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เวลาเราทํางาน  มันตองกระชับ  ความกระชับมันเปนการฝกสติ  ถาเราทําตาม 
สะดวกสบายเรานีม่ันเคยตัว  การทํางานตองมกีารกระชับ  ความกระชับ..  ถาเรามองทาง 
โลกมันเปนการที่วามนัไมเรยีบรอย  เรียบรอยไมเรยีบรอยมนัอยูที่คนมองนะ  แตถาการ 
กระชับมีสตมิันจะสวยงาม  ถาการกระชับหรอืทําใหรวดเร็วขึน้มาแตพลั้งเผลอ  มันก็จะ 
เกิดความขาดตกบกพรอง เห็นไหม นี่เนื้อหาสาระกบัรูปแบบ 

ดูเวลาพระบวชมานะ  ไดหมผากาสายะ  เปนธงชัยพระอรหันต  เปนธงชัยพระ 
อรหันตนะ ประเพณีธรรมเนียมของเรานีเ่ราจะเคารพบูชา  เวลาเราจะกลาวพูดถึงพระ เรา 
ก็ไมกลา  เพราะมนัแบบวามันติดที่ผาเหลอืง  ถาผาเหลืองมีคุณคานะ  รานขายสังฆภัณฑ 
นะ  มีผาเหลืองเต็มตูเลย  คนขายสังฆภัณฑนั้นเขาตองเปนพระอรหันตหมดเลยเพราะเขา 
ขายผาเหลือง เอาผาเหลอืงมาเปนธุรกจิเหน็ไหม 

ผาเหลืองคอืผาเหลือง  ผากาสายะนีม่ันเพราะเราเคารพบูชา  เห็นไหม  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็หมผากาสายะ  ภิกษุบวชมาก็หมผากาสายะ  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  เปนศาสดาของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานี่กายเปนธรรม  กายเปนธรรมเพราะจิตมนัเปนธรรม  พอจิตเปนธรรม  ทุกอยางนะ 
การกระทํานั้นมันจะเปนคุณธรรมหมดเลย 

แตของเราถาหมแตผากาสายะ  แตหัวใจเราไมไดปฏิบัติ  มันก็เปนเปรตเปนผี 
เหมือนกนันะ พระมาจากคน ถาพระมาจากคนนะ มาแลวตองฝกหัด ไมใชบวชพระแลว 
จะแกกิเลสได  โกนหวัหมผาเหลอืงแลวกเิลสมนัจะยอมแพ..  ไมใช  โกนหัวหมผาเหลือง 
มันเปนรูปแบบ  มนัเปนเรือ่งของรางกาย  เห็นไหม  อาหารนี่เอาไวเลี้ยงรางกาย  เราทํา 
ธุรกิจ เราทําหนาที่การงานของเรากเ็พื่อปากเพือ่ทอง แตหัวใจมันทกุขไหม?
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ถาหัวใจมนัทุกข  เราตองมีศีลธรรม  ศีลธรรม  เห็นไหม  มีความปกติ  ศีลมันจะมี 
ความสุขไดอยางไรในเมื่อหวัใจมันเรารอนนะ  ศีลมันขอบงัคับมันจะมีความสุขได 
อยางไร ก็บงัคับไมใหมันไดดัง่ใจไง วาความคิด มโนกรรม มนัคิดของมนัตามแตอํานาจ 
ของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  พอมีศีลเขาไปเปนรัว้กั้นสิง่ตางๆ  มันกอ็ึดอัดขัดของ 
เริ่มตน แตทําๆ ไปแลว เห็นไหม 

คนเราอยูในบาน  บานเรามีความรมเย็นเปนสุข  เราจะมีความรมเยน็เปนสุขใช 
ไหม  ในบานเรามีแตปญหา  บานเรามีแตความเดอืดรอน  มันจะมคีวามสุขไปไดอยางไร 
ในเมือ่หัวใจเรามันเรารอนอยูในหวัใจเรานะ มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ก็เอาศีล 
เขาไปกั้นมัน เอากั้นไวเหน็ไหม 

เวลาเริ่มตนมนัจะอึดอัดขัดของบางเปนธรรมดา  แตเราฝกฝนไปบอยครั้ง 
บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขานี่มนัจะเปนความปกติของใจ  ศีลคอืความปกติของใจ  ใจมนั 
ปกติ มันอิ่มเต็มของมัน เหมือนในครอบครัวเรานะ มีความสมานฉันท มีความรมเยน็เปน 
สุข  เห็นไหม  สมาธิมันก็ทําใหเกิดทําสมาธิไดงาย  ความเกิดสมาธิไดงายมนัก็เกิดปญญา 
ศีล สมาธิ ปญญามันเกิดขึ้นมา นี่อาหารของใจ 

ถาอาหารของกาย  อาหารของกายก็เปนปจจัยเครื่องอาศัย  บวชมาแลวหมผากาสา 
ยะ  มันก็ตองมีสติ  มนัก็ตองมีปญญา มนัตองมีการฝกฝน นี่ขอวัตรปฏิบัติ  เห็นไหม  เปน 
การฝกฝน  ยิ่งออกมาศาลา  เวลาแจกอาหาร  ตักอาหารกัน  มนัรับรู  ถาพูดถึงนะ  การ 
ดํารงชีวิตนี่มนัตองมอีาหารดํารงชีวิตใชไหม 

แตถาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันไมใชดาํรงชีวิต  มันกนิเพื่อใหกเิลส 
มันอวนๆ  มันพอใจมันนะ  เห็นไหม  เราถึงตองกระชับ  กระชับเพื่อเปนขอวัตร  ในเมื่อ 
จิตใจมนัยังไมเปนไป  แตธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําใหเรา 
เปนไป เวลาเราประพฤติปฏิบัตกิ็ตองเปนอยางนั้น 

เวลามาวัดมาวา  เห็นไหม  เรามาอยูวัดนะ อะไรกไ็ด  เพราะวาวัตรปฏบิัติ  เวลาเรา 
บวช  เราไปนั่งอยูโคนตนไม  พระไปนัง่อยูโคนตนไม  พระกําหนดพุทโธ  มนักเ็ปนคํา 
บริกรรม มนัก็เปนปฏิบัติขึ้นมา เราเปนคฤหัสถ เรามาอยูโคนตนไม เรามาอยูเรือนวาง ถา
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เรากําหนดพุทโธขึ้นมา  มันกเ็ปนการประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั  เห็นไหม ถามนัเปนการ 
ประพฤตปิฏิบัติ นี่เนื้อหาสาระมันอยูทีน่ี่ 

แตถารูปแบบนะ ดูสิ ดูนกกระยาง เห็นไหม ดูสิขาวปลอดหมดเลยนะ แตเวลามัน 
ยืนนิง่ๆ นะ มนัรอปลาผานมา มนัจิกกินเลยนะ อีแรง  เห็นไหม มันสกปรกนะ แตมนัไม 
กินสัตว มนัไมกินของมีชีวิต 

นี่เหมอืนกัน รปูแบบ ถาเราดู  เห็นไหม มนัเนื้อหาสาระที่มันเปน อีแรง เห็นไหม 
เราวามันกลิน่เหม็น  มนัเปนสัตวที่ไมเปนมงคล  แตในความเปนอยูของมนันะ  ทาง 
วิทยาศาสตรเขาพิสูจนแลวนะ อีแรงนีม่ันเปนสัตวทีม่ันทําสภาวะแวดลอมใหดีขึ้น สิง่ใด 
ที่มันจะของเสยีเนาเสยี มันกลับเปนประโยชนในสภาวะแวดลอม แตเราคิดของเราไปเอง 
ทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนแลว เขาทําวิจัยแลว 

นี่มนัเปนคติธรรมไง  เพราะเราเห็นกนั  มนัเปนบุคคลาธิษฐานวาสิ่งที่เราทํา  กลิ่น 
ของศีลหอมทวนลม  คุณงามความดีจะหอมทวนลม  สิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งทีเ่ปนบาปอกุศล 
ในหัวใจมันเหมน็ไปทวนลม เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน อีแรงมันเปนสัตวทีม่ีกลิน่เหม็น นี่รูปแบบ แตดูน้ําใจมัน น้ําใจของ 
มันนะ  น้ําใจของมนั  เหน็ไหม  มนัไมผิดศีล  มันไมผิดธรรม  มนัจะอัปลกัษณ  มันจะ 
อยางไร  นั่นเปนรูปแบบกายภาพของมัน  แตหัวใจของมันละ  นีเ่นือ้หาสาระของการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัอยูที่นี่  อยูที่ความดีงามของเรา  ถาความดีงามของเรา  เห็นไหม  เรามา 
ดัดแปลงเรา 

ถาเรามีความอยาก  มีตัณหาความทะยานอยาก  ไปตัง้กาลเวลาขึ้นมา  มันจะอึดอัด 
ขัดของนะ  แตเราทําของเรา  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติถามีสติ ดวยความปฏิบัติที่สม่ําเสมอ เสมอตนเสมอปลาย การปฏิบัติของ 
พวกเราที่มนัไมไดผลนะ  เวลาเขาจะตีเหล็ก  เห็นไหม  เขาตองเผาไฟใหมนัแดงกเ็พื่อจะตี 
เหล็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตใจที่มนัมีศรทัธา  มีความเช่ือ  มีความตองการของมนั 
เหมือนเหล็กมนัแดงนะ ควรตีตองการรูปแบบใด เหล็กเรานี่เราทําเปนรปูแบบใด เราตอง
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ตีตองตบแตงใหมันเปนรูปแบบนั้น ถาเหลก็มนัมอดนะ เหล็กมันเย็นลง เราจะไปตมีันก็ตี 
ได  แตมันไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะตีแลวเหล็กมนัจะแตก  มนัจะไมเปนวัตถุที่ 
เราตองการขึ้นมา 

เวลาศรัทธา เรามีศรัทธา มีความเช่ือของเรา เวลาเราตั้งสติของเรา ๗ วัน ๗ เดือน 
๗  ป  ในการปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย  แลวสมควรแกธรรม  ปฏิบัติสมควรแกธรรมคือ 
ใหเปนทาน  เราสละทาน  เหน็ไหม  เปนทาน  คําวา  “เปนทาน”  มันเปนที่ไหน  มนัเปนที่ 
เจตนา 

เราเอาอาหารถวายพระ  เห็นไหม อาหารนี่ที่ไหนมนัก็มี  ดรูานอาหารเตม็ไปหมด 
เลย  มันเปนทานไหม?  ไมเปนเพราะไมมีหัวใจเอามนัมา  หัวใจมนัอยูที่ไหน  หัวใจอยูใน 
รางกายของมนุษย  มนุษยมีศรทัธา มีความเช่ือ  เหน็ไหม บุญกุศล ทานนะมนัออกมาจาก 
ใจของคน 

ถาออกมาจากใจของคน  ใจของคนนัน้มนัทําแลว  มันจะยอนกลบัมาที่ใจดวงนั้น 
เพราะใจดวงนั้นไดเสียสละ ไดเปดกวาง ไดเปดสิ่งที่หมักหมมในหัวใจออกไป  เหน็ไหม 
ทานก็ใหเปนทาน  ศีลก็ใหเปนศีล  สมาธิใหเปนสมาธิ  ปญญาใหเปนปญญา  มันเกิดดวย 
สัจจะความจรงิ มนัขอเทจ็จรงิ  เปนเนื้อหาสาระ  ไมใชเราทํากันสักแตวา!  ทํากันสักแตวา 
ปฏิบัติกันนะ วางๆ วางๆ มันสักแตวาทํานะ สักแตวาทํา 

ดูสิ พระหมผาเหลอืง  เห็นไหม หมมาแลวไมปฏิบัต ิ ศึกษาธรรมมา ศึกษามาเปน 
อาวุธนะ ธรรมวนิัยนี้เอาไวแกไขเรานะ เราศึกษา ศีล สมาธิ ปญญานี่ ถาเราไมดัดแปลงใจ 
ใหเปนศีล  มนัจะเปนไหม?  ไมดัดแปลงใหใจเปนสมาธิ  มันจะเปนสมาธิไหม?  ไม 
ดัดแปลงใจใหเปนปญญา ปญญามันจะเกิดมาจากไหน? ปญญามันเกิดในตําราหรือ? 

ตํารามันเปนช่ือ มนัเขียนไวเฉยๆ เขียนไวใหเปนธรรมวนิัยใหเราฝกฝนขึ้นมา แต 
ถาปญญามันเกิดมาจากใจ เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา มันสมัผัสไดนะ มนัเปนปจจัตตัง จิต 
นี้สัมผัส มันมีความรู มันมีความพอใจของมนั มันมคีวามสุขของมนั สุขเกิดที่นี่ เห็นไหม 
แตเราไปเกิดสุข  เกิดจากสิง่ที่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัตองการ  นีเ่ปนอามิสนะ 
มันตองการสิ่งใด เราหามาปรนเปรอมนั มนัก็พอใจ เออ.. พอ อิ่ม สุข สุขโดยอามิสไง
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แตถาเปนสมาธิ  มันสุขโดยตัวมันเอง  มนัไมมีอะไรเขามา  มันสุขในตัวมันเอง 
เห็นไหม มันกําหนดสติเขามา มนักําหนดคําบริกรรมเขามา มนัหดสั้นเขามานี่ดวยเพราะ 
พลังงานมนัสงออก เห็นไหม สงออกขางในกว็างเปลา สงออกหมดเลย พุทโธ พุทโธ ตั้ง 
สติแลวดึงกลับ นี่มนัปดกั้นพลังงานนัน้ไมใหสงออก มันสะสมพลงังานของมัน 

พอมนัสะสมพลังงานของมนั  ตัวใจมันไดสะสมพลงังานของมนั  เห็นไหม  มนัมี 
พลังงานของมันขึ้นมา  พอมันมีพลงังานขึน้มา  มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันมีความสุขขึ้นมา 
ความสุขอยางนี้ไง ความสุขในตัวมันเอง 

แตความสุขที่เกิดจากอามสิ  ความสุขที่เกิดเราแสวงหาจากขางนอก  ดูสิ  รางกาย 
ของเรา  เราแสวงความสุขจากมนั  ทั้งๆ  ที่มันไมมนีะ  มันไมมีหรอก  เรากินอยูตางๆ  มัน 
กินอยูเพือ่ดํารงชีวิต แลวมนัแปรสภาพไปเปนธรรมดา เพียงแตเราเกิดมาเปนมนุษย  เรามี 
รางกาย รางกายนีม่ันแสดงออก มันแสดงออกเพราะอะไร? 

สิ่งที่เจบ็ไขไดปวย  มันเจ็บไขไดปวยที่ไหน  มนัก็เจ็บไขไดปวยทีร่างกาย  นี้ 
รางกายมนัแสดงออก  มนับีบคั้นเราใหตื่นตัวไง  ไมมีอาหารไปหลอเลี้ยงมัน มันก็รองนะ 
กระเพาะนะ มนัรองตองการเรียกรองอาหาร เห็นไหม เราก็ตองวิ่งไปหามาใหมนั แลวถา 
หัวใจละ? 

เวลาการเปลี่ยนแปลงของใจ  ใจมนัจะพัฒนาขึ้นมา  พัฒนาเพราะอะไร  เพราะมนั 
บีบคั้นขึน้มาใหมันตืน่ตัวไง  เหมือนคนนอนหลับ  นอนหลับอยูมนัทําอะไรไมได  คน 
ตื่นตัวขึน้มา  คนตื่นจากหลับมันจะแสวงหามาเพื่อเขา  ใจมันตื่นจากเห็นทุกข  ใจมันตื่น 
จากสัจธรรม ใจมนัตื่นจากโลก เพราะอะไร เพราะรางกายนี้บังคับตองใชมัน ตองเปนไป 
เห็นไหม 

แตถาเราคิดทางโลก  เห็นไหม  ใช  มนัเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อเราเกิดมาเปนมนุษย 
มนุษยตองมีหนาที่การงาน  ไอนีม่ันศีลธรรมจริยธรรมของปถุุชน  ของมนุษยนะ  แต 
ศีลธรรมจริยธรรมของอรยิทรัพย  เหน็ไหม  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ศลีธรรมจริยธรรมของผูที่มีคุณธรรม ศีลธรรมจริยธรรมมนั 
จะเกิดจากขางใน
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เราทําความผิดมานะ  เราเปนคนทําความผิดมา  เราปดเราไดไหม  เราเปนคนทํามา 
เอง  เรารูทั้งนั้นนะ ถาจิตมนัการกระทํามา มันไมเปนศีลขึ้นมา มันตองมีความขับดนัเปน 
ธรรมดา แลวมนัจะทําสมาธิขึ้นมาไดอยางไร? 

แลวมรรคหยาบๆ เห็นไหม ความคิดหยาบๆ ความคดิวากายเปนเรา สรรพสิ่งเปน 
เรา สักกายทิฏฐินีค่วามคิดหยาบๆ พระโสดาบันนี่ละสักกายทิฏฐิ พระสกิทาคามีเหน็กาย 
กับจิตแยกออกเปนสัจธรรม  พระอนาคามีเหน็ความพอใจนะ  กามราคะ  กามฉนัทะมัน 
ขาดออกไปจากใจ  สิ่งที่พระอรหนัตนะ  ทําลายพลังงานอันนัน้  พลังงานจิตเดิมแทที่ผอง 
ใสๆ นะ มันทําลายออกไป 

สิ่งที่มนัลึกเขาไป ปญญาที่มนัเกิด ปญญาถามนัไมมกีารเกิดขึน้มา ไมมีการสมัผัส 
ไมมกีารกระทํา ไมมมีรรคญาณขึน้มา มันจะเปนอรยิทรัพยขึ้นมาไดอยางไร? 

ปญญาหยาบๆ  ของเรา  ปญญาที่ใชประกอบสมัมาอาชีวะ  เราวาปญญานี้เราเกง 
มาก เปนศาสตราจารย มวีุฒิภาวะ มีคุณวุฒิตางๆ คุณวุฒินะมันหามาเพือ่เลี้ยงปาก! 

หาสมบัติมาไวในบาน  เดินไปเดนิมาในบาน สมบัตเิต็มบานเลยนะ สมบัติกบัเรา 
ใครมีคุณคากวากัน? สมบัติในบานเรากับชีวิตเราใครมีคุณคากวากัน? 

สมบัติที่อยูในบาน ของเราทั้งนั้นเลยนะ ตัวสมบัติกบัตัวเราใครมีคากวากัน? 

ตัวคุณวุฒิทีเ่ขาใหมาเปนกระดาษคนละแผนๆ  กับความรูสึกเรา  ใครมีคุณคากวา 
กัน? 

คุณคาความสุขความทุกขในหัวใจ ใครมคีุณคากวากนั? 

แลวสิ่งทีม่ีคุณคากวาเรา  ทําไมเราเผลอละ?  ทําไมเราไมเขาใจถงึมีชีวิตละ?  ทําไม 
เราไปตื่นเตนกบัสิ่งทีโ่ลกเขามอบให? 

วุฒิบัตรๆ  มนับัตรบา!  บาใหเราอยูในโลกไง  หลอกใชกันไง  หลอกใหเราอยูกับ 
โลกเขา  เราก็ตองมีหนาทีก่ารงานกบัโลกเขาไปใชไหม  เราเปนวุฒิบัตร  นี่เปนศีลธรรม 
ของมนุษยนะ  สิ่งที่เปนศีลธรรมของมนุษยปถุุชน  มันเปนศีลธรรม  โลกรมเย็นเปนสุข
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เพราะคนดนีะ  โลกนีร้มเย็นเปนสุขเพราะวาจิตใจผูนําเปนสาธารณะ  จิตใจผูนําเปนผูที่ดี 
เห็นมนุษยเปนมนุษยไง 

ถาจิตใจของผูนําไมเปนสาธารณะ  เห็นแกตวันะ  มันจะบีบคัน้สิ่งตางๆ  มาเปน 
สมบัติของเรา เราแคอยูในใตปกครองเทานัน้นะ ถาคนดีขึ้นมา ศีลธรรมจริยธรรมสิง่นีม้า 
จะทําใหเราเปนคนดี จะทําใหเรามีความสขุ แลวมีความสุขแลวนะ นี่กป็กครองโลก 

แต..  แตธรรมของเรานี่มนัปกครองใจ โลกทัศน  ภวาสวะ ตัวภพ ตัวเกิดตัวตายนี่ 
ใครจะปกครองมัน  มนัเรียกรองหาคนชวยเหลือนะ  ความทกุขความยากในใจมนั 
เรียกรอง มนัตองการคนชวยเหลอื ตองการคนปลดเปลื้องความหมักหมมของใจ ใจทีม่ัน 
ตองโดนขับดนัไปนี่ แลวเอาอะไรจะไปปกครองมัน? 

ศีล สมาธิ ปญญา ถามีศีล เห็นไหม มันปกครองใหมีปกติ ใหมีสถานทีท่ํางาน ให 
มีชัยภูมิ  สถานที่ไวใหเกิดปญญา  ปญญาเกิดมาจากไหน  ปญญาเกิดมาจากจิต  ปญญาเกิด 
มาจากจิตก็เขาไปชําระจิต ปญญาเกิดจากมนัสมองกป็ญญาของโลก ปญญาเกิดจากสมอง 
ก็ปญญาบริหารจัดการ เพราะบริหารจดัการทางวิชาการ 

ทางวิชาการ ศึกษามานะ ทางการบริหารปกครอง  เห็นไหม ดูสิ ทางวิจยั  เขาวจิัย 
ขึ้นมา มนัจะมีวิชาการใหมๆ  อยูตลอดเวลา เราตามไมทันนะ พอตามขึ้นไป มนัเปนสาขา 
วิชาชีพของเขา  แตมันจะสาขาวิชาชีพของใครก็แลวแต  ถึงที่สดุแลวก็หามาเพื่อปจจัย 
เครื่องอาศัยบริหารจัดการโลก ใหโลกรมเยน็เปนสุขเทานั้น 

แตโลกภายใน  โลกของเรา  ธรรมะนะ  พุทธปญญา  สิ่งที่ปญญาขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธศาสนของเรานี่จะเขาไป พุทธะคือผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน พุทธะ 
คือความรูสึก  คือพลังงานนัน้  ศาสตรคืออริยสจั  ศาสตรคือสัจจะความจริง  สจัจะความ 
จริงอันนี้มนัจะเขามาอยางไรถาเราไมฝกฝน เราไมสมัผัส มันจะเกิดมาไดอยางไร? 

เห็นครบูาอาจารยทานพูดนะ  กาลามสูตรนะ  อยาเช่ือวาเปนอาจารยเรา  อยาเช่ือ 
อาจารยพูด อาจารยพูดโกหกก็ได ถาอาจารยพูดขึน้มาแลวตองพิสูจนสิ ทําขึ้นมาใหเปนสิ 
ถาทําขึ้นมา  เราปฏิบัตขิึ้นมานะ  ถาเราปฏบิัติมา  ถามันขัดแยง  ถาม..  เขาไปหาอาจารย
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อาจารยโกหก.. เพราะอะไร  เพราะความรูสกึเราเปนอยางนี้ ทําไมปฏิบัติทําไมมันขดัแยง 
กับเราละ? 

ธรรมะไมมีสองนะ!  มันเปนสัจจะ  อรยิสัจจะ  มันมีหนึ่งเดียว  ถามันปฏิบัติขึน้ 
มาแลว  มันตองลงในทางเดียวกนั  ลงที่ไหน?  ลงทีภ่พไง!  ลงที่อวิชชาไง!  ลงที่ไปรือ้คน 
ในใจ! โลกทัศนในใจที่มนัพาเกิดพาตายนะ มันตองถอนมัน แลวเอาอะไรไปถอน ถาไม 
มีใครเหน็ ไมมีใครรู เอาอะไรไปถอนมนั? 

สิ่งที่ถอนมัน  เหน็ไหม สิ่งที่ถอนมันคอืมรรคญาณ มรรคญาณมนัเกิดมาจากไหน 
เกิดมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนขึน้มา  ธรรมะนีม้ีอยูดัง้เดมิ  แตทฤษฎี 
อันนีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาคิดคนขึน้มา  แลวคิดคนมาจากไหน  ก็จากการ 
กระทําของใจ จากการกระทําของที่ไมมีวัตถุ มนัเปนนามธรรม ไมมีสิ่งที่เปนสินคา สิ่งที่ 
เปนการเจอืจานจากขางนอก เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคนช้ีทาง  เปนคนบอกเทคโนโลยอีันนี้ บอก 
ความรูอันนี้ แลวเราทําขึ้นมานะ นีค้วามรูเราวุฒิภาวะเราออนแอมาก พอออนแอมากทาน 
บอกวาใหยอนกลับเขาขางใน  เราก็สงออก  บอกมปีญญา  ปญญาเราก็คิด  ความคิดกับ 
ความเปนจริงของใจมันคนละเรือ่งกัน  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา 
ปญญาอยางนี้หรอืปญญาฆากิเลส 

ปญญาฆากิเลสนะมนัคนละที่  มันคนละสถานที่  มนัคนละมิติ  คนละตางๆ  ไม 
เหมือนกนัซักอยางหนึง่เลย แลวไมเหมอืนกันอยางไร? 

ถาคนไมรูไมเห็นจะรูอยางไร  มันไมเหมอืนกันอยางไร  มันตางกนัตรงไหน 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มันตางกันอยางไร สิง่ที่ตางกัน มันตองตางกัน  ไมตางกนั 
พระพุทธเจาไมสอนมรรค ๔ ผล ๔ ทานสอนมรรคเดียวก็พอนีน่า ก็ของมนัพออยูแลวใช 
ไหม มนัแคนี้กพ็อ ทําไมตองสอนถึงมรรค ๔ อาวุธถึง ๔ ชนิด ชําระกิเลสคนละชนิด ถงึ 
ที่สุดแลวมนัพนจากกเิลสไปนะ  พนอยางไร  มันพลกิอยางไร  ใจนีม้ันจะพนจากกิเลสไป 
อยางไร
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สิ่งที่ทํา  เห็นไหม  เนือ้หาสาระ  รูปแบบนี่มนักเ็ปนประเพณีวัฒนธรรมเฉยๆ 
ประเพณวีัฒนธรรม  แตถาทําไดมนัก็สวยงาม  แตถาเราไปติดรูปแบบนะ  เราจะไมมี 
เนื้อหาสาระ เนื้อหาสาระมนัอยูขางใน ถาเนือ้หาสาระอยูขางใน เพราะเนือ้หาสาระมัน่คง 
แลวนะ รูปแบบนะดไีปหมด ทกุอยางก็ดีไปหมด เราทําของเราได 

นี่เห็นไหม  หมผากาสายะ  เวลาครบูาอาจารยของเราทานปฏิบัติแลวนะ  ทานวา 
ผาขี้ริ้วหอทอง  เห็นไหม ผากาสายะนี่นะเปนธงชัยพระอรหันต  ทําไมเปนผาขี้ริว้  มันหอ 
อะไรละ  หอหัวใจที่เปนธรรมไง หอรางกายทีเ่ปนธรรมนี้ไง  แตถามนัรางกายเราสกปรก 
เราเปนเปรต เปนผากาสายะที่เปนทองคําหอขี้ แตผาขี้ริ้วหอทองกับผากาสายะหอขี้ หอขี้ 
ขี้โกรธ ขี้โลภ ขี้หลงไง 

เราตองคนควา  เราตองจัดการเพือ่เปนคุณธรรมของเรา  เพื่อเปนสมบัตขิองเรา 
ปญญานี่วาฟงเทศนแลว เห็นไหม อยาเช่ือวานี่ครบูาอาจารยของเรา แตทําใหเปนประเดน็ 
แลวกลบัไปคิด  กลับไปใครครวญ  กลบัไปพจิารณา  มันถึงเปนการจุดประกายไง  ฟง 
ธรรมนีเ่ปนประเด็น แลวเราคนควาเพื่อประโยชนของเรา ใหเปนสมบัตขิองเรา นี่ปญญา 
ของครูบาอาจารยนะ 

แลวถาเราไปคิดคน  เราไปตีใหมันแตกแขนงออกไป  นี้คือปญญาของเรา  เห็น 
ไหม  สมบัติมนัเกิดที่นี่  สมบัติมนัเกิดขึน้มาจากการกระทําของเรา  นี้เปนสมบัติของเรา 
เอวงั 
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