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เวลาเราทํางาน  มันตองกระชับ  ความกระชับมันเปนการฝกสติ  ถาเราทําตาม 
สะดวกสบายเรานีม่ันเคยตัว  การทํางานตองมกีารกระชับ  ความกระชับ..  ถาเรามองทาง 
โลกมันเปนการที่วามนัไมเรยีบรอย  เรียบรอยไมเรยีบรอยมนัอยูที่คนมองนะ  แตถาการ 
กระชับมีสตมิันจะสวยงาม  ถาการกระชับหรอืทําใหรวดเร็วขึน้มาแตพลั้งเผลอ  มันก็จะ 
เกิดความขาดตกบกพรอง เห็นไหม นี่เนื้อหาสาระกบัรูปแบบ 

ดูเวลาพระบวชมานะ  ไดหมผากาสายะ  เปนธงชัยพระอรหันต  เปนธงชัยพระ 
อรหันตนะ ประเพณีธรรมเนียมของเรานีเ่ราจะเคารพบูชา  เวลาเราจะกลาวพูดถึงพระ เรา 
ก็ไมกลา  เพราะมนัแบบวามันติดที่ผาเหลอืง  ถาผาเหลืองมีคุณคานะ  รานขายสังฆภัณฑ 
นะ  มีผาเหลืองเต็มตูเลย  คนขายสังฆภัณฑนั้นเขาตองเปนพระอรหันตหมดเลยเพราะเขา 
ขายผาเหลือง เอาผาเหลอืงมาเปนธุรกจิเหน็ไหม 

ผาเหลืองคอืผาเหลือง  ผากาสายะนีม่ันเพราะเราเคารพบูชา  เห็นไหม  องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาก็หมผากาสายะ  ภิกษุบวชมาก็หมผากาสายะ  แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเปนพระอรหนัตนะ  เปนศาสดาของเรา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจานี่กายเปนธรรม  กายเปนธรรมเพราะจิตมนัเปนธรรม  พอจิตเปนธรรม  ทุกอยางนะ 
การกระทํานั้นมันจะเปนคุณธรรมหมดเลย 

แตของเราถาหมแตผากาสายะ  แตหัวใจเราไมไดปฏิบัติ  มันก็เปนเปรตเปนผี 
เหมือนกนันะ พระมาจากคน ถาพระมาจากคนนะ มาแลวตองฝกหัด ไมใชบวชพระแลว 
จะแกกิเลสได  โกนหวัหมผาเหลอืงแลวกเิลสมนัจะยอมแพ..  ไมใช  โกนหัวหมผาเหลือง 
มันเปนรูปแบบ  มนัเปนเรือ่งของรางกาย  เห็นไหม  อาหารนี่เอาไวเลี้ยงรางกาย  เราทํา 
ธุรกิจ เราทําหนาที่การงานของเรากเ็พื่อปากเพือ่ทอง แตหัวใจมันทกุขไหม?
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ถาหัวใจมนัทุกข  เราตองมีศีลธรรม  ศีลธรรม  เห็นไหม  มีความปกติ  ศีลมันจะมี 
ความสุขไดอยางไรในเมื่อหวัใจมันเรารอนนะ  ศีลมันขอบงัคับมันจะมีความสุขได 
อยางไร ก็บงัคับไมใหมันไดดัง่ใจไง วาความคิด มโนกรรม มนัคิดของมนัตามแตอํานาจ 
ของกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  พอมีศีลเขาไปเปนรัว้กั้นสิง่ตางๆ  มันกอ็ึดอัดขัดของ 
เริ่มตน แตทําๆ ไปแลว เห็นไหม 

คนเราอยูในบาน  บานเรามีความรมเย็นเปนสุข  เราจะมีความรมเยน็เปนสุขใช 
ไหม  ในบานเรามีแตปญหา  บานเรามีแตความเดอืดรอน  มันจะมคีวามสุขไปไดอยางไร 
ในเมือ่หัวใจเรามันเรารอนอยูในหวัใจเรานะ มันมีกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ก็เอาศีล 
เขาไปกั้นมัน เอากั้นไวเหน็ไหม 

เวลาเริ่มตนมนัจะอึดอัดขัดของบางเปนธรรมดา  แตเราฝกฝนไปบอยครั้ง 
บอยครัง้เขา  บอยครั้งเขานี่มนัจะเปนความปกติของใจ  ศีลคอืความปกติของใจ  ใจมนั 
ปกติ มันอิ่มเต็มของมัน เหมือนในครอบครัวเรานะ มีความสมานฉันท มีความรมเยน็เปน 
สุข  เห็นไหม  สมาธิมันก็ทําใหเกิดทําสมาธิไดงาย  ความเกิดสมาธิไดงายมนัก็เกิดปญญา 
ศีล สมาธิ ปญญามันเกิดขึ้นมา นี่อาหารของใจ 

ถาอาหารของกาย  อาหารของกายก็เปนปจจัยเครื่องอาศัย  บวชมาแลวหมผากาสา 
ยะ  มันก็ตองมีสติ  มนัก็ตองมีปญญา มนัตองมีการฝกฝน นี่ขอวัตรปฏิบัติ  เห็นไหม  เปน 
การฝกฝน  ยิ่งออกมาศาลา  เวลาแจกอาหาร  ตักอาหารกัน  มนัรับรู  ถาพูดถึงนะ  การ 
ดํารงชีวิตนี่มนัตองมอีาหารดํารงชีวิตใชไหม 

แตถาเปนกเิลสตัณหาความทะยานอยาก  มันไมใชดาํรงชีวิต  มันกนิเพื่อใหกเิลส 
มันอวนๆ  มันพอใจมันนะ  เห็นไหม  เราถึงตองกระชับ  กระชับเพื่อเปนขอวัตร  ในเมื่อ 
จิตใจมนัยังไมเปนไป  แตธรรมและวนิัยขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทําใหเรา 
เปนไป เวลาเราประพฤติปฏิบัตกิ็ตองเปนอยางนั้น 

เวลามาวัดมาวา  เห็นไหม  เรามาอยูวัดนะ อะไรกไ็ด  เพราะวาวัตรปฏบิัติ  เวลาเรา 
บวช  เราไปนั่งอยูโคนตนไม  พระไปนัง่อยูโคนตนไม  พระกําหนดพุทโธ  มนักเ็ปนคํา 
บริกรรม มนัก็เปนปฏิบัติขึ้นมา เราเปนคฤหัสถ เรามาอยูโคนตนไม เรามาอยูเรือนวาง ถา
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เรากําหนดพุทโธขึ้นมา  มันกเ็ปนการประพฤติปฏิบตัิเหมือนกนั  เห็นไหม ถามนัเปนการ 
ประพฤตปิฏิบัติ นี่เนื้อหาสาระมันอยูทีน่ี่ 

แตถารูปแบบนะ ดูสิ ดูนกกระยาง เห็นไหม ดูสิขาวปลอดหมดเลยนะ แตเวลามัน 
ยืนนิง่ๆ นะ มนัรอปลาผานมา มนัจิกกินเลยนะ อีแรง  เห็นไหม มันสกปรกนะ แตมนัไม 
กินสัตว มนัไมกินของมีชีวิต 

นี่เหมอืนกัน รปูแบบ ถาเราดู  เห็นไหม มนัเนื้อหาสาระที่มันเปน อีแรง เห็นไหม 
เราวามันกลิน่เหม็น  มนัเปนสัตวที่ไมเปนมงคล  แตในความเปนอยูของมนันะ  ทาง 
วิทยาศาสตรเขาพิสูจนแลวนะ อีแรงนีม่ันเปนสัตวทีม่ันทําสภาวะแวดลอมใหดีขึ้น สิง่ใด 
ที่มันจะของเสยีเนาเสยี มันกลับเปนประโยชนในสภาวะแวดลอม แตเราคิดของเราไปเอง 
ทางวิทยาศาสตรเขาพิสูจนแลว เขาทําวิจัยแลว 

นี่มนัเปนคติธรรมไง  เพราะเราเห็นกนั  มนัเปนบุคคลาธิษฐานวาสิ่งที่เราทํา  กลิ่น 
ของศีลหอมทวนลม  คุณงามความดีจะหอมทวนลม  สิ่งที่เปนอกุศล  สิ่งทีเ่ปนบาปอกุศล 
ในหัวใจมันเหมน็ไปทวนลม เหน็ไหม 

นี่ก็เหมือนกัน อีแรงมันเปนสัตวทีม่ีกลิน่เหม็น นี่รูปแบบ แตดูน้ําใจมัน น้ําใจของ 
มันนะ  น้ําใจของมนั  เหน็ไหม  มนัไมผิดศีล  มันไมผิดธรรม  มนัจะอัปลกัษณ  มันจะ 
อยางไร  นั่นเปนรูปแบบกายภาพของมัน  แตหัวใจของมันละ  นีเ่นือ้หาสาระของการ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัอยูที่นี่  อยูที่ความดีงามของเรา  ถาความดีงามของเรา  เห็นไหม  เรามา 
ดัดแปลงเรา 

ถาเรามีความอยาก  มีตัณหาความทะยานอยาก  ไปตัง้กาลเวลาขึ้นมา  มันจะอึดอัด 
ขัดของนะ  แตเราทําของเรา  เห็นไหม  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาบอก  ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติถามีสติ ดวยความปฏิบัติที่สม่ําเสมอ เสมอตนเสมอปลาย การปฏิบัติของ 
พวกเราที่มนัไมไดผลนะ  เวลาเขาจะตีเหล็ก  เห็นไหม  เขาตองเผาไฟใหมนัแดงกเ็พื่อจะตี 
เหล็ก 

นี่ก็เหมือนกัน  เวลาจิตใจที่มนัมีศรทัธา  มีความเช่ือ  มีความตองการของมนั 
เหมือนเหล็กมนัแดงนะ ควรตีตองการรูปแบบใด เหล็กเรานี่เราทําเปนรปูแบบใด เราตอง
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ตีตองตบแตงใหมันเปนรูปแบบนั้น ถาเหลก็มนัมอดนะ เหล็กมันเย็นลง เราจะไปตมีันก็ตี 
ได  แตมันไมเปนอยางนั้นเพราะอะไร  เพราะตีแลวเหล็กมนัจะแตก  มนัจะไมเปนวัตถุที่ 
เราตองการขึ้นมา 

เวลาศรัทธา เรามีศรัทธา มีความเช่ือของเรา เวลาเราตั้งสติของเรา ๗ วัน ๗ เดือน 
๗  ป  ในการปฏิบัติเสมอตนเสมอปลาย  แลวสมควรแกธรรม  ปฏิบัติสมควรแกธรรมคือ 
ใหเปนทาน  เราสละทาน  เหน็ไหม  เปนทาน  คําวา  “เปนทาน”  มันเปนที่ไหน  มนัเปนที่ 
เจตนา 

เราเอาอาหารถวายพระ  เห็นไหม อาหารนี่ที่ไหนมนัก็มี  ดรูานอาหารเตม็ไปหมด 
เลย  มันเปนทานไหม?  ไมเปนเพราะไมมีหัวใจเอามนัมา  หัวใจมนัอยูที่ไหน  หัวใจอยูใน 
รางกายของมนุษย  มนุษยมีศรทัธา มีความเช่ือ  เหน็ไหม บุญกุศล ทานนะมนัออกมาจาก 
ใจของคน 

ถาออกมาจากใจของคน  ใจของคนนัน้มนัทําแลว  มันจะยอนกลบัมาที่ใจดวงนั้น 
เพราะใจดวงนั้นไดเสียสละ ไดเปดกวาง ไดเปดสิ่งที่หมักหมมในหัวใจออกไป  เหน็ไหม 
ทานก็ใหเปนทาน  ศีลก็ใหเปนศีล  สมาธิใหเปนสมาธิ  ปญญาใหเปนปญญา  มันเกิดดวย 
สัจจะความจรงิ มนัขอเทจ็จรงิ  เปนเนื้อหาสาระ  ไมใชเราทํากันสักแตวา!  ทํากันสักแตวา 
ปฏิบัติกันนะ วางๆ วางๆ มันสักแตวาทํานะ สักแตวาทํา 

ดูสิ พระหมผาเหลอืง  เห็นไหม หมมาแลวไมปฏิบัต ิ ศึกษาธรรมมา ศึกษามาเปน 
อาวุธนะ ธรรมวนิัยนี้เอาไวแกไขเรานะ เราศึกษา ศีล สมาธิ ปญญานี่ ถาเราไมดัดแปลงใจ 
ใหเปนศีล  มนัจะเปนไหม?  ไมดัดแปลงใหใจเปนสมาธิ  มันจะเปนสมาธิไหม?  ไม 
ดัดแปลงใจใหเปนปญญา ปญญามันจะเกิดมาจากไหน? ปญญามันเกิดในตําราหรือ? 

ตํารามันเปนช่ือ มนัเขียนไวเฉยๆ เขียนไวใหเปนธรรมวนิัยใหเราฝกฝนขึ้นมา แต 
ถาปญญามันเกิดมาจากใจ เราประพฤตปิฏิบัติขึน้มา มันสมัผัสไดนะ มนัเปนปจจัตตัง จิต 
นี้สัมผัส มันมีความรู มันมีความพอใจของมนั มันมคีวามสุขของมนั สุขเกิดที่นี่ เห็นไหม 
แตเราไปเกิดสุข  เกิดจากสิง่ที่กเิลสตัณหาความทะยานอยากมนัตองการ  นีเ่ปนอามิสนะ 
มันตองการสิ่งใด เราหามาปรนเปรอมนั มนัก็พอใจ เออ.. พอ อิ่ม สุข สุขโดยอามิสไง
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แตถาเปนสมาธิ  มันสุขโดยตัวมันเอง  มนัไมมีอะไรเขามา  มันสุขในตัวมันเอง 
เห็นไหม มันกําหนดสติเขามา มนักําหนดคําบริกรรมเขามา มนัหดสั้นเขามานี่ดวยเพราะ 
พลังงานมนัสงออก เห็นไหม สงออกขางในกว็างเปลา สงออกหมดเลย พุทโธ พุทโธ ตั้ง 
สติแลวดึงกลับ นี่มนัปดกั้นพลังงานนัน้ไมใหสงออก มันสะสมพลงังานของมัน 

พอมนัสะสมพลังงานของมนั  ตัวใจมันไดสะสมพลงังานของมนั  เห็นไหม  มนัมี 
พลังงานของมันขึ้นมา  พอมันมีพลงังานขึน้มา  มนัเปนสมาธิขึ้นมา  มันมีความสุขขึ้นมา 
ความสุขอยางนี้ไง ความสุขในตัวมันเอง 

แตความสุขที่เกิดจากอามสิ  ความสุขที่เกิดเราแสวงหาจากขางนอก  ดูสิ  รางกาย 
ของเรา  เราแสวงความสุขจากมนั  ทั้งๆ  ที่มันไมมนีะ  มันไมมีหรอก  เรากินอยูตางๆ  มัน 
กินอยูเพือ่ดํารงชีวิต แลวมนัแปรสภาพไปเปนธรรมดา เพียงแตเราเกิดมาเปนมนุษย  เรามี 
รางกาย รางกายนีม่ันแสดงออก มันแสดงออกเพราะอะไร? 

สิ่งที่เจบ็ไขไดปวย  มันเจ็บไขไดปวยที่ไหน  มนัก็เจ็บไขไดปวยทีร่างกาย  นี้ 
รางกายมนัแสดงออก  มนับีบคั้นเราใหตื่นตัวไง  ไมมีอาหารไปหลอเลี้ยงมัน มันก็รองนะ 
กระเพาะนะ มนัรองตองการเรียกรองอาหาร เห็นไหม เราก็ตองวิ่งไปหามาใหมนั แลวถา 
หัวใจละ? 

เวลาการเปลี่ยนแปลงของใจ  ใจมนัจะพัฒนาขึ้นมา  พัฒนาเพราะอะไร  เพราะมนั 
บีบคั้นขึน้มาใหมันตืน่ตัวไง  เหมือนคนนอนหลับ  นอนหลับอยูมนัทําอะไรไมได  คน 
ตื่นตัวขึน้มา  คนตื่นจากหลับมันจะแสวงหามาเพื่อเขา  ใจมันตื่นจากเห็นทุกข  ใจมันตื่น 
จากสัจธรรม ใจมนัตื่นจากโลก เพราะอะไร เพราะรางกายนี้บังคับตองใชมัน ตองเปนไป 
เห็นไหม 

แตถาเราคิดทางโลก  เห็นไหม  ใช  มนัเรือ่งธรรมดา  ในเมื่อเราเกิดมาเปนมนุษย 
มนุษยตองมีหนาที่การงาน  ไอนีม่ันศีลธรรมจริยธรรมของปถุุชน  ของมนุษยนะ  แต 
ศีลธรรมจริยธรรมของอรยิทรัพย  เหน็ไหม  โสดาปตติมรรค  สกิทาคามมิรรค 
อนาคามิมรรค อรหัตตมรรค ศลีธรรมจริยธรรมของผูที่มีคุณธรรม ศีลธรรมจริยธรรมมนั 
จะเกิดจากขางใน
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เราทําความผิดมานะ  เราเปนคนทําความผิดมา  เราปดเราไดไหม  เราเปนคนทํามา 
เอง  เรารูทั้งนั้นนะ ถาจิตมนัการกระทํามา มันไมเปนศีลขึ้นมา มันตองมีความขับดนัเปน 
ธรรมดา แลวมนัจะทําสมาธิขึ้นมาไดอยางไร? 

แลวมรรคหยาบๆ เห็นไหม ความคิดหยาบๆ ความคดิวากายเปนเรา สรรพสิ่งเปน 
เรา สักกายทิฏฐินีค่วามคิดหยาบๆ พระโสดาบันนี่ละสักกายทิฏฐิ พระสกิทาคามีเหน็กาย 
กับจิตแยกออกเปนสัจธรรม  พระอนาคามีเหน็ความพอใจนะ  กามราคะ  กามฉนัทะมัน 
ขาดออกไปจากใจ  สิ่งที่พระอรหนัตนะ  ทําลายพลังงานอันนัน้  พลังงานจิตเดิมแทที่ผอง 
ใสๆ นะ มันทําลายออกไป 

สิ่งที่มนัลึกเขาไป ปญญาที่มนัเกิด ปญญาถามนัไมมกีารเกิดขึน้มา ไมมีการสมัผัส 
ไมมกีารกระทํา ไมมมีรรคญาณขึน้มา มันจะเปนอรยิทรัพยขึ้นมาไดอยางไร? 

ปญญาหยาบๆ  ของเรา  ปญญาที่ใชประกอบสมัมาอาชีวะ  เราวาปญญานี้เราเกง 
มาก เปนศาสตราจารย มวีุฒิภาวะ มีคุณวุฒิตางๆ คุณวุฒินะมันหามาเพือ่เลี้ยงปาก! 

หาสมบัติมาไวในบาน  เดินไปเดนิมาในบาน สมบัตเิต็มบานเลยนะ สมบัติกบัเรา 
ใครมีคุณคากวากัน? สมบัติในบานเรากับชีวิตเราใครมีคุณคากวากัน? 

สมบัติที่อยูในบาน ของเราทั้งนั้นเลยนะ ตัวสมบัติกบัตัวเราใครมีคากวากัน? 

ตัวคุณวุฒิทีเ่ขาใหมาเปนกระดาษคนละแผนๆ  กับความรูสึกเรา  ใครมีคุณคากวา 
กัน? 

คุณคาความสุขความทุกขในหัวใจ ใครมคีุณคากวากนั? 

แลวสิ่งทีม่ีคุณคากวาเรา  ทําไมเราเผลอละ?  ทําไมเราไมเขาใจถงึมีชีวิตละ?  ทําไม 
เราไปตื่นเตนกบัสิ่งทีโ่ลกเขามอบให? 

วุฒิบัตรๆ  มนับัตรบา!  บาใหเราอยูในโลกไง  หลอกใชกันไง  หลอกใหเราอยูกับ 
โลกเขา  เราก็ตองมีหนาทีก่ารงานกบัโลกเขาไปใชไหม  เราเปนวุฒิบัตร  นี่เปนศีลธรรม 
ของมนุษยนะ  สิ่งที่เปนศีลธรรมของมนุษยปถุุชน  มันเปนศีลธรรม  โลกรมเย็นเปนสุข
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เพราะคนดนีะ  โลกนีร้มเย็นเปนสุขเพราะวาจิตใจผูนําเปนสาธารณะ  จิตใจผูนําเปนผูที่ดี 
เห็นมนุษยเปนมนุษยไง 

ถาจิตใจของผูนําไมเปนสาธารณะ  เห็นแกตวันะ  มันจะบีบคัน้สิ่งตางๆ  มาเปน 
สมบัติของเรา เราแคอยูในใตปกครองเทานัน้นะ ถาคนดีขึ้นมา ศีลธรรมจริยธรรมสิง่นีม้า 
จะทําใหเราเปนคนดี จะทําใหเรามีความสขุ แลวมีความสุขแลวนะ นี่กป็กครองโลก 

แต..  แตธรรมของเรานี่มนัปกครองใจ โลกทัศน  ภวาสวะ ตัวภพ ตัวเกิดตัวตายนี่ 
ใครจะปกครองมัน  มนัเรียกรองหาคนชวยเหลือนะ  ความทกุขความยากในใจมนั 
เรียกรอง มนัตองการคนชวยเหลอื ตองการคนปลดเปลื้องความหมักหมมของใจ ใจทีม่ัน 
ตองโดนขับดนัไปนี่ แลวเอาอะไรจะไปปกครองมัน? 

ศีล สมาธิ ปญญา ถามีศีล เห็นไหม มันปกครองใหมีปกติ ใหมีสถานทีท่ํางาน ให 
มีชัยภูมิ  สถานที่ไวใหเกิดปญญา  ปญญาเกิดมาจากไหน  ปญญาเกิดมาจากจิต  ปญญาเกิด 
มาจากจิตก็เขาไปชําระจิต ปญญาเกิดจากมนัสมองกป็ญญาของโลก ปญญาเกิดจากสมอง 
ก็ปญญาบริหารจัดการ เพราะบริหารจดัการทางวิชาการ 

ทางวิชาการ ศึกษามานะ ทางการบริหารปกครอง  เห็นไหม ดูสิ ทางวิจยั  เขาวจิัย 
ขึ้นมา มนัจะมีวิชาการใหมๆ  อยูตลอดเวลา เราตามไมทันนะ พอตามขึ้นไป มนัเปนสาขา 
วิชาชีพของเขา  แตมันจะสาขาวิชาชีพของใครก็แลวแต  ถึงที่สดุแลวก็หามาเพื่อปจจัย 
เครื่องอาศัยบริหารจัดการโลก ใหโลกรมเยน็เปนสุขเทานั้น 

แตโลกภายใน  โลกของเรา  ธรรมะนะ  พุทธปญญา  สิ่งที่ปญญาขององคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธศาสนของเรานี่จะเขาไป พุทธะคือผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน พุทธะ 
คือความรูสึก  คือพลังงานนัน้  ศาสตรคืออริยสจั  ศาสตรคือสัจจะความจริง  สจัจะความ 
จริงอันนี้มนัจะเขามาอยางไรถาเราไมฝกฝน เราไมสมัผัส มันจะเกิดมาไดอยางไร? 

เห็นครบูาอาจารยทานพูดนะ  กาลามสูตรนะ  อยาเช่ือวาเปนอาจารยเรา  อยาเช่ือ 
อาจารยพูด อาจารยพูดโกหกก็ได ถาอาจารยพูดขึน้มาแลวตองพิสูจนสิ ทําขึ้นมาใหเปนสิ 
ถาทําขึ้นมา  เราปฏิบัตขิึ้นมานะ  ถาเราปฏบิัติมา  ถามันขัดแยง  ถาม..  เขาไปหาอาจารย
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อาจารยโกหก.. เพราะอะไร  เพราะความรูสกึเราเปนอยางนี้ ทําไมปฏิบัติทําไมมันขดัแยง 
กับเราละ? 

ธรรมะไมมีสองนะ!  มันเปนสัจจะ  อรยิสัจจะ  มันมีหนึ่งเดียว  ถามันปฏิบัติขึน้ 
มาแลว  มันตองลงในทางเดียวกนั  ลงที่ไหน?  ลงทีภ่พไง!  ลงที่อวิชชาไง!  ลงที่ไปรือ้คน 
ในใจ! โลกทัศนในใจที่มนัพาเกิดพาตายนะ มันตองถอนมัน แลวเอาอะไรไปถอน ถาไม 
มีใครเหน็ ไมมีใครรู เอาอะไรไปถอนมนั? 

สิ่งที่ถอนมัน  เหน็ไหม สิ่งที่ถอนมันคอืมรรคญาณ มรรคญาณมนัเกิดมาจากไหน 
เกิดมาจากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจารือ้คนขึน้มา  ธรรมะนีม้ีอยูดัง้เดมิ  แตทฤษฎี 
อันนีอ้งคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาคิดคนขึน้มา  แลวคิดคนมาจากไหน  ก็จากการ 
กระทําของใจ จากการกระทําของที่ไมมีวัตถุ มนัเปนนามธรรม ไมมีสิ่งที่เปนสินคา สิ่งที่ 
เปนการเจอืจานจากขางนอก เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคนช้ีทาง  เปนคนบอกเทคโนโลยอีันนี้ บอก 
ความรูอันนี้ แลวเราทําขึ้นมานะ นีค้วามรูเราวุฒิภาวะเราออนแอมาก พอออนแอมากทาน 
บอกวาใหยอนกลับเขาขางใน  เราก็สงออก  บอกมปีญญา  ปญญาเราก็คิด  ความคิดกับ 
ความเปนจริงของใจมันคนละเรือ่งกัน  สุตมยปญญา  จินตมยปญญา  ภาวนามยปญญา 
ปญญาอยางนี้หรอืปญญาฆากิเลส 

ปญญาฆากิเลสนะมนัคนละที่  มันคนละสถานที่  มนัคนละมิติ  คนละตางๆ  ไม 
เหมือนกนัซักอยางหนึง่เลย แลวไมเหมอืนกันอยางไร? 

ถาคนไมรูไมเห็นจะรูอยางไร  มันไมเหมอืนกันอยางไร  มันตางกนัตรงไหน 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี มันตางกันอยางไร สิง่ที่ตางกัน มันตองตางกัน  ไมตางกนั 
พระพุทธเจาไมสอนมรรค ๔ ผล ๔ ทานสอนมรรคเดียวก็พอนีน่า ก็ของมนัพออยูแลวใช 
ไหม มนัแคนี้กพ็อ ทําไมตองสอนถึงมรรค ๔ อาวุธถึง ๔ ชนิด ชําระกิเลสคนละชนิด ถงึ 
ที่สุดแลวมนัพนจากกเิลสไปนะ  พนอยางไร  มันพลกิอยางไร  ใจนีม้ันจะพนจากกิเลสไป 
อยางไร
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สิ่งที่ทํา  เห็นไหม  เนือ้หาสาระ  รูปแบบนี่มนักเ็ปนประเพณีวัฒนธรรมเฉยๆ 
ประเพณวีัฒนธรรม  แตถาทําไดมนัก็สวยงาม  แตถาเราไปติดรูปแบบนะ  เราจะไมมี 
เนื้อหาสาระ เนื้อหาสาระมนัอยูขางใน ถาเนือ้หาสาระอยูขางใน เพราะเนือ้หาสาระมัน่คง 
แลวนะ รูปแบบนะดไีปหมด ทกุอยางก็ดีไปหมด เราทําของเราได 

นี่เห็นไหม  หมผากาสายะ  เวลาครบูาอาจารยของเราทานปฏิบัติแลวนะ  ทานวา 
ผาขี้ริ้วหอทอง  เห็นไหม ผากาสายะนี่นะเปนธงชัยพระอรหันต  ทําไมเปนผาขี้ริว้  มันหอ 
อะไรละ  หอหัวใจที่เปนธรรมไง หอรางกายทีเ่ปนธรรมนี้ไง  แตถามนัรางกายเราสกปรก 
เราเปนเปรต เปนผากาสายะที่เปนทองคําหอขี้ แตผาขี้ริ้วหอทองกับผากาสายะหอขี้ หอขี้ 
ขี้โกรธ ขี้โลภ ขี้หลงไง 

เราตองคนควา  เราตองจัดการเพือ่เปนคุณธรรมของเรา  เพื่อเปนสมบัตขิองเรา 
ปญญานี่วาฟงเทศนแลว เห็นไหม อยาเช่ือวานี่ครบูาอาจารยของเรา แตทําใหเปนประเดน็ 
แลวกลบัไปคิด  กลับไปใครครวญ  กลบัไปพจิารณา  มันถึงเปนการจุดประกายไง  ฟง 
ธรรมนีเ่ปนประเด็น แลวเราคนควาเพื่อประโยชนของเรา ใหเปนสมบัตขิองเรา นี่ปญญา 
ของครูบาอาจารยนะ 

แลวถาเราไปคิดคน  เราไปตีใหมันแตกแขนงออกไป  นี้คือปญญาของเรา  เห็น 
ไหม  สมบัติมนัเกิดที่นี่  สมบัติมนัเกิดขึน้มาจากการกระทําของเรา  นี้เปนสมบัติของเรา 
เอวงั 

©2011www.sa‐ngob.com


