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เราเปนชาวพุทธนะ  ชาวพุทธ..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาอยูที่โคนตนโพธิ์  ไมมอีะไรเลย  มีแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากบัโคนตน 
โพธ์ิเทานั้นนะ  แตเวลาเผยแผศาสนามา  มันเปนศาสนวัตถุ  เปนอาราม  พอพระภิกษุมาก 
ขึ้น  ภิกษุมากขึ้นก็ตองมีทีอ่าศัยใชไหม  เพราะภิกษุไมมีบาน  ภิกษุเขาบานไมได  ภิกษุไป 
นอนในทีมุ่งทีบ่ังอันเดยีวกับญาติโยมไมได  ขนาดภิกษุดวยกนัยังนอนดวยกันไมได  จะ 
นอนดวยกันแคได ๓ คืนเทานั้น เหน็ไหม ตองอยูตางหาก 

นี่ถึงมีการสรางอาราม  วัดนี่อารามิก  ใหผูมีศีลไดจําศีล  ไดอยูอาศัย  เหน็ไหม  มนั 
เลยมีการกอสรางขึน้มา แลวสรางขึน้มา ถาเราไปตดิที่การกอสราง  ไปติดที่วาสิ่งนั้นเปน 
ศักยภาพของศาสนา  ศีลธรรมจริยธรรม  เหน็ไหม  เวยีง  วงั  นา  วัดวาอารามเปน 
ศิลปวัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรมนีม่ันออกมาจากไหน มันออกมาจากศาสนา ศาสนธรรม 
นี่ศีลธรรมจริยธรรมตกผลกึขึ้นมาภายในหัวใจ 

แลวหัวใจนี่  ชางศิลปเห็นไหม  จิตใจเขาออนโยน  จิตใจเขาเปนศลิปะ  เขาทํา 
ออกมาเปนงานศิลปะเอาไวเปนเรื่องโลกๆ  เปนวัตถุไง  สิ่งที่เปนวัตถุนะ  เรามาวัดมาวา 
กัน  เรามาเพื่อความสงบของใจ  เรามาหาความสงบกัน  เรามาทําความสงบของใจ  เห็น 
ไหม ครูบาอาจารยทานสอนนะ ตองทําความสงบกอน พอจิตสงบขึน้มา ปญญาที่เกิดจาก 
ความสงบนั้นจะเปนโลกุตตรปญญา 

ปญญาที่เกิดจากทีเ่ราเปนความคิดกันอยู มันเปนโลกียปญญา ถามันมีการศึกษา มี 
การเลาเรยีน  มันจะเปนศีลธรรมจริยธรรม  มนัเปนความตกผลึกของใจ  ใจเปนผูรบัไวใช 
ไหม คิดดีคิดชั่ว  เหน็ไหม กรรมดีกรรมช่ัว มโนกรรม สิ่งทีม่โนกรรมเกิดขึน้มาเปนจริต 
เปนนิสัย เปนอํานาจวาสนาบารมี คิดดีทําดี สิ่งตางๆ มันจะเปนความดีขึ้นไป คิดชั่วทําช่ัว
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สิ่งที่เปนความช่ัวนัน้มนัก็จะฝงลงที่ใจ  มันเปนจริต  เปนนิสัย  เปนความคิดตกผลึกใน 
หัวใจไป 

แตถาจิตมันสงบเขามาละ  จิตมนัสงบเขามาเพือ่อะไร  เพื่อความสงบนะ  ทําความ 
สงบของใจเขามา จิตสงบเขามานี่มนัเปนสากล มนัเปนสัมมาสมาธิ มันเอาเปนปญญาได 
สิ่งที่เปนปญญานะ  นีคุ่ณคาของทําความสงบของใจ  มันมีคุณคามากนะ  ถาใจสงบแลว 
มันจะนิ่ง  ความนิง่ของใจ  เหน็ไหม  เราจะไมเดือดรอน  เราจะไมเผนไปกับโลก แตถาจิต 
มันไมนิง่ เห็นไหม 

ดูสิ  เราอยูนีน่ะ มีคนเขาเอาของมาถวายมาก  เขาเอามาเปนถาดๆ  เลยนะ  เปนพระ 
บรมสารีรกิธาตุ  บอกไมเอา!  ไมเอา!  เมือ่วานก็มา  เมื่อวานเอาพระบรมสารีรกิธาตุมาให 
บอกไมเอาหรอก 

บอกวาถาจะให  ถาใหเรา  เราก็ใหญาติโยมตอไป  เราก็แจกตอไป  เราไมเกบ็ไว 
หรอก 

เขาบอก “เอา.. วัดทําไมไมทําทีเ่คารพบูชาหรือ ทําเจดียใหเขากราบไหวบูชา” 

นี่ไงวัตถุ  วัตถุใครก็หาได  สิ่งที่หาได  เห็นไหม  พระบรมสารรีิกธาตุ  พระธาตุนี่ 
เคารพบูชาไหม เคารพบูชา เคารพบูชาแลวนี่มนัเปนวัตถุใชไหม? เราตองรกัษาใชไหม? 

แตถาเราเปนสาธารณะ  เปนวัดที่สมควร  เหน็ไหม  เขาสรางไว  ผูที่สมควรสราง 
เจดียไวกราบไหวบูชามีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระ 
อรหันต  พระจักรพรรดิ  เพราะพระจกัรพรรดิปกครองดูแลเราใหมคีวามรมเย็นเปนสขุ 
บุญคุณอันนี้มนัมอียูใชไหม  เราไดความรมเย็นเปนสุขมาจากใคร  สิ่งทีค่วามรมเย็นเปน 
สุขมาจากจักรพรรดิ  จักรพรรดิตองมีขนุพลแกว  ขนุนางแกว  ตองเปนธรรม  สิง่ที่เปน 
ธรรม มันปกครองมันจะมคีวามรมเย็นเปนสุข 

ถาไมเปนจกัรพรรดิ  ไมเปนจกัรพรรดิเพราะอะไร  เปนกษัตริย  ถาเปนกษัตริยที่ 
โหดรายทารุณ  มนัรวบรวมแวนแควนไมไดหรอก  จักรพรรดิคอืการรวบรวมแวนแควน 
ขึ้นมาเปนปกแผน ถึงวาเปนจักรพรรดิ แตกษัตริย.. กษัตริยนีเ่ปนผูปกครองแวนแควน ถา
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ปกครองดี  ปกครองในศีลธรรมจริยธรรม  มันก็เปนคุณงามความดีขึน้มา  มันถงึเปนผูที่ 
สมควรสรางเจดียไวเคารพบูชา เห็นไหม 

สิ่งที่สรางเคารพบูชาเปนสาธารณะประโยชน  สิ่งที่เปนสาธารณะประโยชน  เรา 
ตองเอาไปเปนวัตถุใชไหม  เราเกิดมามกีายกับใจ  หัวใจอยูในรางกายนี้  ถาจิตมันสงบเขา 
มา  เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน พระอานนทถามเลย บอก 
วา 

“ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  ถาบริษัท  ๔  คิดถึงองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะกราบไหวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาที่ไหน?” 

“ใหไปที่สังเวชนียสถานทัง้ ๔” 

ทีนี้สังเวชนียสถานทัง้  ๔  นะ  มันที่เกิด  ที่ตรัสรู  ที่เทศนธรรมจักร  ที่ปรินิพพาน 
นั่นกเ็ปนวัตถุ  เห็นไหม  เปนวัตถนุะ  ตั้งแตสมยัพทุธกาล  แลวพอศาสนาอืน่เขาไปเผา 
ทําลายหมดเลย  มนัโดนกลบฝงดนิไว  มันพึ่งมาขุดคนสมัยที่อังกฤษเขาไปปกครอง 
อินเดยีเทานีเ้อง  สมยัที่องักฤษเขาพึ่งไปขุดคนขึ้นมา  แลวเขาขึ้นไปบูรณะมา  ใหเราไป 
กราบไหวบูชา เห็นไหม 

วัตถุ..  มันมวีัตถุขึน้มา  มันมีคนขึ้นมาทําลายได  เราตองรักษา  ตองสงวน  แต 
ความรูสึกมันอยูในหัวอกของเราละ  ความสงบ  สจัธรรม  มนัอยูในหวัใจ  ใครจะทําลาย 
ได? 

ทรัพยจากภายนอกเขาทําลายไดนะ  เราเคารพบูชากเ็พื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเพื่อเคารพบูชาใชไหม  แลวเขาใหมา  ถาจะให  แลวเคารพบูชาไหม  เคารพ  พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เวลาจิต เหน็ไหม 
พุทธะคือความรู ธรรมะคอืสัจธรรม สังฆะคือทีเ่ราไปรับรู แลวมันรวมลงที่ในหวัใจของ 
เรา เห็นไหม
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เวลานางวิสาขา  พระอานนทเปนพระโสดาบันเปนที่ไหน  พระอานนทเปนพระ 
นะ  เปนสมมุติสงฆขึน้มากอน  อปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพระ 
โสดาบัน นางวิสาขาไมไดบวชพระนะ แตทําไมเปนพระโสดาบันละ? 

เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมลงที่ใจ ถารวมลงที่ใจแลวใจของเรา 
นี่ใครจะทําลายได ใจของเรานะ ครบูาอาจารยที่ทานบรรลุธรรมขึน้มา ทานบอกเลยนะ 

“ถาเวลาตายไปนะ มารมันกไ็ดแคแตโครงกระดูก  ไดแตเลือดเนื้อหนังมังสานี้ไป 
มันไมไดหัวใจเราไปหรอก” 

แตเวลาเราตายนะ มารมันอยูบนหัวใจเรานะ มารมนัอาศัยหัวใจของสัตวโลกเปน 
ที่อาศัย  แลวสัตวโลกจะเวยีนตายเวียนเกิดไปอยูใตของพญามารนะ  แตถาเราเอาใจของ 
เราได  ใจของเราเปนพทุธะ  ใจของเราเปนธรรม  มารมันจะไดอะไร  มนัไดแตโครงสราง 
มันไดแตเศษเนื้อ มันไดแตกระดูกไปเพราะหวัใจมนัไมเห็น มนัทําไมได เห็นไหม 

สิ่งที่เปนนามธรรม  เราปฏบิัติกันเพือ่ความสงบของใจ  เราเอาความจรงิ  สิ่งที่เปน 
วัตถุก็เคารพ นี่ไง พระไตรปฎกเคารพไหม เคารพ.. ทําไมจะไมเคารพ? พระไตรปฎกนะ 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่สั่งสอนไว ทําไมจะไมเคารพ? 

แตถาเรามีกิเลส  เราไปศึกษา  เราไปยึดมั่น  ดูสิ  เราไปเห็นเงนิของคนอื่น  ใน 
ประเทศนะ เงนิของคนอืน่ เราเคารพไหม แลวเงนิเราไดใชไหม เราใชประโยชนไหม ถา 
เงินของเราละ  เงินของเรา  ประโยชนของเราไดใชนะ  ความรูของเรา  ปญญาของเรา  เรา 
ศึกษาจากพระไตรปฎกมา แลวมนัจะเกิดปญญาขึ้นมาจากเราไดไหม? 

ถาปญญาไมเกิดขึน้มาจากเรา  พระไตรปฎกมนัก็เปนทฤษฎี  มันบอกมรรค  ผล 
นิพพาน แลวเราก็อานแลวมรรค ผล นิพพาน แลวเราไดมรรค ผล นิพพานไหม มรรค ผล 
นิพพาน  มันอยูที่ไหน  มรรค  ผล  นิพพาน  มันเกิดมาจากมรรคญาณ  เกิดมาจาก 
สัมมาสมาธิ  เกิดมาจากความสงบของใจ  พอใจมนัสงบเขามาแลวมันออกไปโลกุตตร 
ธรรม
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สิ่งที่เปนโลกุตตรธรรมคือภาวนามยปญญา  มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  มรรคญาณ 
มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ปญญามันเกิดขึน้อยางไร ปญญาที่เราคิดกัน ปญญาๆ นี่มันโลกีย 
ปญญา มันเปนปญญาวิชาชีพ ปญญาสถิติ ปญญาขอมูล ปญญาที่เกิดจากการฝงใจ 

แตถามันจิตสงบเขาไปละ  แลวปญญาที่เกิดขึน้มาทีม่ันชําระใจนะ  มนัเปนปญญา 
ของใจนะ  ปญญาของใจ  ดูสิ  ความคิดของใจเพราะอะไร  เพราะจิตสงบเขามา  มันไมมี 
อดีต อนาคต มันเปนปจจุบัน แลวมนัเขาไปถอนอุปาทานในหัวใจ 

แตปญญาของเราปญญาสมอง จิตนี้ตองสงออกมาทีส่มองกอน พลังงานตองไปที่ 
สมองกอน สมองไดคิด เดี๋ยวกล็ืม เดี๋ยวก็จําได เดี๋ยวก็ทบทวน สมองนะพอจิตมันกระตุน 
มันกไ็ดทํางานของมนั  ถาจิตไมกระตุน  สมองมนัก็ฝอ  สมองก็ไมไดคิด  ปญญาสมอง 
ปญญาโลกนีโ่ลกียปญญา ปญญาสมอง มันเกิดมาจากใจที่ไหน มันไมเกิดมาจากใจหรอก 
ถามันเกิดจากใจ ตองทําใจใหสงบเขามา 

ถาใจสงบเขามา  เห็นไหม  วัตถุ  รางกายเราก็เปนวตัถุนะ  กระดูกก็เปนวัตถุ  สิ่ง 
ตางๆ  เปนวัตถุทัง้นัน้นะ สิ่งที่เปนวัตถุ  ดูสิ  เราเอาอฐิ หิน ปูน ทราย แลวมาหลอเปนรูป 
พระพุทธ  เปนรูปองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไวเปนที่เคารพบูชานะ  แลวถาคนที่ 
ตางศาสนาเขามา  เขาไมเคารพบูชา  เขาทําลายละ  เขาทําลายของเขาไป  เหน็ไหม  แต 
ทําลายแลวเราเจ็บช้ําน้ําใจไหมละ? 

แตถามันเปนพุทธ ธรรม สงฆ  ในหัวใจของเรา  ใครจะทําลาย  ใครทําลายของเรา 
ได เราจะไมเคารพไดอยางไร เคารพ! เคารพจนแบบวาไมใหใครเห็นรองรอยเลยละ 

สิ่งที่เปนวัตถุ เปนรองเปนรอย เปนสิ่งที่ตองถนอมรกัษา เราก็เคารพ มันเปนสิ่งที่ 
ถาเราเขามาศาสนาใหมๆ มนัก็ตองมีสิง่นี้ไวเปนทีย่ดึเหนี่ยว  เห็นไหม ยึดเหนี่ยวกอน แต 
เราปฏิบัติไป  เวลาเขาปาเขาเขามนัมอีะไร  เหน็ไหม ตาเปนเทยีน มือเปนธูป  ธูปเทียนมนั 
อยูที่เรา แลวรูปเคารพละ รปูเคารพเราก็คิดถึงสิ 

เวลาเราระลึกถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาละ  ระลึกถงึองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาระลกึถงึเมตตาคุณ  ปญญาคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่
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ตรัสรู  กวาจะตรัสรูไดนะ พระโพธิสัตว  เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ตองสรางบุญญาธิการ สรางสมบารมีมา พระปจเจกพุทธเจา เห็นไหม 

สิ่งที่สรางมา  ถาไมสรางมา  มนัจะเกิดเชาวปญญา  มันจะเกิดมุมมองตางๆ  ที่มอง 
ตางจากสังคมโลก  สังคมโลกมองนะ  สิ่งที่เราไดมาเปนวัตถุของเรานะ  ไดมาๆ  เวลามา 
ปฏิบัติ  เราไดอะไร  การเสียสละออกไป  เสียสละความคิด  ความเจ็บช้ําน้ําใจ  ความอาลัย 
อาวรณตางๆ  เสียสละมันออกไป  ทําลายมนัออกไป  ทําลายเทาไหรไดเทานัน้  ยึดมัน่ 
เทาไหร แสวงหาเทาไหร ไมมอีะไรเลย 

ดูสิ เวลาสิ่งที่ขางนอกเปนวัตถุที่เราตองถนอมรักษา ความคิดกเ็หมอืนกนั อารมณ 
ความรูสึกก็เหมือนกัน  มันเปนวัตถอุันหนึ่งนะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการทีเ่ขาคิชฌกูฏ  เห็นไหม  หลานของพระสารีบุตรไปตอวาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไง เอาพี่ ปา นา อา บวชหมดเลย ไมพอใจ! ไมพอใจ! 

“ถาเธอไมพอใจสิง่ใดตางๆ เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก อารมณความรูสกึ 
นั้นกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

ความคิดเปนวัตถุนะ  จิตกระทบ  จิตเรารูนะ  เหน็ไหม  มารนะเวลามนัตามสัตว 
โลก  มนัตามตรงนี้  มันเห็นรองรอยที่ความคิด  มันเห็นรองรอยที่ใจ  มารมันเห็นหมดนะ 
เราคิด เห็นไหม ดูเราคิดอะไร เทวดารูหมดละ ปรมตัถจิตเราคิดอะไร เขายังรูเลย 

สิ่งนี้มารมันเห็น  มนัเปนวัตถุอนัหนึง่  วัตถุจากขางนอก  วัตถนุี้เปนธาตุ  แรธาตุ 
ธาตุรูเปนธาตุนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนธาตุรูนะ  ความคดิก็เปนธาตุอนัหนึ่ง  ถาจิตสงบเขามา 
มันจบัไดหมด มนัเหน็หมด มันทําลายไดหมด วามนัจับตองไมได มันไมเหน็สถานที่ ไม 
เห็นอะไร มนัจะทําลายไดอยางไร? จะทําลายกิเลสไดอยางไร? 

นี่ไง วาเสียสละไมไดอะไร ทําบุญแลวไมไดอะไร มันไดตรงนี้ ไดจากหัวใจที่มนั 
ละเอยีดเขาไป  เห็นไหม สมมันกระทบกับเปลอืกสม  ใจเปนเนื้อสม  ความคิดเปนเปลอืก 
สม ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด ขนาดวาปฏิบัติจะเหน็ใจๆ ยงัไมรูจกัใจเลย  ไมรู
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อะไรทัง้สิ้น  รูแตความคิดทีม่ันคิดออกมา  แลวมนัก็สงตอออกไป  แลวมนัก็สงออกไป 
มันกว็ิ่งเตนออกไปขางนอก จับตองอะไรไมได 

ศึกษาธรรม ศึกษาธรรม.. ปรมัตถธรรม นกแกว นกขุนทองนะ นกแกวมนัก็ทอง 
ได  เราไปศึกษามา  เราก็ทองได  เห็นไหม  เคารพไหม  เคารพ!  เคารพถาไมมีรองมีรอยนะ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไมมีรองมรีอย เราจะเอาอะไรเปนที่ยึดเหนีย่ว เราเอาอะไร 
เปนทีป่ระพฤติปฏิบัติ 

แตถาเราเคารพแลวนะ  เคารพนะก็เหมอืนเคารพวัตถุ  กราบไหวแลวมนัไดอะไร 
กราบไหวนะคนเขากราบไหวนะจิตใจเขาออนโยน  เขากตัญูกตเวที  แตเรากราบไหว.. 
กราบไหวแลวมนัดานชา  จิตใจมันหนาดาน  พอหนาดาน  มันทําแตสิ่งที่ดานๆ  มันไมทํา 
ใหเปนคุณงามความดีกับเรา เห็นไหม 

แตถาเรามีความละอาย มันหนาดานไมได มนัมีความละอายไง มีหริิ มีโอตตัปปะ 
มีความละอาย  มีความเกรงกลัว  มกีารถนอมรักษา  เห็นไหม  นี่รกัษาเขามา  รักษาใหเปน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใหมนัรวมลงที่ใจ ไมตองไปเอาที่วัตถุขางนอก 

วัตถุขางนอกนะ มันเปนกาลเวลา  ไมมีสิ่งใดคงที่  โลกนีเ้ปนโลกอนจิจงั  ทุกสิ่งที่ 
สรางขึ้นมารอวนัเสือ่มสภาพหมด ทุกสิ่งนี่ ชีวิตนี้เกดิมารอตายหมด รอมันแปรสภาพ ไม 
มีสิ่งใดคงที่เลย  เวนไวแตโสดาบัน  สกทิาคามี  อนาคามี  พระอรหันตนี้คงที่ในหวัใจ 
ธรรมธาตุ สิ่งที่เปนนามธรรมคงที่ 

สิ่งที่เปนวัตถุไมมีอะไรคงที่  ความคิดก็ไมคงที ่ ความคิดก็เปนวัตถุอนัหนึง่ 
ความรูสึกก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง ภวาสวะ ภพ ก็เปนวัตถอุันหนึง่ เห็นไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วิ 
มุจฺจงิ  สูติ  จิตเปนผูขาม  จิตเปนผูทีอ่าสวะสิน้ไป  ตวัจิตเปนตัวนิพพาน  แลวมนันพิพาน 
แลวมนัเปนอยางไร มนัอยูอยางไร วิมุตติสุขเปนอยางไร เห็นไหม 

เรามาวัดมาวา  เราตองหาความจรงิของเรา  เอาความสงบของใจนะ  หาความสงบ 
หาที่พึ่ง มาเห็นไหม เรามรีางกาย มีจิตใจ อยูวัดกม็ีปจจัยเครื่องอาศัย มีขอวัตรปฏิบัติ แลว
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เราตองมีปจจัย  เหน็ไหม  เรากอ็ยูกก็ินแลวกเ็พื่อดํารงชีวิตไวเพื่อปฏบิัติหาความรมเย็นนะ 
นี่ปากไดกนิอาหารแลว ใจไดสัมผัสหรอืยัง? ใจไดสมัผัสความสงบบางหรอืยัง? 

ถาใจไดสัมผัสความสงบ เหน็ไหม มาแลวไมเสยีเทีย่ว กายก็วิเวก จิตกว็ิเวก อันนี้ 
กายวิเวกนะ เอามาขงัไวในวัด แตจิตมันไมวเิวก มันคิดถึงบาน มันเผนกระโดด เหน็ไหม 
กายวิเวก จิตวเิวก แลวจะมีความสขุจรงิ เอวัง 
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