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เราเปนชาวพุทธนะ  ชาวพุทธ..  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาอยูที่โคนตนโพธิ์  ไมมอีะไรเลย  มีแตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากบัโคนตน 
โพธ์ิเทานั้นนะ  แตเวลาเผยแผศาสนามา  มันเปนศาสนวัตถุ  เปนอาราม  พอพระภิกษุมาก 
ขึ้น  ภิกษุมากขึ้นก็ตองมีทีอ่าศัยใชไหม  เพราะภิกษุไมมีบาน  ภิกษุเขาบานไมได  ภิกษุไป 
นอนในทีมุ่งทีบ่ังอันเดยีวกับญาติโยมไมได  ขนาดภิกษุดวยกนัยังนอนดวยกันไมได  จะ 
นอนดวยกันแคได ๓ คืนเทานั้น เหน็ไหม ตองอยูตางหาก 

นี่ถึงมีการสรางอาราม  วัดนี่อารามิก  ใหผูมีศีลไดจําศีล  ไดอยูอาศัย  เหน็ไหม  มนั 
เลยมีการกอสรางขึน้มา แลวสรางขึน้มา ถาเราไปตดิที่การกอสราง  ไปติดที่วาสิ่งนั้นเปน 
ศักยภาพของศาสนา  ศีลธรรมจริยธรรม  เหน็ไหม  เวยีง  วงั  นา  วัดวาอารามเปน 
ศิลปวัฒนธรรม ศิลปวัฒนธรรมนีม่ันออกมาจากไหน มันออกมาจากศาสนา ศาสนธรรม 
นี่ศีลธรรมจริยธรรมตกผลกึขึ้นมาภายในหัวใจ 

แลวหัวใจนี่  ชางศิลปเห็นไหม  จิตใจเขาออนโยน  จิตใจเขาเปนศลิปะ  เขาทํา 
ออกมาเปนงานศิลปะเอาไวเปนเรื่องโลกๆ  เปนวัตถุไง  สิ่งที่เปนวัตถุนะ  เรามาวัดมาวา 
กัน  เรามาเพื่อความสงบของใจ  เรามาหาความสงบกัน  เรามาทําความสงบของใจ  เห็น 
ไหม ครูบาอาจารยทานสอนนะ ตองทําความสงบกอน พอจิตสงบขึน้มา ปญญาที่เกิดจาก 
ความสงบนั้นจะเปนโลกุตตรปญญา 

ปญญาที่เกิดจากทีเ่ราเปนความคิดกันอยู มันเปนโลกียปญญา ถามันมีการศึกษา มี 
การเลาเรยีน  มันจะเปนศีลธรรมจริยธรรม  มนัเปนความตกผลึกของใจ  ใจเปนผูรบัไวใช 
ไหม คิดดีคิดชั่ว  เหน็ไหม กรรมดีกรรมช่ัว มโนกรรม สิ่งทีม่โนกรรมเกิดขึน้มาเปนจริต 
เปนนิสัย เปนอํานาจวาสนาบารมี คิดดีทําดี สิ่งตางๆ มันจะเปนความดีขึ้นไป คิดชั่วทําช่ัว
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สิ่งที่เปนความช่ัวนัน้มนัก็จะฝงลงที่ใจ  มันเปนจริต  เปนนิสัย  เปนความคิดตกผลึกใน 
หัวใจไป 

แตถาจิตมันสงบเขามาละ  จิตมนัสงบเขามาเพือ่อะไร  เพื่อความสงบนะ  ทําความ 
สงบของใจเขามา จิตสงบเขามานี่มนัเปนสากล มนัเปนสัมมาสมาธิ มันเอาเปนปญญาได 
สิ่งที่เปนปญญานะ  นีคุ่ณคาของทําความสงบของใจ  มันมีคุณคามากนะ  ถาใจสงบแลว 
มันจะนิ่ง  ความนิง่ของใจ  เหน็ไหม  เราจะไมเดือดรอน  เราจะไมเผนไปกับโลก แตถาจิต 
มันไมนิง่ เห็นไหม 

ดูสิ  เราอยูนีน่ะ มีคนเขาเอาของมาถวายมาก  เขาเอามาเปนถาดๆ  เลยนะ  เปนพระ 
บรมสารีรกิธาตุ  บอกไมเอา!  ไมเอา!  เมือ่วานก็มา  เมื่อวานเอาพระบรมสารีรกิธาตุมาให 
บอกไมเอาหรอก 

บอกวาถาจะให  ถาใหเรา  เราก็ใหญาติโยมตอไป  เราก็แจกตอไป  เราไมเกบ็ไว 
หรอก 

เขาบอก “เอา.. วัดทําไมไมทําทีเ่คารพบูชาหรือ ทําเจดียใหเขากราบไหวบูชา” 

นี่ไงวัตถุ  วัตถุใครก็หาได  สิ่งที่หาได  เห็นไหม  พระบรมสารรีิกธาตุ  พระธาตุนี่ 
เคารพบูชาไหม เคารพบูชา เคารพบูชาแลวนี่มนัเปนวัตถุใชไหม? เราตองรกัษาใชไหม? 

แตถาเราเปนสาธารณะ  เปนวัดที่สมควร  เหน็ไหม  เขาสรางไว  ผูที่สมควรสราง 
เจดียไวกราบไหวบูชามีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  พระปจเจกพุทธเจา  พระ 
อรหันต  พระจักรพรรดิ  เพราะพระจกัรพรรดิปกครองดูแลเราใหมคีวามรมเย็นเปนสขุ 
บุญคุณอันนี้มนัมอียูใชไหม  เราไดความรมเย็นเปนสุขมาจากใคร  สิ่งทีค่วามรมเย็นเปน 
สุขมาจากจักรพรรดิ  จักรพรรดิตองมีขนุพลแกว  ขนุนางแกว  ตองเปนธรรม  สิง่ที่เปน 
ธรรม มันปกครองมันจะมคีวามรมเย็นเปนสุข 

ถาไมเปนจกัรพรรดิ  ไมเปนจกัรพรรดิเพราะอะไร  เปนกษัตริย  ถาเปนกษัตริยที่ 
โหดรายทารุณ  มนัรวบรวมแวนแควนไมไดหรอก  จักรพรรดิคอืการรวบรวมแวนแควน 
ขึ้นมาเปนปกแผน ถึงวาเปนจักรพรรดิ แตกษัตริย.. กษัตริยนีเ่ปนผูปกครองแวนแควน ถา
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ปกครองดี  ปกครองในศีลธรรมจริยธรรม  มันก็เปนคุณงามความดีขึน้มา  มันถงึเปนผูที่ 
สมควรสรางเจดียไวเคารพบูชา เห็นไหม 

สิ่งที่สรางเคารพบูชาเปนสาธารณะประโยชน  สิ่งที่เปนสาธารณะประโยชน  เรา 
ตองเอาไปเปนวัตถุใชไหม  เราเกิดมามกีายกับใจ  หัวใจอยูในรางกายนี้  ถาจิตมันสงบเขา 
มา  เห็นไหม เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน พระอานนทถามเลย บอก 
วา 

“ถาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปรนิิพพานไปแลว  ถาบริษัท  ๔  คิดถึงองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาจะกราบไหวองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาที่ไหน?” 

“ใหไปที่สังเวชนียสถานทัง้ ๔” 

ทีนี้สังเวชนียสถานทัง้  ๔  นะ  มันที่เกิด  ที่ตรัสรู  ที่เทศนธรรมจักร  ที่ปรินิพพาน 
นั่นกเ็ปนวัตถุ  เห็นไหม  เปนวัตถนุะ  ตั้งแตสมยัพทุธกาล  แลวพอศาสนาอืน่เขาไปเผา 
ทําลายหมดเลย  มนัโดนกลบฝงดนิไว  มันพึ่งมาขุดคนสมัยที่อังกฤษเขาไปปกครอง 
อินเดยีเทานีเ้อง  สมยัที่องักฤษเขาพึ่งไปขุดคนขึ้นมา  แลวเขาขึ้นไปบูรณะมา  ใหเราไป 
กราบไหวบูชา เห็นไหม 

วัตถุ..  มันมวีัตถุขึน้มา  มันมีคนขึ้นมาทําลายได  เราตองรักษา  ตองสงวน  แต 
ความรูสึกมันอยูในหัวอกของเราละ  ความสงบ  สจัธรรม  มนัอยูในหวัใจ  ใครจะทําลาย 
ได? 

ทรัพยจากภายนอกเขาทําลายไดนะ  เราเคารพบูชากเ็พื่อองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาเพื่อเคารพบูชาใชไหม  แลวเขาใหมา  ถาจะให  แลวเคารพบูชาไหม  เคารพ  พระ 
พุทธ พระธรรม พระสงฆ พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เวลาจิต เหน็ไหม 
พุทธะคือความรู ธรรมะคอืสัจธรรม สังฆะคือทีเ่ราไปรับรู แลวมันรวมลงที่ในหวัใจของ 
เรา เห็นไหม
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เวลานางวิสาขา  พระอานนทเปนพระโสดาบันเปนที่ไหน  พระอานนทเปนพระ 
นะ  เปนสมมุติสงฆขึน้มากอน  อปุฏฐากองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพระ 
โสดาบัน นางวิสาขาไมไดบวชพระนะ แตทําไมเปนพระโสดาบันละ? 

เห็นไหม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ รวมลงที่ใจ ถารวมลงที่ใจแลวใจของเรา 
นี่ใครจะทําลายได ใจของเรานะ ครบูาอาจารยที่ทานบรรลุธรรมขึน้มา ทานบอกเลยนะ 

“ถาเวลาตายไปนะ มารมันกไ็ดแคแตโครงกระดูก  ไดแตเลือดเนื้อหนังมังสานี้ไป 
มันไมไดหัวใจเราไปหรอก” 

แตเวลาเราตายนะ มารมันอยูบนหัวใจเรานะ มารมนัอาศัยหัวใจของสัตวโลกเปน 
ที่อาศัย  แลวสัตวโลกจะเวยีนตายเวียนเกิดไปอยูใตของพญามารนะ  แตถาเราเอาใจของ 
เราได  ใจของเราเปนพทุธะ  ใจของเราเปนธรรม  มารมันจะไดอะไร  มนัไดแตโครงสราง 
มันไดแตเศษเนื้อ มันไดแตกระดูกไปเพราะหวัใจมนัไมเห็น มนัทําไมได เห็นไหม 

สิ่งที่เปนนามธรรม  เราปฏบิัติกันเพือ่ความสงบของใจ  เราเอาความจรงิ  สิ่งที่เปน 
วัตถุก็เคารพ นี่ไง พระไตรปฎกเคารพไหม เคารพ.. ทําไมจะไมเคารพ? พระไตรปฎกนะ 
เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาที่สั่งสอนไว ทําไมจะไมเคารพ? 

แตถาเรามีกิเลส  เราไปศึกษา  เราไปยึดมั่น  ดูสิ  เราไปเห็นเงนิของคนอื่น  ใน 
ประเทศนะ เงนิของคนอืน่ เราเคารพไหม แลวเงนิเราไดใชไหม เราใชประโยชนไหม ถา 
เงินของเราละ  เงินของเรา  ประโยชนของเราไดใชนะ  ความรูของเรา  ปญญาของเรา  เรา 
ศึกษาจากพระไตรปฎกมา แลวมนัจะเกิดปญญาขึ้นมาจากเราไดไหม? 

ถาปญญาไมเกิดขึน้มาจากเรา  พระไตรปฎกมนัก็เปนทฤษฎี  มันบอกมรรค  ผล 
นิพพาน แลวเราก็อานแลวมรรค ผล นิพพาน แลวเราไดมรรค ผล นิพพานไหม มรรค ผล 
นิพพาน  มันอยูที่ไหน  มรรค  ผล  นิพพาน  มันเกิดมาจากมรรคญาณ  เกิดมาจาก 
สัมมาสมาธิ  เกิดมาจากความสงบของใจ  พอใจมนัสงบเขามาแลวมันออกไปโลกุตตร 
ธรรม
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สิ่งที่เปนโลกุตตรธรรมคือภาวนามยปญญา  มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร  มรรคญาณ 
มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร ปญญามันเกิดขึน้อยางไร ปญญาที่เราคิดกัน ปญญาๆ นี่มันโลกีย 
ปญญา มันเปนปญญาวิชาชีพ ปญญาสถิติ ปญญาขอมูล ปญญาที่เกิดจากการฝงใจ 

แตถามันจิตสงบเขาไปละ  แลวปญญาที่เกิดขึน้มาทีม่ันชําระใจนะ  มนัเปนปญญา 
ของใจนะ  ปญญาของใจ  ดูสิ  ความคิดของใจเพราะอะไร  เพราะจิตสงบเขามา  มันไมมี 
อดีต อนาคต มันเปนปจจุบัน แลวมนัเขาไปถอนอุปาทานในหัวใจ 

แตปญญาของเราปญญาสมอง จิตนี้ตองสงออกมาทีส่มองกอน พลังงานตองไปที่ 
สมองกอน สมองไดคิด เดี๋ยวกล็ืม เดี๋ยวก็จําได เดี๋ยวก็ทบทวน สมองนะพอจิตมันกระตุน 
มันกไ็ดทํางานของมนั  ถาจิตไมกระตุน  สมองมนัก็ฝอ  สมองก็ไมไดคิด  ปญญาสมอง 
ปญญาโลกนีโ่ลกียปญญา ปญญาสมอง มันเกิดมาจากใจที่ไหน มันไมเกิดมาจากใจหรอก 
ถามันเกิดจากใจ ตองทําใจใหสงบเขามา 

ถาใจสงบเขามา  เห็นไหม  วัตถุ  รางกายเราก็เปนวตัถุนะ  กระดูกก็เปนวัตถุ  สิ่ง 
ตางๆ  เปนวัตถุทัง้นัน้นะ สิ่งที่เปนวัตถุ  ดูสิ  เราเอาอฐิ หิน ปูน ทราย แลวมาหลอเปนรูป 
พระพุทธ  เปนรูปองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไวเปนที่เคารพบูชานะ  แลวถาคนที่ 
ตางศาสนาเขามา  เขาไมเคารพบูชา  เขาทําลายละ  เขาทําลายของเขาไป  เหน็ไหม  แต 
ทําลายแลวเราเจ็บช้ําน้ําใจไหมละ? 

แตถามันเปนพุทธ ธรรม สงฆ  ในหัวใจของเรา  ใครจะทําลาย  ใครทําลายของเรา 
ได เราจะไมเคารพไดอยางไร เคารพ! เคารพจนแบบวาไมใหใครเห็นรองรอยเลยละ 

สิ่งที่เปนวัตถุ เปนรองเปนรอย เปนสิ่งที่ตองถนอมรกัษา เราก็เคารพ มันเปนสิ่งที่ 
ถาเราเขามาศาสนาใหมๆ มนัก็ตองมีสิง่นี้ไวเปนทีย่ดึเหนี่ยว  เห็นไหม ยึดเหนี่ยวกอน แต 
เราปฏิบัติไป  เวลาเขาปาเขาเขามนัมอีะไร  เหน็ไหม ตาเปนเทยีน มือเปนธูป  ธูปเทียนมนั 
อยูที่เรา แลวรูปเคารพละ รปูเคารพเราก็คิดถึงสิ 

เวลาเราระลึกถึงองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาละ  ระลึกถงึองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาระลกึถงึเมตตาคุณ  ปญญาคุณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่
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ตรัสรู  กวาจะตรัสรูไดนะ พระโพธิสัตว  เห็นไหม ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย 
ตองสรางบุญญาธิการ สรางสมบารมีมา พระปจเจกพุทธเจา เห็นไหม 

สิ่งที่สรางมา  ถาไมสรางมา  มนัจะเกิดเชาวปญญา  มันจะเกิดมุมมองตางๆ  ที่มอง 
ตางจากสังคมโลก  สังคมโลกมองนะ  สิ่งที่เราไดมาเปนวัตถุของเรานะ  ไดมาๆ  เวลามา 
ปฏิบัติ  เราไดอะไร  การเสียสละออกไป  เสียสละความคิด  ความเจ็บช้ําน้ําใจ  ความอาลัย 
อาวรณตางๆ  เสียสละมันออกไป  ทําลายมนัออกไป  ทําลายเทาไหรไดเทานัน้  ยึดมัน่ 
เทาไหร แสวงหาเทาไหร ไมมอีะไรเลย 

ดูสิ เวลาสิ่งที่ขางนอกเปนวัตถุที่เราตองถนอมรักษา ความคิดกเ็หมอืนกนั อารมณ 
ความรูสึกก็เหมือนกัน  มันเปนวัตถอุันหนึ่งนะ  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา 
เทศนาวาการทีเ่ขาคิชฌกูฏ  เห็นไหม  หลานของพระสารีบุตรไปตอวาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไง เอาพี่ ปา นา อา บวชหมดเลย ไมพอใจ! ไมพอใจ! 

“ถาเธอไมพอใจสิง่ใดตางๆ เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึก อารมณความรูสกึ 
นั้นกเ็ปนวัตถอุันหนึ่ง” 

ความคิดเปนวัตถุนะ  จิตกระทบ  จิตเรารูนะ  เหน็ไหม  มารนะเวลามนัตามสัตว 
โลก  มนัตามตรงนี้  มันเห็นรองรอยที่ความคิด  มันเห็นรองรอยที่ใจ  มารมันเห็นหมดนะ 
เราคิด เห็นไหม ดูเราคิดอะไร เทวดารูหมดละ ปรมตัถจิตเราคิดอะไร เขายังรูเลย 

สิ่งนี้มารมันเห็น  มนัเปนวัตถุอนัหนึง่  วัตถุจากขางนอก  วัตถนุี้เปนธาตุ  แรธาตุ 
ธาตุรูเปนธาตุนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนธาตุรูนะ  ความคดิก็เปนธาตุอนัหนึ่ง  ถาจิตสงบเขามา 
มันจบัไดหมด มนัเหน็หมด มันทําลายไดหมด วามนัจับตองไมได มันไมเหน็สถานที่ ไม 
เห็นอะไร มนัจะทําลายไดอยางไร? จะทําลายกิเลสไดอยางไร? 

นี่ไง วาเสียสละไมไดอะไร ทําบุญแลวไมไดอะไร มันไดตรงนี้ ไดจากหัวใจที่มนั 
ละเอยีดเขาไป  เห็นไหม สมมันกระทบกับเปลอืกสม  ใจเปนเนื้อสม  ความคิดเปนเปลอืก 
สม ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด ขนาดวาปฏิบัติจะเหน็ใจๆ ยงัไมรูจกัใจเลย  ไมรู
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อะไรทัง้สิ้น  รูแตความคิดทีม่ันคิดออกมา  แลวมนัก็สงตอออกไป  แลวมนัก็สงออกไป 
มันกว็ิ่งเตนออกไปขางนอก จับตองอะไรไมได 

ศึกษาธรรม ศึกษาธรรม.. ปรมัตถธรรม นกแกว นกขุนทองนะ นกแกวมนัก็ทอง 
ได  เราไปศึกษามา  เราก็ทองได  เห็นไหม  เคารพไหม  เคารพ!  เคารพถาไมมีรองมีรอยนะ 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ไมมีรองมรีอย เราจะเอาอะไรเปนที่ยึดเหนีย่ว เราเอาอะไร 
เปนทีป่ระพฤติปฏิบัติ 

แตถาเราเคารพแลวนะ  เคารพนะก็เหมอืนเคารพวัตถุ  กราบไหวแลวมนัไดอะไร 
กราบไหวนะคนเขากราบไหวนะจิตใจเขาออนโยน  เขากตัญูกตเวที  แตเรากราบไหว.. 
กราบไหวแลวมนัดานชา  จิตใจมันหนาดาน  พอหนาดาน  มันทําแตสิ่งที่ดานๆ  มันไมทํา 
ใหเปนคุณงามความดีกับเรา เห็นไหม 

แตถาเรามีความละอาย มันหนาดานไมได มนัมีความละอายไง มีหริิ มีโอตตัปปะ 
มีความละอาย  มีความเกรงกลัว  มกีารถนอมรักษา  เห็นไหม  นี่รกัษาเขามา  รักษาใหเปน 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ใหมนัรวมลงที่ใจ ไมตองไปเอาที่วัตถุขางนอก 

วัตถุขางนอกนะ มันเปนกาลเวลา  ไมมีสิ่งใดคงที่  โลกนีเ้ปนโลกอนจิจงั  ทุกสิ่งที่ 
สรางขึ้นมารอวนัเสือ่มสภาพหมด ทุกสิ่งนี่ ชีวิตนี้เกดิมารอตายหมด รอมันแปรสภาพ ไม 
มีสิ่งใดคงที่เลย  เวนไวแตโสดาบัน  สกทิาคามี  อนาคามี  พระอรหันตนี้คงที่ในหวัใจ 
ธรรมธาตุ สิ่งที่เปนนามธรรมคงที่ 

สิ่งที่เปนวัตถุไมมีอะไรคงที่  ความคิดก็ไมคงที ่ ความคิดก็เปนวัตถุอนัหนึง่ 
ความรูสึกก็เปนวัตถุอนัหนึ่ง ภวาสวะ ภพ ก็เปนวัตถอุันหนึง่ เห็นไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วิ 
มุจฺจงิ  สูติ  จิตเปนผูขาม  จิตเปนผูทีอ่าสวะสิน้ไป  ตวัจิตเปนตัวนิพพาน  แลวมนันพิพาน 
แลวมนัเปนอยางไร มนัอยูอยางไร วิมุตติสุขเปนอยางไร เห็นไหม 

เรามาวัดมาวา  เราตองหาความจรงิของเรา  เอาความสงบของใจนะ  หาความสงบ 
หาที่พึ่ง มาเห็นไหม เรามรีางกาย มีจิตใจ อยูวัดกม็ีปจจัยเครื่องอาศัย มีขอวัตรปฏิบัติ แลว
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เราตองมีปจจัย  เหน็ไหม  เรากอ็ยูกก็ินแลวกเ็พื่อดํารงชีวิตไวเพื่อปฏบิัติหาความรมเย็นนะ 
นี่ปากไดกนิอาหารแลว ใจไดสัมผัสหรอืยัง? ใจไดสมัผัสความสงบบางหรอืยัง? 

ถาใจไดสัมผัสความสงบ เหน็ไหม มาแลวไมเสยีเทีย่ว กายก็วิเวก จิตกว็ิเวก อันนี้ 
กายวิเวกนะ เอามาขงัไวในวัด แตจิตมันไมวเิวก มันคิดถึงบาน มันเผนกระโดด เหน็ไหม 
กายวิเวก จิตวเิวก แลวจะมีความสขุจรงิ เอวัง 
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