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ตั้งใจนะ ตัง้ใจฟงธรรม อาหารไปเลี้ยงรางกาย แตธรรมะเลี้ยงหัวใจ เหน็ไหม เรา 
เกิดมา  เราอยากมีความสุขกนั  เราปรารถนาความสุข ทุกคนเกลียดความทกุข  แตเวลามัน 
ไปประสบเขา  เห็นไหม  ความสขุมีช่ัวคราว  แตความทุกขมนัอยูกับเรานะ  การขบ  การ 
เมื่อย  การเหยยีดคูนีม่ันก็เปนความทุกขอันหนึ่ง  เปนสัญชาตญาณที่เราจะหลบหลกีนะ 
สิ่งนี้มนัเปนสัจธรรม สัจธรรมนะ 

การเกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรัพย  ถาไดเกิดเปนมนุษย  เห็นไหม  ไมไดเกิดเปน 
มนุษยนี่  จิตมันตองเกิดโดยธรรมชาติของมัน  แตเราจะปฏิเสธของเรา  ทางวิทยาศาสตร 
เราวาตองพิสจูนได  การเกิดและการตายพิสจูนไมได  มันพิสูจนไมได  มนัพิสูจนไดแตวา 
เกิดมาแลวนี่ถงึจะพิสจูนไดเปนวิทยาศาสตร  แลวเราก็ศึกษากนัในปจจุบนันี้และเรือ่ง 
โลกๆ นะ ถาเรื่องโลกเปนเรื่องของเรา เรือ่งของเราคอืเรารูไดสภาวะแบบนี้ 

ถาเรื่องของธรรมนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะตรัสรูธรรมขึน้มา  ตอง 
ปรารถนาเปนพระโพธิสัตวนะ  ตองสรางพืน้ฐานมา  จิตใจของเรามนัหยาบ  มนัสราง 
พื้นฐานมา มันไมยอมรบัไง มนัไมยอมรับความจริงวาเวลาเกิดอะไรพาเกิด กรรมจําแนก 
สัตวใหเกิดตางๆ กนันะ 

พอเราเกิดมาแลว  เวลาเราทําหนาที่การงานแลวเราอยากมีบาน ทกุคนอยากมบีาน 
อยากมรีถ  อยากมีปจจัยเครือ่งอาศัย  ปจจยัเครื่องอาศัยเห็นไหม  เราตองแสวงหา  แตเวลา 
ธรรมะนะ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาชนะมารแลว เหน็ไหม 

“มารเอย..  เธอเปนผูสรางเรือนบนหัวใจของเรา  บัดนี้เธอจะสรางเรอืนขึ้นมา 
ไมไดอกีแลว”
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เรือนยอด เห็นไหม บาน ๓ หลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดของ 
มารไง 

“เราไดหักเรือนยอดของเธอแลว เธอจะเกิดอีกจากเราไมไดเลย” 

นี่บานในหวัใจไง เรอืนในหัวใจของเรามันยงัตองมีเรือนมีรงั มันตองอาศัยอยู จิต 
มันยงัเวียนตายเกิดไปอยูนะ เราสรางบุญกุศลกนัทีน่ีไ่ง ที่ใหเรือนของเรานี่ ที่อยูของเรานี่ 
มันมีความรมเย็นเปนสุข บุญพาเกิด ในเมือ่เรายงัตองเกิดอยู เห็นไหม ใหบุญพาเกิด 

สิ่งที่บุญพาเกิด  เหน็ไหม  เกิดมาประสบโอกาส  มันไปประสบโอกาสนะ  อํานาจ 
วาสนาคือโอกาส  โอกาสทีเ่ราไดกระทํา  สิ่งที่เราไดกระทําแลว  ถาบุญกุศลมันสิง่ทีม่ีบุญ 
มา  สิ่งที่การกระทํานั้นมันจะประสบความสําเรจ็ของเรา  อันนีม้ันเปนเรือ่งหาเลีย้งปาก 
เลี้ยงทองนะ 

แตเพราะตัณหาความทะยานอยาก  มนับอกไมไดสมใจของมนั  มันทําใหเปน 
ความทุกขไง  ความทุกขมันดิน้รนของมนั  แตเราทําตามหนาที่ของเรา  หนาที่ของเรา 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  เราตองหาทีอ่ยูอาศัยของเรา  ชีวิตนี้มนัตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  นีป้จจยั 
เครื่องอาศัยเปนของช่ัวคราว เห็นไหม ความจริงคืออะไร? 

ความจรงิคือความสุข-ความทุกขในหัวใจ สิ่งที่รบัรูความสุข-ความทกุขนะ เพราะ 
ธรรมะนีม่ันลวงพนสขุและทุกข  ขามพนไป  ขามพนสุขและทกุข  สุขเห็นไหม  เวลาจิต 
สงบขึ้นมามีความสุขชั่วคราว ความสุขอยางนีเ้ปนทีอ่าศัยนะ 

เราเสพปจจัยเครือ่งอาศัย เรากม็ีความสุข เราไดใชสอยของเราตามความปรารถนา 
เรา  เราก็มีความสุขของเรา  นี่ความสขุของกายนะ  กายมันไดเสพไดอาศัย  แลวกายมัน 
ตองการอาหารของมัน  ถาเราไมมอีาหารไปเลีย้งกระเพาะ  มันจะรองมาก  มันจะดิ้นรน 
ของมัน เหน็ไหม ชีวิตมนัเปนอยางนี้ ชีวิตเกิดมาตองมีอาหารเปนเครื่องดํารงชีวิต 

เวลาเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เขาก็มีอาหารของเขา  อาหาร  ๔  ใน 
วัฏฏะ  วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  พรหมตองมีผัสสาหารเขามา  มนุษยเรากวฬิงการาหาร
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อาหารเปนคําขาว  สิง่ที่อาหารเปนคําขาว  นี่อาหารเปนคําขาวแตใจมันพอไหมละ  สิง่ที่ 
มันมีอาศัยแลวนี่ มีอาหารดํารงชีวิตแลวมนัพอไหม มันไมพอของมันเพราะมันดิน้รน 

ความคิดตามปรารถนาไมใชเปนตัณหาความทะยานอยากนะ  หนาทีก่ารงาน 
มนุษยเรามีความอยากเปนธรรมดามีพื้นฐาน ความอยากเปนพื้นฐานของมนุษยนะ ตัณหา 
ความทะยานอยาก  สมุทยัมนัมโีดยธรรมชาติของมัน  แตเราเปลีย่นแปลงมนัไง  เรา 
ควบคมุมนั  เอาตัณหาความทะยานอยากนีอ่ยากในเหตุ  อยากในการสรางเหตุ  อยากใน 
เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 

ถาเราเช่ือในธรรมะ  เราเช่ือในสิง่ที่วาความสุขขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาที่แสวงหาสัจธรรมทีม่ีอยูแลว  มันรื้อคนมาจากไหน  มันรือ้คนมาจากหัวใจของเรานะ 
รื้อคนมาจากหัวใจของเรา สุข-ทุกขมนัมาจากไหน สุข-ทุกขมันมาจากใจ ใจเหน็ไหม ใจ 
แกใจ จิตแกจิต เราตองเอาความรูสึกของเราไปแกไขความรูสึกของเรา 

ถาเราจะเอาความรูสึกไปแกไขความรูสึกเรา  เราเอาอะไรไปแก  เราตองมีศรัทธา 
ความเช่ือกอน  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือนะ  เช่ือในอะไร  เช่ือในศาสนธรรม  ธรรมะคือ 
อะไร  เหน็ไหม  “โอปนยิโก”  รองเรียกสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  มันจะเรียกใครมาดู  นี่ 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรากว็าเราทําประชาสัมพันธเรยีกใหเขามาสัมผัสใน 
ศาสนา 

แตหัวใจของเราละ  เราเรียกรองความรูสึกของเรา  เรียกรองสิ่งทีม่ันสงออก 
ความคิดมนัสงออกนะ ความรูสึกเรามนัสงออก มนัรับรูนะ รับรูไปหมด รูหมดเรือ่งโลก 
เรื่องจักรวาลรูไปทัว่เลย  แตไมรูจกัตัวมันเอง  เหน็ไหม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 
สัตตะผูของ สัตวโลกคือหวัใจ สัตวโลกคอืจิตที่มนัเกิดขึ้นมาในปฏิสนธิจิตเปนมนุษย 

ธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติของความคิด  ธรรมชาติของพลงังานมันสงออก 
ไป  เห็นไหม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรียกรองความรูสึก  เรียกรองสัตตะผูของ 
สัตวคือสัตวโลก คือสัตวเรา โลกทัศน ไอสัตวตวันี้ ใหกลับมาดูหวัใจของมัน ใหกลับมา 
หาความรมเย็นเปนสุขในหวัใจนี้
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ถากลับมาหาความรมเยน็เปนสุขในหวัใจนี้  เหน็ไหม  ถาจิตมันสงบเขามา 
“ความสุขใดเทากับความสงบไมม”ี  การพักผอนที่ดีคือการหลบัการนอน  การหลับการ 
นอนนี่พักผอนหวัใจ การหลบัการนอนหลับเตม็อิม่นี่ตื่นมาสดช่ืนมาก 

แตถาจิตมันสงบเขามา  มันไดพักของมนั  ถาไดพกัของมัน  ความสุขใดเทากับจิต 
สงบไมมี แลวไปหาไดที่ไหนละ มันจะหาไดที่ไหน เราจะไปที่ไหนก็หาไมเจอ เราจะไป 
จักรวาลไหนนะกเ็รานี่ไป  เราไปนี่เอาเลอืดเนือ้เช้ือไขไป  รางกายนี่ไป  แตหัวใจมนัอยู 
ไหน  หัวใจมันอยูทีเ่รานี่ตองตั้งสติขึน้มา  ตั้งสติระลกึรูอยู  ระลึกรูอยู  เวลากําหนดพทุโธ 
ขึ้นมามนักเ็ปนธรรม ถาเราสักแตทองบน ไมมีสติสตัง มันเพอเจอไป เห็นไหม 

ในการใชปญญาอบรมสมาธิ เวลาความคิดที่มนัใชปญญานะ ปญญาในศาสนาเรา 
นี่ปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  คือปญญารอบรูในกองสังขาร  สังขาร 
ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  ปญญารอบรูความคิด  ถามันรอบรูความคิด  มนัควบคุม 
ความคิดมนัได  ถาควบคุมความคิดไดนะ ความคิดมนัเกิด-ดับ พอความคิดควบคมุมนัได 
มันอายนะ 

กิเลสนี่เหมอืนขโมย  เวลาเราจับกเิลสได  จับขโมยได  ขโมยมนัจะยอมสารภาพ 
ขโมยมันจะอายนะ  มันจนดวยหลักฐาน  สติมันทันความคิด  มันอายมนัหยุดของมนั  พอ 
มันหยุดของมัน นี่ไง  จิตสงบ  เห็นไหม  พอมนัปลอยวางขึ้นมามนัจะมีความสงบของมัน 
ช่ัวครูช่ัวยามมันกไ็ปอกีเพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

ดูสิ น้ําตกมันตกจากที่สูง น้ําตกมนัตกจากภูเขา มันรุนแรงขนาดไหน ความคิดที่ 
มันออกมาจากใจนะ มนัรนุแรงขนาดไหน แลวพอเราไปรูทนัมนัเขา ไปจับไปตองมันได 
มันหยุดชั่วคราว  พอหยุดชั่วคราวเหมอืนกับเขื่อนกัน้แลวเขื่อนมนัแตก  น้ําก็โจนลงเขา 
เหมือนเดมิ พอสติมนัยับยั้งไดชั่วคราว เดี๋ยวมนัก็โจนลงจากเขาเหมือนเดมิ เหมือนกนัเรา 
ตามเขาไป  ตามเขาไปจนมีความชํานาญนะ  จนบังคบับัญชามันได  จนควบคุมจิตนี้ไดนะ 
ควบคมุจิตนีไ้ดนี่เอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น ความสุขมนัเกิดนะ 

จากสิ่งที่มนัแผดเผาเรานะ  ความคิดนีม่ันแผดเผาเรามาตลอด  ความตองการ 
ตัณหาความทะยานอยาก  แตเวลาเรามีความเพียรชอบ  ความเพียรคือความวริิยะอุตสาหะ
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นี้มนัแผดเผาไหม ความแผดเผานี่มนัเปนตัณหาความทะยานอยาก คอืมนัแผดเผาแลวมัน 
ไหม 

ดูสิ  เวลาไฟมนัลุกไหม  มันไหมเช้ือไฟไปหมด  แตถาเราเปลีย่นแปลงไฟนี้เปน 
ประโยชนกับเราไง ถาไฟนี้เปนประโยชนกับเรานะ  เราไปหุงตม  เราไปทําอาหารเรา  เรา 
ไปทําความอบอุนของเรา เห็นไหม ความคิดที่มนัเปนโทษ ความคิดที่มนัเปนกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันแผดเผาเรา มันแผดเผาหัวใจ ความคิดนีม่ันแผดเผาหัวใจ เหน็ไหม 

แตถามันเปนปญญาละ  มันเปนสติสมัปชัญญะทีม่ันควบคมุไปนะ  มนัก็เปน 
ความคิดเหมือนกนั  แตความคิดที่ดี  ความคิดที่ควบคุมตัวเอง  ความคิดที่ยบัยั้งความคิด 
ความคิดยับยั้งตวัเอง ถามนัหยุดได  เหน็ไหม สิ่งนี้มนัเกิดไดไง ไฟมันแผดเผาทุกๆ อยาง 
ไปนะ ปญญานี่.. 

ดูสิ  กาลเวลามนักินเราไปตลอด  มันแผดเผารางกาย  ธาตุรูนี่มันแผดเผา  ถาไมมี 
ธาตุรู ไมมีวิญญาณอยู รางกายคนมันอยูไมไดหรอก มันตองเนาเสียไปเปนธรรมดา แตที่ 
มันมีจิตอยู  เห็นไหมพลังงาน ตวัพลงังานมันแผดเผาอยู มันแผดเผาประโยชนรางกายมัน 
ก็อยูได  สิน้ลมหายใจจิตออกจากรางไป  รางกายนีเ้นาเฟะแนนอน  แตในปจจุบนันีม้ัน 
แผดเผาอยู  นี้เกิดสัจธรรม  โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  มีสติสัมปชัญญะ 
ตั้งขึ้นมา ปญญามันเกิดขึน้มา 

สิ่งที่เปนธรรมมนัแผดเผาอะไร แผดเผากิเลสไง มันรูทันกเิลสไง มนัรูทนัสิ่งทีม่ัน 
มีอํานาจเหนือเราไง เห็นไหม บานเรอืนเราสราง เราแสวงหามาเพื่อเราไดอาศัยเปนปจจยั 
เครื่องอาศัย มีปจจัย ๔ มีบานมีเรอืนอาศัย 

นี่เรอืนในหัวใจนะ  กิเลสมนัสรางตลอด  แตเวลาธรรมะมันสรางขึ้นมาบาง  เปน 
ปญญาขึ้นมา  มันสรางเปนสัจธรรมขึน้มา  มรรคญาณมันเกิดขึน้มา  มนัทําลายกเิลส 
ทําลายกิเลสเห็นไหม  จนทําลายนายชางใหญ  นายชางใหญคือพญามารที่มนัสรางบาน 
สรางเรอืนในหัวใจเรา  มนัสรางบานสรางเรือนแลวมันควบคมุเรา  ปญญาเราไลตามเขา 
ไป ถามันทนัขึน้มา เห็นไหม ชีวิตมนัจะมีคุณคาไง
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เรามาแสวงหากนันะ เรามาทําบุญกุศลกันก็เพือ่อํานาจวาสนา เพื่อไดฟงธรรม สัจ 
ธรรมนีม่ันจะสะเทือนหัวใจเรา ใหมันรูจักชีวิตนี่มีคณุคา คุณคาของชีวิต ทรัพยสมบัตเิรา 
เปนคนหามันมา เราใชเปนประโยชนมันจะเปนประโยชน ถาเราใชไมเปนประโยชน เรา 
เปนขี้ขามัน มนัจะเหยียบย่ําหัวใจเรานะ 

แตถาเราไดหัวใจเรา เราไดความรูสึกอันนี้มา เหน็ไหม คุณคาของชีวิต คุณคาของ 
สัจธรรม โอปนยโิก  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม ธรรมในหวัใจของเรานะเปนสมาธิ 
ธรรม เปนปญญาธรรม เปนสจัธรรม แลวเปนธรรมเหนือโลก ถามนัทําลายนายชางเรือน 
ใหญนั้นแลวอะไรมนัจะตอเนื่องกันไป? 

สิ่งที่เกิดตายๆ ทีม่ันเกิดตายพาเราเกิดเราตาย เราตองทําลายมัน เราเหน็มนันะ การ 
ฆากิเลสเปนความประเสริฐอยางยิ่ง  การฆากนัทํารายกันนะ  ปานาติปาตา สิ่งที่ไมควรทํา 
เลย  การฆากัน ทําลายกัน  การเบียดเบียนกัน สิ่งนั้นสรางบุญสรางกรรมทั้งหมด มันเปน 
เวรเปนกรรมนะ  เวร..  ยอมระงับดวยการไมจองเวร  แตนายชางใหญ  มารของเรานีจ่ะ 
ระงับไมได จะตองทําลายมัน ทําลายดวยมรรคญาณ ทําไดดวยสติ ดวยปญญาของเรา ไม 
มีใครทําลายใหเราไดนะ 

ความคิดของเราในหัวใจของเรา เราเก็บสะสมไว เราคิดสิ่งตางๆ คิดดีคิดช่ัวในใจ 
เรา  ใครจะรูอะไรไปกับเรา  แตถาเราเกิดปญญาขึ้นมา  มันชะลาง  ปญญาคือตบะธรรม 
ตบะธรรมทีเ่ปนความคิดอันหนึ่งแตมีสมาธิรองรับ  มีสมาธิเปนสากล  ใจมันเปนกลาง 
แลวมนัหมนุเขามาทําลายมัน ทําลายอวิชชา ทําลายสิ่งที่ประเสริฐ ประเสริฐคอืหัวใจ คอื 
สิ่งที่สัมผัสธรรม ธาตุรูนี่สัมผัสธรรม 

แตปจจุบันนี้มนัสมัผัสดวยกเิลสครอบงํา  แตเปนสัจธรรมขึน้มา  มนัสัมผัส 
บอยครัง้เขาๆ  จนถึงที่สุดนะ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  เห็นไหม  เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม  แลวมันเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจเอง  ผูใดเหน็ธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต 
เราเห็นเอง เราจับตองเอง เราเปนของเราเอง 

นี่ชีวิตมีคุณคาอยางนี้  จิตมคีุณคาอยางนี้  หัวใจมคีณุคาอยางนี้  คุณคาอยางนี้ตอง 
ถนอม ตองรกัษา เห็นไหมมีทาน สละมันเพื่อเปดความหมักหมมของใจออกไป มีศีลเพื่อ
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ความปกติของใจ  มีธรรม  มีปญญาเพือ่แกไขใหใจเปนอิสระ  เห็นไหม  เราทําของเราเพือ่ 
ประโยชนของเรานะ  ธรรมะเปนอยางนี้นะ  เราสรางมาเปนประโยชนกับโลก  แลวสราง 
ขึ้นมาในหวัใจของเรา แลวจะเปนประโยชนกบัเราตลอดไป เอวงั 
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