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ตั้งใจนะ ตัง้ใจฟงธรรม อาหารไปเลี้ยงรางกาย แตธรรมะเลี้ยงหัวใจ เหน็ไหม เรา 
เกิดมา  เราอยากมีความสุขกนั  เราปรารถนาความสุข ทุกคนเกลียดความทกุข  แตเวลามัน 
ไปประสบเขา  เห็นไหม  ความสขุมีช่ัวคราว  แตความทุกขมนัอยูกับเรานะ  การขบ  การ 
เมื่อย  การเหยยีดคูนีม่ันก็เปนความทุกขอันหนึ่ง  เปนสัญชาตญาณที่เราจะหลบหลกีนะ 
สิ่งนี้มนัเปนสัจธรรม สัจธรรมนะ 

การเกิดเปนมนุษยนี่เปนอริยทรัพย  ถาไดเกิดเปนมนุษย  เห็นไหม  ไมไดเกิดเปน 
มนุษยนี่  จิตมันตองเกิดโดยธรรมชาติของมัน  แตเราจะปฏิเสธของเรา  ทางวิทยาศาสตร 
เราวาตองพิสจูนได  การเกิดและการตายพิสจูนไมได  มันพิสูจนไมได  มนัพิสูจนไดแตวา 
เกิดมาแลวนี่ถงึจะพิสจูนไดเปนวิทยาศาสตร  แลวเราก็ศึกษากนัในปจจุบนันี้และเรือ่ง 
โลกๆ นะ ถาเรื่องโลกเปนเรื่องของเรา เรือ่งของเราคอืเรารูไดสภาวะแบบนี้ 

ถาเรื่องของธรรมนะ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาจะตรัสรูธรรมขึน้มา  ตอง 
ปรารถนาเปนพระโพธิสัตวนะ  ตองสรางพืน้ฐานมา  จิตใจของเรามนัหยาบ  มนัสราง 
พื้นฐานมา มันไมยอมรบัไง มนัไมยอมรับความจริงวาเวลาเกิดอะไรพาเกิด กรรมจําแนก 
สัตวใหเกิดตางๆ กนันะ 

พอเราเกิดมาแลว  เวลาเราทําหนาที่การงานแลวเราอยากมีบาน ทกุคนอยากมบีาน 
อยากมรีถ  อยากมีปจจัยเครือ่งอาศัย  ปจจยัเครื่องอาศัยเห็นไหม  เราตองแสวงหา  แตเวลา 
ธรรมะนะ เวลาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาชนะมารแลว เหน็ไหม 

“มารเอย..  เธอเปนผูสรางเรือนบนหัวใจของเรา  บัดนี้เธอจะสรางเรอืนขึ้นมา 
ไมไดอกีแลว”
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เรือนยอด เห็นไหม บาน ๓ หลัง ความโลภ ความโกรธ ความหลง เรือนยอดของ 
มารไง 

“เราไดหักเรือนยอดของเธอแลว เธอจะเกิดอีกจากเราไมไดเลย” 

นี่บานในหวัใจไง เรอืนในหัวใจของเรามันยงัตองมีเรือนมีรงั มันตองอาศัยอยู จิต 
มันยงัเวียนตายเกิดไปอยูนะ เราสรางบุญกุศลกนัทีน่ีไ่ง ที่ใหเรือนของเรานี่ ที่อยูของเรานี่ 
มันมีความรมเย็นเปนสุข บุญพาเกิด ในเมือ่เรายงัตองเกิดอยู เห็นไหม ใหบุญพาเกิด 

สิ่งที่บุญพาเกิด  เหน็ไหม  เกิดมาประสบโอกาส  มันไปประสบโอกาสนะ  อํานาจ 
วาสนาคือโอกาส  โอกาสทีเ่ราไดกระทํา  สิ่งที่เราไดกระทําแลว  ถาบุญกุศลมันสิง่ทีม่ีบุญ 
มา  สิ่งที่การกระทํานั้นมันจะประสบความสําเรจ็ของเรา  อันนีม้ันเปนเรือ่งหาเลีย้งปาก 
เลี้ยงทองนะ 

แตเพราะตัณหาความทะยานอยาก  มนับอกไมไดสมใจของมนั  มันทําใหเปน 
ความทุกขไง  ความทุกขมันดิน้รนของมนั  แตเราทําตามหนาที่ของเรา  หนาที่ของเรา 
ปจจัยเครือ่งอาศัย  เราตองหาทีอ่ยูอาศัยของเรา  ชีวิตนี้มนัตองมีปจจัยเครื่องอาศัย  นีป้จจยั 
เครื่องอาศัยเปนของช่ัวคราว เห็นไหม ความจริงคืออะไร? 

ความจรงิคือความสุข-ความทุกขในหัวใจ สิ่งที่รบัรูความสุข-ความทกุขนะ เพราะ 
ธรรมะนีม่ันลวงพนสขุและทุกข  ขามพนไป  ขามพนสุขและทกุข  สุขเห็นไหม  เวลาจิต 
สงบขึ้นมามีความสุขชั่วคราว ความสุขอยางนีเ้ปนทีอ่าศัยนะ 

เราเสพปจจัยเครือ่งอาศัย เรากม็ีความสุข เราไดใชสอยของเราตามความปรารถนา 
เรา  เราก็มีความสุขของเรา  นี่ความสขุของกายนะ  กายมันไดเสพไดอาศัย  แลวกายมัน 
ตองการอาหารของมัน  ถาเราไมมอีาหารไปเลีย้งกระเพาะ  มันจะรองมาก  มันจะดิ้นรน 
ของมัน เหน็ไหม ชีวิตมนัเปนอยางนี้ ชีวิตเกิดมาตองมีอาหารเปนเครื่องดํารงชีวิต 

เวลาเกิดเปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  เขาก็มีอาหารของเขา  อาหาร  ๔  ใน 
วัฏฏะ  วิญญาณาหาร  ผัสสาหาร  พรหมตองมีผัสสาหารเขามา  มนุษยเรากวฬิงการาหาร
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อาหารเปนคําขาว  สิง่ที่อาหารเปนคําขาว  นี่อาหารเปนคําขาวแตใจมันพอไหมละ  สิง่ที่ 
มันมีอาศัยแลวนี่ มีอาหารดํารงชีวิตแลวมนัพอไหม มันไมพอของมันเพราะมันดิน้รน 

ความคิดตามปรารถนาไมใชเปนตัณหาความทะยานอยากนะ  หนาทีก่ารงาน 
มนุษยเรามีความอยากเปนธรรมดามีพื้นฐาน ความอยากเปนพื้นฐานของมนุษยนะ ตัณหา 
ความทะยานอยาก  สมุทยัมนัมโีดยธรรมชาติของมัน  แตเราเปลีย่นแปลงมนัไง  เรา 
ควบคมุมนั  เอาตัณหาความทะยานอยากนีอ่ยากในเหตุ  อยากในการสรางเหตุ  อยากใน 
เหตุ ธรรมทั้งหลายมาแตเหตุ 

ถาเราเช่ือในธรรมะ  เราเช่ือในสิง่ที่วาความสุขขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาที่แสวงหาสัจธรรมทีม่ีอยูแลว  มันรื้อคนมาจากไหน  มันรือ้คนมาจากหัวใจของเรานะ 
รื้อคนมาจากหัวใจของเรา สุข-ทุกขมนัมาจากไหน สุข-ทุกขมันมาจากใจ ใจเหน็ไหม ใจ 
แกใจ จิตแกจิต เราตองเอาความรูสึกของเราไปแกไขความรูสึกของเรา 

ถาเราจะเอาความรูสึกไปแกไขความรูสึกเรา  เราเอาอะไรไปแก  เราตองมีศรัทธา 
ความเช่ือกอน  ถาเรามีศรัทธาความเช่ือนะ  เช่ือในอะไร  เช่ือในศาสนธรรม  ธรรมะคือ 
อะไร  เหน็ไหม  “โอปนยิโก”  รองเรียกสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  มันจะเรียกใครมาดู  นี่ 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรากว็าเราทําประชาสัมพันธเรยีกใหเขามาสัมผัสใน 
ศาสนา 

แตหัวใจของเราละ  เราเรียกรองความรูสึกของเรา  เรียกรองสิ่งทีม่ันสงออก 
ความคิดมนัสงออกนะ ความรูสึกเรามนัสงออก มนัรับรูนะ รับรูไปหมด รูหมดเรือ่งโลก 
เรื่องจักรวาลรูไปทัว่เลย  แตไมรูจกัตัวมันเอง  เหน็ไหม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม 
สัตตะผูของ สัตวโลกคือหวัใจ สัตวโลกคอืจิตที่มนัเกิดขึ้นมาในปฏิสนธิจิตเปนมนุษย 

ธรรมชาติของมนุษย  ธรรมชาติของความคิด  ธรรมชาติของพลงังานมันสงออก 
ไป  เห็นไหม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรียกรองความรูสึก  เรียกรองสัตตะผูของ 
สัตวคือสัตวโลก คือสัตวเรา โลกทัศน ไอสัตวตวันี้ ใหกลับมาดูหวัใจของมัน ใหกลับมา 
หาความรมเย็นเปนสุขในหวัใจนี้
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ถากลับมาหาความรมเยน็เปนสุขในหวัใจนี้  เหน็ไหม  ถาจิตมันสงบเขามา 
“ความสุขใดเทากับความสงบไมม”ี  การพักผอนที่ดีคือการหลบัการนอน  การหลับการ 
นอนนี่พักผอนหวัใจ การหลบัการนอนหลับเตม็อิม่นี่ตื่นมาสดช่ืนมาก 

แตถาจิตมันสงบเขามา  มันไดพักของมนั  ถาไดพกัของมัน  ความสุขใดเทากับจิต 
สงบไมมี แลวไปหาไดที่ไหนละ มันจะหาไดที่ไหน เราจะไปที่ไหนก็หาไมเจอ เราจะไป 
จักรวาลไหนนะกเ็รานี่ไป  เราไปนี่เอาเลอืดเนือ้เช้ือไขไป  รางกายนี่ไป  แตหัวใจมนัอยู 
ไหน  หัวใจมันอยูทีเ่รานี่ตองตั้งสติขึน้มา  ตั้งสติระลกึรูอยู  ระลึกรูอยู  เวลากําหนดพทุโธ 
ขึ้นมามนักเ็ปนธรรม ถาเราสักแตทองบน ไมมีสติสตัง มันเพอเจอไป เห็นไหม 

ในการใชปญญาอบรมสมาธิ เวลาความคิดที่มนัใชปญญานะ ปญญาในศาสนาเรา 
นี่ปญญาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  คือปญญารอบรูในกองสังขาร  สังขาร 
ความคิด  ความปรงุ  ความแตง  ปญญารอบรูความคิด  ถามันรอบรูความคิด  มนัควบคุม 
ความคิดมนัได  ถาควบคุมความคิดไดนะ ความคิดมนัเกิด-ดับ พอความคิดควบคมุมนัได 
มันอายนะ 

กิเลสนี่เหมอืนขโมย  เวลาเราจับกเิลสได  จับขโมยได  ขโมยมนัจะยอมสารภาพ 
ขโมยมันจะอายนะ  มันจนดวยหลักฐาน  สติมันทันความคิด  มันอายมนัหยุดของมนั  พอ 
มันหยุดของมัน นี่ไง  จิตสงบ  เห็นไหม  พอมนัปลอยวางขึ้นมามนัจะมีความสงบของมัน 
ช่ัวครูช่ัวยามมันกไ็ปอกีเพราะธรรมชาติมันเปนอยางนั้น 

ดูสิ น้ําตกมันตกจากที่สูง น้ําตกมนัตกจากภูเขา มันรุนแรงขนาดไหน ความคิดที่ 
มันออกมาจากใจนะ มนัรนุแรงขนาดไหน แลวพอเราไปรูทนัมนัเขา ไปจับไปตองมันได 
มันหยุดชั่วคราว  พอหยุดชั่วคราวเหมอืนกับเขื่อนกัน้แลวเขื่อนมนัแตก  น้ําก็โจนลงเขา 
เหมือนเดมิ พอสติมนัยับยั้งไดชั่วคราว เดี๋ยวมนัก็โจนลงจากเขาเหมือนเดมิ เหมือนกนัเรา 
ตามเขาไป  ตามเขาไปจนมีความชํานาญนะ  จนบังคบับัญชามันได  จนควบคุมจิตนี้ไดนะ 
ควบคมุจิตนีไ้ดนี่เอกัคคตารมณ จิตตั้งมั่น ความสุขมนัเกิดนะ 

จากสิ่งที่มนัแผดเผาเรานะ  ความคิดนีม่ันแผดเผาเรามาตลอด  ความตองการ 
ตัณหาความทะยานอยาก  แตเวลาเรามีความเพียรชอบ  ความเพียรคือความวริิยะอุตสาหะ
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นี้มนัแผดเผาไหม ความแผดเผานี่มนัเปนตัณหาความทะยานอยาก คอืมนัแผดเผาแลวมัน 
ไหม 

ดูสิ  เวลาไฟมนัลุกไหม  มันไหมเช้ือไฟไปหมด  แตถาเราเปลีย่นแปลงไฟนี้เปน 
ประโยชนกับเราไง ถาไฟนี้เปนประโยชนกับเรานะ  เราไปหุงตม  เราไปทําอาหารเรา  เรา 
ไปทําความอบอุนของเรา เห็นไหม ความคิดที่มนัเปนโทษ ความคิดที่มนัเปนกเิลสตัณหา 
ความทะยานอยากมันแผดเผาเรา มันแผดเผาหัวใจ ความคิดนีม่ันแผดเผาหัวใจ เหน็ไหม 

แตถามันเปนปญญาละ  มันเปนสติสมัปชัญญะทีม่ันควบคมุไปนะ  มนัก็เปน 
ความคิดเหมือนกนั  แตความคิดที่ดี  ความคิดที่ควบคุมตัวเอง  ความคิดที่ยบัยั้งความคิด 
ความคิดยับยั้งตวัเอง ถามนัหยุดได  เหน็ไหม สิ่งนี้มนัเกิดไดไง ไฟมันแผดเผาทุกๆ อยาง 
ไปนะ ปญญานี่.. 

ดูสิ  กาลเวลามนักินเราไปตลอด  มันแผดเผารางกาย  ธาตุรูนี่มันแผดเผา  ถาไมมี 
ธาตุรู ไมมีวิญญาณอยู รางกายคนมันอยูไมไดหรอก มันตองเนาเสียไปเปนธรรมดา แตที่ 
มันมีจิตอยู  เห็นไหมพลังงาน ตวัพลงังานมันแผดเผาอยู มันแผดเผาประโยชนรางกายมัน 
ก็อยูได  สิน้ลมหายใจจิตออกจากรางไป  รางกายนีเ้นาเฟะแนนอน  แตในปจจุบนันีม้ัน 
แผดเผาอยู  นี้เกิดสัจธรรม  โอปนยิโก  เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  มีสติสัมปชัญญะ 
ตั้งขึ้นมา ปญญามันเกิดขึน้มา 

สิ่งที่เปนธรรมมนัแผดเผาอะไร แผดเผากิเลสไง มันรูทันกเิลสไง มนัรูทนัสิ่งทีม่ัน 
มีอํานาจเหนือเราไง เห็นไหม บานเรอืนเราสราง เราแสวงหามาเพื่อเราไดอาศัยเปนปจจยั 
เครื่องอาศัย มีปจจัย ๔ มีบานมีเรอืนอาศัย 

นี่เรอืนในหัวใจนะ  กิเลสมนัสรางตลอด  แตเวลาธรรมะมันสรางขึ้นมาบาง  เปน 
ปญญาขึ้นมา  มันสรางเปนสัจธรรมขึน้มา  มรรคญาณมันเกิดขึน้มา  มนัทําลายกเิลส 
ทําลายกิเลสเห็นไหม  จนทําลายนายชางใหญ  นายชางใหญคือพญามารที่มนัสรางบาน 
สรางเรอืนในหัวใจเรา  มนัสรางบานสรางเรือนแลวมันควบคมุเรา  ปญญาเราไลตามเขา 
ไป ถามันทนัขึน้มา เห็นไหม ชีวิตมนัจะมีคุณคาไง
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เรามาแสวงหากนันะ เรามาทําบุญกุศลกันก็เพือ่อํานาจวาสนา เพื่อไดฟงธรรม สัจ 
ธรรมนีม่ันจะสะเทือนหัวใจเรา ใหมันรูจักชีวิตนี่มีคณุคา คุณคาของชีวิต ทรัพยสมบัตเิรา 
เปนคนหามันมา เราใชเปนประโยชนมันจะเปนประโยชน ถาเราใชไมเปนประโยชน เรา 
เปนขี้ขามัน มนัจะเหยียบย่ําหัวใจเรานะ 

แตถาเราไดหัวใจเรา เราไดความรูสึกอันนี้มา เหน็ไหม คุณคาของชีวิต คุณคาของ 
สัจธรรม โอปนยโิก  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม ธรรมในหวัใจของเรานะเปนสมาธิ 
ธรรม เปนปญญาธรรม เปนสจัธรรม แลวเปนธรรมเหนือโลก ถามนัทําลายนายชางเรือน 
ใหญนั้นแลวอะไรมนัจะตอเนื่องกันไป? 

สิ่งที่เกิดตายๆ ทีม่ันเกิดตายพาเราเกิดเราตาย เราตองทําลายมัน เราเหน็มนันะ การ 
ฆากิเลสเปนความประเสริฐอยางยิ่ง  การฆากนัทํารายกันนะ  ปานาติปาตา สิ่งที่ไมควรทํา 
เลย  การฆากัน ทําลายกัน  การเบียดเบียนกัน สิ่งนั้นสรางบุญสรางกรรมทั้งหมด มันเปน 
เวรเปนกรรมนะ  เวร..  ยอมระงับดวยการไมจองเวร  แตนายชางใหญ  มารของเรานีจ่ะ 
ระงับไมได จะตองทําลายมัน ทําลายดวยมรรคญาณ ทําไดดวยสติ ดวยปญญาของเรา ไม 
มีใครทําลายใหเราไดนะ 

ความคิดของเราในหัวใจของเรา เราเก็บสะสมไว เราคิดสิ่งตางๆ คิดดีคิดช่ัวในใจ 
เรา  ใครจะรูอะไรไปกับเรา  แตถาเราเกิดปญญาขึ้นมา  มันชะลาง  ปญญาคือตบะธรรม 
ตบะธรรมทีเ่ปนความคิดอันหนึ่งแตมีสมาธิรองรับ  มีสมาธิเปนสากล  ใจมันเปนกลาง 
แลวมนัหมนุเขามาทําลายมัน ทําลายอวิชชา ทําลายสิ่งที่ประเสริฐ ประเสริฐคอืหัวใจ คอื 
สิ่งที่สัมผัสธรรม ธาตุรูนี่สัมผัสธรรม 

แตปจจุบันนี้มนัสมัผัสดวยกเิลสครอบงํา  แตเปนสัจธรรมขึน้มา  มนัสัมผัส 
บอยครัง้เขาๆ  จนถึงที่สุดนะ  “ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต”  เห็นไหม  เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม  แลวมันเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจเอง  ผูใดเหน็ธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต 
เราเห็นเอง เราจับตองเอง เราเปนของเราเอง 

นี่ชีวิตมีคุณคาอยางนี้  จิตมคีุณคาอยางนี้  หัวใจมคีณุคาอยางนี้  คุณคาอยางนี้ตอง 
ถนอม ตองรกัษา เห็นไหมมีทาน สละมันเพื่อเปดความหมักหมมของใจออกไป มีศีลเพื่อ
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ความปกติของใจ  มีธรรม  มีปญญาเพือ่แกไขใหใจเปนอิสระ  เห็นไหม  เราทําของเราเพือ่ 
ประโยชนของเรานะ  ธรรมะเปนอยางนี้นะ  เราสรางมาเปนประโยชนกับโลก  แลวสราง 
ขึ้นมาในหวัใจของเรา แลวจะเปนประโยชนกบัเราตลอดไป เอวงั 
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