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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะไง เราเป็นชาวพทุธ พระพทุธศาสนาสอนถึงซ่ึงท่ีสุดแห่งทุกขน์ะ 
พระพทุธศาสนา แลว้เราเกิดเป็นชาวพทุธตอ้งภูมิใจ ภูมิใจในการเกิดของเรา การเกิดนะ การเกิด
ในประเทศอนัสมควร องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวใ้นธรรมะนะ การเกิดในประเทศอนั
สมควร ประเทศท่ีนบัถือพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรม 

เหมือนมวยไทย เราชาวไทยฝึกมวยไทยโดยสญัชาตญาณ มนัจะคล่องแคล่วมาก ดูอยา่ง
ทางยโุรปเขาสิ เขาอยากมาศึกษา เขาอยากมาฝึกมวยไทย เห็นไหม มนัเกง้ๆ กา้งๆ เหมือนกนั เรา
เกิดเป็นชาวพทุธ มนัเป็นพทุธโดยสายเลือดเลยนะ พทุธในสายเลือด พทุธในวฒันธรรม ทีน้ีพทุธ
ในวฒันธรรม เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมาตั้งแต่เดก็นะ เห็นพอ่แม่ใส่บาตร เห็นพระ
เห็นเจา้มาตั้งแต่เดก็แต่เลก็ น่ีพระพทุธศาสนา  

เราเกิดมาเจอศาสนาพทุธ พระพทุธศาสนา ศาสนาสอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ แต่ในปัจจุบนัน้ี
โลกเจริญ โลกน้ีเจริญมาเม่ือ ๒๐๐ กวา่ปีก่อนน้ีเองนะ ในอตุสาหกรรม ยคุอุตสาหกรรม โลกน้ี
เจริญมาก ก่อนยคุอุตสาหกรรมนะ เวลาโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึนมา เวลาอหิวาตร์ะบาด เขายา้ยเมืองหนี
เลยล่ะ ประเทศต่างๆ การแวน่แควน้ยงัไม่มีท่ีมัน่คง ยงัมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา มนั
เคล่ือนยา้ยไดต้ลอดเวลา แต่พอยคุอุตสาหกรรม มนัเพิ่มถึงการด ารงชีวิต การด ารงชีวิต เร่ืองการ
สร้างเมือง การสร้างอุตสาหกรรมต่างๆ น่ีเอาชนะธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นวิทยาศาสตร์ เรากย็ิง่คึกคกั
กนัไปใหญ่เลยนะ วา่โลกเจริญๆ ส่ิงนั้นส่ิงน้ีเจริญ พอเราเจริญข้ึนมาเรากไ็ปยดึส่ิงพึ่งขา้งนอก  
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พทุธศาสนาสอนถึงการเกิดและการตาย พทุธศาสนาสอนถึงการด ารงชีวิต ชีวิตมนุษย ์ชีวิต
มนุษยเ์กิดมาท าไม เกิดมามีคุณค่าไง เกิดมาในศาสนาเรา เกิดมาท าบุญกศุลเพื่อใหเ้วรกรรม สร้าง
บุญกศุลเพื่อด ารงชีวิต เพื่อความสุข เพื่อปรารถนาของเรา เรากคิ็ดของเรานะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะร้ือคน้ศาสนามา แลว้วางไวใ้หเ้ราเป็นสาวก-
สาวกะ ดูสิเวลาเรากราบพระ เรากราบถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์กราบถึงเมตตาคุณ ปัญญา
คุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่ีไดร้ื้อคน้ศาสนาไวใ้หเ้รากา้วเดิน เรากา้วเดินนะ น้ีเรา
เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแลว้ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา เกิดมาแลว้เหมือนกบ
เฝ้ากอบวั ไม่รู้คุณค่าของมนัไง ไม่รู้คุณค่าของศาสนานะ เห็นเขาท าพิธีกท็  าตามๆ กนัไป ท าบุญ
กศุลกบุ็ญกศุล  

จนคนไม่เช่ือนะ คนไม่เช่ือวา่ส่ิงน้ีเป็นเขียนเสือใหว้วักลวั นรกสวรรคเ์ขียนเสือใหว้วักลวั 
ไม่มีหรอก พระไปเอาเปรียบสงัคม พระไม่ท าหนา้ท่ีการงาน เราเป็นชาวพทุธ เราตอ้งท างานท า
การกนั หาเงินหาทองมาแลว้ตอ้งไปท าบุญกบัพระ  

พระกทุ็กขน์ะ พระถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั พระมีคุณค่าอะไร โกนหวัมาห่มผา้เหลือง ใน
สมยัน้ี พวกละครเขาเล่นกนั เขากโ็กนหวัห่มผา้เหลืองเหมือนกนั เขาไดเ้งินไดท้องดว้ย พระบวช
มาเป็นสมมุติสงฆ ์ บวชมาตามธรรมวินยั ท่ีเราเกิดมาเป็นชาวพทุธ ถา้ไม่มีพระสืบทอดศาสนามา 
ศาสนามนัอยูท่ี่ไหน 

เวลาพระเจา้พิมพิสาร เห็นเจา้ชายสิทธตัถะออกบวชมา คิดวา่โดนเขาปฏิวติัมา ใหก้องทพั
คร่ึงหน่ึง ใหก้ลบัไปเอาเมืองคืน เจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่ ปรารถนาโพธิญาณ ออกประพฤติ
ปฏิบติัเป็นความจริง”  

พระเจา้พิมพิสารขอสญัญาไวเ้ลย “ถา้ปฏิบติัร้ือคน้ไดแ้ลว้ขอใหก้ลบัสอนมาสอนดว้ย”  

น่ีเขารอกนันะ รอใหร้ื้อคน้แลว้กลบัมาสอนดว้ย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมานะ เทศนปั์ญจวคัคีย ์ ไดย้สะ ๖๐ กวา่ ใหแ้ยกยา้ยกนัไป แลว้มาสอนชฎิล ๓ พี่นอ้ง 
เพราะชฎิล ๓ พี่นอ้งเป็นอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสาร พระเจา้พิมพิสารเช่ือในชฎิล ๓ พี่นอ้งนั้น 
ตอ้งเอาอาจารยข์องพระเจา้พิมพิสารก่อน พอไดอ้าจารยข์องพระเจา้พิมพิสารก่อน แลว้มาสอน
พระเจา้พิมพิสารเป็นพระโสดาบนันะ  
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ไม่ใช่กบเฝ้ากอบวั ขนาดศาสนาไม่มีนะ พระเจา้พิมพิสารยงัขอเลย ขอไวว้า่ “องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ใหก้ลบัมาสัง่สอนดว้ย” แลว้น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ แลว้วางธรรมและวินยัไวต้ามความเป็นจริง แลว้เราเป็นชาวพทุธ เรากบ
เฝ้ากอบวัไหม เราท าบุญกศุล เร่ืองของทาน ทานใครกท็ าได ้ ท่ีไหนกท็ าได ้ แต่ทานของเขาเป็น
ทาน 

แต่ชาวพทุธเราเป็นบุญ บุญเพราะอะไร บุญเพราะเน้ือนาบุญ ถวายพระ พระเป็นผูท่ี้มีศีล 
พระเป็นผูท่ี้ไม่มีอาชีพในทางโลก พระผูมี้ศีล แลว้พระผูป้ฏิบติัดีปฏิบติัชอบ ญาย สามีจิปฏิปนฺโน 
เป็นเน้ือนาบุญของเรา เราท าบุญกศุล เราอาบเหง่ือต่างน ้ามา ไดเ้งินไดท้องมา เราท าบุญกศุล เรา
ถวายพระไป ถวายท่านไปนะ แลว้ท่านใชป้ระโยชน์ในศาสนาไหม  

พระถา้พดูถึงถา้ไม่ประพฤติปฏิบติั พระกทุ็กขเ์หมือนเรา พระกทุ็กขน์ะ แต่งานของพระไม่
เหมือนงานของโยม งานของโยมอาบเหง่ือต่างน ้ามาเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั พระออกบิณฑบาต
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัไว ้ เรากราบพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวมุิตติสุขอยู ่ แลว้จะออกบิณฑบาตคร้ัง
แรก ประเพณีของพทุธะท าอยา่งไร  

ยอ้นนะ อนาคตงัสญาณยอ้นไป เทวดาเขา้ใจถวายบาตร ๔ ใบ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เสกใหเ้หลือเป็นใบเดียว “ออกบิณฑบาตเป็นวตัร” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ออก
บิณฑบาตเป็นวตัร น่ีพทุธประเพณี แลว้เราสาวก-สาวกะอริยประเพณี ถา้ประเพณีของพระอริยเจา้ 
เราทรงธรรม ทรงวนิยั เพื่อบุญกศุลของเขา แลว้งานของพระคืองานอะไรล่ะ? งานของพระคืองาน
เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา งานของพระ 

ดูสิ หนา้ท่ีของโยมเขา เวลาเขาตอ้งมีการศึกษา ตอ้งมีวิชาชีพ วชิาชีพตามการศึกษาวิชาชีพ
ตามใครถนดั  

เวลาพระบวชข้ึนมา พระทุกองคอ์ุปัชฌายต์อ้งบอกกรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนฺตา 
ตโจ ถา้อุปัชฌายไ์ม่บอก เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ เป็นพระไม่ได ้ญตัติจตุตถกรรมไม่สมบรูณ์ 
ไม่สมบูรณ์เป็นพระไม่ได ้หนา้ท่ีของพระอยูท่ี่น่ีไง หนา้ท่ีการงานของพระ เห็นไหม การศึกษาเล่า
เรียน “ปริยติั” การศึกษาเล่าเรียนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ศึกษาเล่าเรียน ศึกษา
แลว้ตอ้งมีปฏิบติั “ปฏิบติั ปฏิเวธ” ศึกษาในอะไร? ศึกษาในไตรสิกขา “ศีล สมาธิ ปัญญา”  
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ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา 

แต่ปัจจุบนัน้ีโลกเจริญ โลกเจริญ เวลาเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ธรรมวนิยั ศึกษา ดูสิ ศึกษาธรรมศึกษาเป็นปริยติั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ไม่ใช่ของเรา ในเม่ือไม่ใช่ของ เราไปศึกษาแลว้ เราวา่เรามีปัญญา เรามีความรู้ เรามีปัญญา
นะ  

เวลาปฏิบติัธรรม “ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราตอ้งใชปั้ญญา”  

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นศีลสิกขา การสิกขาในระดบัของศีล “ศีล สมาธิ ปัญญา” เห็นไหม ใน
ระดบัของศีล ศีลเพราะอะไร ศีล ในวตัรปฏิบติักเ็ป็นศีลนะ  

พระเวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงตาเวลาท่านเทศน์ 
ท่านเทศน์ตั้งแต่ความสงบของใจ ท่านเทศน์ตั้งแต่สมาธิข้ึนไปนะ สมาธิ-ปัญญา ศีลมนัมีความปกติ
ของใจ ผูท่ี้บวชมาศีล ๒๒๗ สงฆน่ี์ศีล ๒๒๗ ยงัมีธุดงควตัรอีก มีเสขิยวตัร มีสลัเลขธรรม ธรรม
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ส่ิงท่ีเราศึกษา พระเราศึกษามาแลว้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ดูสิ โยมเวลาเขาเรียนจบมาทางวิชาชีพของเขา เขาท างานแลว้เขาจะไปต่อวิชาของเขา
เพื่อใหต้รงกบัสาขาหนา้ท่ีการงานของเขา น่ีเขาศึกษาของเขามา พระกเ็หมือนกนั พระเวลาศึกษา
มาศึกษามาเพื่ออะไร? ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติัใช่ไหม ไม่ใช่ศึกษามาเพื่อเป็นสมบติัของเรา 
เราศึกษามานัน่มนัศีลสิกขานะ “ศีลสิกขา”  

เวลาวตัรปฏิบติั เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ร้ือคน้ธรรมวนิยัมานะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ โอโ้ฮ! ทั้งๆ ท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา
เป็นพระโพธิสตัว ์ หวงัปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวคื์ออยากปรารถนา ร้ือสตัวข์น
สตัวพ์วกมนุษยเ์รา สตัตะผูข้อ้งในโลก อยากใหพ้น้จากทุกข ์ มีเมตตา อยากร้ือสตัวข์นสตัวม์าก 
เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทอ้ใจเลยนะ ทอ้ใจเลยจะสอนไดอ้ยา่งไร เพราะมนัเป็นส่ิงเหนือการ
คาดหมาย 

อยา่งเรา ดูสิ ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ปรารถนาเป็นพทุธภูมิ เรากส็ร้างบุญกศุลกนั กคิ็ด
วา่สร้างบุญกศุล อาบเหง่ือต่างน ้า ดูสิ ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๑๐ ชาติสุดทา้ย เป็นพระ
เวชสนัดร เป็นพระเตมียใ์บ ้ขนัติบารมี ทานบารมี ศีลบารมี บารมี ๑๐ ทศั ครบ น่ีเรากท็  ากนั เรา
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ปรารถนาพทุธภูมิ เราท าบุญกศุล สร้างบุญกศุล พาสร้างบุญกศุล การสร้างบุญกศุลสร้างจากใคร 
สร้างจากท่ีเราเขา้ใจใช่ไหม สร้างจากโลกียปัญญาคือปัญญาของเรา ปัญญาท่ีปรารถนาจะร้ือสตัว์
ขนสตัวท่ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนาจะร้ือสตัวข์นสตัว ์ 

กส็ร้างปัญญาข้ึนมา สร้างบุญญาธิการข้ึนมาเพื่อใหภ้าระ ใหจิ้ตใจมนัมีบารมีเตม็ เพื่อจะร้ือ
คน้โพธิญาณ “โพธิญาณ” โพธะ โพธิ โพธิญาณ โพธิ-พทุธะ ญาณ-ญาณหยัง่รู้ โพธิญาณศึกษาส่ิง
สภาวะแบบนั้น น่ีสร้างสมบุญญาธิการมาถึงขนาดนั้นนะ เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมายงัทอ้ใจ  

น้ีเราคิดของเรา เราปรารถนาพทุธภูมิ เรากป็รารถนาพทุธภูมิ พทุธะของเรามนัโดนปกคลุม
ดว้ยพญามาร ดว้ยอวชิชา ดว้ยความไม่เขา้ใจของเรา คิดวา่มนัเป็นส่ิงเดียวกนั  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา จนวางนะ ทอดธุระ “มนัจะ
สอนเขาไดอ้ยา่งไร” มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรย ์ แต่พวกเราในปัจจุบนัน้ีเราเป็นชาวพทุธ เกิดมา
พบพระพทุธศาสนาเป็นบุญกศุลมาก พทุธศาสนานะ ส่ิงท่ีพทุธศาสนาเป็นประเพณีวฒันธรรม 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “พทุธประเพณี” บิณฑบาต เราจะเห็นพระบิณฑบาตตลอด 
บิณฑบาตมาเป็นส่ิงท่ีจรรโลงไว ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ฝากศาสนาไวก้บัภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุให้ออกบิณฑบาตเป็นวตัร  

เราเป็นคฤหสัถ ์ เราไดท้  าบุญตกับาตร ท าบุญตกับาตร ส่ิงน้ีฝากไวก้บับริษทั ๔ ส่ิงท่ีบริษทั 
๔ ศาสนามนักมี็การศึกษามีการคน้ควา้ มนัจะมีการเจริญเติบโตข้ึนมา ส่ิงท่ีเราท าเป็นประเพณีกนั 
เวลาเราอยากพน้ทุกข ์ อยากพน้ทุกขเ์ราตอ้งออกประพฤติปฏิบติั เราออกประพฤติปฏิบติัดว้ย
ความรู้สึกของเรา เราเช่ือใครไม่ได ้ กิเลสมนัใหญ่มาก กิเลสมนัมีทิฏฐิมานะในหวัใจมาก 
การศึกษาของเรา เรากลวัแต่ผดิพลาด กลวัแต่คนโนน้จะหลอก คนน้ีจะไม่เช่ือ 

องคห์ลวงปู่ มัน่เรา เวลาประพฤติปฏิบติั ต ารากมี็นะ สาวก-สาวกะ หลวงปู่ มัน่ท่านเล่าไว้
ในลกูศิษยสื์บต่อๆ กนัมาวา่ท่านกป็รารถนาเป็นพทุธภูมิเหมือนกนั เวลาปฏิบติัไป ปฏิบติัไปมนั
ไปไม่ได ้ พทุธภูมิจะไดแ้ต่ฌานโลกีย ์ จิตมีความสงบ แลว้จะรู้ส่ิงต่างๆ รู้เป็นฌานโลกีย ์ ส่ิงท่ีเป็น
ฌานโลกียจ์ะรู้ถึงบาปบุญกศุลต่างๆ จะเห็นเหตุการณ์ล่วงหนา้ต่างๆ ยิง่ถา้เขา้ใกล ้ บารมีใหญ่จะรู้
ชดัเจนมาก  
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติั เห็นกาย พิจารณากายไป มนัไปถึงทางตนัตลอด ทาง
ตนัตลอด จนท่านก าหนดลาโพธิสตัวข์องท่าน แลว้ท่านมาประพฤติปฏิบติั พอปฏิบติัไปมนัเป็น
ปัญญา  

“ศีล สมาธิ ปัญญา”  

“ศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา”  

“ปัญญาสิกขา”  

ปัญญาอยา่งท่ีปรารถนาโพธิสตัว ์ ปัญญาอยา่งนั้นมนัปัญญาโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจาก
กิเลส ส่ิงท่ีปัญญาเกิดจากกิเลส มนัเขา้ไปช าระกิเลสไปไม่ไดห้รอก ปัญญาจากส่ิงท่ีเป็นตวัตนของ
เรา มนัเขา้ไปมนัไม่สวา่งกระจ่างแจง้ออกไป มนัตอ้งมีสมาธิ ถึงจะมีสมาธิข้ึนมา ถา้เป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาของโลก มนักปั็ญญาความเป็นไป  

ครูบาอาจารยท่์านตอ้งผา่นวิกฤต ผา่นการขดัแยง้ ผา่นกิเลสตณัหามาหลอกในหวัใจ จน
เห็นความทะลุปรุโปร่ง ท่านถึงเวลาสอน เวลาเทศนาวา่การ ในครอบครัวของกรรมฐาน เวลาครู
บาอาจารยท่์านจะเทศนาวา่การ ท่านเทศน์ถึงความสงบเขา้มาก่อนเลย  

เพราะศีลมนัเป็นพื้นฐานของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้หวงัพน้ทุกขม์นัตอ้งเตรียมตวัพร้อม
ใช่ไหม เราหวงัพน้ทุกข ์ เห็นไหม ดูสิ ร่างกายเราแขง็แรงไหม ถา้ร่างกายเราแขง็แรง เราท าหนา้ท่ี
การงานใดใดกไ็ดใ้ช่ไหม ร่างกายเราไม่แขง็แรง เราเป็นคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เราจะท าหนา้ท่ีการงาน 
งานนั้นจะประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจของเราอ่อนแอ จิตใจของเราไม่มีหลกั จิตใจไม่มีหลกัคือจิตมนัทรงตวั
มนัเองไม่ได ้มนัไม่มีศีล “ศีละ” คือความปกติของใจ จิตมนัไม่ปกติมนักฟ็ุ้ งซ่าน มนัคิดประสาของ
มนัออกไป พอคิดประสามนั มนัอ่อนแอ พออ่อนแอเราไปศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เหมือนกบัเราศึกษาวิชาชีพ คนศึกษาวิชาชีพใดมา เขาจะศึกษา ศึกษาวิชาชีพนั้น
มามนัไปประกอบสมัมาอาชีวะของเขา น่ีเหมือนกนั จิตเรามนัมีกิเลส มนัไปศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา กเ็ป็นวิชาชีพ  

“วิชาธรรมะ”  
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ธรรมะๆ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเป็นปัญญาๆ  

ปัญญาท่ีท านะ ขอ้วตัรปฏิบติั ส่ิงท่ีเราท า เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา น่ีมนัเป็นขอ้วตัรนะ 
การเดินจงกรม เดินจงกรมอยา่งไร? การเดินจงกรม ใหมื้อขวาทบัมือซา้ยไว ้ ระหวา่งสะดือแลว้
เดินจงกรมไปเพื่อไม่ใหม้นัแตก ไม่ใหส้ติ ถา้เราแกวง่แขนไป สติมนัแตกออกไป การนัง่สมาธิ นัง่
สมาธิอยา่งไร?  

ขอ้วตัรปฏิบติั ครูบาอาจารยมี์อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร เสขิยวตัร วตัรต่างๆ วตัรปฏิบติัมนั
เป็นศีล แลว้เราไปปฏิบติักนั วา่น่ีปฏิบติั ใชปั้ญญาของเรา  

มนัเป็นปัญญาระดบัศีล มนัปัญญาของศีล ของธรรม เราปฏิบติักนั ศีลของธรรม เพราะ
อะไร เพราะเราไม่ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน ท าความสงบใจเขา้มานะ ครูบาอาจารยใ์นวง
กรรมฐาน ครูบาอาจารยข์องเรา เพราะฝึกกนัมา เราท าขอ้วตัรปฏิบติักนั เราถืออาวโุส ภนฺเต เพื่อ
เคารพบูชากนัดว้ยธรรมวินยั ในเม่ือมีธรรมวินยั ธรรมวินยัเป็นอะไร มนัเป็นศีลไหม น่ีเป็นธรรม
นะ เป็นศีล แลว้ขอ้วตัรล่ะ  

ขอ้วตัรน้ีมนัเป็นการฝึกสติ ดูสิ เราเช็ดบาตร เราลา้งบาตร เรามีสติไหม เราเช็ดบาตร เรา
ลา้งบาตร เราจะไม่คุยกนั เราจะตั้งสติของเราไว ้ เวลาตกัอาหารใส่บาตร เราตกัอาหารใส่บาตร เรา
มีสติไหม เวลาก่อนฉนัเราปฏิสงัขาโย ส่ิงน้ีปฏิสงัขาโย ปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั ส่ิงน้ีมนัหล่อเล้ียง
ร่างกาย แลว้เวลาเราจะฉนั เราจะมีสติไหม เราจะทอดสายตาลงต ่าไหม บิณฑบาตเป็นวตัร สายตา
ทอดไป ๓ กา้ว เราจะไม่ชะเวิกผา้ เราจะชะเวิกผา้ออกต่อเม่ือรับบาตร  

น่ีคืออะไร? น่ีขอ้วตัร ขอ้วตัรเพื่อฝึกสติ 

แลว้เราเดินจงกรมกนั เราเดินจงกรมดว้ยศีลสิกขา มนัไม่เป็นไตรสิกขา มนัเป็นศีลสิกขา 
ในเม่ือเป็นศีลสิกขา ความเห็นของเรา ความรู้ของเรา ความรู้ของเรามนัเป็นความรู้เร่ืองโลกๆ พอ
ความรู้เร่ืองโลกมนักเ็ป็นศีลสิกขา มนัออกมาจากใจ ออกมาจากภพนะ  

แลว้ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเป็นปัญญาๆ รู้กนั  
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สตัวม์นักรู้็นะ สตัวม์นักมี็ปัญญา ดูสิ เขาฝึกสตัวพ์ดู ดูนกมนัพดูได ้ มนัพดูของมนัได ้ แต่
มนัไม่เขา้ใจเน้ือหาสาระหรอก มนัไม่เขา้ใจความหมายหรอก มนัพดูของมนั คือพดูแลว้คนให้
รางวลั คนพอใจ ท าประจบเจา้นาย ประจบเพื่อเอาอกเอาใจกนั  

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดของเรา ความคิดของใคร? ความคิดของโลกียะ ความคิดของภพ 
ความคิดของมนุษย ์ มนัปัญญาความคิดอยา่งน้ีมนัปัญญาของใคร มนัคนละมิตินะ ปัญญามนัมี
ปัญญาตั้งหลายระดบั ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาเพื่อมีสติ ปัญญาในระดบัของศีลเท่านั้นน่ะ ศีลธรรม 
จริยธรรม มนัไม่ใช่โลกตุตรปัญญา มนัไม่ใช่ปัญญาแกกิ้เลส  

ครูบาอาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทอดธุระวา่ “จะสอนไดอ้ยา่งไร” 
บอกเขาเขากเ็ขา้ใจประสาของเขา ยิง่บอกเขาวา่ใหช้ าระกิเลส บอกใหเ้อาชนะตนเอง เขาจะวา่เรา
บา้นะ  

น้ีในทางโลก ดูสตัวส์งัคม เขาจะบอกเลยวา่ ผูท่ี้เสียสละอยา่งพวกเรา ผูท่ี้เห็นประโยชน์
ของการท าบุญกศุล เราเสียสละออกไป ท าไมตอ้งไปใหพ้ระ คนท่ีนอกรีตนอกรอย พระกมี็มือมี
เทา้เหมือนกนั พระกต็อ้งท ามาหากินสิ ท าไมพระตอ้งมาบิณฑบาต ท าไมพระไม่ไถนาเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กโ็ดนพราหมณ์ต่อวา่ ในพระไตรปิฎก องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลยนะ “เราไถอยูต่ลอดเวลา ปัญญาเป็นแอกและไถ สติเป็นผาลและปฏกั” 

การไถ ไถไปท่ีไหน? ไถไปท่ีหวัใจ ขดุคุย้มนั ท างานอยูท่ ั้งวนัๆ ส่ิงท่ีขดุคุย้ไปทั้งวนัๆ แลว้
ออกมาบิณฑบาตเป็นวตัร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ 

ไดเ้ห็นสมณะ เราไดเ้ห็นสมณะเป็นมงคลอยา่งยิง่ แลว้สมณะ สมณะท่ีมีบุญกศุล 

สมณะท่ี ๑ พระโสดาบนั 

สมณะท่ี ๒ พระสกิทาคามี 

สมณะท่ี ๓ พระอนาคามี 

สมณะท่ี ๔ พระอรหนัต ์
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สมณะมนัมีความสงบลึกซ้ึงต่างกนั เราไดบุ้ญกศุล เราไดพ้บสมณะ สมณะมาบิณฑบาตต่อ
บา้นเรา ครูบาอาจารย ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านรู้สจัธรรม รู้ครอบจกัรวาล วางธรรม
วินยัไวเ้พื่อประโยชนก์บัสงัคม แต่เราเขา้ไม่ถึงศาสนา  

ท าไมพระตอ้งมาบิณฑบาต ท าไมพระไม่ไถนาหาเล้ียงชีพดว้ยตวัเอง? 

เล้ียงแลว้ เล้ียงในศีลธรรมจริยธรรม ในศาสนาพทุธของเรา “เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้” เล้ียงชีพ
ดว้ยปลีแขง้นะ ไม่ใช่ขอทาน ไม่ใช่วณิพก ไม่ออกเสียง วณิพกเขาออกเสียงของเขา เขาถึงไดส่ิ้ง
ตอบแทนมา ขอทานเป็นการขอ  

น่ีไม่ไดข้อ “เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้” เพราะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เพราะบิณฑบาตไป ค าวา่ 
“บิณฑบาต” บิณฑบาตเอาใคร? เอาขา้วเหรอ บิณฑบาตเล้ียงชีวิต ไดข้า้วมากเ็พื่อด ารงชีวิตแลว้ 
บิณฑบาตเอาคน บิณฑบาตเอาหวัใจของเขา เขาเห็นพระบิณฑบาต  

ดูสิ ดูพระสารีบุตร เห็นพระอสัสชิบิณฑบาตมา “พระอสัสชิท าไมมีความสงบเสง่ียม ท่าน
มีสติสมัปชญัญะ มนัน่าเล่ือมใส” ตามไปนะ ตามพระอสัสชิไปตลอด พระอสัสชิบิณฑบาตไดแ้ลว้ 
ไปถึงท่ีโล่ง ท่ีพอจะท าภตัรกิจได ้ท าภตัรกิจเสร็จแลว้พระสารีบุตรเขา้ไปกราบ ขอฟังธรรม พอฟัง
ธรรมนะ  

“เราเป็นผูบ้วชใหม่นะ เราจะพดูใหพ้ิสดารไม่ไดห้รอก” 

“ไม่ตอ้งพดูพิสดารหรอก ใหพ้ดูธรรมะออกมา ความคิดพิสดารมนัเป็นหนา้ท่ีของผูฟั้งเอง” 

พระอสัสชิบอกเลย “เย ธมฺมา ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ใหด้บัท่ีเหตุนั้น ดบัท่ีเหตุนั้น ดบัท่ีเหตุนั้น” พระสารีบุตรเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเลย ไปบอกพระ
โมคคลัลานะ พระโมคคลัลานะเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาเหมือนกนั 

น่ีไง ดคุูณประโยชนข์องการบิณฑบาตสิ คุณประโยชนข์องผูท่ี้มีคุณธรรมในหวัใจ มนัท า
หล่อหลอมสงัคม หล่อหลอมมวลชน หล่อหลอมพระพทุธศาสนาใหม้ัน่คงข้ึนมา  

แต่คนท่ีมนัเขา้ไม่ถึงมนักติ็เตียน “ท าไมเป็นอยา่งนั้น ท าไมเป็นอยา่งนั้น” แลว้กปั็ญญา
อยา่งน้ีมาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้กรู้็นะ “ธรรมะเป็นอยา่งนั้น 
ธรรมะเป็นอยา่งนั้น”  
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มนัเป็นศีลสิกขาถา้ไม่ท าความสงบของใจเขา้มา จะท าความสงบของใจเขา้มา จะท าความ
สงบอยา่งไร น่ีครอบครัวกรรมฐาน ครูบาอาจารยข์องเราสอนใหท้ าความสงบ ใหมี้ค าบริกรรม ให้
ก าหนดพทุโธ ใหปั้ญญาอบรมสมาธิ ส่ิงน้ีเป็นสมาธิข้ึนมา ใหเ้ป็นสมาธิสิกขา สมาธิสิกขา เห็น
ไหม ศีลสิกขา สมาธิสิกขา แลว้มนัจะเกิดปัญญาสิกขา ส่ิงน้ีมนัเป็น “ไตรสิกขา”  

ในหลกัของศาสนาเรา “ไตรสิกขา” มนัเขา้กบัอริยสจั เขา้กบัมรรค ๘ มรรค ๘ แยกออกมา
มนักเ็ป็นศีล สมาธิ ปัญญา แต่มรรคมนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มรรคมีชั้นมีตอนเขา้ไป มรรค ๔ 
ผล ๔ ส่ิงท่ีละเอียดๆ ลึกซ้ึงเขา้ไป น้ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป เรากว็า่เป็นมรรคๆ น่ีมรรคของใคร 

ดูสตัวม์นัท าความดีเหมือนกนันะ สตัวม์นัท าความดี มนัท าความดีของมนัได ้เราจะไปดูถกู
ไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นสตัว ์ดูสิ สุนขั เห็นไหม พระปัจเจกพทุธเจา้สมยัพทุธกาล นิมนตฉ์นั ๓ เดือน 
แลว้ถึงเวลาใหห้มาตวัน้ีไปรับ ทีน้ีหมามนัไป มนัผกูพนั พระปัจเจกพทุธเจา้กฉ็ลาดดว้ย วา่จะให้
บุญกศุลหมาเยอะ ท าเดินออกนอกทาง มนักไ็ปคาบจีวรนั้นกลบัมานะ  

“ไม่ใช่ๆ ตอ้งไปทางน้ี”  

ไปฉนัพอครบ ๓ เดือนแลว้ประเพณีของพระอริยเจา้เวลาออกพรรษาแลว้จะออกธุดงค ์
ออกวิเวก พอออกวิเวกกล็า สุนขัตวันั้น มนัดว้ยความผกูพนั มนัหอนจนขาดใจตาย ไปเกิดเป็น
เทวดา โฆสกะ ทา้วโฆสกะท่ีมีเสียงเพราะท่ีสุด เรากท็บัศพัทม์าเป็นโฆษกๆ ทา้วโฆสกะเป็น
เทวดาท่ีเสียงเพราะมาก เพราะเห่าหอนเพื่อไปนิมนตพ์ระปัจเจกพทุธเจา้มาฉนัขา้ว น่ีสตัวม์นักท็  า
ความดีได ้ความดีของสตัว ์ความดีของเขากห็มุนไปในวฏัฏะ 

แลว้เราเป็นมนุษย ์ เราพบพระพทุธศาสนา ความดีของเราเอาแค่นั้นเหรอ ความดีของเราจะ
เอาแค่น้ีใช่ไหม ความดีของเราถา้เราจะเอาความจริงข้ึนมา มนัตอ้งพิสูจน์กนัสิ ความดีของเรา สตัว์
มนัยงัท าความดีไดเ้ลย แต่น่ีเราเขา้ใจวา่เป็นความดีนะ คิดวา่เป็นปัญญาของเรา ศึกษาธรรมๆ 
ธรรมะเป็นปัญญา ศาสนาพทุธเป็นปัญญา เราใชปั้ญญาของเราแลว้  

ปัญญาอยา่งน้ีมนัแกกิ้เลสไดไ้หม ปัญญาถา้มนัแกกิ้เลสท าไมมนัเกิดทิฏฐิมานะ ท าไมไม่
ศึกษา ไม่คน้ควา้ ไม่ทดสอบใจของตวัวา่มนัเป็นมรรคไหม มนัช าระกิเลสไดไ้หม แลว้เวลาศึกษา
ไปแลว้วา่ก่ึงพทุธกาลแลว้มรรคผลไม่มี มรรคผลไม่มีน่ะ  

ก่ึงพทุธกาล “อกาลิโก” ไม่มีกาลไม่มีเวลา  
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เวลาพระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
จะปรินิพพาน “ในศาสนาน้ีมีผูห้ญิงเขา้มาเก่ียวขอ้งมาก จะท าอยา่งไร” 

“ถา้เขามาเก่ียวขอ้งมาก กอ็ยา่ไดดู้ อยา่ไดเ้ห็นเลย เป็นส่ิงท่ีดี” 

“ถา้ตอ้งดูตอ้งเห็นล่ะ พระเจา้ค่ะ”  

ความจ าเป็นมนัตอ้งเห็น เพราะพทุธบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา อุบาสก 
อุบาสิกามนัตอ้งมีกนั เพราะอะไร เพราะมนัเก่ียวเน่ืองกนั 

“ถา้จะดูจะเห็นตอ้งตั้งสติไว ้ตั้งสติไว ้อยา่ไปตามอารมณ์ความรู้สึก ตั้งสติไว”้ 

“แลว้ศาสนาต่อไปเม่ือไรมนัจะหมดกาลหมดเวลา หมดมรรค ผล นิพพาน” 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ธรรมและวินยัจะเป็นศาสดาของเธอ ผูใ้ดปฏิบติัธรรม
สมควรแก่ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” 

น่ีเป็นค าพดูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ “ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสวมควรแก่
ธรรม โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

ถา้กาลเวลาแลว้ก่ึงพุทธกาลแลว้ไม่มีพระอรหนัต ์ ในเม่ือก่ึงเวลามนัเป็นไปจริง ๕,๐๐๐ ปี
หมดมรรคผล แลว้พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ ในเม่ือเวลามนัเป็นแลว้มนักต็อ้งหมด
ไปสิ อนาคตวงศอี์ก ๑๐ องคน์ะ พระพทุธเจา้จะมาตรัสรู้ต่อไปเร่ือยๆ นะ  

เพียงแต่วา่มนัเป็นยคุสงัคม มนัเป็นยคุของโลก ยคุของโลกคนเรามนัเส่ือมเร่ือยๆ คนเราถึง
เวลามนัเส่ือม เวลายคุของเราเกิด คนเกิดคนตายในวฏัฏะมนัเวยีนเกิดเวียนตาย ยคุเส่ือม ใครมนั
เส่ือม ศาสนามนัเส่ือม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ของมนัมีอยู่
ก่อนแลว้ ท่ีตรัสรู้มาก่อน ๓ พระองค ์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นองคท่ี์ ๔ พระพทุธเจา้
ตรัสมาแลว้ก่ีพระองค ์แลว้พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้  

แลว้บอกวา่ “ก่ึงพทุธกาลแลว้มรรคผลจะไม่มี” 
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มนัจะไม่มีไปไดอ้ยา่งไร มนัอกาลิโก ในเม่ือมนัมีทุกขน์ะ ในเม่ือมนัเหตุมนัจะไม่มีผลได้
อยา่งไร ในเม่ือมีทุกข ์ ทุกขม์นัดบัได ้ดบัไดด้ว้ยอะไร ศาสนาพทุธเป็นศาสนาใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข์
แลว้ทุกขม์นัจะดบัไดอ้ยา่งไร  

ทีน้ี มนัดบัได ้ เวลาประพฤติปฏิบติักว็า่ศาสนาแห่งปัญญา กใ็ชปั้ญญาในมิติของปุถุชน 
ปุถุชน-กลัยาณปุถุชนนะ จิตท่ีมนัสงบเขา้มามนัจะเป็นกลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนเป็นผูส้มควร
เดินโสดาปัตติมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมา ปุถุชน-กลัปยาณปุถุชนมนัต่างกนัตรงไหน 

ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส ส่ิงท่ีหนาดว้ยกิเลส ส่ิงใดมนักระทบใจมนัไปหมดเลย ไม่ตอ้ง
กระทบมนักห็าเร่ืองมาใส่ตวัมนัเองอยูแ่ลว้ จิตมนัจะหาเร่ืองใส่ตวัมนัเองตลอด ศึกษาธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มายงับอกวา่พระพทุธเจา้ฉลาดไม่เท่าเรา เราฉลาดกวา่
พระพทุธเจา้อีก  

ดูสิ ดูกิเลสมนัสิ ไปศึกษาธรรมไป พระพทุธเจา้พดูผดิ เราพดูถกู มนัไปขนาดนั้นนะ 

“พทุธวิสยั” ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สุดยอดมาก แลว้ถา้สุดยอดขนาด
ไหน พระไตรปิฎก ไตรสิกขาน่ีวางไว ้ ถา้เราท าไดจ้ริง ส้ินกิเลสแน่นอน เราท าไดจ้ริงดบัทุกขไ์ด้
จริงๆ  

ทีน้ีมนัดบัทุกขไ์ม่ได ้พอดบัทุกขไ์ม่ได ้ส่ิงท่ีไปประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัมาเพื่ออะไร?  

วา่งๆ วา่งๆ มนัปฏิบติัมามนัเป็นสมาธิสิกขาหรือยงั เป็นศีลสิกขา สมาธิสิกขา มนัศึกษา
สมาธิ ศึกษาความสงบไดค้วามเป็นจริงหรือยงั ถา้ไดต้ามความเป็นจริงจะพดูอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร ส่ิง
น้ีมนัวา่ง มนัวา่งเพราะเหตุใด ท าอยา่งไรมนัถึงจะวา่ง ใจเรามนัจะวา่ง มนัวา่งเพราะอะไร เห็น
ไหม พื้นฐานมนัมีจากไหน 

พระป่าเรา พระกรรมฐานเรา เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไป ถา้มีอาบติั เราจะปลงอาบติัของเรา
ตลอด ส่ิงท่ีไปดว้ยกนั ถา้ไม่ไปดว้ยกนั สมมุติเราไปป่าองคเ์ดียว เราเดินไปมนัไปเตะหรือไม่มีสติ 
ไปท าถึงพรากของเขียว ของเขียวขาดเห็นต่อหนา้มนัรู้ พอมนัรู้ข้ึนมา เห็นไหม เราตั้งใจวา่ถา้เรา
เจอพระองคใ์ดมาแลว้แต่ เราจะปลงอาบติัทนัที เราเจอพระองคใ์ด ถา้เราออกเดินไปขา้งหนา้ หรือ
ไปท่ีไหน เจอพระท่ีไหน เราจะปลงอาบติัเด๋ียวนั้น น่ีมนัท าใหค้วามวิตกกงัวลหยดุได ้
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มนัจะมีของมนันะ ส่ิงท่ีวา่ถา้เรามีอะไรขุ่นใจอยู ่ มนัจะท าใหค้วามสงบมนัเป็นไปไม่ได้
หรอก เวลาเราธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปมนัจะมีประสบการณ์มาก ธุดงคไ์ป ธรรมวนิยั “ภิกษุตอ้งขอนิสยั 
ถา้ไม่ได ้๕ พรรษาข้ึนไป ยงัไม่เขา้ใจในธรรมวินยั ไปอยูอ่งคเ์ดียวไม่ได”้ 

ถา้ไดอ้อกประพฤติปฏิบติั เวลาออกประพฤติปฏิบติั บวชแลว้เราออกประพฤติปฏิบติั เรามี
การเดินทาง บางทีมนัตอ้งไปคนเดียว แลว้ถา้ประพฤติปฏิบติั “ท่ีใด ถา้เธอไปอยูใ่นท่ีในใดแลว้ท า
ปฏิบติัท าสมาธิไดดี้ ปัญญาเกิดข้ึนไดดี้ ใหอ้ยูท่ี่นัน่ ถา้ไม่มีภิกษุท่ีใหนิ้สยัได ้ใหก้  าหนดไวใ้นใจ ถา้
มีภิกษุผา่นมา เราจะขอนิสยัทนัที” ธรรมวนิยั น่ีศีลสิกขา  

แต่ในการปฏิบติัมนัมีขอ้ยกเวน้นะ ยกเวน้ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใน
ธรรมวินยั บางทีท่านจะหลีกวิเวก ในพรรษา ๓ เดือนน้ีหา้มพระภิกษุเขา้พบ ถา้ใครเขา้พบ 
พระพทุธเจา้เหมือนกบักษตัริย ์กษตัริยน่ี์ค  าพดูเป็นกฎหมาย พระพทุธเจา้พดูค าพดูเป็นวินยัเลย พดู
ป๊ับใครฝืนเป็นอาบติัปาจิตตียท์นัที  

พอสัง่ป๊ับ หา้มพระเขา้พบ เวน้ไวแ้ต่พระท่ีปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่พระท่ีปฏิบติัเพราะอะไร 
เพราะพระท่ีปฏิบติัข้ึนมาเวลามนัติดขอ้งข้ึนมามนัตอ้งคนแกเ้ด๋ียวนั้น เวน้ไว ้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้จะเวน้ไวต้ลอด หา้มภิกษุเขา้พบ เวน้ไวแ้ต่คนท่ีปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่พระท่ีปฏิบติัท่ีมี
ปัญหาใหเ้ขา้พบเราได ้

ดูสิ ดูน ้ าใจสิ ดูผูท่ี้ปฏิบติัมนัจะเห็นโอกาสของการปฏิบติั มนัจะมีปัญหาตลอดนะ ปัญหา
คือวา่เวลาเราเขา้ไป กิเลสมนัจะต่อตา้น ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิดข้ึนมามนัจะโตแ้ยง้ตลอดเวลา แลว้เราจะ
เอาใครเป็นท่ีพึ่ง ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยูใ่ช่ไหม เรากมี็เป็นท่ีพึ่ง แต่ในปัจจุบนั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ เรากเ็อาธรรมวินยัเป็นท่ีพึ่ง  

ทีน้ีธรรมวนิยัเป็นท่ีพึ่ง แลว้ปัญญาสิกขา ปัญญาของเราปัญญาในระดบัของศีลสิกขา มนัก็
อ่าน ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งใหไ้ด ้๕ พรรษาก่อน ถา้ไม่ได ้๕ 
พรรษายงัไม่พน้นิสยัหา้มอออกธุดงค ์แลว้พอ ๕ พรรษาแลว้กไ็ฟมอดหมดเลย  

ขนาดในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ ในบุพพสิกขา ไปเปิดดไูด ้ ถา้
เธอไปอยูท่ี่ไหน ถา้เธอประพฤติปฏิบติัแลว้ท าสมาธิสิกขา ปัญญาสิกขาไดดี้ ใหอ้ยูท่ี่นัน่แลว้ให้
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ตั้งใจวา่ถา้มีภิกษุมา มีผูท่ี้ใหนิ้สยัไดคื้อ ๕ พรรษาข้ึน แต่ถา้มีพรรษาไล่เล่ียกนัมากใ็หนิ้สยักนั
ไม่ได ้ถา้คนนิสยัใหนิ้สยัเราไดม้าเราจะขอนิสยั  

การขอนิสยักเ็หมือนวา่มีผูท่ี้ดูแลพระไม่ใหเ้สีย มีผูดู้แล แต่เดิมอยูก่บัอุปัชฌาย ์ บวชแลว้
ตอ้งอยูก่บัอุปัชฌาย ์ทีน้ีพออุปัชฌายต์าย พระแตกกระสานซ่านเซ็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกใหอ้ยูก่บัอุปัชฌาย ์ หรืออาจารยข์อนิสยัได ้ ใหข้อนิสยัเพราะมนัตอ้งศาสนทายาทข้ึนมาใช่
ไหม 

ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมวินยั ถา้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะไดป้ระโยชน์
มาก ทีน้ีถา้จิตเราสงบเขา้มา เราเห็นคุณค่าไหม ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัอนุญาตเลย  

“ถา้ยงัไม่พน้นิสยั ถา้ไปอยูท่ี่ไหนแลว้ไปประพฤติปฏิบติั สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา เกิด
ข้ึนมาดี ปฏิบติัดี ใหอ้ยูท่ี่นัน่ใหป้ระพฤติปฏิบติัเถิด”  

ไม่ใช่บอกวา่มนัจะเป็นอาบติั เป็นอาบติัต่อเม่ือมีพระผูใ้หญ่อยู ่ พอพระผูใ้หญ่อยู ่ สงัคม
ของสงฆใ์ช่ไหม สงัคมทุกสงัคมตอ้งมีกติกาใช่ไหม สงัคมของสงฆถ์า้มีพระผูใ้หญ่อยู ่ พระผูใ้หญ่
ท่ีเราเขา้ไปอาศยัท่านอยู ่เราเขา้ไปอาศยัอท่านแลว้ ตรงจริตเราไหม ถา้ตรงจริต “ล่วงราตรีท่ี ๗ ไม่
ขอนิสยัเป็นอาบติัเป็นปาจิตตีย”์ น่ีเป็นธรรมวินยันะ 

แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีความเห็นต่างๆ ท่ีท่านสอน ถา้ท่านไม่ขอนิสยัท่านกไ็ม่บอกไม่
กล่าว มนัเป็นความรู้สึก มนัเป็นคุณธรรมของเรานะ ส่ิงน้ีศีลสิกขา สมาธิสิกขา สมาธิสิกขามนัจะ
มีความลุ่มลึก มนัจะเห็นนะ เพราะอะไร เพราะเราท าสมาธิ เราท าความสงบของใจ เราจะรักษาใจ
ของเราเพื่อใหเ้กิดปัญญา  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ถา้มนัเกิดโลกตุตรปัญญา ปัญญาสิกขาท่ีจะเกิดข้ึนมา ปัญญาสิกขามนั
จะแกช้ าระกิเลส มนัจะถอดถอน ถา้มนัถอดถอน ดูสิ กิเลสมนัปักเสียบอยูใ่นหวัใจ เราจะมีความ
ทุกขม์าก เวลาเราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในระดบัศีลสิกขา วา่ใช้
ปัญญาๆ มนัเขา้ไปซาบซ้ึงนะ ธรรมะท่ีอ่าน ธรรมะท่ีศึกษามนัจะซาบซ้ึงอยู ่ แต่มนัไม่ถอดถอน 
มนัไม่ถอนกิเลสหรอก ไม่ถอนอุปาทานหรอก 

เหมือนกบัเรารักษาตวัเรา รักษาตามอาการ ไม่ไดรั้กษาอาการไข ้ ไม่ไดถ้อดถอนไขน้ั้น
ออกมา ไม่ไดรั้กษาเร่ืองของสมุฏฐานของมนั แต่ถา้มนัเกิดสมาธิขั้นมา เพราะกิเลสมนัเกิดท่ีใจ 
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กิเลสมนัเกิดท่ีใจนะ ส่ิงท่ีเกิดท่ีใจแลว้ใจมนัอยูไ่หนล่ะ ถา้มนัเกิดสมาธิสิกขาข้ึนมา มนัเร่ิมตั้งแต่
ความสงบเลก็นอ้ย ความสงบมากเขา้ไป ความสงบท่ีมนัตั้งตวัได ้ความสงบอยา่งน้ี แลว้ความสงบ 
พอมนัสงบข้ึนมา ความสงบมนักต็อ้งใชปั้ญญา  

ในปัญญานะ ปัญญาในศีลสิกขามนัเป็นปัญญาของปุถุชน ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา 
พอใจเราเร่ิมสงบ มนัสงบเขา้มามนัเห็นโทษนะ ท าไมมนัสงบ ท าไมมนัถึงฟุ้ งซ่าน? ส่ิงท่ีมนั
ฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีมนัไม่สงบ มนัเป็นเวรเป็นกรรมอนัหน่ึง บางทีเวรกรรมของคนท าอยา่งไรเวรกรรม
มนัโตแ้ยง้ มนัขดัแยง้อยู ่ 

แต่ถา้มนัเป็นความผดิพลาด ความผดิพลาดของเรา เราหาเหตุผลสิวา่ท าไมมนัถึงไม่สงบ 
ท าไมมนัถึงเป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเห็นเหตุผล หาเหตุหาผลเขา้ไป มนัเร่ิมตั้งแต่ใหศี้ลบริสุทธ์ิ ความ
กงัวลของใจมนัมีขอ้ใดใหป้ลงอาบติั ส่ิงท่ีปลงอาบติันะ แต่ถา้เป็นโลก เราตอ้งผอ่นอาหาร ค าวา่ 
“ผอ่นอาหาร” การมีสติปัญญาข้ึนมา มนัไล่ตอ้นกิเลสเขา้ไป  

กิเลสเรามนัหยาบๆ มนัดิบๆ นะ อยา่งท่ีเราศึกษากนั ปัญญาๆ น่ีมนัไม่มีการโตแ้ยง้ มนัไม่
มีการช าระลา้ง มนัเป็นการลบูคล า ศีลสิกขามนัเป็นการลบูคล า เป็นการกอ็ปป้ีมา ดูสิ เราอ่าน
หนงัสือออก แต่เราไม่เขา้ใจความหมายอยา่งนั้นเพราะเรายงัไม่ไดล้ิ้มรสของความสงบ  

เรานะ “สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะสงบ พอสงบกอ็ยากได ้
อยากไดม้นักมี็ความต่อตา้น มนักค็วามโตแ้ยง้ในใจ เราโตแ้ยง้ในใจ ส่ิงใดมนัโตแ้ยง้มนั แลว้เรา
ไล่ไป พทุโธๆ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา แลว้ท าไมมนัพทุโธไม่ไดล่้ะ น่ีไง ท าไมจิตมนัเป็นอยา่งน้ี 
ท าไมมนัมีปัญหาอยา่งน้ี น่ีมนักจ็ะไปหามีสติ มีปัญญาไล่ตอ้นเขา้มา 

ในความสงบของใจ ถา้จิตมนัสงบเขา้ไป มนัมีความช านาญเขา้ไป ช านาญเขา้ไป ก าหนด
พทุโธเขา้ไปพร้อมสติตามเขา้ไป สติพทุโธย  ้าเขา้ไป ย  ้าอยูต่รงนั้นล่ะ มนัตอ้งสงบได ้ เพราะถา้เรา
บริกรรมพทุโธ ใครเป็นคนบริกรรม? จิตเป็นคนบริกรรม สติเหน่ียวร้ังไวไ้ม่ใหม้นัออก ถา้มนัออก
ข้ึนไป มนัออกเพราะอะไร เพราะแรงขบัของอะไร? แรงขบัของกิเลสทั้งนั้น  

แลว้มนัเห็นโทษของมนันะ เพราะมนัอยากคิด อยากรู้ อยากเห็นเพราะอะไร เพราะจิตมนั
หิวโหยไง เพราะธรรมชาติของมนั ธรรมชาติพลงังานเหมือนกาว มนัโดนอะไรมนักติ็ดหมด จิตก็
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เหมือนกนั มนัหิว มนัโหย ส่ิงใดผา่นมามนักคิ็ด มนักพ็อใจ แต่เวลาพทุโธมนัไม่กินล่ะ ท าไมพทุ
โธมนัไม่บริกรรมล่ะ  

พทุโธมนัเป็นธรรมะ เป็นกรรมฐาน ศรัทธาจริต มนัเป็นกรรมฐานท่ีเราก าหนดพทุโธๆๆ 
มนัไม่เอา ไม่เอาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนักลวัธรรม มนักลวัส่ิงน้ี มนักลวัไปท าลายมนั มนักลวั
ไปท าลายมนั มนัซ่อนเร้น มนัหลีกเร้น มนัมีความโตแ้ยง้ตลอด เราตอ้งตั้งสติ แลว้เอาใหไ้ด ้ ถา้
เป็นศรัทธาจริต  

ถา้เป็นพทุธจริต มนัไม่ได ้ เรากใ็ชปั้ญญาไล่ตอ้น ไล่ตอ้นเขา้ไป เห็นไหม มนัติดในอะไร 
มนัติดในอยากรู้ อยากเห็น อยากคิดน่ีแหละ อยากไปหมด ความอยากอนันั้นมนัมาจากไหน มนั
ขบัดนั น่ีปุถุชน  

ถา้เร้าเห็นโทษของมนั เห็นโทษของมนั ปัญญาไล่ตอ้นเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัเห็นโทษ 
“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร เราไม่
เขา้ใจเลย เราไม่เห็นอะไรเลย เพราะส่ิงท่ีพดู เหมือนเราเห็นเป็นวตัถุ เป็นวิทยาศาสตร์ทุกอยา่งเรา
พิสูจน์ได ้แต่พอเป็นความรู้สึกเราล่ะ เป็นจิต มนัเป็นอนัเดียวกนั มนัเป็นเรา เราชอบ เราพอใจ เรา
อยากได ้กเ็ราทั้งนั้นน่ะ มนัเลยไม่เห็นโทษไง แต่เวลามนัไม่สงบ มนัฟุ้ งซ่านใครเป็นคนท าเราล่ะ 

ถา้เราเห็นโทษอยา่งน้ีป๊ับ ในระดบัของศีลสิกขา เราจะเขม้งวดข้ึนมาได ้ ถา้เขม้งวดศีล
สิกขาข้ึนมา ตวันั้นมนัเป็นตวัพื้นฐาน ศีลสิกขาเราตอ้งเร่ิมรัดเขา้ไป  

ส่ิงท่ีมนัเป็นสลัเลขธรรม ความมกันอ้ย ความสนัโดษ พดูถึงความสงบของใจ ส่ิงน้ีสลัเลข
ธรรม ธรรมของผูท่ี้จะพน้จากทุกข ์ ธรรมของผูท่ี้จะพน้จากทุกข ์ พดูถึงนิพพาน คิดถึงนิพพาน 
คิดถึงความมกันอ้ย พดูถึงความสนัโดษ พดูถึงความวิเวกต่างๆ มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาท่ีน่ี เพราะมนั
เห็นผลของความสงบของใจไง มนัเป็นสมาธิสิกขา สมาธิสิกขาเราไดส้มัผสัใช่ไหม ส่ิงท่ีสมัผสั
มนัรู้จริงใช่ไหม ส่ิงท่ีรู้จริงเห็นจริงมนัมีสติ มนัเออ๊ะ! เออ๊ะ! อยา่งเดียวนะ มนัเป็นความมหศัจรรย์
นะ  

ถา้ไม่เป็นความมหศัจรรยท์  าไมพระติดล่ะ ติดวา่สมาธิน้ีเป็นนิพพาน เพราะอะไร เพราะ
ปัญญาของเราระดบัขั้นของศีลสิกขา มนัเป็นปัญญาในธรรมะของพระพทุธเจา้ มนัไม่ใช่ปัญญา
ของเรา มนัไม่ใช่ธรรมของเรา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มรรคกม็รรค ๘ 
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มรรคขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญาของพระพทุธเจา้ทั้งหมด ศึกษาจาก
ธรรมพระพทุธเจา้ทั้งหมด มนัเป็นช่ือ มนัเป็นเหมือนทฤษฎี แลว้เราไปศึกษา เพราะมีความรู้สึก มี
ใจของเราไปศึกษา มนักซ็าบซ้ึง มนัซาบซ้ึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่กิเลสมนัสงบตวัอยูน่ะ มนัหลบอยูใ่นใจเรา แต่พอจิตสงบตวัเขา้ไป ไปถึงตวัของมนั ถา้
ถึงตวัของมนั เอง็ท างานเป็นไหม ดูสิ เราเห็นเขาท างานกนั เราเห็นเขาท าทุกอยา่งประสบ
ความส าเร็จ เรากอ็ยากประสบความส าเร็จกบัเขา แลว้ประสบความส าเร็จเรามีความช านาญไหม 
เรารู้จกัเหตุปัจจยัไหม ไม่มีปัจจยัข้ึนมามนัจะประสบความส าเร็จไดอ้ยา่งไร  

จิตสงบแลว้ใหม้นัออกคน้หา ใหอ้อกคน้หากาย เวทนา จิต ธรรม การเห็นกายโดยจิตนะ 
กบัการเห็นกาย เวทนา จิต ธรรมโดยจิต มนัไม่ใช่เห็นกายโดยศีลสิกขา  กาย เวทนา จิต ธรรม มนั
กส็ร้างภาพ มนักเ็ห็นได ้นึกเอากเ็ห็นได ้ 

ความนึกเอา นึกเอามนัเป็น ๒ เพราะนึกกบัจิตมนัไม่เหมือนกนั แต่ตวัจิตท่ีมนัเป็นสมาธิ
มนัเห็นส่ิงใดมนัสะเทือนมนั เหมือนมือเราไม่ไดใ้ส่ถุงมือ มือเราไม่มีอะไรมาปิดบงั มือเราจบัส่ิง
ใดเราจะรู้วา่ส่ิงนั้นมนัจะร้อนมนัจะเยน็ มนัจะสมัผสัไดเ้ลย จิตถา้มนัถึงเวลาสงบข้ึนมา จิตท่ีมนั
เห็นเอง มนัสมัผสัไดเ้ลย ส่ิงท่ีสมัผสั มนัสมัผสัเขา้ไป มนัรู้ถึงการถอดถอนไหม เพราะอะไร  

ส่ิงท่ีสมัผสั ดูสิ เวลาเราเหยยีบหนาม เหยยีบหนามต าเทา้เรามา เราจะบ่งหนามออก มนัจะ
เจบ็ไหม เราบ่งหนามออกจากเทา้เรา ไม่บ่งมนักเ็ป็นหนอง ไม่บ่งมนักต็อ้งเดินกะเผลกไปอยา่งนั้น 
ขณะน้ีกิเลสมนัปักเสียบอยูใ่นใจของเรา เราบ่งไม่ถกู เราบ่งไม่เป็น เราไปคิดเอาวา่หนามมนัปักท่ี
เทา้ เราจะไปบ่งเอาท่ีเทา้คนอ่ืน เพราะอะไร เพราะถา้บ่งท่ีเทา้เรามนัเจบ็ ถา้ไปบ่งหนามจากเทา้คน
อ่ืนเราไม่เจบ็  

จิตมนัไม่เห็น มนักไ็ปบ่งเทา้คนอ่ืน มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่
ไหม ถา้เป็นธรรมของเรา จิตมนัสงบ พอมนัเห็นมนัสะเทือนใจมาก เวลาจิตมนัเห็นกาย เวทนา จิต 
ธรรมมนัสะเทือนหวัใจมาก แลว้มนัวิปัสสนาของมนัไป พิจารณาไปมนัแปรสภาพของมนัไป
ตลอดนะ เพราะอะไร  

เพราะมนัเป็นสจัธรรม มนัเป็นมรรคไง ดูในมรรคสิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ในมรรค 
มรรค ๔ ผล ๔ ถา้มรรคมนัเกิด มรรคญาณมนัเกิด ธรรมจกัรมนัหมุน จกัรมนัจะเกิด น่ีธรรมจกัร 



ไตรสิกขา ๑๘ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ใครไม่เห็นสจัธรรม ไม่เห็นจกัรของปัญญามนัเคล่ือนไป ถา้จกัรของปัญญามนัเคล่ือนไป มนั
เป็นศีลสิกขา มนัเป็นปัญญาของศีล ศีลคือภพ คือตวัใจ คือความคิดของเรา เราไม่ปัญญาเคล่ือน 
เราไม่เห็นสจัธรรมเคล่ือน เราไม่เห็นปัญญามนัเคล่ือนหมุนไป เราไม่เห็นมรรคญาณ  

มรรคญาณมนัเคล่ือนเขา้ไป ถา้มนัรวมตวัข้ึนมา มรรคสามคัคี ขนัธ ์๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ ์๕ มนัขาดอยา่งไร มนัท าลายอยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นปัญญา
สิกขา มนัเป็นมรรคญาณ มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ปัญญาอยา่งน้ีต่างหากมนัถึงวา่เป็น “ไตรสิกขา” 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาของเรานะ ปัญญาท่ีเราขดุคน้ข้ึนมา ปัญญาท่ี
เราสร้างข้ึนมา ปัญญาท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธ พทุธะมนัมีพร้อมอยูแ่ลว้ หวัใจของเราเป็นพทุธะ แลว้
หวัใจของเราโดนอวชิชามนัครอบง าอยู ่ แลว้ส่ิงท่ีครอบง าอยูแ่ลว้เรากศึ็กษาโดยความครอบง าของ
อวิชชา  

แลว้กค็รอบง าวา่ “ส่ิงน้ีเป็นปัญญาๆ” วางไวก่้อนอยา่สุขเอาเผากิน อยา่เอาไมดิ้บๆ มาสีเพื่อ
จะใหม้นัเกิดไฟ เราตอ้งตากไมไ้วใ้หแ้หง้ก่อนใช่ไหม  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีศีล มีสมาธิข้ึนมา ธรรมเป็นสจัธรรมข้ึนมา ใหเ้ป็นศีล สมาธิ ปัญญา 
เป็นไตรสิกขา เป็นส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา “จะสอนไดอ้ยา่งไร” มนัทอ้ ทดทอ้ใจเพราะปัญญาท่ีเกิดมนัเป็นปัญญาไม่ใช่
โลกียปัญญา มนัเป็นปัญญา มนัเป็นสจัธรรม เป็นปัญญาท่ีเกิดข้ึน  

ดูสิ จิตสงบข้ึนมากเ็ป็นสจัธรรมอนัหน่ึง “ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” จิตสงบข้ึนมา 
“ความสุขใดเท่ากบัความสงบไม่มี” สงบมนักมี็ความสุข แต่ความสุขอยา่งน้ีมนัเป็นเงา มนัเป็นเงา
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรายงัไม่เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้โดยแทจ้ริง 

ถา้เห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้โดยแทจ้ริง พอจิตสงบเขา้ไปแลว้ มนัมีการกระท า 
น่ีไง มนัเป็นการกระท านะ ดูสิ ธรรมวินยัมนัมาจากไหน ธรรมวินยัเป็นศาสดาของเรานะ สจัธรรม
เกิด เราไดส้มัผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีเราศึกษาดว้ยปัญญา แต่คราวน้ี
สมัผสัธรรมดว้ยหวัใจ ท่ีใจมนัเป็น ใจท่ีสจัธรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัซาบซ้ึงนะ  

ถา้มนัไม่ซาบซ้ึงนะ ดูสิ ถา้เราไม่เห็นโทษของมนั เราจะไม่เห็นประโยชน์ท่ีเราช าระโทษน้ี
ไดอ้ยา่งไร เราเห็นโทษ เห็นประโยชน์ “โทษ” โทษคืออะไร? โทษคือเราเขา้ใจผดิ โทษคือส่ิงท่ีเรา
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ไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เราเห็นโทษของมนั แต่ประโยชน์ล่ะ พอเราช าระโทษอนัน้ี ส่ิงท่ีช าระโทษอยา่งน้ี
เราตอ้งมีปัญญา มีส่ิงสจัจะความจริงข้ึนมาใหเ้ห็นโทษของอนัน้ี ส่ิงท่ีเห็นโทษของอนัน้ีคือ
ประโยชน์ใช่ไหม 

ถา้เราเห็นโทษของกิเลส เราจะมีความวิริยอุตสาหะนะ ดูครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติปฏิบติั
ของจริง ท่านเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนาของท่าน ท่านเอาจริงเอาจงัมากเพราะท่านเห็นผล น่ีไง 
เวลาครูบาอาจารย ์ดูในครอบครัวกรรมฐานเรา เวลาเทศน์ เทศน์ตั้งแต่ความสงบข้ึนไป เพราะเร่ือง
ศีล เร่ืองขอ้วตัร พระป่าพระกรรมฐานฝึกกนัไวเ้ป็นพื้นฐานอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นพื้นฐานไม่ตอ้งพดู
ถึงมนั 

ถา้พดูถึงเรากอ็ธิบายเร่ืองศีลนะ อา้ว! ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ อธิบายทีละขอ้มนัผดิ
อยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้น เราท าไมตอ้งไปอนุบาล ท าไมตอ้งใหพ้ื้นฐานของเราชาวพทุธท่ีมีอยู่
แลว้ ท าไมเราไม่มีพื้นฐานกนัเลยหรือ ท าไมเราไม่เตรียมตวัความพร้อมเลยหรือ ชาวพทุธท าไมเรา
ท าไมประมาทเลินเล่อขนาดนั้น ทั้งชีวิตน้ียงัไม่เขา้ใจถึงพื้นฐานควรท าอยา่งไรเลยหรือ  

ชาวพทุธมนักต็อ้งรู้ใช่ไหมวา่ศีล เราตอ้งรักษาศีลของเรา ขอ้วตัรปฏิบติัเรารักษาของเรา 
แลว้เพื่อปรารถนาจะพน้จากทุกข ์ จะพน้จากทุกขแ์ลว้เราปฏิบติั ครูบาอาจารยพ์ดูถึงสมาธิข้ึนมา 
พดูตั้งแต่สมาธิสิกขา ความสงบของใจ ท าความสงบของใจ วิธีการท าใจสงบเพราะอะไร เพราะจิต
มนัสมัผสัแลว้ ถา้คนไม่เคยท าความสงบ จิตมนัสมัผสักบัอะไร จิตมนักส็มัผสักบัสญัญาอารมณ์ 
มนัเป็นปัญญาสิกขาในขั้นของศีล  

“ศีลวตัร” เดินจงกรมกเ็ดินจงกรมกนั นัง่สมาธิกนัไป ท าเป็นพิธีกรรมกนัไปเฉยๆ อยา่งนั้น 
น่ีมนัเป็นศีลสิกขา มนัเป็นขอ้วตัร มนัเป็นวิธีการแสดงออกของชาวพทุธวิธีการของชาวพทุธ 
วิธีการไม่ใช่เป้าหมาย 

เป้าหมายของเราคือตอ้งสมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา ท่ีมนัจะเกิดไปขา้งหนา้นัน่ ส่ิงท่ีจะเกิด
ขา้งหนา้นัน่ เรากต็อ้งขวนขวาย ตอ้งประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนไป ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลา
จิตมนัสงบ ความสงบเป็นอยา่งน้ี จิตสงบพดูไม่ถกูเลย แต่พดูได ้แต่จะพดูใหเ้หมือนจริงนั้นไม่ได ้ 
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เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัลึกซ้ึงต่างกนั จริตนิสยัของคน สมาธิของคนท่ีกวา้งขวาง จิตคึกจิต
คะนอง จิตคึกจิตคะนองพอเป็นสมาธิข้ึนมามนัจะไปเห็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์แลว้เราก็
สงบเหมือนกนัท าไมเราไม่เห็นล่ะ เรากจ็ะเรียกร้องเอาส่ิงนั้นเหรอ  

ตน้ทุนคนไม่เหมือนกนันะ จิตของคนท่ีเกิดตายมนัไม่เท่ากนัหรอก เกิดเป็นคนเหมือนกนั
แต่ไม่เหมือนกนัดว้ยวฒิุภาวะ ไม่เหมือนกนัดว้ยหวัใจ ไม่เหมือนกนัดว้ยปัญญา ไม่เหมือนกนัดว้ย
เหตุผลท่ีมนัจะยอ้นกลบั  

ถา้คนมีปัญญานะมนัมองส่ิงใดมนัจะยอ้นกลบัมาถึงตวัเรา “ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น ท าไม
เราเป็นอยา่งนั้น” ถา้มีเหตุมีผล ครูบาอาจารยท่์านสอนบ่อยนะ ใหต้ั้งปัญหาถามเรา เราปฏิบติั
ท าไม ปฏิบติัเพือ่อะไร ปฏิบติัแลว้ท าไดดี้หรือไม่ดี ถา้ไม่ดีเพราะเหตุใด มนัมีการแกไ้ข มีการ
ปรับปรุง คนเรามีการแกไ้ข มีการปรับปรุง คนเรามนัตอ้งมีการพฒันาข้ึนไปทุกวนั  

ดูสามเณรราหุลสิ เป็นพระอรหนัตน์ะ ๗ ขวบนะ สามเณรราหุล เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ วนั
หน่ึงตกัทรายทุกวนัเลย วนัละฝ่ามือ วนัน้ีจะขอปัญญาใหไ้ดด้ัง่เมด็ทรายในก ามือ ศึกษาตลอด 
ศึกษามาก ขนาดเป็นพระอรหนัตแ์ลว้นะ ดูสิ สามเณรราหุลเป็นพระอรหนัตต์ั้งแต่ ๗ ขวบ เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ธุดงคไ์ป เพราะพระตอ้งไดก้ฏิุก่อนใช่ไหม เณรทีหลงั ทีน้ีพอกฏิุ
เตม็ เณรไปอยูไ่หน? อยูใ่นส้วม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระสารีบุตร “สารีบุตร เธอรู้ไหมวา่สทัธิวิหาริกเธอ
อยูท่ี่ไหน” ถามพระสารีบุตรเพราะเวลาไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีพระภิกษุ ๕๐๐ พระ
สารีบุตรกมี็ภิกษุ ๕๐๐  

“แลว้เณรไปอยูท่ี่ไหน” 

“เณรไปอยูใ่นส้วมเพราะไม่มีกฏิุอยู”่ 

ถึงเวลาพระสารีบุตรไม่รู้ ไปดมูา ส่ิงน้ีไม่ถือเน้ือถือตวัเลย เป็นถึงราชโอรสนะ เป็นลกูของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บวชเป็นเณรแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ยงัศึกษา ยงัเขา้ใจ ยงั
อุปัฏฐากพระตลอดเวลา  
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น่ีไง ถา้ธรรมมนัเป็นอยา่งน้ีธรรมไม่มีทิฏฐิมานะนะ ถา้เป็นธรรม เป็นธรรมหมายถึงความ
ถกูตอ้ง แต่ถา้เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นความเห็นผดิ ธรรมน้ีไม่เขา้ดว้ย ธรรมไม่เขา้ดว้ยเพราะอะไร 
เพราะมนัขดัแยง้ ดูสิ พระอรหนัต ์ จิตท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เวลามนักระเพื่อม รับรู้ มนักศุล-อกศุล 
มนัขดัแยง้ ขดัแยง้กบัความรู้สึก มนัท าไม่ไดห้รอก มนัไม่ท าส่ิงท่ีเป็นอยา่งนั้นไป แต่ไม่มีทิฏฐิ
มานะ  

ดูสิ อุปัฏฐากพระดว้ย พระปุถุชนกอ็ุปัฏฐากได ้ ทุกอยา่งกท็  าไดท้ั้งนั้น เพราะเคารพใน
ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สามเณรศีล ๑๐ ถึงจะเป็นพระอรหนัตก์ศี็ล ๑๐ แต่
ถา้เป็นภิกษุศีล ๒๒๗  

สงัฆกรรม เวลาสามเณรราหุลเป็นพระอรหนัต ์ เวลาบวชแลว้ถึงเขา้อุโบสถ แต่ยงัไม่ได้
บวชเขา้อุโบสถไม่ได ้ เพราะสามเณร น่ีเพราะธรรมวินยัน้ีเป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั สมมุติบญัญติั 
ศีลสิกขา สมมุติบญัญติัใหเ้ป็นกรอบใหเ้ราประพฤติปฏิบติั แต่เวลาปัญญาสิกขามนัเกิดนะ มนัเกิด 
อนัน้ีเป็นสมบติัเราทั้งนั้นนะ  

ศีลสิกขามนัเป็นขอ้ศีลธรรม ธรรมและวินยัท่ีศาสดาท่ีบงัคบัใหเ้ราท าตามนั้น แลว้ถา้เราท า
ตามนั้น ผลท่ีเกิดข้ึนมาจากใจของเรามนัจะพฒันาการของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา ใหเ้รารู้จริง
เห็นจริง รู้จริงเห็นจริงมนัตดัสินธรรมวนิยัหรือเขา้ใจธรรมวินยัทุกอยา่งโดยท่ีถกูตอ้งๆ เพียงแต่
เป็นจริตนิสยัวา่จะท าไดอ้ยา่งนั้น ถกูทั้งหมดหรือไม่  

ท าอยา่งนั้นทั้งหมด ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าไมนอนสีหไสยาสน์ ครู
บาอาจารยข์องเรานอนอยา่งนั้นไหม ส่ิงท่ีมนัเป็นไปมนัเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคลนะ ถา้
ปัญญามนัเกิด ส่ิงท่ีปัญญามนัเกิด มนัจะเห็นนะวา่ปัญญาท่ีว่ามนัเป็นระดบัของส่ิงท่ีเป็นวิธีการ 
พระไตรปิฎกเป็นวิธีการท่ีจะเขา้ไปหาเป้าหมาย  

เป้าหมายคือการดบัทุกขข์องพวกเรา เป้าหมายคือการดบัทุกขข์องผูท่ี่ประพฤติปฏิบติั 

ทีน้ี เป้าหมายท่ีไปประพฤติปฏิบติั มนัเป็นสจัจะความจริง มนัเป็นสจัจะความจริงตาม
ธรรมแต่บุคคลตอ้งท าข้ึนมา ส่ิงท่ีท าข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เป็นผูช้ี้ทาง จะร้ือ
สตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวท่ี์ไหน เวลาร้ือสตัวข์นสตัว ์ ผูท่ี้มีความพร้อมของหวัใจ หวัใจมนัเปิด
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กวา้ง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่การผูท่ี้พร้อม ผูท่ี้ยงัไม่พร้อมนะใหร้ะดบัของ
ทาน  

ถา้ผูท่ี้ไม่พร้อมนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่การ พดูตั้งอนุปุพพิก
ถาข้ึนมา ตั้งแต่ระดบัทาน ใหก้ารท าทาน ท าทานไปบนสวรรค ์ ใหเ้นกขมัมะ เนกขมัมะ ใหอ้อก
วิเวก พอออกวิเวก จิตมนัสมควรแก่ธรรม แสดงอริยสจัเลย อริยสจั ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั 
วิธีการดบัทุกข ์วิธีการดบัทุกขด์บัอยา่งไร 

แต่ถา้ใจมนัไม่พร้อม ระดบัของทาน เตรียมความพร้อมของใจ ถา้เตรียมความพร้อมของใจ 
ใจมนัจะพฒันาการของใจมนัข้ึนมา ถา้ใจมนัไม่พร้อม พดูเหมือนกนั แต่ความหมายตีไปคนละ
เร่ือง มนัเป็นเร่ืองของศีลสิกขา เพราะเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรม
ของเรา  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เทศนาวา่การ ถา้จิตใจมนัพร้อมมนัเป็นข้ึนมาท่ีใจ 
“ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต” ถา้ใจมนัเป็นข้ึนมานะ จะกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ดว้ยหวัใจเตม็หวัใจเลย เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

เราจะรู้ส่ิงใดกแ็ลว้แต่นะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ คน
ท่ีตั้งเอตทคัคะ ๘๐ องค ์๘๐ องคน์ั้นรวมอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมดเลย 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งเหนือกวา่ เหนือกวา่ เหนือกวา่ทุกขอ์งค ์ เหนือกวา่ทุกองค ์
ส่ิงท่ีแตกแขนงไปมหาศาลเลย  

ส่ิงท่ีในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส่ิงท่ีรู้มหาศาลขนาดนั้น แลว้จะสัง่สอน
พวกเรา จะร้ือสตัวข์นสตัวพ์วกเรา แลว้ส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ใครเป็นคนท า? องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ไดท้  าให ้ พระอรหนัต ์ ๘๐ องคน์ั้นท่านมีปฏิภาณไหวพริบ มีธรรมความ
เป็นสาธารณะของท่าน ในหวัใจของท่านเป็นอยา่งนั้น 

ของเราเหมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัจะเป็นแกกิ้เลสข้ึนมามนักต็อ้งเป็น
ความจริงของเราใช่ไหม มนัตอ้งเป็นความจริงของเรา มนัจะตอ้งเป็นปัญญาของเรา น่ีไง ขั้นของ
ปัญญาสิกขาท่ีมนัเกิด ส่ิงท่ีมนัเกิดมนัเป็นเหนือโลก มนัเป็นสจัธรรมนะ ธรรมและวนิยั ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมข้ึนมา ธรรมท่ีมนัเป็นเหตุและผล  
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“ไตรลกัษณะ” โลกน้ีทุกอยา่งมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นสมาธิมนักเ็ป็นอนิจจงั ปัญญากเ็ป็น
อนิจจงั “ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็นอนตัตา” มนัเป็นอนตัตาอยา่งไร ส่ิงท่ี
มนัเกิดข้ึนกบัความสมัผสัของจิต จิตมนัสงบเขา้มามนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น เวลาตั้งกายข้ึนมา 
พอจิตมนัสงบเขา้มาเห็นกาย เห็นกายน่ีตั้งกายใหม้นัเป็นไปได ้ แลว้พิจารณาไปมนัแปรสภาพ
อยา่งไร 

ดูสิ กายอยา่งหยาบ เวลามนัท้ิงกายอยา่งหยาบไปมนัจะเป็นโสดาบนั กายอยา่งกลางมนัจะ
แยกออก มนัจะราบเป็นหนา้กลอง มนัจะเป็นสกิทาคามี แลว้มนัเป็นอนาคามี ถา้เป็นอสุภะ เป็น
อสุภะอยา่งไร ใครมนัเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเห็นอสุภะ มนัจะเป็นอสุภะท่ีไหน? มนัเห็นอสุภะเพราะจิต
มนัเห็น ตวัจิตมนัเห็นอสุภะ เราไปดูซากศพสิ ซากศพทัว่ๆ ไป ส่ิงท่ีมนัเน่า มนัอยูข่า้งนอก มนัเห็น
แลว้มนักส็ะเทือนใจ ความสะเทือนใจอยา่งน้ีมนัขยอ้น โลก ดสิู เวลามนัสะเทือนใจของมนั มนั
เป็นเร่ืองโลกไง มนัขยอ้น  

แต่ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัเป็นจริงมนัถอนท่ีกิเลส มนัถอนท่ีหวัใจเรา แลว้มนัจะกลืนตวัเขา้
มา มนัรวมลงขนาดไหนมนัเป็นสจัจะ มนัเป็นความจริง พิจารณาไปมนัปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อย
ท่ีไหน? มนัปล่อยท่ีใจนะ พอใจมนัปล่อยป๊ับ วา่งหมด วา่งหมด เห็นป๊ับมนัเขา้มา มนัสะเทือน
หวัใจ มนัไม่ใช่ขยะแขยงนะ ความขยะแขยงมนัเป็นสามญัส านึก  

แต่ถา้มนัเห็นจริงมนัพร่ึบ มนัเห็นส่ิงท่ีเหนือการคาดหมายเราทั้งหมด พอจิตมนัเห็นมนั
ปล่อย มนัเห็นแลว้มนัแปรสภาพ เหมือนของอยูก่บัมือแลว้มนัหายไปกบัมือเรา ของอยูบ่นมือ แกว้ 
แหวน เงิน ทองอยูบ่นมือเรา แลว้เราพิจารณาไปมนัหายไปหมดเลย มนัปล่อยหมดเลย มนัปล่อย
หมดเลย 

ดูสิ เวลาพิจารณาไป พิจารณาไป ส่ิงต่างๆ มนัเหลืออะไร ใหดิ้นมากลบ มนัจะกลบพั้บ 
เป็นน ้า เป็นดิน เป็นลม เป็นไฟ มนัเป็นไดท้ั้งหมด เป็นไดท้ั้งหมดเพราะอะไร เพราะใจมนัเป็นใช่
ไหม เพราะใจมนัเป็น ใจมนัเป็นเพราะอะไร ใจมนัเป็นเพราะมนัมีสมาธิสิกขา พอเป็นสมาธิสิกขา
ข้ึนมามนัมีก าลงัของมนั พอก าลงัมนัพิจารณาของมนัไป มนัเป็นเพราะอะไร มนัเป็นเพราะวา่สจั
ธรรมไง ท่ีวา่มรรคญาณๆ ท่ีมรรคมนัจะหมุน  

ทุกข ์เหตุท่ีเกิดทุกข ์ 
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ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์

วิธีการดบัทุกขใ์ครเป็นคนสร้างมนัข้ึนมา มรรคญาณใครเป็นคนสร้างมนัข้ึนมา ธรรมจกัร
ใครเป็นคนท ามนัข้ึนมา? ธรรมมนัข้ึนมาเพราะใจมนัท า  

“พทุธะ” คือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พทุธะเป็นคนท าสร้างข้ึนมา  

พทุธะคือใคร? พทุธะคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่พทุธะคือใจของเรา คือภพ 
คือความรู้สึกของเรา ความรู้สึกมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัมีความสงบของมนั มนัท างานของมนั มนั
ท างานในอะไร? ท างานในอริยสจั น่ีวิธีการดบัทุกข ์ 

ถา้วิธีการดบัทุกข ์ ทุกขม์นัเกิดข้ึนท่ีไหน? ทุกขม์นัเกิดท่ีใจใช่ไหม แลว้สมาธิเป็นใจไหม 
แลว้ผูเ้ห็น จิตผูเ้ห็น จิตเป็นใจไหม น่ีทุกขม์นัเกิดท่ีใจ แลว้ใจเป็นคนเคล่ือนออกไปท ามนั เคล่ือน
ออกไปท าส่ิงต่างๆ น่ีปัญญาสิกขามนัเกิดอยา่งน้ี มนัเกิดจาการกระท าของใจ  

ดูสิ เราศึกษามา เราศึกษามาน่ีเราศึกษามาโดยศีลสิกขา เราศึกษาจ ามา เวลาเราลืม เรา
ทบทวนใช่ไหม การทบทวน ความรู้ความเห็นของเรา เราตอ้งทบทวน คือสมอง คือความคิด แต่
ขณะท่ีจิตมนัเป็น ดูสิ เวลาเราวิปัสสนาไป สมาธิมนัอ่อนลง พออ่อนลง มนัเส่ือม พอมนัเส่ือม 
ปัญญามนัหมุนไม่ได ้ พอปัญญามนัหมุนไม่ได ้ มนัจะเคล่ือนไปอยา่งไร มนัเป็นอนิจจงัไหม มนั
เป็นปัจจุบนัไหม มนัขบัเคล่ือนไปในปัจจุบนัตลอด  

แลว้ส่ิงท่ีเป็นศีลสิกขา สมาธิสิกขา ปัญญาสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญารวมกนัมาเพือ่เป็น
ธรรมจกัร เพื่อจกัรใหม้นัเคล่ือนไป แลว้ส่ิงท่ีก าลงัมนัไปไม่ได ้พอไปไม่ได ้มนัไปไม่ไดแ้ลว้ มนัก็
ยื้อกนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์รากพ็ยายามจะท าใหไ้ดเ้พื่อประโยชนข์องเรา มนักจ็ะ
เส่ือมไปเร่ือยๆ  

พอจิตยิง่เส่ือมการกระท าของเรา เหมือนมีดท่ีมนัท่ือ มีดท่ีเราฟันไมจ้นมนัเป็นสนัแลว้ มนั
ไม่เป็นมีด ไม่มีคมแลว้ เรากต็ะบ้ีตะบนัฟันไปอยา่งนั้นน่ะ ไมก้เ็สีย ไมก้แ็ตกยบั มีดของเรากฟั็น
ไปไม่ได ้ มือเรากส็ัน่สะทา้นไปหมด แลว้เรายงัไม่รู้ตวัอีกเหรอ สจัธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี 
โลกตุรธรรมมนัเกิดอยา่งน้ี โลกตุรธรรมมนัตอ้งเกิดโดยความเป็นจริง  
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ถา้เรากลบัมาท าความสงบของใจ เป็นสมาธิสิกขา กบัเราไม่ฟันแลว้ เราเอามีด มีดคืออะไร 
มีดคือจิต เอาจิตมาลบัพทุโธๆๆ พทุโธจนมนัคม มนัคมกลา้ข้ึนไป เรากลบัไปฟันสิ กลบัไปฟันใน
อะไร ถา้พทุโธ เราจบักายไดแ้ลว้ใช่ไหม เรากลบัไปเราพิจารณากาย เห็นกายข้ึนมาแลว้พิจารณา
ไป พิจารณาไปมนัฟันไป มนัขาด ขาด ขาดกป็ล่อย ขาดกป็ล่อย แลว้มนัเกิดอยา่งไร 
โลกตุตรธรรมเกิดอยา่งไร ปัญญาอยา่งน้ีเกิดอยา่งไร  

ปัญญาอยา่งน้ี ถา้ไม่มีปัญญาเกิด ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัใจใครเป็นคนพดู ใครเป็นคนรับรู้ ใคร
เป็นคนเห็นผล ผลท่ีเกิด ผลท่ีเกิดจากใจ โลกตุตรธรรมมนัตอ้งถอนกิเลสได ้มนัตอ้งถอนสงัโยชน์ 
สกักายทิฏฐิความเห็นผดิของใจได ้ ถา้มนัถอนสงัโยชน์ความเห็นผดิของใจได ้ น่ีไง “ศีล สมาธิ 
ปัญญา” ปัญญาสิกขามนัเป็นตอ้งประโยชน์ ประโยชน์ความจริงข้ึนมา 

เราเกิดเป็นชาวพทุธนะ อยา่ไปท าเป็นประเพณี อยา่ไปท าดว้ยปัญญาท่ีเขาใชก้นักลาด
เกล่ือนอยา่งนั้น สตัวม์นักมี็ปัญญา ความคิดของสตัวม์นักมี็ แลว้สตัวม์นัท าคุณงามความดีมนัยงั
เกิดในวฏัฏะ ไอเ้ราท าความดีเรากจ็ะหมุนไปในวฏัฏะ มนัเป็นความดีอนัหน่ึง แต่ตายไปแลว้นะ 
ไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม จะไปนัง่เสียใจอยูน่ัน่นะ เพราะอายขุยัมนัจะมียาวนาน แลว้
ศาสนามนักห็มุนไปๆ พอศาสนาหมดภทัรกปั เวลาศาสนาไม่มี ลงมา วา่ “ศาสนาเส่ือมๆ” 

ศาสนาไม่เคยเส่ือม ใจของคนเส่ือม ยคุสมยัเส่ือม แลว้เราไปเกิดในยคุเส่ือม โลกมนัเร่า
ร้อนนะ โลกมนัฆ่าแกงกนั น่ียคุเส่ือม  

ยคุท่ีเจริญ มนัมีคุณธรรมศีลธรรม เขาจะเชิดดูกนั เชิดชูกนั แลว้ศาสนาเชิดชูดว้ยศีลธรรม 
ใครเชิดชูของใคร ถา้เชิดชูของศาสนา เชิดชูของครูบาอาจารย ์ เชิดชูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ น่ีไง มนัเชิดตามความเป็นจริง แลว้เราเกิดในยคุอยา่งนั้น มนักมี็โอกาส ส่ิงท่ีเรามีโอกาส 
โอกาสท าไปกไ็ปกบัโลก  

แต่ถา้ของเรา เวลาครูบาอาจารยเ์ราใหอ้อกวิเวก ใหไ้ปคนเดียว ถา้ไปคนเดียวนะ ส่ิงท่ีไป
คนเดียว “อยูค่นเดียวระวงัความคิด” ถา้เราไปอยูค่นเดียวเหมือนกบัวา่เราอยูก่บัสงัคม สงัคมมนัก็
ช่วยเหลือเจือจานกนั แต่ไปคนเดียว กิเลสมนัจะด้ิน ส่ิงท่ีด้ิน เห็นไหม เอาตวัเราใหร้อดได ้ 

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” ใจดวงท่ีรอดไดแ้ลว้จะสอนใครกไ็ด ้ เพราะมนัเหมือนกนั 
กิเลสอนัเดียวกนั แต่มนัหลากหลายโดยจริตนิสยั แต่โดยพื้นฐาน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
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ตรัสรู้องคเ์ดียวนะ เป็นอาจารยข์องเทวดา อินทร์ พรหม ของมนุษยท์ั้งหมดนะ แลว้ถา้เราหลุดพน้
ไป เราท าใจเราใหส้งบข้ึนมาได ้ เพราะกวา่จะสงบไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผลท่ีเราท่ีเราท าสงบ ส่ิงท่ีเรา
ท าสงบ ประสบการ์ณนั้นเราเอาไวเ้ป็นศาสนทายาท เอาไวบ้อกกล่าวกบัอนุชนรุ่นหลงั  

แลว้ถา้เกิดโลกตุตรปัญญา แต่ละชั้นแต่ละตอน โลกตุตรปัญญาของชั้นไหน? ชั้นของ
โสดาบนั อะไรมนัขาดไป สงัโยชน์ขาดอยา่งไร มนัปล่อยวางอยา่งไร สกิทาคามีมนัปล่อยอยา่งไร 
มนัขาดอยา่งไร จบักิเลส จบัอสุภะอยา่งไร ขณะท่ีท าไปมนัปล่อยอยา่งไร มนัขาดอยา่งไร เวลามนั
ขาดมนัหยาบ-ละเอียดต่างกนัอยา่งไร  

แลว้จบัตวัจิต “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ส่ิงท่ีวา่ “โลกน้ีเป็นความวา่ง” แลว้ใครรู้วา่วา่ง จบั
ความรู้อนัน้ีได ้ ความรู้ท่ีมนัเป็นความรู้เฉยๆ ความรู้ท่ีเป็นพลงังานเฉยๆ ไม่แสดงออกเป็นความ
โลภ ความโกรธ ความหลงนะ ในกามราคะมนัเป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงถา้ไม่ไดด้ัง่ใจ
มนัจะเกิดการกระฟัดกระเฟียด มนัจะเกิดความไม่พอใจมนั  

แต่ขณะน้ีมนัรู้เฉยๆ อาลยัอาวรณ์อยู ่ มนัไม่มีอะไร “อวิชชา” พญามารมนัแนบเนียน มนั
แนบเนียนมาก มนัเป็นพลงังานเฉยๆ นะ มนัเป็นอาลยั มนัเศร้าสร้อยหงอยเหงาของมนัอยูอ่ยา่ง
นั้น แต่ถา้เราไปอยูใ่นสถานะนั้นเรากไ็ปหลงมนันะ ไปหลงมนัวา่วา่ง สบาย  

วา่งๆ ขา้งล่างกอ็นัหน่ึง วา่งๆ ขา้งล่างนั้นมนัเป็นมิจฉาสมาธิ แต่ถา้ไปสุขไปสบายกบัมนั 
วา่งๆ วา่งอยา่งน้ีกผ็ดิ เพราะอะไร วา่งคู่กบัไม่วา่ง ส่ิงน้ีถา้จะจบัมนัได ้พอจบัมนัได ้พลิกแพลงมนั
ได ้ถึงท่ีสุดมนัจบส้ินกระบวนการเป็นธรรมธาตุ เป็นนิพพาน  

แต่เวลาสมมุติกนัวา่วา่ง คนท่ีจริงแลว้พดูวา่ง...ถกู ถา้คนไม่จริงมนัพดูวา่ง วา่งอะไร วา่งใน
อากาศ วา่งในตุ่ม ในไหมนักว็า่ง วา่งท่ีไหน วา่งโดยท่ีไม่มีเหตุมีผล วา่งโดยท่ีไม่รับผดิชอบ วา่ง
โดยปฏิเสธ...ไม่ใช่ 

วา่งโดยปฏิเสธไม่ใช่นะ วา่ง เศรษฐี มหาเศรษฐีแลว้เสียสละวา่ง วา่งแบบรู้ วา่งแบบเจา้ของ
โครงการ วา่งแบบวา่เราใจเป็นสาธารณะ เราเสียสละใหผู้อ่ื้นหมดเลย น่ีไง ความวา่งมนัมี
สติปัญญามนัพร้อมหมดล่ะ ส่ิงน้ีมนัท ามา ปัญญาสิกขามนัเกิดข้ึนมามนัจะเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา 
ปัญญาสิกขา โลกตุตรปัญญา ส่ิงท่ีโลกตุตระเกิดข้ึนมาจากโลกียปัญญา เกิดข้ึนมาจากตวัตนของ
เรา มนัยากตรงน้ีไง  
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มนัยากท่ีเหรียญมี ๒ ดา้น เรากว็า่เราใชปั้ญญาแลว้ เรากว็า่เราคิดดว้ยปัญญา เรากว็า่น่ีคือ
ปัญญา มนัไม่เป็นปัญญาไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความคิด แต่เวลาปฏิบติัไปเถอะ จะเห็นเลยวา่ความคิด
จากสมอง ความคิดแบบโลก ความคิดจากจิต ความคิดจากจิตมนัเป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรม
คือวา่จิตมนัเป็นปัจจุบนั ใจมนัเป็นปัจจุบนั แลว้มนัเกิดปัญญาท่ีวา่โลกตุตรปัญญา มนัเกิดจากใจ
แลว้มนัร้ือถอนท่ีใจ  

แต่ความคิดของเราน่ีเราใชค้วามคิดของเรา ความคิดของเรา ความคิดของเราสมองคิด
ไม่ได ้สมองคิดเองไม่เป็น สมองตอ้งใชพ้ลงังาน เหมือนเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ไม่มีไฟฟ้า เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
ใชป้ระโยชน์ไม่ไดเ้ลย ตอ้งมีไฟฟ้าข้ึนมา จิตคือไฟฟ้านั้น จิตคือพลงังานตวันั้น ทีน้ีพลงัตวัน้ีมนั
ส่งพลงังานมาท่ีสมอง พอส่งมาท่ีสมองมนักท็  างานไปโดยสญัชาตญาณของมนั ทีน้ีกมี็ขอ้มูล 
ขอ้มูลกคื็อการศึกษาในวิชาชีพของใคร มนักคิ็ดแต่ตามวิชาชีพนั้น มนัทบทวน มนัตรวจสอบได ้
มนัร้ือคน้ตามต ารับต าราได ้ 

ความคิดจากสมอง กบัความคิดจากใจ ส่ิงท่ีความคิดจากใจมนัคิดอยา่งไร มนัเป็นอยา่งไร 
ถา้คนไม่รู้ไม่เห็นมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เป็นในปัจจุบนัธรรม ถา้ความคิดจากสมอง ความคิด
โลกียปัญญา มนัเกิดจากสมองใช่ไหม พลงังานท่ีเคล่ือนออกมาจากใจมนัเป็นอนาคตแลว้ มนั
เคล่ือนออกมาจากใจใช่ไหม พลงังานมนัเคล่ือนไปท่ีสมองใช่ไหม มนัเก่ียวเน่ืองกนัระหวา่ง ธาตุ 
สสาร กบัพลงังาน เก่ียวเน่ืองกนั มนัเลยเป็นสามญัส านึกของมนุษย ์ ท่ีเกิดเป็นมนุษยมี์กายกบัใจ 
แต่มีกายกบัใจอยา่งน้ีมนัใชโ้ดยสามญัส านึก ใชโ้ดยโลก  

แต่เวลาปฏิบติัธรรมข้ึนมามนัยอ้นกลบัหมด ทวนกระแส จากสมองน้ีแหละ จากความคิดน้ี 
เหรียญน้ีมี ๒ ดา้น โลกียปัญญามนัมีโดยธรรมชาติ เกิดเป็นคนมีความคิด เกิดเป็นคนมีกิเลสโดย
ธรรมชาติ เรากเ็อาธรรมชาตินั้นมาประพฤติปฏิบติั แลว้จะไปท าลายลา้งมนั เราจะบอกวา่เรา
ปฏิบติัแลว้มนัจะเป็นโลกตุตรธรรม โลกตุตรปัญญา จะเป็นศีล สมาธิ ปัญญา เป็นปัญญาสิกขาเลย
มนัเอามาจากไหนล่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีเราพฒันาการเปล่ียนแปลงมนัข้ึนมา ถา้ไม่มีพฒันาการ ไม่มี
วิวฒันาการเลยมนัจะลอยมาจากฟ้าหรือ  

ศาสนาพทุธ พทุธศาสนา ไม่ใช่ศาสนาเล่ือนลอยนะ มนัมีท่ีมาท่ีไปนะ เราเกิดเราตายข้ึนมา
มนัมาจากไหน มีบุญกศุลข้ึนมาไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ พบพทุธศาสนาแลว้มีความเช่ือมีความศรัทธา 
ศรัทธาแลว้ออกบวชเป็นพระเป็นเจา้ต่อสู้กบัมนั มนัมาจากไหน มนัมีท่ีไปท่ีมาไปหมด แลว้พอมี
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ท่ีมา แลว้เราจะมาต่อสู้กบัมนั มนัจะสู้กบัใคร จะไปสู้กบัยกัษม์ารท่ีไหนล่ะ มนักต็อ้งสู้กบัยกัษม์าร
ในหวัใจใช่ไหม ในเม่ือยกัษม์ารในหวัใจของเรามนักเ็ป็นสามญัส านึกท่ีเราคิดอยู ่ มนักมี็ความคิด
โดยธรรมชาติของมนั  

ทีน้ีความคิดมนัมีอยูแ่ลว้เรากใ็ชธ้รรมะ ใชธ้รรมะแกไ้ขดดัแปลง จากโลกียปัญญาจนเป็น
สมัมาสมาธิข้ึนมา จนกลายเป็นโลกตุตรปัญญา ในการฝึกฝนน่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ถึงบอกวา่ “การแกไ้ขกิเลส การจะต่อสู้กิเลส เราเองเป็นผูท่ี้กระท า” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทาง ช้ีทางคือความรู้ คือมรรคญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ส่ิงท่ีเป็นมรรค ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นแนวทาง ธรรม
วินยัเป็นแนวทางท่ีเราจะตอ้งบงัคบัจิตใจของเรา ท าจิตใจของเราใหไ้ดเ้ป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรม
ของเรา เป็นปัญญาของเรา เป็นสมาธิของเรา เป็นศีล สมาธิ ปัญญาของเราเอง ข้ึนมาจากเราเอง 
ไม่ใช่ศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่ศีล สมาธิ ปัญญากบัช่ือท่ี
อยูใ่นพระไตรปิฎกนั้น ไม่ใช่ศีล สมาธิปัญญา ข้ึนมาจากต ารับต าราท่ีไหน ต ารับต ารานั้นเป็น
ทฤษฎี เป็นเคร่ืองสอน เป็นวิธีการ  

ในการประพฤติปฏิบติัของเรามนัจะเกิดข้ึนมากบัเรา เป็นความจงใจของเรา ความตั้งใจ
ของเรา ใหท้ าเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ใหม้นัเป็นทางสายกลาง กลางในธรรม ไม่ใช่กลางของเรา กลาง
ของเราคือกลางกิเลสนะ  

กิเลสจะบอกเลย “อนัน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค” อะไรกแ็ลว้แต่ ถา้ไปขดัแยง้กบักิเลสท่ีมนั
ไม่ไดส้ะดวก ไม่ไดส้บาย ไม่ไดค้วามพอใจ มนัไม่ไดกิ้นทอ้งอ่ิมๆ ไม่ไดกิ้เลสตวัใหญ่ๆ มนัจะ
บอกวา่ “อนัน้ีเป็นอตัตกิลมถานุโยค” แต่ถา้อนัไหนเราไปขดัแยง้มนัเพื่อจะใหม้นัอ่อนตวัลง มนั
บอก “อนัน้ีมนัเป็นกามสุขลัลิกานุโยค” มนัจะวา่ของมนัไปทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัจะโตแ้ยง้ มนัจะวา่
ไปโดยตลอด 

เราจะไม่เช่ือมนั เราจะตอ้งกลางของเรา มชัฌิมาปฏิปทา กลางคือวา่กิเลสมนัอ่อนตวัลง 
กิเลสมนัสงบตวัลง ปัญญามีทางไดก้า้วเดินออกไป แลว้กลบัมาท าลายมนั ปัญญาไดก้า้วเดินออก
นะ กา้วเดินออกจากจิตแลว้ท าลายจิต ปัญญาเกิดจากจิตแลว้ท าลายจิต ท าลายเป็นชั้นเป็นตอนข้ึน
ไป จนถึงท่ีสุดนะ เราจะพบกบัวิมุตติสุข เราจะพบกบัความจริง เราเกิดมาน้ีเป็นชาวพทุธ พบพทุธ
ศาสนา แลว้เกิดมาแลว้เราจะไดป้ระโยชนก์บัเรา เพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


