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เราเกิดเปนชาวพุทธนะ  มีวาสนามาก  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  พวกลัทธิอื่น 
เขาไมมโีอกาสไดทําบุญ เขาไดทําทานไง เพราะเขาไมมีสมณะ เขาไมมีพระ เรามีพระนะ 
มีพระมีเจา  มีพระเปนที่พึ่งอาศัย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการกบั 
พระนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธออยามีอยางอืน่เปนที่พึง่เลย เธอจงมีธรรมะเปนที่พึ่งเถิด” 

ธรรมะคืออะไรละ  เราวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเราก็เกิดมาในธรรมชาติ 
เราเกิดมานี่เปนธรรมชาติอันหนึง่นะ  การเกิดและการตาย  วัฏวนไปนี่เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่ แลวธรรมะเปนธรรมชาติ นี่ไงที่นพิพานเปนอนัตตา นิพพานเปนธรรมชาติ เปน 
อนัตตา  วาธรรมชาติมันแปรปรวน  อนัตตานีม่ันเปนไตรลักษณ  มันเปนสิง่ที่วาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ่ห็นธรรมชาติ เห็นความเปนจริงของมันแลว แตไมมีใครรู 
มัน  ไมมีใครทําความเขาใจกับมัน  ยอมจํานนกับมันไง  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามารื้อคนไง รื้อคนสิ่งทีเ่หนอืธรรมชาติ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวน  เห็นไหม  เจาชายสิทธัตถะนะ 
ไปเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มนัมคีวามคิดโตแยง ในเมื่อมีคนเกิด คนแก คนเจบ็ 
คนตาย  มันตองมีไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  มันมีฝายตรงขามแลวมีความโตแยง  เห็น 
ไหม  ขนาดที่ยงัไมไดเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะยงัมีความคิดโตแยง  แลว 
ความโตแยงนะออกมาแสวงหาจนไปเหน็มนั ดูสิ 

“เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด” 

ธรรมคืออะไร?  เห็นไหม  พระมหายานนะ  เขาไปเห็นธง  เวลาลมพัดธงมนัไหว 
พระองคหนึง่บอกวา
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“เพราะมนัมีธง ธงมนัถงึไดไหวเพราะลมพัด” 

พระอีกองคหนึ่ง 

“ไมใช! เพราะมีลม ลมพัดธงมันถึงไดไหว” 

เห็นไหม ธรรมเปนที่พึง่ ธรรมชาติไง ลมพัดธงปลิวสะบัด แลว ๒ คนมีความเหน็ 
ตางกัน  เห็นไหม พระเถียงกนั มันมีธง ธงถึงไดไหว มันมีลม ลมถงึไดพัด ธงถงึไดไหว 
เห็นไหม สิ่งนีเ้ปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

แตเวลาปรากฏการณของเราละ  ปรากฏการณในความสุข-ความทุกขในหัวใจละ 
ปรากฏการณอยางนัน้ ความคิด  เหน็ไหม มนุษย ปรากฏการณของมนุษย มนุษยเกิดมามี 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ คือรางกายและมีจิตใจ 

เหมือนกนั! รางกายนี้คอืธง ความคิดหวัน่ไหวนั้นคอืลม ลมคอืความคิด ความคิด 
หวั่นไหว  เห็นไหม  สิ่งนี้สภาวะที่ปรากฏการณมนัเกิดขึ้น  สิ่งที่ปรากฏการณมนัเกิดขึ้น 
ธรรมะคืออะไร  ธรรมะคือสจัธรรม  สจัจะนี่  รางกายมันแปรสภาพมันไป  เกิดมานะชรา 
คร่ําคราเปนธรรมดา ความคิดมันก็แปรปรวนอยูตลอดเวลา แลวสิ่งทีม่ันตกผลกึละ? 

เวลาหลวงปูเจี๊ยะทานถามพระนะ 

“พิจารณากายไปแลวมันเหลอือะไร?  มันชําระกาย  มันปลอยกายไปแลวมนัเหลอื 
อะไร? มันเหลืออะไร?” 

นี่ไง  สภาวธรรมนะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมเปนที่พึง่นะ  มนัเหลืออะไร? 
พิจารณากายไปแลวปลอยวางๆ  ปลอยวางใครเปนคนปลอยวาง?  ปลอยวางไปแลวใคร 
เปนคนรับรู? 

ยถาภูตัง ญาณทัสสนะนะ  เห็นไหม ญาณยถาภูตัง ญาณทัสสนัง นี่ตัวธรรม  เห็น 
ไหม เปนโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีนะเปนตัวธรรม ตวัธรรมถึงที่สุดแลว พอถึงที่สุด 
แลวทําลายตัวธรรม เจอพทุธะที่ไหนตองฆาพุทธะทีน่ั่น พทุธะคือธาตุรู คือภพ ธาตุรูตอง 
ทําลายที่นั่น เหน็ไหม ธรรมธาตุไมมีตวัตน แตก็เปนตัวธรรมๆ “มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด”
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ธรรมะมนัเกิดจากเรานะ  เกิดจากความตกผลึก  เกิดจากสิ่งที่รับรู  เห็นไหม 
ความคิดมนัเกิด-ดับนะ  รางกายมันกเ็ลยแปรสภาพนะ  สิ่งที่รับรู  บุญกุศล  สถานะอนันี้ 
ธรรมนะ ธรรมมนัมีของมันนะ ถามนัไมมีของมนั มนัเกิดขึน้มาไดอยางไร? 

ดูสิ  ธรรมะเวลามันกระเพื่อม  มนัออกรบัรูเพื่ออะไร  เพื่อจะแสดงธรรม  สิ่งที่ 
แสดงธรรมนะ  ตัวธรรมจริงๆ  นะมนัเปนวมิุตติ  มนัพนจากสมมุติบัญญัติไป  แลวมนัจะ 
สื่อความหมายไดอยางไร  มนัจะสือ่ออกมาไดอยางไร  แตมันมอียูในหัวใจเรา  เพราะตัว 
หัวใจนีม่ันสจัจะ ตัวใจมนัเปนตัวรับรูที่เกิดตายๆ นะ 

สถานะ!  สถานะเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  สถานะเกิดเปนมนุษย 
สถานะของมนุษยมนัมขีันธ ๕ ขันธ ๕ คือนามธรรม ขันธ ๕ เปนนามธรรมนะ แตธาตุ 
๔ ละ ธาตุ ๔ เปนรูปธรรม ธงกับลม เห็นไหม สิ่งที่ธงกับลม พระไปเหน็ธงกับลม 

นี่เหมอืนกัน สภาวธรรม ตัวธรรมนะมันเห็นความคดิ  เห็นความหวัน่ไหวของเรา 
เห็นความเปนไปของรางกาย  เห็นความเปนไปแลวตัวความที่มนัใชปญญา  เห็นไหม 
ญาณทัสสนะ  มันพจิารณาของมัน  มันปลอยวางลงมา  สิ่งที่ปลอยวาง  ใครเปนคนปลอย 
วาง ปลอยวางแลวเหลอือะไร ผูที่เปนโสดาบัน ผูที่ยกจากโสดาบันขึ้นเปนสกิทาคามี ผูที่ 
ยกจากสกิทาคามเีปนอนาคามี สิ่งที่เปนอนาคามีถงึทีสุ่ดทําลายมันอยางไร นี่สิ่งนี้ นี่ไง 

“เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด” 

เห็นไหม  ธรรมะนีม่ันเกิดจากเรา  ธรรมมนัเกิดจากไหน  เกิดจากความสัมผัสของ 
ใจ ใจมีการกระทําอยู เรามีของเราอยูแลว เราไดเกิดมาแลว เห็นไหม เราเกิดมาโดยสมมุติ 
พอสมมุติ  โลกนีเ้ปนสมมุติ  พอสมมุติ  สมมุติจริงตามสมมุติ  เพราะเกิดมาสถานะที่มนั 
แปรสภาพ คือวามันเวยีนไปธรรมชาติของมนั 

นี่ไง  ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติมันแปรปรวน  ความเปนไปในธรรมชาติ 
เราเกิดในธรรมชาติอยูแลว  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  พวกเราเปนพระอรหันตหมดแลว 
เพราะเราเกิดในธรรมชาติ เราอยูกบัธรรมชาติ เราเปนธรรมชาติอันหนึ่ง เหน็ไหม
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เหมือนนกักีฬา นักกีฬาเขาแขงขนัในกีฬานะ  เขาจบการแขงขันนั้นแลว  ผลที่เกดิ 
จากการแขงขนันัน้ออกมา  เห็นไหม  เราเกิดมาในธรรมชาติ  เราเกิดมาเปนมนุษยนี่  เราจะ 
ศึกษาธรรมไหม ถาเราศึกษา เรามีขอมูลของเรา  เห็นไหม เรามีศรทัธา มีความเช่ือ  เราตั้ง 
สติของเราขึ้นมา คนควาใหได 

ทะเบียนบานนะ  เราเปนนาย  ก.  สัญชาติไทย  สัญชาตินะ  รื้อภพรื้อชาติ  รื้อที่ 
ทะเบียนบานใชไหม  เราโอนสัญชาติ  เปลีย่นสัญชาติ  มันเปลีย่นไปแลว  มันเปลี่ยน 
สัญชาติไปแลว เปลี่ยนจากสัญชาติมนุษยเปนเทวดาไดไหม เปลี่ยนเทวดาเปนอินทร เปน 
พรหมไดไหม  สัญชาตินี่มันจรงิตามสมมุติ  แตผูที่เกดิมามีชีวิตแลว  เห็นไหม  คนตายเขา 
ตองจําหนายออกจากทะเบียนบานไป คอืวาสูญไปเพราะตายแลว จําหนายออก 

แตจิตมันจําหนายไดไหม  ทกุขมนัจําหนายไดไหม  มันยังเวียนตายเวียนเกิดไหม 
สิ่งที่แตละภพชาติๆ  ภพชาติมันอยูที่ไหน  ไมใชภพชาติอยูที่ทะเบยีนบานนะ  ภพชาติ 
ไมไดอยูสัญชาติที่เราถือสัญชาติใด  แตสัญชาติมนษุย  สัญชาติเทวดา  สัญชาติอินทร 
สัญชาติพรหม นี่สัญชาติ อาการจะเกิดสัญชาติ 

แตจิตตัวเกิดตัวนีม้ันโดนอวิชชาปกคลุมอยู  เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพื่อเพิกถอนมนั 
เพื่อเพิกออก  เห็นไหม  เพิกกเิลส  เพิกอวิชชา  เพิกออกจากใจ  พอใจมันโดนเพิกออกไป 
เพราะมนัยังมีผูกระทําใชไหม เอาอะไรไปเพิกมัน จติแกจิต ไฟเผาไฟ เห็นไหม 

ดูสิ  เขาทํากันไฟ  เขาจุดไฟเขาไปเพื่อดับไฟ  เห็นไหม  เขาจุดไฟ  ทางกนัไฟเขา 
กวาดเพื่อพอไฟมนัไหมมันหมดเช้ือมันก็ตองดบัของมัน  ถาเขาจุดดักหนา  จุดใหมันไหม 
เขาไปในไฟนัน้ มันไปถงึหมดเช้ือมนัก็ดับ 

จิตก็เหมือนกัน  เอาจิตนะ  ถามีศรัทธาความเช่ือนะ  เราตองมีความสงบ  เห็นไหม 
เราทําความสงบของใจ ถาใจมนัไมสงบขึน้มา ความคิดขึ้นมามนัเปนเชื้อ ดูสิ ไฟไหมเช้ือ 
เช้ือไมหมดมนัจะจบไดอยางไร  ความคิดมนัเคยหมดไปไหม  ความคิดเกิด-ดับ  กิเลสมัน 
เคยหมดไปจากใจไหม  แลวความคิดอยางนีม้ันเผาไหมตลอดเวลา  มันหมดไปไหม  นี่ใจ 
แกใจ ใจเอาความสงบของใจเขามา
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แลวพอปญญาที่เกิดขึ้นมา นี่ปญญาที่ทวนกระแส จดุเผาเขาไปดับอวิชชานั้น มนั 
จะกลับไปดับอวิชชานั้นนะ นี่ธรรมะไง ธรรมะทีม่นัเกิดจากเรา เพิกมันออก เพิกสิง่ที่ปก 
คลุมหัวใจออก ถาเพกิสิ่งทีป่กคลมุหัวใจออกมันจะเหลืออะไรไว เหลือธรรมไง 

“เธอจงมีธรรมะเปนที่พึง่เถิด” 

สิ่งใดในโลกนี้มนัอาศัยไดชั่วคราว เราเกิดมาแลว  เห็นไหม มันธรรมชาตินะ  เกิด 
มาแลวใครไมรกัวงศตระกูล ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ ถาตระกูลใด 
รูจักประหยัด  มัธยัสถ  ซอมแซมบํารงุรักษาของในตระกูลนั้น  ตระกลูนัน้จะไมเสือ่มเลย 
ตระกูลใดใชจายฟุมเฟอย ไมรูจกัถนอมรักษา ตระกลูนั้นจะอยูไมรอดไง 

นี่เห็นไหม  สอนคฤหัสถก็สอน  สอนการดํารงชีวิตในโลกก็สอน  สอนการ 
ประพฤตปิฏิบัติก็สอน  สอนเทวดาก็สอน  ภาษาใจนะ  สอนเทวดา  อินทร  พรหม  ก็สอน 
สอนหมด  เห็นไหม  ใจดวงหนึง่ถามนัสรางสมจนใจดวงนัน้พนจากกเิลสได  มนัเปน 
ประโยชนมากนะ แลวเราเกิดมามีครมูีอาจารย มทีี่พึง่อาศัย อาศัยกอน เห็นไหม 

ดูสิ ขอนิสัย เวลาพระขอนิสัย ขอนิสัยเพื่ออะไร กอ็าศัยไง ขอนิสัยเพื่อใหไดนิสัย 
นิสัยของภิกษุไมใชนิสัยของคฤหัสถ  เราบวชมาใหมๆ  นะมนัติดนิสัยโลกมา  ติดนิสัย 
คฤหัสถมา  เราตองดัดแปลง  นี่สมณสารูป  สมณสารูปเพื่ออะไร  เพื่อตัง้สติสัมปชัญญะ 
มันเปนสตนิะ การฝกดัดแปลงตน การเอาจิตทําขอวตัรนี่มนัเขาไปดดัแปลงจิต จิตมนัเคย 
อยูแตมันตามสบาย  พอมนัเขาถอืขอนิสัย  ทําตามกติกานั้น  มนัก็ดัดแปลง  เห็นไหม 
ดัดแปลงแกไข 

ดูสิ  คันศร  เห็นไหม  ไมคดเขายังดัดมาใหตรงได  น้าํเขาทดเขานาได  สามเณรลูก 
ศิษยพระสารีบุตรไปเหน็อยางนั้นนะ ยอนกลับมา แลวใจเรา เราเปนคนควบคมุเอง ทําไม 
เราดัดแปลงไมได  ถาดัดแปลง  เพราะความคิดอยางนี้  การเปรียบเทยีบนีจ้นเปนพระ 
อรหันตขึน้มาได  เห็นไหม  เราขอนิสัยเราก็ดัดแปลงของเรา  ดัดแปลงนิสัย  ดัดแปลง 
ความคิด มันยืดยาดอืดอาด เราก็ดัดแปลงมัน แกไขมัน พอมีสติสมัปชัญญะขึ้นมา มันจะ 
ตั้งตัวขึ้นมา
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นี่ไง จะจุดไฟดกัหนา จุดไฟดับอวิชชา นี่เราดัดแปลงของเรา หาจิตใหเจอ จิตเรา 
สงบขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึ้นมา  มันเหน็คุณประโยชนนะ  ถาไมเหน็คุณประโยชน 
ทําไมเราอดอาหารกันนะ  แลวเราเดนิจงกรมทั้งวันทั้งคืนนะ  เราทําทําไม  ทําไมเราไม 
เหนื่อยไมลาบางเลยหรือ มันเหนื่อย มันลา มันทกุขนะ แตมันเหน็ผล มนัเห็นผลคือวา.. 

ดูสิ  ไฟมันดบันะ  มันเผาดับเขาไปถงึไฟปา  มนัไมลามเขามาเผาทรัพยสนิของเรา 
ความคิด อวิชชา มันไมคิดมาเหยียบย่ําหัวใจของเรา  เราคิดดับมัน มนัปลอย มันวาง มัน 
โลง มันสุข มันมีความพอใจ แตเหนือ่ยไหม? เหนื่อย.. เหนื่อยเพราะอะไร เพราะเราเห็น 
คุณประโยชนของมนั เห็นไหม 

“มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด” 

ธรรมที่เปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมทีเ่ปนอนัตตา  มันเผาตัวมันเอง  มนั 
แปรสภาพในตัวมันเอง แตเราไมเห็น เราไมรู เราไมเขาใจ เราจะรูแตเรื่องตางๆ แตเราไม 
รูเรือ่งของตัวเราเองเลย เราไมเหน็สภาวะภายในของตัวเราเองเลย 

ถาเราเริม่ตั้งสติ  เราเริ่มมีศรัทธา  มีความเช่ือ  มีการประพฤตปิฏิบัติ  เหน็ไหม  “มี 
ธรรมเปนที่พึง่เถิด”  แมแตธรรมอยางนี้  มนัเปนสภาวธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาวางไว  แลวเราพยายามสรางขึ้นมา  จนถงึที่สุดมนัเหลอือะไร  เหลือสจัธรรม 
เหลือตวัธรรม สภาวะๆ เหน็ไหม 

เวลาไปหาครบูาอาจารยนะ สภาวะเปนอยางนัน้ สภาวะ.. สภาวะมันยังแปรปรวน 
อยู  เขาบอกธรรมนี้เปนสภาวะ..  ไมได!  ธรรมนี้คอืธรรม  ไมใชสภาวะ  มันเปนคงทีข่อง 
มัน  เตม็ที่ของมัน  แลวมนัอยูที่ไหน  ทําอยางไร  เหน็ไหม  “จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด”  แลว 
ธรรมจะอยูกบัเรา  อยูในหวัใจของเรา  เราพยายามสรางขึ้นมาแลวจะเปนสมบัติของเรา 
เอวงั 
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