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เราเกิดเปนชาวพุทธนะ  มีวาสนามาก  เวลาครูบาอาจารยทานพูดนะ  พวกลัทธิอื่น 
เขาไมมโีอกาสไดทําบุญ เขาไดทําทานไง เพราะเขาไมมีสมณะ เขาไมมีพระ เรามีพระนะ 
มีพระมีเจา  มีพระเปนที่พึ่งอาศัย  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศนาวาการกบั 
พระนะ 

“ภิกษุทั้งหลาย เธออยามีอยางอืน่เปนที่พึง่เลย เธอจงมีธรรมะเปนที่พึ่งเถิด” 

ธรรมะคืออะไรละ  เราวาธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเราก็เกิดมาในธรรมชาติ 
เราเกิดมานี่เปนธรรมชาติอันหนึง่นะ  การเกิดและการตาย  วัฏวนไปนี่เปนธรรมชาติ 
อันหนึง่ แลวธรรมะเปนธรรมชาติ นี่ไงที่นพิพานเปนอนัตตา นิพพานเปนธรรมชาติ เปน 
อนัตตา  วาธรรมชาติมันแปรปรวน  อนัตตานีม่ันเปนไตรลักษณ  มันเปนสิง่ที่วาองค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ่ห็นธรรมชาติ เห็นความเปนจริงของมันแลว แตไมมีใครรู 
มัน  ไมมีใครทําความเขาใจกับมัน  ยอมจํานนกับมันไง  แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามารื้อคนไง รื้อคนสิ่งทีเ่หนอืธรรมชาติ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาไปเที่ยวสวน  เห็นไหม  เจาชายสิทธัตถะนะ 
ไปเห็นคนเกิด คนแก คนเจ็บ คนตาย มนัมคีวามคิดโตแยง ในเมื่อมีคนเกิด คนแก คนเจบ็ 
คนตาย  มันตองมีไมเกิด  ไมแก  ไมเจ็บ  ไมตาย  มันมีฝายตรงขามแลวมีความโตแยง  เห็น 
ไหม  ขนาดที่ยงัไมไดเปนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานะยงัมีความคิดโตแยง  แลว 
ความโตแยงนะออกมาแสวงหาจนไปเหน็มนั ดูสิ 

“เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด” 

ธรรมคืออะไร?  เห็นไหม  พระมหายานนะ  เขาไปเห็นธง  เวลาลมพัดธงมนัไหว 
พระองคหนึง่บอกวา
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“เพราะมนัมีธง ธงมนัถงึไดไหวเพราะลมพัด” 

พระอีกองคหนึ่ง 

“ไมใช! เพราะมีลม ลมพัดธงมันถึงไดไหว” 

เห็นไหม ธรรมเปนที่พึง่ ธรรมชาติไง ลมพัดธงปลิวสะบัด แลว ๒ คนมีความเหน็ 
ตางกัน  เห็นไหม พระเถียงกนั มันมีธง ธงถึงไดไหว มันมีลม ลมถงึไดพัด ธงถงึไดไหว 
เห็นไหม สิ่งนีเ้ปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

แตเวลาปรากฏการณของเราละ  ปรากฏการณในความสุข-ความทุกขในหัวใจละ 
ปรากฏการณอยางนัน้ ความคิด  เหน็ไหม มนุษย ปรากฏการณของมนุษย มนุษยเกิดมามี 
ธาตุ ๔ และขันธ ๕ ธาตุ ๔ คือรางกายและมีจิตใจ 

เหมือนกนั! รางกายนี้คอืธง ความคิดหวัน่ไหวนั้นคอืลม ลมคอืความคิด ความคิด 
หวั่นไหว  เห็นไหม  สิ่งนี้สภาวะที่ปรากฏการณมนัเกิดขึ้น  สิ่งที่ปรากฏการณมนัเกิดขึ้น 
ธรรมะคืออะไร  ธรรมะคือสจัธรรม  สจัจะนี่  รางกายมันแปรสภาพมันไป  เกิดมานะชรา 
คร่ําคราเปนธรรมดา ความคิดมันก็แปรปรวนอยูตลอดเวลา แลวสิ่งทีม่ันตกผลกึละ? 

เวลาหลวงปูเจี๊ยะทานถามพระนะ 

“พิจารณากายไปแลวมันเหลอือะไร?  มันชําระกาย  มันปลอยกายไปแลวมนัเหลอื 
อะไร? มันเหลืออะไร?” 

นี่ไง  สภาวธรรมนะ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  ธรรมเปนที่พึง่นะ  มนัเหลืออะไร? 
พิจารณากายไปแลวปลอยวางๆ  ปลอยวางใครเปนคนปลอยวาง?  ปลอยวางไปแลวใคร 
เปนคนรับรู? 

ยถาภูตัง ญาณทัสสนะนะ  เห็นไหม ญาณยถาภูตัง ญาณทัสสนัง นี่ตัวธรรม  เห็น 
ไหม เปนโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีนะเปนตัวธรรม ตวัธรรมถึงที่สุดแลว พอถึงที่สุด 
แลวทําลายตัวธรรม เจอพทุธะที่ไหนตองฆาพุทธะทีน่ั่น พทุธะคือธาตุรู คือภพ ธาตุรูตอง 
ทําลายที่นั่น เหน็ไหม ธรรมธาตุไมมีตวัตน แตก็เปนตัวธรรมๆ “มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด”
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ธรรมะมนัเกิดจากเรานะ  เกิดจากความตกผลึก  เกิดจากสิ่งที่รับรู  เห็นไหม 
ความคิดมนัเกิด-ดับนะ  รางกายมันกเ็ลยแปรสภาพนะ  สิ่งที่รับรู  บุญกุศล  สถานะอนันี้ 
ธรรมนะ ธรรมมนัมีของมันนะ ถามนัไมมีของมนั มนัเกิดขึน้มาไดอยางไร? 

ดูสิ  ธรรมะเวลามันกระเพื่อม  มนัออกรบัรูเพื่ออะไร  เพื่อจะแสดงธรรม  สิ่งที่ 
แสดงธรรมนะ  ตัวธรรมจริงๆ  นะมนัเปนวมิุตติ  มนัพนจากสมมุติบัญญัติไป  แลวมนัจะ 
สื่อความหมายไดอยางไร  มนัจะสือ่ออกมาไดอยางไร  แตมันมอียูในหัวใจเรา  เพราะตัว 
หัวใจนีม่ันสจัจะ ตัวใจมนัเปนตัวรับรูที่เกิดตายๆ นะ 

สถานะ!  สถานะเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  สถานะเกิดเปนมนุษย 
สถานะของมนุษยมนัมขีันธ ๕ ขันธ ๕ คือนามธรรม ขันธ ๕ เปนนามธรรมนะ แตธาตุ 
๔ ละ ธาตุ ๔ เปนรูปธรรม ธงกับลม เห็นไหม สิ่งที่ธงกับลม พระไปเหน็ธงกับลม 

นี่เหมอืนกัน สภาวธรรม ตัวธรรมนะมันเห็นความคดิ  เห็นความหวัน่ไหวของเรา 
เห็นความเปนไปของรางกาย  เห็นความเปนไปแลวตัวความที่มนัใชปญญา  เห็นไหม 
ญาณทัสสนะ  มันพจิารณาของมัน  มันปลอยวางลงมา  สิ่งที่ปลอยวาง  ใครเปนคนปลอย 
วาง ปลอยวางแลวเหลอือะไร ผูที่เปนโสดาบัน ผูที่ยกจากโสดาบันขึ้นเปนสกิทาคามี ผูที่ 
ยกจากสกิทาคามเีปนอนาคามี สิ่งที่เปนอนาคามีถงึทีสุ่ดทําลายมันอยางไร นี่สิ่งนี้ นี่ไง 

“เธอจงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด” 

เห็นไหม  ธรรมะนีม่ันเกิดจากเรา  ธรรมมนัเกิดจากไหน  เกิดจากความสัมผัสของ 
ใจ ใจมีการกระทําอยู เรามีของเราอยูแลว เราไดเกิดมาแลว เห็นไหม เราเกิดมาโดยสมมุติ 
พอสมมุติ  โลกนีเ้ปนสมมุติ  พอสมมุติ  สมมุติจริงตามสมมุติ  เพราะเกิดมาสถานะที่มนั 
แปรสภาพ คือวามันเวยีนไปธรรมชาติของมนั 

นี่ไง  ธรรมะเปนธรรมชาติๆ  ธรรมชาติมันแปรปรวน  ความเปนไปในธรรมชาติ 
เราเกิดในธรรมชาติอยูแลว  ถาธรรมะเปนธรรมชาติ  พวกเราเปนพระอรหันตหมดแลว 
เพราะเราเกิดในธรรมชาติ เราอยูกบัธรรมชาติ เราเปนธรรมชาติอันหนึ่ง เหน็ไหม
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เหมือนนกักีฬา นักกีฬาเขาแขงขนัในกีฬานะ  เขาจบการแขงขันนั้นแลว  ผลที่เกดิ 
จากการแขงขนันัน้ออกมา  เห็นไหม  เราเกิดมาในธรรมชาติ  เราเกิดมาเปนมนุษยนี่  เราจะ 
ศึกษาธรรมไหม ถาเราศึกษา เรามีขอมูลของเรา  เห็นไหม เรามีศรทัธา มีความเช่ือ  เราตั้ง 
สติของเราขึ้นมา คนควาใหได 

ทะเบียนบานนะ  เราเปนนาย  ก.  สัญชาติไทย  สัญชาตินะ  รื้อภพรื้อชาติ  รื้อที่ 
ทะเบียนบานใชไหม  เราโอนสัญชาติ  เปลีย่นสัญชาติ  มันเปลีย่นไปแลว  มันเปลี่ยน 
สัญชาติไปแลว เปลี่ยนจากสัญชาติมนุษยเปนเทวดาไดไหม เปลี่ยนเทวดาเปนอินทร เปน 
พรหมไดไหม  สัญชาตินี่มันจรงิตามสมมุติ  แตผูที่เกดิมามีชีวิตแลว  เห็นไหม  คนตายเขา 
ตองจําหนายออกจากทะเบียนบานไป คอืวาสูญไปเพราะตายแลว จําหนายออก 

แตจิตมันจําหนายไดไหม  ทกุขมนัจําหนายไดไหม  มันยังเวียนตายเวียนเกิดไหม 
สิ่งที่แตละภพชาติๆ  ภพชาติมันอยูที่ไหน  ไมใชภพชาติอยูที่ทะเบยีนบานนะ  ภพชาติ 
ไมไดอยูสัญชาติที่เราถือสัญชาติใด  แตสัญชาติมนษุย  สัญชาติเทวดา  สัญชาติอินทร 
สัญชาติพรหม นี่สัญชาติ อาการจะเกิดสัญชาติ 

แตจิตตัวเกิดตัวนีม้ันโดนอวิชชาปกคลุมอยู  เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพื่อเพิกถอนมนั 
เพื่อเพิกออก  เห็นไหม  เพิกกเิลส  เพิกอวิชชา  เพิกออกจากใจ  พอใจมันโดนเพิกออกไป 
เพราะมนัยังมีผูกระทําใชไหม เอาอะไรไปเพิกมัน จติแกจิต ไฟเผาไฟ เห็นไหม 

ดูสิ  เขาทํากันไฟ  เขาจุดไฟเขาไปเพื่อดับไฟ  เห็นไหม  เขาจุดไฟ  ทางกนัไฟเขา 
กวาดเพื่อพอไฟมนัไหมมันหมดเช้ือมันก็ตองดบัของมัน  ถาเขาจุดดักหนา  จุดใหมันไหม 
เขาไปในไฟนัน้ มันไปถงึหมดเช้ือมนัก็ดับ 

จิตก็เหมือนกัน  เอาจิตนะ  ถามีศรัทธาความเช่ือนะ  เราตองมีความสงบ  เห็นไหม 
เราทําความสงบของใจ ถาใจมนัไมสงบขึน้มา ความคิดขึ้นมามนัเปนเชื้อ ดูสิ ไฟไหมเช้ือ 
เช้ือไมหมดมนัจะจบไดอยางไร  ความคิดมนัเคยหมดไปไหม  ความคิดเกิด-ดับ  กิเลสมัน 
เคยหมดไปจากใจไหม  แลวความคิดอยางนีม้ันเผาไหมตลอดเวลา  มันหมดไปไหม  นี่ใจ 
แกใจ ใจเอาความสงบของใจเขามา
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แลวพอปญญาที่เกิดขึ้นมา นี่ปญญาที่ทวนกระแส จดุเผาเขาไปดับอวิชชานั้น มนั 
จะกลับไปดับอวิชชานั้นนะ นี่ธรรมะไง ธรรมะทีม่นัเกิดจากเรา เพิกมันออก เพิกสิง่ที่ปก 
คลุมหัวใจออก ถาเพกิสิ่งทีป่กคลมุหัวใจออกมันจะเหลืออะไรไว เหลือธรรมไง 

“เธอจงมีธรรมะเปนที่พึง่เถิด” 

สิ่งใดในโลกนี้มนัอาศัยไดชั่วคราว เราเกิดมาแลว  เห็นไหม มันธรรมชาตินะ  เกิด 
มาแลวใครไมรกัวงศตระกูล ธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจานะ ถาตระกูลใด 
รูจักประหยัด  มัธยัสถ  ซอมแซมบํารงุรักษาของในตระกูลนั้น  ตระกลูนัน้จะไมเสือ่มเลย 
ตระกูลใดใชจายฟุมเฟอย ไมรูจกัถนอมรักษา ตระกลูนั้นจะอยูไมรอดไง 

นี่เห็นไหม  สอนคฤหัสถก็สอน  สอนการดํารงชีวิตในโลกก็สอน  สอนการ 
ประพฤตปิฏิบัติก็สอน  สอนเทวดาก็สอน  ภาษาใจนะ  สอนเทวดา  อินทร  พรหม  ก็สอน 
สอนหมด  เห็นไหม  ใจดวงหนึง่ถามนัสรางสมจนใจดวงนัน้พนจากกเิลสได  มนัเปน 
ประโยชนมากนะ แลวเราเกิดมามีครมูีอาจารย มทีี่พึง่อาศัย อาศัยกอน เห็นไหม 

ดูสิ ขอนิสัย เวลาพระขอนิสัย ขอนิสัยเพื่ออะไร กอ็าศัยไง ขอนิสัยเพื่อใหไดนิสัย 
นิสัยของภิกษุไมใชนิสัยของคฤหัสถ  เราบวชมาใหมๆ  นะมนัติดนิสัยโลกมา  ติดนิสัย 
คฤหัสถมา  เราตองดัดแปลง  นี่สมณสารูป  สมณสารูปเพื่ออะไร  เพื่อตัง้สติสัมปชัญญะ 
มันเปนสตนิะ การฝกดัดแปลงตน การเอาจิตทําขอวตัรนี่มนัเขาไปดดัแปลงจิต จิตมนัเคย 
อยูแตมันตามสบาย  พอมนัเขาถอืขอนิสัย  ทําตามกติกานั้น  มนัก็ดัดแปลง  เห็นไหม 
ดัดแปลงแกไข 

ดูสิ  คันศร  เห็นไหม  ไมคดเขายังดัดมาใหตรงได  น้าํเขาทดเขานาได  สามเณรลูก 
ศิษยพระสารีบุตรไปเหน็อยางนั้นนะ ยอนกลับมา แลวใจเรา เราเปนคนควบคมุเอง ทําไม 
เราดัดแปลงไมได  ถาดัดแปลง  เพราะความคิดอยางนี้  การเปรียบเทยีบนีจ้นเปนพระ 
อรหันตขึน้มาได  เห็นไหม  เราขอนิสัยเราก็ดัดแปลงของเรา  ดัดแปลงนิสัย  ดัดแปลง 
ความคิด มันยืดยาดอืดอาด เราก็ดัดแปลงมัน แกไขมัน พอมีสติสมัปชัญญะขึ้นมา มันจะ 
ตั้งตัวขึ้นมา
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นี่ไง จะจุดไฟดกัหนา จุดไฟดับอวิชชา นี่เราดัดแปลงของเรา หาจิตใหเจอ จิตเรา 
สงบขึ้นมา  ปญญาที่มันเกิดขึ้นมา  มันเหน็คุณประโยชนนะ  ถาไมเหน็คุณประโยชน 
ทําไมเราอดอาหารกันนะ  แลวเราเดนิจงกรมทั้งวันทั้งคืนนะ  เราทําทําไม  ทําไมเราไม 
เหนื่อยไมลาบางเลยหรือ มันเหนื่อย มันลา มันทกุขนะ แตมันเหน็ผล มนัเห็นผลคือวา.. 

ดูสิ  ไฟมันดบันะ  มันเผาดับเขาไปถงึไฟปา  มนัไมลามเขามาเผาทรัพยสนิของเรา 
ความคิด อวิชชา มันไมคิดมาเหยียบย่ําหัวใจของเรา  เราคิดดับมัน มนัปลอย มันวาง มัน 
โลง มันสุข มันมีความพอใจ แตเหนือ่ยไหม? เหนื่อย.. เหนื่อยเพราะอะไร เพราะเราเห็น 
คุณประโยชนของมนั เห็นไหม 

“มีธรรมเปนที่พึ่งเถิด” 

ธรรมที่เปนสัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  สภาวธรรมทีเ่ปนอนัตตา  มันเผาตัวมันเอง  มนั 
แปรสภาพในตัวมันเอง แตเราไมเห็น เราไมรู เราไมเขาใจ เราจะรูแตเรื่องตางๆ แตเราไม 
รูเรือ่งของตัวเราเองเลย เราไมเหน็สภาวะภายในของตัวเราเองเลย 

ถาเราเริม่ตั้งสติ  เราเริ่มมีศรัทธา  มีความเช่ือ  มีการประพฤตปิฏิบัติ  เหน็ไหม  “มี 
ธรรมเปนที่พึง่เถิด”  แมแตธรรมอยางนี้  มนัเปนสภาวธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาวางไว  แลวเราพยายามสรางขึ้นมา  จนถงึที่สุดมนัเหลอือะไร  เหลือสจัธรรม 
เหลือตวัธรรม สภาวะๆ เหน็ไหม 

เวลาไปหาครบูาอาจารยนะ สภาวะเปนอยางนัน้ สภาวะ.. สภาวะมันยังแปรปรวน 
อยู  เขาบอกธรรมนี้เปนสภาวะ..  ไมได!  ธรรมนี้คอืธรรม  ไมใชสภาวะ  มันเปนคงทีข่อง 
มัน  เตม็ที่ของมัน  แลวมนัอยูที่ไหน  ทําอยางไร  เหน็ไหม  “จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด”  แลว 
ธรรมจะอยูกบัเรา  อยูในหวัใจของเรา  เราพยายามสรางขึ้นมาแลวจะเปนสมบัติของเรา 
เอวงั 
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