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ฟงธรรมนะ ธรรมะเปนความจริง เขาวาธรรมะเปนธรรมชาติ มันเปนสัจธรรม ถา 
เปนธรรมชาตินะ  ธรรมชาตินี่คนตัง้ช่ือมนั  แตสัจธรรมมันเปนความจริงในตัวมันเอง  ถา 
ธรรมชาติ  เห็นไหม  เราวาสัตวอยูในธรรมชาติ พอบอกธรรมชาติแลวตองยอมรับ  เพราะ 
ธรรมชาติมันเปนเรื่องสุดวิสัยที่เราจะคอนโทรลมันได 

แตความจรงิมนัเหนอืกวานะ  ธรรมชาติมนัแปรปรวนไง  เหน็ไหม  สิ่งที่ 
แปรปรวนไปธรรมชาติ มันแปรสภาพของมนั โลกนี้เปนอนิจจงั ความเปนอนิจจังสิ่งนั้น 
เปนทกุข สิ่งใดเปนทุกข สิง่นัน้เปนอนัตตา พออนัตตาแลวมันมีอะไรเปนสาระละ สาระ 
ของเราคือสิ่งที่ตกผลึกไง  ความตกผลกึ  ความรับรู  เวลาสุข  เวลาทุกข  เห็นไหม  มนัตก 
ผลึกในหัวใจ สิ่งที่ตกผลกึในหวัใจนี่เทคโนโลยี ความรูของเรา 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ  เปนครูคนแรกของโลก  เปน 
ครูคนแรก ครูในสัจธรรมนะ เวลาโพธิญาณไง ความรูจริงขึน้มา สัจจะอนันีม้ันเกิดขึน้มา 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสน 
วัตถุ เห็นไหม 

ธรรมชาติมันกเ็ปนอันหนึ่งที่แปรปรวนอยูแตวิชาชีพของใคร  เหน็ไหม  เราบอก 
วาวันนี้เปนวนัครู  วนัครนูี่เปนวันหยุดทางราชการของครเูขา  วันครูเพราะอะไร  เพราะ 
ราชการยอมรบั  ความยอมรับอันนั้นเปนกฎหมายใหเปนวันหยุดทางราชการได  แตถาไม 
ยอมรับ มันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

นี่เหมอืนกัน  ในทางพระเราอยากใหเปนศาสนาประจําชาติ  ใหรัฐธรรมนูญ 
ยอมรับ  ใหมันมีตัวหนังสอือยูในกระดาษไง  แตความประพฤติของคน  ความประพฤติ 
ของพระละ ศาสนาประจําหัวใจ เหน็ไหม
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ถาหัวใจมนัเปนธรรมขึ้นมา มันประจําใครละ มันประจําในหวัใจของเรานะ เรารู 
จริงขึน้มาแลว  มันเปนความรูสกึของเรา  มนัมีความเกรงกลวั  มีความละอาย  มนัออกมา 
จากหัวใจ ออกมาจากความรูสึก แตออกมาจากกฎหมายเปนการบงัคับ เห็นไหม เปนการ 
บังคับ วากฎหมายบงัคับตองทําตามนัน้ ทําตามนั้นมนัทําแกนๆ ไง นีโ่ลกเปนใหญ 

แตถาธรรมเปนใหญนะ มันศาสนาประจําหัวใจ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  เห็นไหม  เราเปนคนช้ีทางเทานั้น  ผูที่ประพฤติปฏิบัตเิปนคนที่ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ศาสนามันประจําใครละ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

ครูคนแรกของเรานะ ครูคนแรกของมนุษยคือพอแม พอ แม ปู ยา ตา ยาย นี้เปน 
ครูคนแรกนะ ไดนิสยัมา  ไดความคุนชิน ไดทรัพยมาจากพฤติกรรม พฤตกิรรมของสัตว 
สัตวเห็นไหม  ดูสิ  สัตวมนัเลี้ยงลูกดวยนม  สัตวทีม่นัเลีย้งลกูของมนั  มันก็พฤติกรรมนะ 
พอแมของมนัเปนครูของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมา  พอแมเปนครูของเรากอนนะ  แลวไปศึกษาเลาเรยีนถงึมี 
ครูบาอาจารย  ครบูาอาจารยเหน็ไหม  เวลาเราไปโรงเรียน  เปนครูของเรา  อาจารยของเรา 
แตเวลาบวชพระขึ้นมา พอแมครจูารย พอแมครูจารยเพราะอะไร เพราะเลีย้งหัวใจดวย 

การศึกษาเรานี่ศึกษาทางวิชาการ  นี่คนเกง  แลวคนดลีะ  คนเกง  คนดเีปนอยางไร 
คนดีนะมันดมีาจากหัวใจ  คนเกง..  ความเกงนี่เรยีนไดนะ  แตคนดีนี่เรียนไดยากมาก 
ความดีทําไดยากมาก  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
เปนศาสดาของเรานะ  เปนครูคนแรกของโลก  ครูคนแรกของศาสนาพุทธ  ในโลกนี้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนครู 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ความลังเลสงสยัใครจะสอนเรา นี่ไง อตฺตา หิ อตฺต 
โน นาโถ ใจของเรา พุทธะในหัวใจเรานี่ครูของเรา ตัวเราเองสอนเราเอง เห็นไหม ตัวเรา 
เองจะสอนเราเองในการประพฤติปฏิบัติ  ตัวของเราเอง  ปญญาของเราเองจะสอนเราเอง 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางเปนแนวทางไว เปนทฤษฎี เปนความรูที่เราศึกษา 
มา เปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธะ
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แตครูของเรา..  ใช..เราเคารพครูบาอาจารยนะ  เราเคารพองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  แกวสารพัดนึก  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  นี่พุทธมามกะ  เราตองถงึพระ 
รัตนตรัย ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เราเปนชาวพุทธ เราถึงไง เราถงึ เราคิดนะมนั 
มีกรอบอนันี้ 

คําวา  “ถึง”  เห็นไหม  คิดถึงครูบาอาจารยเรากอน  คดิถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากอน สอนมาในศีล ในธรรม ถาเราคิดนอกกรอบ ถาเปนธรรม เหน็ไหม คิดนอก 
กรอบดวยสัจธรรม  นอกกรอบ..  ตองเปนนอกกรอบเพราะวาถาเปนในกรอบ  มนัเปน 
เรื่องของกิเลสที่มนัขีดเสนไวให แตนอกกรอบตองเปนธรรม 

ถานอกกรอบเปนธรรมนะ  คิดนอกกรอบนะฆากิเลสได  ถาคิดในกรอบละ  ใน 
กรอบนี้คือสจัธรรม  คือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วางไว  เหน็ไหม  สิ่ง 
ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินัยไว สิ่งนี้เปนปริยัติ แลวปฏิบัติขึ้นมา มัน 
จะเปนสัจธรรมของเรา นี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เหน็ไหม สิ่งที่สจัธรรมเกิดขึน้มา 

ถาสัจธรรม  เห็นไหม มรรคญาณเกิด  ปญญาเกิด  ปญญามันเกิดอยางไร ปญญาที่ 
เราศึกษามานี่ปญญาของใคร  ดูสิ  ศาสนพิธี  ศาสนวัตถุ  ศาสนบุคคล นี่ก็เหมอืนกนั  สิ่งที่ 
เปนวาปญญาๆ  มันปญญาสําเร็จรูปไง  มันเปนสัญญา  มันเปนกรอบขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว มันเปนปญญาของเราไหม? 

ถามันเปนปญญาของเรา  ปญญามันเกิดอยางไร?  ปญญาที่เกิดมนัเห็นความ 
มหัศจรรยอยางไร? สัจธรรมมนัเกิด มรรคญาณมนัเกิดอยางไร? 

ธรรมจักร  จักรที่มนัหมนุนะธรรมจักร  ไอนีม่ันกงจกัร!  ปญญาของเรามนักงจักร 
นะ  คิดแลวมันลังเลสงสยัไปหมด  มนัถอนรากถอนโคนเราเลยละ  มันลงัเลสงสัยมันก็ขา 
ออน  เหน็ไหม  มนัเปนกงจกัรนะ  ปญญาเราปญญากงจักรเพราะอะไร  เพราะมนัมเีราไง 
เพราะมนัไมเห็นคุณคาของความสงบของใจ 

ถาใจมันสงบขึน้มา  เราจะเกิดจากไหน  เรามันมาจากไหน  เรานะ  เราก็เกิด 
จากทิฏฐิมานะ ถาเราประพฤติปฏิบัติไดซักหนหนึง่ จิตสงบซักหนหนึง่ มันเหน็สัจธรรม
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สัจธรรม..  ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ!  ไมใชธรรมะเกิด!  สัจธรรมนะ  สัจธรรม..  ธรรมเกิด 
เกิดธรรมก็คือจิตมนัประสบ มันสมัผัส เห็นไหม ความคิดไมใชเรา เราไมใชความคิด 

เวลาความคิดเกิดขึ้นมา  เราเสพความคิดเราเองนะ  เราคิดดวยปญญาของเราแลว 
เสพความคิด ซึ้งมาก ซึ้งมาก เห็นไหม ความคิดกับเราสัมผัสกัน อารมณความรูสึกสมัผัส 
กัน  มันเปนปญญาหรอืยัง  มันสงบเขามาหรือยงั  เพราะมันมีเราใชไหม  พอเราสัมผัสไง 
เราสัมผัสธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เราก็ไปทึ่งนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกทําศีล  สมาธิ  ปญญา  อู..  เปนสมาธิ  เปนปญญา  คิดเอาเองหมดเลย 
เห็นไหม ความคิดกบัเราไมใชอันเดียวกัน 

ความสัมผัสอนันัน้ ความสมัผัสระหวางมะนัสฺมิงป นิพพินทะติ มะโนสัมผัสเสป 
นิพพินทะติ มโนคอืตัวหวัใจ เห็นไหม ความเปนพลังงานก็นาเบือ่หนาย สิ่งที่สมัผัสก็นา 
เบื่อหนาย สิ่งที่เกิด ผลจากการสมัผัสก็นาเบือ่หนาย  เห็นไหม มันเบื่อหนายคลายกําหนัด 
วิราคะคลายตวัออกไป สิ่งที่เปนปญญาอยางนี้มนัเกดิอยางไร? มันเปนสจัธรรมอยางไร? 

นี่ไงสัจธรรม  ตัวเราเองสอนเราเอง  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  นั่งสมาธิภาวนา 
จิตมันสอนจิตนะ จิตแกจิตแลวจิตพนออกไป สิ่งนี้มนัเปนปญญาของใคร มนัมาจากไหน 
ถาไมทําไมรู  เราไมปฏิบัติ  แลวปฏบิัติก็ปฏิบัตโิดยกรอบนะ  โดยใหกิเลสมนัหลอก  ถา 
กิเลสมันหลอกมันจะชักนําเราไปอยางนี้ สิ่งที่ชักนําเราไป เราจะไดประโยชนอะไรขึน้มา 
เราก็ไดประโยชนในการปฏิบัติบูชา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทนะ 

“อานนท.. เธอบอกเขาเถิด อยาบูชาดวยอามสิบูชาเลย” 

แตอามิสบูชานะเปนเรือ่งของทาน  ดูสิ  โลกเขายังทํากันลําบากลําบนเลย  เวลา 
เสียสละขึน้มา มนัตระหนี่ถี่เหนียว  เห็นไหม นี่อามสิบูชา แตเราอามิสบูชาแลวเราปฏิบัติ 
บูชา  การปฏิบัติบูชานะ  เราบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาบูชานะ  พระ 
รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่แกวสารพดันึก แตจรงิๆ แลวนะพุทธะมนัอยูที่ 
ไหนละ?
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พุทธะมันอยูในหวัใจของเรา  เห็นไหม  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต  มีความ 
สงบขึ้นมา เห็นเงาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีนะ 
เห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ  นี่สมณะ  การไดเหน็สมณะเปน 
มงคลอยางยิง่ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ 

สมณะมรีะดับของความวางขึน้ไป เหน็ไหม ความวางๆๆๆๆ นะ วางของใคร? 

วางของเรานีว่างของปุถุชน  วางของอากาศ  วางโดยธรรมชาติไง  อากาศ 
แปรปรวนมอีะไร มันก็หมนุไปธรรมชาติของมัน วางของโสดาบนั โสดาบันอยูตรงไหน 
มันวางเพราะอะไร? มันไดชําระอะไร? 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  สังโยชนมนัขาดไป  ๓  ตัว  สิ่งที่มันอัด 
แนนในหวัใจแลวมนัหลุดออกไป ๓ มนัตัดมนัชําระไปนะความวางสวนหนึ่ง  เหมอืน  ๑ 
ใน  ๔  ความวาง  แตสิ่งที่ไมวางในหวัใจอีกมหาศาลเลยแลวทําอยางไร  มันวาง  วาง 
สกิทาคามีนะวางไป  ๕o  เปอรเซ็นต  วางของอนาคามี  ๗๕  เปอรเซน็ต  วางของพระ 
อรหันต ๑oo เปอรเซ็นต แลววางใน ๑oo เปอรเซน็ต วางแลวมันยงัมขีอบเขตมนัอยางไร 
ขอบเขตของพระอรหันตอยูที่ไหน ขอบเขตของพระอรหันตจะวาความวางของใคร 

นี่วางๆ  วางๆ  วางอยางนีม้ันวางแบบกเิลสไง  วางแบบธรรมชาตินะ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  วางแบบแปรปรวนนะ  เดี๋ยวกว็าง  เดี๋ยวกไ็มวาง  จิตเดมิแทนี้ผองใส  ผองใสก็ 
เศราหมอง เศราหมองกม็ีความเฉา มันก็วาง มันก็เวยีนไปนัน่นะ ความวางเวียนไปอยางนี้ 
มันเปนความวางของใคร? ความวางของกเิลสใชไหม? 

แตถาเปนความวางของอริยภมูิ  มันวางจรงิๆ  มันวางแลวกลบัคืนไมได  มนัวาง 
คงที่ของมนัอยางนัน้ ความวางคงที่.. ความวางคงที่เปนอยางไร ความวางที่คงที่มนัอยูใน 
หัวใจ ความรับรูอันนั้นมันรับรูอยางไร นี่ครูของเรา ใจมันเปนเอง ใจสมัผัสกับใจเปนนะ 
ใจสัมผัส ใจกับความคิด มรรคญาณนะ มรรคญาณ  เห็นไหม สติ สมาธิ ปญญา  เกิดจาก 
การกระทํา มนัสัมผัส จิตสัมผัสเพราะอะไร? 

เพราะเวลากิเลส  ความคิดเรามนัเหยยีบย่ําหัวใจ  แตเวลาเกิดมรรคญาณขึ้นมา 
ธรรมจักรมนัเขาไปถอดถอน  เขาไปทําลาย  เห็นไหม อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔
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ผล ๔ นิพพาน ๑ อรหัตตผลทําไมถึงไมเปนนิพพานละ อรหัตตผลทําไมไมเปนนิพพาน 
เพราะอรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เห็นไหม  ขณะที่ปญญาที่คิดเหยียบย่ํานีป่ญญากิเลส  สัจ 
ธรรม สัจธรรมที่เกิดขึ้นมา ปญญาของเรามนัถอดถอนกิเลส ขณะที่มนัถอดถอน.. 

ดูสิ  เราถอนหญา  เห็นไหม  เรากําแลวเราดึงขึ้นมา  เราถอนหญาขึ้นมา มือเรากํานี่ 
อรหัตตมรรค อรหัตตผลถอนหญาขึ้นมา หญาคืออวชิชา นี่อรหัตตมรรค อรหัตตผล วาง 
หรือยัง  วางหญา  ปลอยหญา  ถอนขึน้มาแลวสลัดทิง้  ลางมอืเรยีบรอย  จบ สิง่การกระทํา 
มันพนออกไป  เหน็ไหม  นิพพาน  ๑  ไมใชหญา  ไมใชมือ  ไมใชอรหัตตมรรค  ไมใช 
อรหัตตผล มันเปนนิพพาน ๑ นิพพาน ๑ มันเปนอยางไร? 

นี่อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ครขูองเรานะ  สัจธรรมนี่เปนครู 
ของเรา พุทธะในหัวใจเปนครขูองเรา ครนูี่มนัจะถอดถอนกิเลส ถอดถอนมาร ถอดถอน 
ในหัวใจ เหน็ไหม 

จากขางนอกนะ ขางนอกตองมกีฎหมายรองรับ ตองมีการบงัคับ  เห็นไหม ไปวัด 
ไปวากัน  ไปวัดตองมีศีล  มีธรรม  มีกฎระเบียบ  มนัเปนเครือ่งดําเนนินะ  พระไตรปฎกนี่ 
เปนวิธีการทั้งหมด  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไว  ศาสนธรรมคําสั่งสอนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ่ปนเครือ่งดําเนิน  เปนวิธีการเขาไปหาเปาหมาย 
เปาหมายคือหวัใจทีม่ันเปนจรงิอนันัน้ แลวเปาหมายอยูที่นี่ เหน็ไหม คูหาของจิต อวิชชา 
มันอยูในคูหา มนัอยูในหัวใจ เราจะเขาไปชําระมนัอยางไร? เราจะไปทําลายมันอยางไร? 

สิ่งที่การกระทํามนัเปนเงาหมดนะ อาการความคิดทัง้หมด ความคิดถามนัคิดโดย 
โลกียปญญา  มันเปนความคิด  เปนวิชาชีพ  เปนความคิดโดยโลก  โลกุตตรปญญาตองมี 
ความสงบของใจ ถาใจสงบเขามา เห็นไหม คูหานั้นนะ เราหาถ้ําแลวเขาไปในถ้ํา ระเบิด 
ถ้ํา ระเบิดสิ่งทีม่ันเปนพญามารอยูในถ้ํา ระเบิดมนัใหหมด ยิ่งระเบิด เห็นไหม ระเบิดแลว 
มันทําลายหมด วัตถุทีม่ันระเบิดแลวมันจะแหลกลาญไป 

กิเลส  อวิชชา  นามธรรมนี่ยิง่ระเบิด  มนัยิ่งใส  ยิง่สะอาด  เห็นไหม  สะอาดขึ้นมา 
เรื่อยๆ  ยิ่งระเบิดเทาไหร  เราคิดกันในวัตถุ  ถาสิง่ที่จะทําลายแลวมนัจะไมมีที่อยูอาศัย 
ทําลายแลวเราจะไปอยูที่ไหน  เพราะเราไปหวงแหนไว  เราไปเลยหวงแหนกเิลส  เพราะ
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กิเลสมันเปนอนุสยั มันมากับความคิด มันนอนเนือ่งมา มันบวกมากับทุกๆ อยางในหัวใจ 
ของเรา เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวเยาะเยยมาร 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดํารขิองเรา บัดนี้เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิด 
จากหัวใจของเราไมไดเลย” 

ไมไดเลย เห็นไหม มารเอย เธอเกิดจากความดําริ เหน็ไหม มันนอนเนื่องนะ เกิด 
จากความดําริ  ความคิด การกระทํา มโนกรรม  เห็นไหม มันนอนเนือ่งออกมา แลวมันมี 
มารนอนเนื่องออกมาตลอด  เราชําระลางมันหมดนะ  เธอจะเกิดจากใจเราอีกไมไดเลย 
เห็นไหม เราจะไมดําริถงึเจาอกีแลว 

แตเราดําริถึงธรรม เวลาแสดงธรรมขึ้นมา นี่ธรรมะไง สัจธรรม มันเปนธรรมธาตุ 
ที่มันไหลออกมาโดยธรรมชาติของมนั  มันกระเพือ่มออกมา  เปนการสื่อความหมายกัน 
นี่คือสจัธรรมความจริง  เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนในหวัใจ  เราเขาไป มันนอนเนือ่งมากับใจ  เรา 
ทําของเรา เราปฏิบัติของเรา จะเปนประโยชนกบัเรานะ 

นี่วันครู  ครูของโลกเขามนักเ็ปนประโยชนนะ  การศึกษา  โลกนี่แขงขันกันดวย 
วิชาการ  แขงขันกนัดวยความรู  มันเปนเรือ่งของโลก  เปนวิชาชีพ  มันตองมี  แตโลกก็คือ 
โลก  โลกนี่สิ่งนั้นแกกเิลสไมไดหรอก  มันมีแตความเรารอน  มีแตความเผาผลาญหัวใจ 
เพราะมนัเปนพลังงาน 

แตเวลาทําความสงบของใจเขามา  มันเปนพลังงานที่สะอาด  พลังงานที่ไมใช 
พลังงานฟอสซลิที่มนัจะทําใหโลกรอน  เห็นไหม  พลังงานสะอาด  คือวามันรมเย็นเปน 
สุขของเราไง  แลวพลังงานนี้มนัเปนพลงังาน  มันก็เกิด-ดับใชไหม  พลังงานตองทําถึง 
ที่สุด มันถงึเปาหมายแลวมนัจะเปนประโยชนของเรา เอวัง 
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