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ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

ฟงธรรมนะ ธรรมะเปนความจริง เขาวาธรรมะเปนธรรมชาติ มันเปนสัจธรรม ถา 
เปนธรรมชาตินะ  ธรรมชาตินี่คนตัง้ช่ือมนั  แตสัจธรรมมันเปนความจริงในตัวมันเอง  ถา 
ธรรมชาติ  เห็นไหม  เราวาสัตวอยูในธรรมชาติ พอบอกธรรมชาติแลวตองยอมรับ  เพราะ 
ธรรมชาติมันเปนเรื่องสุดวิสัยที่เราจะคอนโทรลมันได 

แตความจรงิมนัเหนอืกวานะ  ธรรมชาติมนัแปรปรวนไง  เหน็ไหม  สิ่งที่ 
แปรปรวนไปธรรมชาติ มันแปรสภาพของมนั โลกนี้เปนอนิจจงั ความเปนอนิจจังสิ่งนั้น 
เปนทกุข สิ่งใดเปนทุกข สิง่นัน้เปนอนัตตา พออนัตตาแลวมันมีอะไรเปนสาระละ สาระ 
ของเราคือสิ่งที่ตกผลึกไง  ความตกผลกึ  ความรับรู  เวลาสุข  เวลาทุกข  เห็นไหม  มนัตก 
ผลึกในหัวใจ สิ่งที่ตกผลกึในหวัใจนี่เทคโนโลยี ความรูของเรา 

สิ่งที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดานะ  เปนครูคนแรกของโลก  เปน 
ครูคนแรก ครูในสัจธรรมนะ เวลาโพธิญาณไง ความรูจริงขึน้มา สัจจะอนันีม้ันเกิดขึน้มา 
ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ศาสนธรรม ศาสนพิธี ศาสน 
วัตถุ เห็นไหม 

ธรรมชาติมันกเ็ปนอันหนึ่งที่แปรปรวนอยูแตวิชาชีพของใคร  เหน็ไหม  เราบอก 
วาวันนี้เปนวนัครู  วนัครนูี่เปนวันหยุดทางราชการของครเูขา  วันครูเพราะอะไร  เพราะ 
ราชการยอมรบั  ความยอมรับอันนั้นเปนกฎหมายใหเปนวันหยุดทางราชการได  แตถาไม 
ยอมรับ มันเปนประเพณีวัฒนธรรม 

นี่เหมอืนกัน  ในทางพระเราอยากใหเปนศาสนาประจําชาติ  ใหรัฐธรรมนูญ 
ยอมรับ  ใหมันมีตัวหนังสอือยูในกระดาษไง  แตความประพฤติของคน  ความประพฤติ 
ของพระละ ศาสนาประจําหัวใจ เหน็ไหม
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ถาหัวใจมนัเปนธรรมขึ้นมา มันประจําใครละ มันประจําในหวัใจของเรานะ เรารู 
จริงขึน้มาแลว  มันเปนความรูสกึของเรา  มนัมีความเกรงกลวั  มีความละอาย  มนัออกมา 
จากหัวใจ ออกมาจากความรูสึก แตออกมาจากกฎหมายเปนการบงัคับ เห็นไหม เปนการ 
บังคับ วากฎหมายบงัคับตองทําตามนัน้ ทําตามนั้นมนัทําแกนๆ ไง นีโ่ลกเปนใหญ 

แตถาธรรมเปนใหญนะ มันศาสนาประจําหัวใจ องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมาแลว  เห็นไหม  เราเปนคนช้ีทางเทานั้น  ผูที่ประพฤติปฏิบัตเิปนคนที่ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ ศาสนามันประจําใครละ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน 

ครูคนแรกของเรานะ ครูคนแรกของมนุษยคือพอแม พอ แม ปู ยา ตา ยาย นี้เปน 
ครูคนแรกนะ ไดนิสยัมา  ไดความคุนชิน ไดทรัพยมาจากพฤติกรรม พฤตกิรรมของสัตว 
สัตวเห็นไหม  ดูสิ  สัตวมนัเลี้ยงลูกดวยนม  สัตวทีม่นัเลีย้งลกูของมนั  มันก็พฤติกรรมนะ 
พอแมของมนัเปนครูของมนั 

นี่ก็เหมือนกัน  เราเกิดมา  พอแมเปนครูของเรากอนนะ  แลวไปศึกษาเลาเรยีนถงึมี 
ครูบาอาจารย  ครบูาอาจารยเหน็ไหม  เวลาเราไปโรงเรียน  เปนครูของเรา  อาจารยของเรา 
แตเวลาบวชพระขึ้นมา พอแมครจูารย พอแมครูจารยเพราะอะไร เพราะเลีย้งหัวใจดวย 

การศึกษาเรานี่ศึกษาทางวิชาการ  นี่คนเกง  แลวคนดลีะ  คนเกง  คนดเีปนอยางไร 
คนดีนะมันดมีาจากหัวใจ  คนเกง..  ความเกงนี่เรยีนไดนะ  แตคนดีนี่เรียนไดยากมาก 
ความดีทําไดยากมาก  แตเวลาประพฤติปฏิบัติขึน้มา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา 
เปนศาสดาของเรานะ  เปนครูคนแรกของโลก  ครูคนแรกของศาสนาพุทธ  ในโลกนี้องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนครู 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา ความลังเลสงสยัใครจะสอนเรา นี่ไง อตฺตา หิ อตฺต 
โน นาโถ ใจของเรา พุทธะในหัวใจเรานี่ครูของเรา ตัวเราเองสอนเราเอง เห็นไหม ตัวเรา 
เองจะสอนเราเองในการประพฤติปฏิบัติ  ตัวของเราเอง  ปญญาของเราเองจะสอนเราเอง 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางเปนแนวทางไว เปนทฤษฎี เปนความรูที่เราศึกษา 
มา เปนปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธะ
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แตครูของเรา..  ใช..เราเคารพครูบาอาจารยนะ  เราเคารพองคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  แกวสารพัดนึก  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ  นี่พุทธมามกะ  เราตองถงึพระ 
รัตนตรัย ถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เราเปนชาวพุทธ เราถึงไง เราถงึ เราคิดนะมนั 
มีกรอบอนันี้ 

คําวา  “ถึง”  เห็นไหม  คิดถึงครูบาอาจารยเรากอน  คดิถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจากอน สอนมาในศีล ในธรรม ถาเราคิดนอกกรอบ ถาเปนธรรม เหน็ไหม คิดนอก 
กรอบดวยสัจธรรม  นอกกรอบ..  ตองเปนนอกกรอบเพราะวาถาเปนในกรอบ  มนัเปน 
เรื่องของกิเลสที่มนัขีดเสนไวให แตนอกกรอบตองเปนธรรม 

ถานอกกรอบเปนธรรมนะ  คิดนอกกรอบนะฆากิเลสได  ถาคิดในกรอบละ  ใน 
กรอบนี้คือสจัธรรม  คือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่วางไว  เหน็ไหม  สิ่ง 
ที่องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาวางธรรมวินัยไว สิ่งนี้เปนปริยัติ แลวปฏิบัติขึ้นมา มัน 
จะเปนสัจธรรมของเรา นี่ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ เหน็ไหม สิ่งที่สจัธรรมเกิดขึน้มา 

ถาสัจธรรม  เห็นไหม มรรคญาณเกิด  ปญญาเกิด  ปญญามันเกิดอยางไร ปญญาที่ 
เราศึกษามานี่ปญญาของใคร  ดูสิ  ศาสนพิธี  ศาสนวัตถุ  ศาสนบุคคล นี่ก็เหมอืนกนั  สิ่งที่ 
เปนวาปญญาๆ  มันปญญาสําเร็จรูปไง  มันเปนสัญญา  มันเปนกรอบขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาวางธรรมวนิัยไว มันเปนปญญาของเราไหม? 

ถามันเปนปญญาของเรา  ปญญามันเกิดอยางไร?  ปญญาที่เกิดมนัเห็นความ 
มหัศจรรยอยางไร? สัจธรรมมนัเกิด มรรคญาณมนัเกิดอยางไร? 

ธรรมจักร  จักรที่มนัหมนุนะธรรมจักร  ไอนีม่ันกงจกัร!  ปญญาของเรามนักงจักร 
นะ  คิดแลวมันลังเลสงสยัไปหมด  มนัถอนรากถอนโคนเราเลยละ  มันลงัเลสงสัยมันก็ขา 
ออน  เหน็ไหม  มนัเปนกงจกัรนะ  ปญญาเราปญญากงจักรเพราะอะไร  เพราะมนัมเีราไง 
เพราะมนัไมเห็นคุณคาของความสงบของใจ 

ถาใจมันสงบขึน้มา  เราจะเกิดจากไหน  เรามันมาจากไหน  เรานะ  เราก็เกิด 
จากทิฏฐิมานะ ถาเราประพฤติปฏิบัติไดซักหนหนึง่ จิตสงบซักหนหนึง่ มันเหน็สัจธรรม
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สัจธรรม..  ธรรมเกิดไมใชอริยสัจ!  ไมใชธรรมะเกิด!  สัจธรรมนะ  สัจธรรม..  ธรรมเกิด 
เกิดธรรมก็คือจิตมนัประสบ มันสมัผัส เห็นไหม ความคิดไมใชเรา เราไมใชความคิด 

เวลาความคิดเกิดขึ้นมา  เราเสพความคิดเราเองนะ  เราคิดดวยปญญาของเราแลว 
เสพความคิด ซึ้งมาก ซึ้งมาก เห็นไหม ความคิดกับเราสัมผัสกัน อารมณความรูสึกสมัผัส 
กัน  มันเปนปญญาหรอืยัง  มันสงบเขามาหรือยงั  เพราะมันมีเราใชไหม  พอเราสัมผัสไง 
เราสัมผัสธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เราก็ไปทึ่งนะ  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกทําศีล  สมาธิ  ปญญา  อู..  เปนสมาธิ  เปนปญญา  คิดเอาเองหมดเลย 
เห็นไหม ความคิดกบัเราไมใชอันเดียวกัน 

ความสัมผัสอนันัน้ ความสมัผัสระหวางมะนัสฺมิงป นิพพินทะติ มะโนสัมผัสเสป 
นิพพินทะติ มโนคอืตัวหวัใจ เห็นไหม ความเปนพลังงานก็นาเบือ่หนาย สิ่งที่สมัผัสก็นา 
เบื่อหนาย สิ่งที่เกิด ผลจากการสมัผัสก็นาเบือ่หนาย  เห็นไหม มันเบื่อหนายคลายกําหนัด 
วิราคะคลายตวัออกไป สิ่งที่เปนปญญาอยางนี้มนัเกดิอยางไร? มันเปนสจัธรรมอยางไร? 

นี่ไงสัจธรรม  ตัวเราเองสอนเราเอง  เวลาประพฤตปิฏิบัติขึ้นมา  นั่งสมาธิภาวนา 
จิตมันสอนจิตนะ จิตแกจิตแลวจิตพนออกไป สิ่งนี้มนัเปนปญญาของใคร มนัมาจากไหน 
ถาไมทําไมรู  เราไมปฏิบัติ  แลวปฏบิัติก็ปฏิบัตโิดยกรอบนะ  โดยใหกิเลสมนัหลอก  ถา 
กิเลสมันหลอกมันจะชักนําเราไปอยางนี้ สิ่งที่ชักนําเราไป เราจะไดประโยชนอะไรขึน้มา 
เราก็ไดประโยชนในการปฏิบัติบูชา 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอกพระอานนทนะ 

“อานนท.. เธอบอกเขาเถิด อยาบูชาดวยอามสิบูชาเลย” 

แตอามิสบูชานะเปนเรือ่งของทาน  ดูสิ  โลกเขายังทํากันลําบากลําบนเลย  เวลา 
เสียสละขึน้มา มนัตระหนี่ถี่เหนียว  เห็นไหม นี่อามสิบูชา แตเราอามิสบูชาแลวเราปฏิบัติ 
บูชา  การปฏิบัติบูชานะ  เราบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาบูชานะ  พระ 
รัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ นี่แกวสารพดันึก แตจรงิๆ แลวนะพุทธะมนัอยูที่ 
ไหนละ?
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พุทธะมันอยูในหวัใจของเรา  เห็นไหม  ผูใดเห็นธรรม  ผูนั้นเห็นตถาคต  มีความ 
สงบขึ้นมา เห็นเงาขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามีนะ 
เห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาชัดเจนขึ้นเรื่อยๆ  นี่สมณะ  การไดเหน็สมณะเปน 
มงคลอยางยิง่ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ ที่ ๔ 

สมณะมรีะดับของความวางขึน้ไป เหน็ไหม ความวางๆๆๆๆ นะ วางของใคร? 

วางของเรานีว่างของปุถุชน  วางของอากาศ  วางโดยธรรมชาติไง  อากาศ 
แปรปรวนมอีะไร มันก็หมนุไปธรรมชาติของมัน วางของโสดาบนั โสดาบันอยูตรงไหน 
มันวางเพราะอะไร? มันไดชําระอะไร? 

สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สีลัพพตปรามาส  สังโยชนมนัขาดไป  ๓  ตัว  สิ่งที่มันอัด 
แนนในหวัใจแลวมนัหลุดออกไป ๓ มนัตัดมนัชําระไปนะความวางสวนหนึ่ง  เหมอืน  ๑ 
ใน  ๔  ความวาง  แตสิ่งที่ไมวางในหวัใจอีกมหาศาลเลยแลวทําอยางไร  มันวาง  วาง 
สกิทาคามีนะวางไป  ๕o  เปอรเซ็นต  วางของอนาคามี  ๗๕  เปอรเซน็ต  วางของพระ 
อรหันต ๑oo เปอรเซ็นต แลววางใน ๑oo เปอรเซน็ต วางแลวมันยงัมขีอบเขตมนัอยางไร 
ขอบเขตของพระอรหันตอยูที่ไหน ขอบเขตของพระอรหันตจะวาความวางของใคร 

นี่วางๆ  วางๆ  วางอยางนีม้ันวางแบบกเิลสไง  วางแบบธรรมชาตินะ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติ  วางแบบแปรปรวนนะ  เดี๋ยวกว็าง  เดี๋ยวกไ็มวาง  จิตเดมิแทนี้ผองใส  ผองใสก็ 
เศราหมอง เศราหมองกม็ีความเฉา มันก็วาง มันก็เวยีนไปนัน่นะ ความวางเวียนไปอยางนี้ 
มันเปนความวางของใคร? ความวางของกเิลสใชไหม? 

แตถาเปนความวางของอริยภมูิ  มันวางจรงิๆ  มันวางแลวกลบัคืนไมได  มนัวาง 
คงที่ของมนัอยางนัน้ ความวางคงที่.. ความวางคงที่เปนอยางไร ความวางที่คงที่มนัอยูใน 
หัวใจ ความรับรูอันนั้นมันรับรูอยางไร นี่ครูของเรา ใจมันเปนเอง ใจสมัผัสกับใจเปนนะ 
ใจสัมผัส ใจกับความคิด มรรคญาณนะ มรรคญาณ  เห็นไหม สติ สมาธิ ปญญา  เกิดจาก 
การกระทํา มนัสัมผัส จิตสัมผัสเพราะอะไร? 

เพราะเวลากิเลส  ความคิดเรามนัเหยยีบย่ําหัวใจ  แตเวลาเกิดมรรคญาณขึ้นมา 
ธรรมจักรมนัเขาไปถอดถอน  เขาไปทําลาย  เห็นไหม อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔
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ผล ๔ นิพพาน ๑ อรหัตตผลทําไมถึงไมเปนนิพพานละ อรหัตตผลทําไมไมเปนนิพพาน 
เพราะอรหัตตมรรค  อรหัตตผล  เห็นไหม  ขณะที่ปญญาที่คิดเหยียบย่ํานีป่ญญากิเลส  สัจ 
ธรรม สัจธรรมที่เกิดขึ้นมา ปญญาของเรามนัถอดถอนกิเลส ขณะที่มนัถอดถอน.. 

ดูสิ  เราถอนหญา  เห็นไหม  เรากําแลวเราดึงขึ้นมา  เราถอนหญาขึ้นมา มือเรากํานี่ 
อรหัตตมรรค อรหัตตผลถอนหญาขึ้นมา หญาคืออวชิชา นี่อรหัตตมรรค อรหัตตผล วาง 
หรือยัง  วางหญา  ปลอยหญา  ถอนขึน้มาแลวสลัดทิง้  ลางมอืเรยีบรอย  จบ สิง่การกระทํา 
มันพนออกไป  เหน็ไหม  นิพพาน  ๑  ไมใชหญา  ไมใชมือ  ไมใชอรหัตตมรรค  ไมใช 
อรหัตตผล มันเปนนิพพาน ๑ นิพพาน ๑ มันเปนอยางไร? 

นี่อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ครขูองเรานะ  สัจธรรมนี่เปนครู 
ของเรา พุทธะในหัวใจเปนครขูองเรา ครนูี่มนัจะถอดถอนกิเลส ถอดถอนมาร ถอดถอน 
ในหัวใจ เหน็ไหม 

จากขางนอกนะ ขางนอกตองมกีฎหมายรองรับ ตองมีการบงัคับ  เห็นไหม ไปวัด 
ไปวากัน  ไปวัดตองมีศีล  มีธรรม  มีกฎระเบียบ  มนัเปนเครือ่งดําเนนินะ  พระไตรปฎกนี่ 
เปนวิธีการทั้งหมด  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนไว  ศาสนธรรมคําสั่งสอนของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานีเ่ปนเครือ่งดําเนิน  เปนวิธีการเขาไปหาเปาหมาย 
เปาหมายคือหวัใจทีม่ันเปนจรงิอนันัน้ แลวเปาหมายอยูที่นี่ เหน็ไหม คูหาของจิต อวิชชา 
มันอยูในคูหา มนัอยูในหัวใจ เราจะเขาไปชําระมนัอยางไร? เราจะไปทําลายมันอยางไร? 

สิ่งที่การกระทํามนัเปนเงาหมดนะ อาการความคิดทัง้หมด ความคิดถามนัคิดโดย 
โลกียปญญา  มันเปนความคิด  เปนวิชาชีพ  เปนความคิดโดยโลก  โลกุตตรปญญาตองมี 
ความสงบของใจ ถาใจสงบเขามา เห็นไหม คูหานั้นนะ เราหาถ้ําแลวเขาไปในถ้ํา ระเบิด 
ถ้ํา ระเบิดสิ่งทีม่ันเปนพญามารอยูในถ้ํา ระเบิดมนัใหหมด ยิ่งระเบิด เห็นไหม ระเบิดแลว 
มันทําลายหมด วัตถุทีม่ันระเบิดแลวมันจะแหลกลาญไป 

กิเลส  อวิชชา  นามธรรมนี่ยิง่ระเบิด  มนัยิ่งใส  ยิง่สะอาด  เห็นไหม  สะอาดขึ้นมา 
เรื่อยๆ  ยิ่งระเบิดเทาไหร  เราคิดกันในวัตถุ  ถาสิง่ที่จะทําลายแลวมนัจะไมมีที่อยูอาศัย 
ทําลายแลวเราจะไปอยูที่ไหน  เพราะเราไปหวงแหนไว  เราไปเลยหวงแหนกเิลส  เพราะ
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กิเลสมันเปนอนุสยั มันมากับความคิด มันนอนเนือ่งมา มันบวกมากับทุกๆ อยางในหัวใจ 
ของเรา เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มาแลวเยาะเยยมาร 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดํารขิองเรา บัดนี้เราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิด 
จากหัวใจของเราไมไดเลย” 

ไมไดเลย เห็นไหม มารเอย เธอเกิดจากความดําริ เหน็ไหม มันนอนเนื่องนะ เกิด 
จากความดําริ  ความคิด การกระทํา มโนกรรม  เห็นไหม มันนอนเนือ่งออกมา แลวมันมี 
มารนอนเนื่องออกมาตลอด  เราชําระลางมันหมดนะ  เธอจะเกิดจากใจเราอีกไมไดเลย 
เห็นไหม เราจะไมดําริถงึเจาอกีแลว 

แตเราดําริถึงธรรม เวลาแสดงธรรมขึ้นมา นี่ธรรมะไง สัจธรรม มันเปนธรรมธาตุ 
ที่มันไหลออกมาโดยธรรมชาติของมนั  มันกระเพือ่มออกมา  เปนการสื่อความหมายกัน 
นี่คือสจัธรรมความจริง  เห็นไหม สิ่งทีเ่ปนในหวัใจ  เราเขาไป มันนอนเนือ่งมากับใจ  เรา 
ทําของเรา เราปฏิบัติของเรา จะเปนประโยชนกบัเรานะ 

นี่วันครู  ครูของโลกเขามนักเ็ปนประโยชนนะ  การศึกษา  โลกนี่แขงขันกันดวย 
วิชาการ  แขงขันกนัดวยความรู  มันเปนเรือ่งของโลก  เปนวิชาชีพ  มันตองมี  แตโลกก็คือ 
โลก  โลกนี่สิ่งนั้นแกกเิลสไมไดหรอก  มันมีแตความเรารอน  มีแตความเผาผลาญหัวใจ 
เพราะมนัเปนพลังงาน 

แตเวลาทําความสงบของใจเขามา  มันเปนพลังงานที่สะอาด  พลังงานที่ไมใช 
พลังงานฟอสซลิที่มนัจะทําใหโลกรอน  เห็นไหม  พลังงานสะอาด  คือวามันรมเย็นเปน 
สุขของเราไง  แลวพลังงานนี้มนัเปนพลงังาน  มันก็เกิด-ดับใชไหม  พลังงานตองทําถึง 
ที่สุด มันถงึเปาหมายแลวมนัจะเปนประโยชนของเรา เอวัง 
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