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ตั้งใจฟงธรรมนิดนึง..  เวลาเรากรวดน้ํากนั  สัพเพสัตตา  ขอใหสัตวทั้งหลายผูรวม 
สุขรวมทุกข จงมีความสขุเถิด เห็นไหม จงมีความสขุๆ เถิด อยาเบียดเบยีนซึง่กันและกนั 
เลย  จงเปนสขุๆ  เถิด  ทําไมจงเปนสุขๆ  เถิดละ?  เราเกิดมาก็มีความสุขแลว  ทําไมตองมี 
ความสุขละ? 

เกิดนะ  อริยทรัพยนะ  มนุษยสมบัติ  การเกิดนีม่ีคุณคามาก  เพราะจิตมันไมมเีวน 
วรรค มนัตองเวียนตายเวียนเกิดธรรมชาติของมนั แลวเกิดมา  เห็นไหม เทวดาเวลาเขาจะ 
หมดอายุขัยของเขา ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด แลวพบพระพทุธศาสนา 

เกิดเปนมนุษยเถิด  แลวไมพบพระพทุธศาสนาไง  เขาเกิดเปนมนุษย  เขาไมพบ 
พระพุทธศาสนา  เขาใชชีวิตของเขาไปวนัหนึ่งวันหนึ่ง  เหน็ไหม  เพราะชีวิตมนุษยมี 
คุณคามาก มีคุณคาเพราะอะไร? 

เพราะมีคุณคาขึ้นมา เรามโีอกาสไดทําดีและทําช่ัว จงเปนสุขๆ เถิด มนัไมเปนสขุ 
หรอก  มันไมเปนสุขเพราะอะไร  เพราะมันบีบคัน้  อายุขัย  เห็นไหม  ชราคร่ําคราเปน 
ธรรมดา  มันชราคร่ําคราธรรมดา  แตเราจะเอาความดีทางไหน  เหน็ไหม  ครูบาอาจารย 
ทานบอก 

“คนเรามีตา ๒ ตา ตาหนึ่งคือผลงานทางโลก ตาหนึ่งคือผลงานทางธรรม” 

แตถาคนเขาไมพบพระพุทธศาสนา เขามี ๒ ตาพวงไปแตทางโลกไง ทางโลกเขา 
ตองหาความเปนอยูของเขาใชไหม  หาปจจัยเครื่องอาศัย  ชีวิตนี้มันบบีคั้นอยู  เราตองมี 
ปจจัยเครือ่งอาศัยเพื่อหลอเลี้ยงมัน  ชีวิตนี้อยูไดดวยอะไร  อยูไดดวยอาหารนะ  เหน็ไหม 
อาหาร ๔  ในวัฏฏะ  เกิดในเทวดามอีาหารอยางไร?  เกิดเปนพรหมมอีาหารอยางไร?  เกิด 
เปนมนุษยมีอาหารอยางไร? เกิดเปนเปรตเปนผีมอีาหารอยางไร?
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แลวมอีาหารนะ  เทวดาทําไมเขามอีาหารของเขา?  เขามีความสุขของเขาเพราะ 
เปนทพิยของเขา  เกิดเปนเปรตเปนผีก็อาหารเหมือนกัน  ทําไมมันทุกขยากละ?  ทําไมไม 
เปนทพิยละ? ทั้งๆ ที่มนัก็เปนวิญญาณเหมือนกนั 

มันบุญกุศลไง นีก่ารขับเคลือ่นของบุญกุศล บุญกุศลของเราคือทําเพื่อเรานะ บุญ 
กุศลมันทําไดยากเพราะอะไร  เพราะความตระหนี่ถีเ่หนียว  กิเลสในหัวใจเรามันตระหนี่ 
มันตองการผูกมัดของมนัไว  เห็นไหม  เราแสวงหาดวยหนาที่การงานอยางหนึ่ง  คน 
แสวงหาดวยหนาทีก่ารงานไมทุกขนะ ไมทุกขเพราะอะไร เพราะเปนหนาที่ เปนการงาน 
เปนการกระทํา ทําแลวก็จบสิน้กนั แตถาเปนกเิลสละ? 

กิเลสถามันไมไดดั่งใจ  มันไมพอใจ  มันดีดดิน้  มันดีดอยูในหวัใจไง  มันตองการ 
มันแสวงหาของมัน  การทํางานโดยหนาที่การงานเปนอยางหนึง่  เปนธรรมนะ  การ 
ทํางาน..  หนาที่การงานนี่เปนธรรม  แตทําโดยกิเลสนะมนัดีดดิ้นของมัน  มนัไมไดดั่งใจ 
ของมัน  เห็นไหม  แลวสิ่งทีม่ันคาดการณของมันไปตามสิ่งที่จะไมเปนตามความเปนจริง 
แตถาความเปนจรงิ นี่หนาทีก่ารงานของเรานะ 

สิ่งที่หนาที่การงานตามหนาทีไ่มใชกิเลส  สิ่งที่ไมใชกิเลส  ดูสิ  ถาเปนกิเลสหมด 
เวลาปฏบิัติทําไมพระ  เห็นไหม  ดูสิ  อาหารนี่บิณฑบาตมานะ  ยังมักนอยสนัโดษนะ  มัก 
นอยสนัโดษ  มักนอยนะ  สิ่งที่ไดมา  เห็นไหม  สนัโดษก็ไดตามที่เราไดมา  ยังมักนอย 
เพราะอะไร? 

เพราะสิ่งนี้มนัเขาไปแลว  เราฉันอาหารเขาไปแลว ดูสิ ทางโลกเขายังเลือกอาหาร 
เลย  วาอาหารดีหรือไมดีนะ  ในอาหารขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม 
อาหารอยางหยาบ  อาหารอยางกลาง  อาหารอยางละเอยีด  อาหารอยางหยาบๆ  พวก 
เนื้อสัตวนีเ่วลากินเขาไปแลว สิ่งนี้อาหารอยางหนัก มันหนักหนวงกบัรางกายนะ อาหาร 
อยางกลาง สิ่งที่มนัคลุกเคลากนั มันผสมกัน อาหารอยางเบากค็ือพวกพืชไง พวกสิ่งตางๆ 
มันเบา มันไมกดถวงหวัใจ สิ่งนี้อาหารยังมีหยาบ มกีลาง มีละเอยีด 

แลวสิ่งที่ไดยินไมไดยนิ  อาหารยังสะอาดบริสุทธ์ิมาอีกตางหากนะ  สะอาด 
บริสุทธิ์  เห็นไหม  เวลาเราบิณฑบาตมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์ของพระ พระบิณฑบาต 
เปนวัตร ออกไปบิณฑบาตนี่บิณฑบาตเปนวัตร นี่เอาคน กิริยามารยาทของการบิณฑบาต
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ของพระ  ผูที่ใสบาตรเปนชาวพุทธ  ขอใหพบพระพุทธศาสนาเถิด  มีพระมีสงฆถงึได 
ทําบุญกุศลได ถาทําบุญกุศลไดนะ พระทีม่า  เห็นไหม เห็นสมณะ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ 
ที่ ๔ ถาเห็นสมณะ สมณะเปนทีอ่บอุนใจ 

เราทําบุญกุศลเพือ่รางกายของเรา  แตหัวใจเราก็ไดบุญกุศลดวย  มันเห็นแลวมนั 
ดูดดื่ม มันพอใจของมนั สิ่งที่พอใจนัน้มนับุญ บุญเกิดที่นี่ จงเปนสุขๆ เถิด สิ่งที่ไดมาลน 
ฟา ถาหัวใจมันไมพอ มนัไมมีความสุขหรอก แตถาเปนความสุข เห็นไหม มันจะอยูโคน 
ไม  มันจะทําหนาทีก่ารงานของเรา  ไดมาตามกําลังความสามารถของเรา  มันมีความสุข 
มันมีความพอใจ มันสะอาดบริสุทธิ์ เห็นไหม 

ถามันสะอาดบริสุทธิ์  เราจะเทียมหนาเทียมตาเขาหรือไมเทียมหนาเทียมตาเขาใน 
สังคม  เห็นไหม  นี่คุณภาพชีวิต  คุณภาพชีวิตของใคร?  คุณภาพชีวิตของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เห็นไหม  อดนอนผอนอาหารนี่คุณภาพชวีิต  เพราะคุณภาพชีวิตนี้เขาไปแลว 
รางกายมนัไดอิม่หนําสําราญของมัน  แตหัวใจมนัโดนกดถวงไว  ธาตุขันธมันทบัจิตนี่ 
คุณภาพชีวิต คุณภาพของธรรม 

คุณภาพของธรรมนะเรามักนอยสันโดษขึ้นมา  รางกายเราอาจจะมีความหวิโหย 
บาง  ความหิวโหยแตมนัไมตาย  เพราะอาหารนี่มนัยังดํารงชีวิต  มันไมตาย  มันหิวโหย 
เพราะอะไร หิวโหยเพราะตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาเปนธรรมละ  เปนธรรมเห็นไหม  มนัหิวโหยเพื่ออะไร  หิวโหยเพื่อมี 
คุณสมบัติ คุณธรรมที่ดีกวานี้  เหน็ไหม จงเปนสุขๆ เถิด สิ่งที่เปนสุขๆ  เพราะจิตมนัสงบ 
ถาจิตมันสงบขึน้มา  เห็นไหม  รางกายมนัไดอิ่มหนาํสําราญของมันแตหัวใจมนัแหงผาก 
รางกายมนัมีความขาดแคลนบาง  แตหัวใจมนัมีความสุขของมัน  หัวใจมนัมีทีพ่ึ่งอาศัย 
เห็นไหม 

ถาหัวใจมทีี่พึ่งอาศัย  เราเปนใคร? เราเปนชาวพุทธใชไหม? เราเปนชาวพุทธ เห็น 
ไหม  สิ่งทีม่ีคุณคามากกวานี้ยงัมอีีกใชไหม  สิ่งที่มคีุณคามากกวานีย้ังมี  เราจะขวนขวาย 
สิ่งใด เราจะเอาสิ่งใดมาเปนที่พึ่งอาศัยของเรา?
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ถาเราจะเอาสิ่งใดมาเปนทีพ่ึ่งของเรา  เราจะสละสิง่ที่หยาบ  เอาสิ่งที่ละเอียด  แต 
คนที่ทางโลกสายตาเขาหยาบ  ทําบุญแลวไดอะไร  ทําบุญแลวสิ่งของที่หลุดจากมอืไปก็ 
ไปอยูทีม่ือของผูทีไ่ดรับ  แลวจะไดอะไรขึน้มา  เขาไปมองทีว่ัตถุ  เขาไมไดมองที่คุณคา 
ของน้ําใจ  เหน็ไหม  ความสุขทีเ่กิดจากใจ  ความสขุที่เกิดจากความพอของมนั  ถาจิตมัน 
พอ มันมีความพอใจของมนั 

ความสุข  เหน็ไหม ความสขุมนัเกิดที่นี่ ถาความสุขเกิดที่นี่  ปญญามนัเกิดนะ มัน 
รูจักเสยีสละ  มันรูจักแยกแยะ  พอแยกแยะจากการเสียสละจากวัตถุ  มนัจะมาแยกแยะ 
ความเปนความคิดของหัวใจ  มนัจะแยกแยะอารมณไง  ความกดถวงของใจ  สิง่นีเ้ราไม 
ตองการ เราไมปรารถนา ทําไมเราผลักไสไมไดละ ทําไมมนัอยูกับเรา เพราะเราไมไดฝก 
เห็นไหม 

ทุกคนชาวพุทธจะบอกเลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปลอยวาง 
สอนใหเสยีสละ มนัรูอยูแตทําไมได! รูอยู ทุกคนรูอยูแตทําไมไดเพราะขาดการฝกฝน ถา 
มีการฝกฝน เรามีการฝกฝน เริ่มตัง้แตเสียสละทาน เด็กๆ มันไมอยากใหหรอก เดก็ๆ มนั 
จะใหไดอยางไร  ใหก็ใหไปตามประสาพอแมสอน  แตถาเด็กๆ  พอมันใหขึ้นมา  มันฝก 
ของมัน เวลาใหขึ้นมาแลวมันไดตอบสนองขึน้มา ไดสังคมที่ดขีึ้นมา พอโตขึน้มา มันจะ 
รูของมัน เหน็ไหม 

จิตเรายังออนแออยู  มันก็เหมือนเด็กๆ  มนัไรเดียงสา  มันไมมีสติสัมปชัญญะ  มัน 
เลือกไมเปน  ทั้งๆ  ทีโ่ตนะ  โตจนจะแกเฒา  แตถาจิตใจมันหยาบ  มนัคิดไมเปนหรอก 
เพราะไมมีการฝกฝน แตถาเราเสียสละ  เราฝกตั้งแตเด็กมา  เด็กๆ มนัเสยีสละของมัน มนั 
ไดผลตอบสนองกลับมา  เห็นไหม  กลิน่ของศีลหอมทวนลม  กลิ่นของศีลของธรรมนะ 
มันหอมทวนลม  คุณงามความดีมนัหอมทวนลม  เด็กคนนี้ตอไปจริตนิสัยจะดี  จะอยูใน 
กรอบของศีลของธรรม ศีลธรรมนะ 

คนดีกับคนเกง  ถามนัดีดวยเกงดวยมันก็สุดยอด  ถามันดี  เห็นไหม  มันจะเกง 
พอประมาณหรือจะยงัไง  เดี๋ยวมันตองดีไปเอง  มันดีมันฝกฝนได  ความเกงมันฝกฝนได 
แตความดีนี่มนัสะสมมาอยางไร แลวหัวใจมนัหยาบ หัวใจที่ดจีะทําอยางไร หัวใจของเรา
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นะ จงเปนสุขๆ  เถิด ขอใหใจเราเปนสขุเถิด แลวมนัสุขไหมละ?  ไมสุขเพราะอะไร?  ไม 
สุขไมใชธรรมะไมมีนะ 

เรามีชีวิต ชีวิตนี่คอืธาตุรู ธาตุรูเห็นไหม พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มนัมอียูแตมนั 
มีกิเลสมอีวิชชาครอบงํา  พอมีกิเลสอวิชชาครอบงาํ  ความทุกขมันเกิดจากกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากที่มนัไมมีเหตมุีผล  กิเลสไมมีเหตมุีผลกับใครทั้งสิน้  กิเลสจะเหยียบย่ํา 
หัวใจของสัตวทุกๆ  คน  สัตวโลกทกุตัวทีเ่กิดมามีกิเลสหมด  แลวกเิลสมันเหยียบย่ําหมด 
เวนไวแตผูที่มีคุณธรรมที่สรางสมมาจนเปนจริตนิสยั 

เหมือนเดก็มนัฝกมา  เด็กที่ฝกมา  จริตนิสัยนะ  ใจมันเกิดตายเกิดตาย  มันได 
เสียสละมา มันมีหลักมีเกณฑของมนัมา คนดี ทําดี คิดดีๆ คิดชั่วไดยาก คนช่ัวคิดดีๆ ได 
ยาก คิดทําช่ัวไดงาย จิตที่มนัฝกมาแลว พืน้ฐานมนัเปนความ.. 

น้ํากับน้ํามนันะ  น้ํากับน้ํามันเขากันไมได  แตน้ํากบัน้ํามัน  เห็นไหม  ของเหลว 
เหมือนกนั นี่ก็เหมือนกนั ความคิดเหมอืนกนั แตความคิดทําไมเราแยกแยะมันไมไดละ? 
เพราะมนัการฝกฝน  เหน็ไหม  ทาน  ศีล  ภาวนา  เรือ่งของระดบัของทานนะ  การทําบุญ 
กุศล การเสียสละออกไป อยางดีวาแคยืน่ใหๆ วาเปนของงายๆ แตถามันตระหนี่ในหัวใจ 
มันยืน่ใหงายไหม? 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติมนัไมมีของทีจ่ะยืน่ มนัเขาไปตอสูกับความคิด ความคิด 
กับความคิดมนัตอสูกนั  เอาอะไรไปยืน่  มันไมมอีะไรเสียสละออกไป  มีแตอนุโมทนา 
ทาน  เห็นเขาทําคุณงามความดีก็อนุโมทนาไปกับเขา  มันตองมีการฝกฝนเขามา  มีการ 
ฝกฝน  รู..  รูทั้งนั้นนะ  ธรรมะนี่รูไดทั้งนัน้นะ  ผูรูรูไปหมดเลย  แตมันไมเปนขอเทจ็จรงิ 
ไมเปนความจรงิขึ้นมาเพราะเราไมมีการฝกฝน เหน็ไหม 

ทาน ศีล ภาวนา ถาเปนพระนะ ศีล สมาธิ ปญญา มันจะตองมพีื้นฐาน มันจะเปน 
สัมมา  มันเปนสิง่ทีถู่กตอง  ถามันไมมพีื้นฐาน  มนัทําไดแตมันเปนมจิฉา  ถามิจฉา..  ดูสิ 
คนที่มอีํานาจ คนที่มีศักยภาพแลวทําความผิดพลาด  เขาจะทําไดมากเลย แตคนที่ทุกขจน 
เข็ญใจอยากจะทําความผิดพลาดก็ทําความผิดของเขาไดเทาความสามารถของเขา
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จิตก็เหมือนกัน  จิตถามันมีกําลงัของมนั  ไมมีศีลแลวเกิดสมาธิขึ้นมา  เกิดกําลัง 
เกิดเปนผูวิเศษขึน้มา  มันทําลายเขาไดทั้งหมดนะ  มันทําลายไดทั้งนั้นนะ  จิตถามีกําลัง 
ขึ้นมา มันไมมีใครควบคมุ เห็นไหม ไมมีศีล สมาธิ ปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา ควบคุมมนั เห็นไหม จงเปนสขุๆ เถิด เปนสุขจากขางใน จง 
เปนสุขจากความคิดของเรา  เราอยูโคนไมก็สุข  อยูในบานเราก็สุข  แตถามันเปน 
ความสุขๆ เถิดในตํารับตํารา เห็นไหม แตหัวใจมันเรารอนนะ 

เงินทองกองอยูเต็มบาน  มันกเ็ปนเงนินะ  มันเปนอะไร  คนใชจายเงินทองนั้นถึง 
เปนสุขใชไหม  คนไดใชจายแลวมนัถงึเปนสุขขึน้มา  ตัวเงินตัวทองมนัสุขไปไดอยางไร 
มันไมมีชีวิต  แตเราไปแบกรับมนั  แตถาเปนความสุข  เปนคุณงามความดีของเรา  มันมี 
ชีวิต  มันมีคุณธรรม มันเปนความคุณสมบัติของเรา  เห็นไหม  จงเปนสุขๆ  เถิด  เหน็ไหม 
จงเรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูหัวใจของเรา  หัวใจเราได 
ประพฤตปิฏิบัติ 

เวลาเทวดาเขาอวยพรกัน  เวลาเขาใหศีลใหพรกัน  บางคนมนัจะหมดอายุขยั  เห็น 
ไหม  ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวพบพระพุทธศาสนา  แลวทําบุญกุศลไดกลับมาเกิด 
เปนเทวดาอกี  เพราะทําบุญ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ทําดีไปเกิดเปนเทวดาอกี  วุฒิภาวะ 
ปญญาของเทวดามีเทานั้น 

แตวุฒิภาวะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ใหประพฤติปฏิบัติ 
ทําสิ่งใดก็แลวแต  บุญกุศลมากขนาดไหนก็แลวแต  ถาไมไดปฏิบัติ  บุญกุศลมันก็ 
ขับเคลือ่นไป มนัก็วัฏฏะ มนัก็เวียนไป มนัเปนอนิจจัง  วาระครบวงจรจะหมุนไปอยางนี้ 
ตลอดเวลา แตถามันเปนความจริงขึน้มา สัจธรรมขึน้มามนัจบสิน้ มอียู นิพพานมอียู สุข 
วิมุตติสุขมีอยู แตไมหมุนไมเวียนไป นี่ไงวุฒิภาวะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ขอใหพบพระพุทธศาสนาเถิด  เขาวาเทวดาใหพบพระพุทธศาสนาเพื่อทําบุญกุศล 
ไปเกิดเปนเทวดาอีก  แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  พบพระพุทธศาสนา 
แลวประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  อริยสัจ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  แลวหักกงกรรมกง 
เกวียน หักอวิชชา ทําลายมันใหจบสิน้!
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สิ่งที่มอียู เห็นไหม เราเปนชาวพทุธ เราเปนพระนะ บริษัท ๔ เราตองมีคุณสมบัติ 
เหนือกวาเทวดา  เทวดาเขาอวยพรกันมา  สมบัติที่เทวดาเขาอวยพรกนัมา  เราไดแลว  เรา 
ไดเกิดเปนมนุษยแลว  เราไดพบพระพุทธศาสนาแลว  พระพทุธศาสนาสอนมากกวานัน้ 
สอนใหชนะตนเอง สอนใหหาความสุขไดจากที่เรา ไมใชหาความสุขไดจากโลก โลกเขา 
มีความสุขกันตอเมื่อเขาไดเสพสิ่งที่เขาตองการเปนอามิส  วัตถุสิ่งของไดเสพแลวถึงมี 
ความสุข 

แตของเรานี่ใจมันมีความสุข  มันเสพอะไร  มนัรูโดยตวัมนัเอง  เหน็ไหม 
คุณสมบัติมนัไมเปนอามิส มันเปนคุณสมบัติสวนตน มันรูไดดวยหัวใจของเรา ตัวเราวาง 
ไมใชรูวาวาง  รูวาวาง  รูสึกถงึวาง  คุณสมบัติของคนอื่น  คุณสมบัติของอาการ  ไมใชรูตัว 
มันเอง ถาตัวมันวาง ความรูจากมนัเปนความจริงขึน้มา 

อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  เราเปนที่พึ่งแหงตน  เรามีหลักของเราได  เห็นไหม 
คุณสมบัติอยางนี้ จงเปนสุขๆ เถิด เราจะเปนสุขๆ ของเราเอง แลวเราแสวงหาของเราเอง 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเอง เพื่อเราเอง เอวัง 
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