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ตั้งใจฟงธรรมนิดนึง..  เวลาเรากรวดน้ํากนั  สัพเพสัตตา  ขอใหสัตวทั้งหลายผูรวม 
สุขรวมทุกข จงมีความสขุเถิด เห็นไหม จงมีความสขุๆ เถิด อยาเบียดเบยีนซึง่กันและกนั 
เลย  จงเปนสขุๆ  เถิด  ทําไมจงเปนสุขๆ  เถิดละ?  เราเกิดมาก็มีความสุขแลว  ทําไมตองมี 
ความสุขละ? 

เกิดนะ  อริยทรัพยนะ  มนุษยสมบัติ  การเกิดนีม่ีคุณคามาก  เพราะจิตมันไมมเีวน 
วรรค มนัตองเวียนตายเวียนเกิดธรรมชาติของมนั แลวเกิดมา  เห็นไหม เทวดาเวลาเขาจะ 
หมดอายุขัยของเขา ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด แลวพบพระพทุธศาสนา 

เกิดเปนมนุษยเถิด  แลวไมพบพระพทุธศาสนาไง  เขาเกิดเปนมนุษย  เขาไมพบ 
พระพุทธศาสนา  เขาใชชีวิตของเขาไปวนัหนึ่งวันหนึ่ง  เหน็ไหม  เพราะชีวิตมนุษยมี 
คุณคามาก มีคุณคาเพราะอะไร? 

เพราะมีคุณคาขึ้นมา เรามโีอกาสไดทําดีและทําช่ัว จงเปนสุขๆ เถิด มนัไมเปนสขุ 
หรอก  มันไมเปนสุขเพราะอะไร  เพราะมันบีบคัน้  อายุขัย  เห็นไหม  ชราคร่ําคราเปน 
ธรรมดา  มันชราคร่ําคราธรรมดา  แตเราจะเอาความดีทางไหน  เหน็ไหม  ครูบาอาจารย 
ทานบอก 

“คนเรามีตา ๒ ตา ตาหนึ่งคือผลงานทางโลก ตาหนึ่งคือผลงานทางธรรม” 

แตถาคนเขาไมพบพระพุทธศาสนา เขามี ๒ ตาพวงไปแตทางโลกไง ทางโลกเขา 
ตองหาความเปนอยูของเขาใชไหม  หาปจจัยเครื่องอาศัย  ชีวิตนี้มันบบีคั้นอยู  เราตองมี 
ปจจัยเครือ่งอาศัยเพื่อหลอเลี้ยงมัน  ชีวิตนี้อยูไดดวยอะไร  อยูไดดวยอาหารนะ  เหน็ไหม 
อาหาร ๔  ในวัฏฏะ  เกิดในเทวดามอีาหารอยางไร?  เกิดเปนพรหมมอีาหารอยางไร?  เกิด 
เปนมนุษยมีอาหารอยางไร? เกิดเปนเปรตเปนผีมอีาหารอยางไร?
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แลวมอีาหารนะ  เทวดาทําไมเขามอีาหารของเขา?  เขามีความสุขของเขาเพราะ 
เปนทพิยของเขา  เกิดเปนเปรตเปนผีก็อาหารเหมือนกัน  ทําไมมันทุกขยากละ?  ทําไมไม 
เปนทพิยละ? ทั้งๆ ที่มนัก็เปนวิญญาณเหมือนกนั 

มันบุญกุศลไง นีก่ารขับเคลือ่นของบุญกุศล บุญกุศลของเราคือทําเพื่อเรานะ บุญ 
กุศลมันทําไดยากเพราะอะไร  เพราะความตระหนี่ถีเ่หนียว  กิเลสในหัวใจเรามันตระหนี่ 
มันตองการผูกมัดของมนัไว  เห็นไหม  เราแสวงหาดวยหนาที่การงานอยางหนึ่ง  คน 
แสวงหาดวยหนาทีก่ารงานไมทุกขนะ ไมทุกขเพราะอะไร เพราะเปนหนาที่ เปนการงาน 
เปนการกระทํา ทําแลวก็จบสิน้กนั แตถาเปนกเิลสละ? 

กิเลสถามันไมไดดั่งใจ  มันไมพอใจ  มันดีดดิน้  มันดีดอยูในหวัใจไง  มันตองการ 
มันแสวงหาของมัน  การทํางานโดยหนาที่การงานเปนอยางหนึง่  เปนธรรมนะ  การ 
ทํางาน..  หนาที่การงานนี่เปนธรรม  แตทําโดยกิเลสนะมนัดีดดิ้นของมัน  มนัไมไดดั่งใจ 
ของมัน  เห็นไหม  แลวสิ่งทีม่ันคาดการณของมันไปตามสิ่งที่จะไมเปนตามความเปนจริง 
แตถาความเปนจรงิ นี่หนาทีก่ารงานของเรานะ 

สิ่งที่หนาที่การงานตามหนาทีไ่มใชกิเลส  สิ่งที่ไมใชกิเลส  ดูสิ  ถาเปนกิเลสหมด 
เวลาปฏบิัติทําไมพระ  เห็นไหม  ดูสิ  อาหารนี่บิณฑบาตมานะ  ยังมักนอยสนัโดษนะ  มัก 
นอยสนัโดษ  มักนอยนะ  สิ่งที่ไดมา  เห็นไหม  สนัโดษก็ไดตามที่เราไดมา  ยังมักนอย 
เพราะอะไร? 

เพราะสิ่งนี้มนัเขาไปแลว  เราฉันอาหารเขาไปแลว ดูสิ ทางโลกเขายังเลือกอาหาร 
เลย  วาอาหารดีหรือไมดีนะ  ในอาหารขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เหน็ไหม 
อาหารอยางหยาบ  อาหารอยางกลาง  อาหารอยางละเอยีด  อาหารอยางหยาบๆ  พวก 
เนื้อสัตวนีเ่วลากินเขาไปแลว สิ่งนี้อาหารอยางหนัก มันหนักหนวงกบัรางกายนะ อาหาร 
อยางกลาง สิ่งที่มนัคลุกเคลากนั มันผสมกัน อาหารอยางเบากค็ือพวกพืชไง พวกสิ่งตางๆ 
มันเบา มันไมกดถวงหวัใจ สิ่งนี้อาหารยังมีหยาบ มกีลาง มีละเอยีด 

แลวสิ่งที่ไดยินไมไดยนิ  อาหารยังสะอาดบริสุทธ์ิมาอีกตางหากนะ  สะอาด 
บริสุทธิ์  เห็นไหม  เวลาเราบิณฑบาตมาดวยความสะอาดบริสุทธิ์ของพระ พระบิณฑบาต 
เปนวัตร ออกไปบิณฑบาตนี่บิณฑบาตเปนวัตร นี่เอาคน กิริยามารยาทของการบิณฑบาต
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ของพระ  ผูที่ใสบาตรเปนชาวพุทธ  ขอใหพบพระพุทธศาสนาเถิด  มีพระมีสงฆถงึได 
ทําบุญกุศลได ถาทําบุญกุศลไดนะ พระทีม่า  เห็นไหม เห็นสมณะ สมณะที่ ๑ ที่ ๒ ที่ ๓ 
ที่ ๔ ถาเห็นสมณะ สมณะเปนทีอ่บอุนใจ 

เราทําบุญกุศลเพือ่รางกายของเรา  แตหัวใจเราก็ไดบุญกุศลดวย  มันเห็นแลวมนั 
ดูดดื่ม มันพอใจของมนั สิ่งที่พอใจนัน้มนับุญ บุญเกิดที่นี่ จงเปนสุขๆ เถิด สิ่งที่ไดมาลน 
ฟา ถาหัวใจมันไมพอ มนัไมมีความสุขหรอก แตถาเปนความสุข เห็นไหม มันจะอยูโคน 
ไม  มันจะทําหนาทีก่ารงานของเรา  ไดมาตามกําลังความสามารถของเรา  มันมีความสุข 
มันมีความพอใจ มันสะอาดบริสุทธิ์ เห็นไหม 

ถามันสะอาดบริสุทธิ์  เราจะเทียมหนาเทียมตาเขาหรือไมเทียมหนาเทียมตาเขาใน 
สังคม  เห็นไหม  นี่คุณภาพชีวิต  คุณภาพชีวิตของใคร?  คุณภาพชีวิตของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เห็นไหม  อดนอนผอนอาหารนี่คุณภาพชวีิต  เพราะคุณภาพชีวิตนี้เขาไปแลว 
รางกายมนัไดอิม่หนําสําราญของมัน  แตหัวใจมนัโดนกดถวงไว  ธาตุขันธมันทบัจิตนี่ 
คุณภาพชีวิต คุณภาพของธรรม 

คุณภาพของธรรมนะเรามักนอยสันโดษขึ้นมา  รางกายเราอาจจะมีความหวิโหย 
บาง  ความหิวโหยแตมนัไมตาย  เพราะอาหารนี่มนัยังดํารงชีวิต  มันไมตาย  มันหิวโหย 
เพราะอะไร หิวโหยเพราะตัณหาความทะยานอยาก 

แตถาเปนธรรมละ  เปนธรรมเห็นไหม  มนัหิวโหยเพื่ออะไร  หิวโหยเพื่อมี 
คุณสมบัติ คุณธรรมที่ดีกวานี้  เหน็ไหม จงเปนสุขๆ เถิด สิ่งที่เปนสุขๆ  เพราะจิตมนัสงบ 
ถาจิตมันสงบขึน้มา  เห็นไหม  รางกายมนัไดอิ่มหนาํสําราญของมันแตหัวใจมนัแหงผาก 
รางกายมนัมีความขาดแคลนบาง  แตหัวใจมนัมีความสุขของมัน  หัวใจมนัมีทีพ่ึ่งอาศัย 
เห็นไหม 

ถาหัวใจมทีี่พึ่งอาศัย  เราเปนใคร? เราเปนชาวพุทธใชไหม? เราเปนชาวพุทธ เห็น 
ไหม  สิ่งทีม่ีคุณคามากกวานี้ยงัมอีีกใชไหม  สิ่งที่มคีุณคามากกวานีย้ังมี  เราจะขวนขวาย 
สิ่งใด เราจะเอาสิ่งใดมาเปนที่พึ่งอาศัยของเรา?
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ถาเราจะเอาสิ่งใดมาเปนทีพ่ึ่งของเรา  เราจะสละสิง่ที่หยาบ  เอาสิ่งที่ละเอียด  แต 
คนที่ทางโลกสายตาเขาหยาบ  ทําบุญแลวไดอะไร  ทําบุญแลวสิ่งของที่หลุดจากมอืไปก็ 
ไปอยูทีม่ือของผูทีไ่ดรับ  แลวจะไดอะไรขึน้มา  เขาไปมองทีว่ัตถุ  เขาไมไดมองที่คุณคา 
ของน้ําใจ  เหน็ไหม  ความสุขทีเ่กิดจากใจ  ความสขุที่เกิดจากความพอของมนั  ถาจิตมัน 
พอ มันมีความพอใจของมนั 

ความสุข  เหน็ไหม ความสขุมนัเกิดที่นี่ ถาความสุขเกิดที่นี่  ปญญามนัเกิดนะ มัน 
รูจักเสยีสละ  มันรูจักแยกแยะ  พอแยกแยะจากการเสียสละจากวัตถุ  มนัจะมาแยกแยะ 
ความเปนความคิดของหัวใจ  มนัจะแยกแยะอารมณไง  ความกดถวงของใจ  สิง่นีเ้ราไม 
ตองการ เราไมปรารถนา ทําไมเราผลักไสไมไดละ ทําไมมนัอยูกับเรา เพราะเราไมไดฝก 
เห็นไหม 

ทุกคนชาวพุทธจะบอกเลย  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหปลอยวาง 
สอนใหเสยีสละ มนัรูอยูแตทําไมได! รูอยู ทุกคนรูอยูแตทําไมไดเพราะขาดการฝกฝน ถา 
มีการฝกฝน เรามีการฝกฝน เริ่มตัง้แตเสียสละทาน เด็กๆ มันไมอยากใหหรอก เดก็ๆ มนั 
จะใหไดอยางไร  ใหก็ใหไปตามประสาพอแมสอน  แตถาเด็กๆ  พอมันใหขึ้นมา  มันฝก 
ของมัน เวลาใหขึ้นมาแลวมันไดตอบสนองขึน้มา ไดสังคมที่ดขีึ้นมา พอโตขึน้มา มันจะ 
รูของมัน เหน็ไหม 

จิตเรายังออนแออยู  มันก็เหมือนเด็กๆ  มนัไรเดียงสา  มันไมมีสติสัมปชัญญะ  มัน 
เลือกไมเปน  ทั้งๆ  ทีโ่ตนะ  โตจนจะแกเฒา  แตถาจิตใจมันหยาบ  มนัคิดไมเปนหรอก 
เพราะไมมีการฝกฝน แตถาเราเสียสละ  เราฝกตั้งแตเด็กมา  เด็กๆ มนัเสยีสละของมัน มนั 
ไดผลตอบสนองกลับมา  เห็นไหม  กลิน่ของศีลหอมทวนลม  กลิ่นของศีลของธรรมนะ 
มันหอมทวนลม  คุณงามความดีมนัหอมทวนลม  เด็กคนนี้ตอไปจริตนิสัยจะดี  จะอยูใน 
กรอบของศีลของธรรม ศีลธรรมนะ 

คนดีกับคนเกง  ถามนัดีดวยเกงดวยมันก็สุดยอด  ถามันดี  เห็นไหม  มันจะเกง 
พอประมาณหรือจะยงัไง  เดี๋ยวมันตองดีไปเอง  มันดีมันฝกฝนได  ความเกงมันฝกฝนได 
แตความดีนี่มนัสะสมมาอยางไร แลวหัวใจมนัหยาบ หัวใจที่ดจีะทําอยางไร หัวใจของเรา
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นะ จงเปนสุขๆ  เถิด ขอใหใจเราเปนสขุเถิด แลวมนัสุขไหมละ?  ไมสุขเพราะอะไร?  ไม 
สุขไมใชธรรมะไมมีนะ 

เรามีชีวิต ชีวิตนี่คอืธาตุรู ธาตุรูเห็นไหม พุทธะ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน มนัมอียูแตมนั 
มีกิเลสมอีวิชชาครอบงํา  พอมีกิเลสอวิชชาครอบงาํ  ความทุกขมันเกิดจากกิเลสตัณหา 
ความทะยานอยากที่มนัไมมีเหตมุีผล  กิเลสไมมีเหตมุีผลกับใครทั้งสิน้  กิเลสจะเหยียบย่ํา 
หัวใจของสัตวทุกๆ  คน  สัตวโลกทกุตัวทีเ่กิดมามีกิเลสหมด  แลวกเิลสมันเหยียบย่ําหมด 
เวนไวแตผูที่มีคุณธรรมที่สรางสมมาจนเปนจริตนิสยั 

เหมือนเดก็มนัฝกมา  เด็กที่ฝกมา  จริตนิสัยนะ  ใจมันเกิดตายเกิดตาย  มันได 
เสียสละมา มันมีหลักมีเกณฑของมนัมา คนดี ทําดี คิดดีๆ คิดชั่วไดยาก คนช่ัวคิดดีๆ ได 
ยาก คิดทําช่ัวไดงาย จิตที่มนัฝกมาแลว พืน้ฐานมนัเปนความ.. 

น้ํากับน้ํามนันะ  น้ํากับน้ํามันเขากันไมได  แตน้ํากบัน้ํามัน  เห็นไหม  ของเหลว 
เหมือนกนั นี่ก็เหมือนกนั ความคิดเหมอืนกนั แตความคิดทําไมเราแยกแยะมันไมไดละ? 
เพราะมนัการฝกฝน  เหน็ไหม  ทาน  ศีล  ภาวนา  เรือ่งของระดบัของทานนะ  การทําบุญ 
กุศล การเสียสละออกไป อยางดีวาแคยืน่ใหๆ วาเปนของงายๆ แตถามันตระหนี่ในหัวใจ 
มันยืน่ใหงายไหม? 

แตถาเราประพฤตปิฏิบัติมนัไมมีของทีจ่ะยืน่ มนัเขาไปตอสูกับความคิด ความคิด 
กับความคิดมนัตอสูกนั  เอาอะไรไปยืน่  มันไมมอีะไรเสียสละออกไป  มีแตอนุโมทนา 
ทาน  เห็นเขาทําคุณงามความดีก็อนุโมทนาไปกับเขา  มันตองมีการฝกฝนเขามา  มีการ 
ฝกฝน  รู..  รูทั้งนั้นนะ  ธรรมะนี่รูไดทั้งนัน้นะ  ผูรูรูไปหมดเลย  แตมันไมเปนขอเทจ็จรงิ 
ไมเปนความจรงิขึ้นมาเพราะเราไมมีการฝกฝน เหน็ไหม 

ทาน ศีล ภาวนา ถาเปนพระนะ ศีล สมาธิ ปญญา มันจะตองมพีื้นฐาน มันจะเปน 
สัมมา  มันเปนสิง่ทีถู่กตอง  ถามันไมมพีื้นฐาน  มนัทําไดแตมันเปนมจิฉา  ถามิจฉา..  ดูสิ 
คนที่มอีํานาจ คนที่มีศักยภาพแลวทําความผิดพลาด  เขาจะทําไดมากเลย แตคนที่ทุกขจน 
เข็ญใจอยากจะทําความผิดพลาดก็ทําความผิดของเขาไดเทาความสามารถของเขา
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จิตก็เหมือนกัน  จิตถามันมีกําลงัของมนั  ไมมีศีลแลวเกิดสมาธิขึ้นมา  เกิดกําลัง 
เกิดเปนผูวิเศษขึน้มา  มันทําลายเขาไดทั้งหมดนะ  มันทําลายไดทั้งนั้นนะ  จิตถามีกําลัง 
ขึ้นมา มันไมมีใครควบคมุ เห็นไหม ไมมีศีล สมาธิ ปญญา 

ถาศีล สมาธิ ปญญา ควบคุมมนั เห็นไหม จงเปนสขุๆ เถิด เปนสุขจากขางใน จง 
เปนสุขจากความคิดของเรา  เราอยูโคนไมก็สุข  อยูในบานเราก็สุข  แตถามันเปน 
ความสุขๆ เถิดในตํารับตํารา เห็นไหม แตหัวใจมันเรารอนนะ 

เงินทองกองอยูเต็มบาน  มันกเ็ปนเงนินะ  มันเปนอะไร  คนใชจายเงินทองนั้นถึง 
เปนสุขใชไหม  คนไดใชจายแลวมนัถงึเปนสุขขึน้มา  ตัวเงินตัวทองมนัสุขไปไดอยางไร 
มันไมมีชีวิต  แตเราไปแบกรับมนั  แตถาเปนความสุข  เปนคุณงามความดีของเรา  มันมี 
ชีวิต  มันมีคุณธรรม มันเปนความคุณสมบัติของเรา  เห็นไหม  จงเปนสุขๆ  เถิด  เหน็ไหม 
จงเรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม  เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูหัวใจของเรา  หัวใจเราได 
ประพฤตปิฏิบัติ 

เวลาเทวดาเขาอวยพรกัน  เวลาเขาใหศีลใหพรกัน  บางคนมนัจะหมดอายุขยั  เห็น 
ไหม  ขอใหไดเกิดเปนมนุษยเถิด  แลวพบพระพุทธศาสนา  แลวทําบุญกุศลไดกลับมาเกิด 
เปนเทวดาอกี  เพราะทําบุญ  ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว  ทําดีไปเกิดเปนเทวดาอกี  วุฒิภาวะ 
ปญญาของเทวดามีเทานั้น 

แตวุฒิภาวะขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  เห็นไหม  ใหประพฤติปฏิบัติ 
ทําสิ่งใดก็แลวแต  บุญกุศลมากขนาดไหนก็แลวแต  ถาไมไดปฏิบัติ  บุญกุศลมันก็ 
ขับเคลือ่นไป มนัก็วัฏฏะ มนัก็เวียนไป มนัเปนอนิจจัง  วาระครบวงจรจะหมุนไปอยางนี้ 
ตลอดเวลา แตถามันเปนความจริงขึน้มา สัจธรรมขึน้มามนัจบสิน้ มอียู นิพพานมอียู สุข 
วิมุตติสุขมีอยู แตไมหมุนไมเวียนไป นี่ไงวุฒิภาวะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

ขอใหพบพระพุทธศาสนาเถิด  เขาวาเทวดาใหพบพระพุทธศาสนาเพื่อทําบุญกุศล 
ไปเกิดเปนเทวดาอีก  แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  พบพระพุทธศาสนา 
แลวประพฤติปฏิบัติ  เห็นไหม  อริยสัจ  ทุกข  สมุทยั  นิโรธ  มรรค  แลวหักกงกรรมกง 
เกวียน หักอวิชชา ทําลายมันใหจบสิน้!
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สิ่งที่มอียู เห็นไหม เราเปนชาวพทุธ เราเปนพระนะ บริษัท ๔ เราตองมีคุณสมบัติ 
เหนือกวาเทวดา  เทวดาเขาอวยพรกันมา  สมบัติที่เทวดาเขาอวยพรกนัมา  เราไดแลว  เรา 
ไดเกิดเปนมนุษยแลว  เราไดพบพระพุทธศาสนาแลว  พระพทุธศาสนาสอนมากกวานัน้ 
สอนใหชนะตนเอง สอนใหหาความสุขไดจากที่เรา ไมใชหาความสุขไดจากโลก โลกเขา 
มีความสุขกันตอเมื่อเขาไดเสพสิ่งที่เขาตองการเปนอามิส  วัตถุสิ่งของไดเสพแลวถึงมี 
ความสุข 

แตของเรานี่ใจมันมีความสุข  มันเสพอะไร  มนัรูโดยตวัมนัเอง  เหน็ไหม 
คุณสมบัติมนัไมเปนอามิส มันเปนคุณสมบัติสวนตน มันรูไดดวยหัวใจของเรา ตัวเราวาง 
ไมใชรูวาวาง  รูวาวาง  รูสึกถงึวาง  คุณสมบัติของคนอื่น  คุณสมบัติของอาการ  ไมใชรูตัว 
มันเอง ถาตัวมันวาง ความรูจากมนัเปนความจริงขึน้มา 

อตฺตา  หิ  อตฺตโน  นาโถ  เราเปนที่พึ่งแหงตน  เรามีหลักของเราได  เห็นไหม 
คุณสมบัติอยางนี้ จงเปนสุขๆ เถิด เราจะเปนสุขๆ ของเราเอง แลวเราแสวงหาของเราเอง 
ประพฤตปิฏิบัติของเราเอง เพื่อเราเอง เอวัง 
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