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ตั้งใจฟงธรรมนะ!  วันนี้วนัสําคัญทางศาสนาของเขา  เปนวนัไหวใชไหม  วนั 
ตรุษจีน  วันไหว  เห็นไหม  วัฒนธรรมประเพณี  โลกมนัประสานกันไดดวยวัฒนธรรม 
ประเพณี 

ดูนะ  เวลาเมอืงจีนเขาขนยายคน  ๑๘o  ลานคนเพือ่การเคลื่อนยายไปไหวบรรพ 
บุรุษ ๑๘o ลานคนตองเคลื่อนไหว แลวคนเมอืงจีนนะ ๑,๓oo ลานคน แลวจนีโพนทะเล 
..  ประชากรของโลกมี  ๖,ooo  ลาน  ครึ่งของโลกนะ  นี่ประเพณวีัฒนธรรมของเขา  เขา 
กตัญูกตเวทีไปไหวบรรพบุรุษรากเหงาของเขา เหน็ไหม 

เราเปนจีนโพนทะเล เราก็ทําประเพณีของเรา มันเปนประเพณีวัฒนธรรมนะ สิ่งที่ 
เปนประเพณีวัฒนธรรม  หลอหลอมคนใหมีความเหน็เหมอืนกัน  ใหสังคมมีความรมเยน็ 
เปนสุข ใหเจือจานกนั ใหเผ่ือแผกัน เห็นไหม นีป่ระเพณีวัฒนธรรม 

เวลาศาสนาเผยแผไป เห็นไหม เผยแผมาสุวรรณภมู ิเห็นไหมถอืผี ความถอืผีของ 
เรา ศาสนาถือผี ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเปนวินยั วนิัยตองเด็ดขาด 
แตถาเปนธรรมะนะ  ธรรมะเราจะตองสื่อสารใหเขาเขาใจได  จะตองพูดธรรมะใหชนพื้น 
ถิ่นเขาเขาใจได  เพราะความเขาใจอันนั้นเขาจะไปประพฤติปฏบิัติ  ความเขาใจนั้นมันเขา 
ไปถึงหวัใจนะ ถาเขาไปถงึหัวใจ ใจอนันัน้มนัจะพนจากทุกขได 

แตถาเปนวนิัยทีบ่ัญญัติไว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานีถ่าพูดถึงบัญญัติ 
แลวฝนเปนอาบัติปาจิตตยีทั้งหมดเลย  สิ่งทีเ่ปนอาบตัิปาจิตตีย  เห็นไหม นีว่ินยั  แตธรรม
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ตองเขากบัพื้นถิ่น  สิ่งทีเ่ปนพื้นถิน่เพื่ออะไร  เพือ่ความเขาถึงธรรม  นี่ประเพณวีัฒนธรรม 
สิ่งที่เปนลัทธิ ถาเปนประเพณวีัฒนธรรมเปนศาสนาไหม? มันเปนศาสนาไหม? 

ถาเปนศาสนา ดูสิ โบราณเรานะ หลวงปูเสาร หลวงปูมัน่  กองทัพธรรม กองทพั 
ธรรมนี่ไปเปลี่ยนความเห็น  ไปเปลีย่นความเช่ือถือของเขา  ถอืผีนะ  การถอืผีมา  ไดไกได 
สิ่งใดมาตองแบงครึง่นงึไปเซนผี  อีกครึ่งหนึ่งเราไดใชประโยชนเราเทานัน้เอง  การถือ 
เพราะอะไร ถือเพราะไมมีทีพ่ึ่ง  เพราะเราไมมีที่พึง่ จิตใจมนัไมมีหลกัไมมีเกณฑ ตองหา 
ที่พึ่ง ก็ถอืผีถือสางถือตางๆ เหน็ไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมขึน้มานะ 

“เธอจงมีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ แกวสารพัดนึกเปนที่พึง่เถิด” 

เราเปนพุทธมามกะ  เห็นไหม  ใหถึงพระรัตนตรยั  เวลาจะบวชเณร  ตองถือไตร 
สรณาคมน การขาดจากไตรสรณาคมน การถือตางจากพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ถือ 
วาขาดจากไตรสรณาคมน ถาถือตางจากไตรสรณาคมน เหน็ไหม ขาดจากเณร 

สิ่งตางๆ ประเพณีวัฒนธรรมเปนสิ่งที่ดงีามนะ โลกจะอยูดวยความรมเยน็เปนสุข 
เพราะประเพณวีัฒนธรรม รากเหงาของสังคม สังคมมีราก มีทีม่า ประเพณมีันสิง่ที่ดีงาม 
สิ่งที่ดีงามของโลก แตสิ่งที่ดีงามของธรรมละ  เห็นไหม ความเช่ือถือของสังคมตางๆ กนั 
ไป แลวแตประเพณีวัฒนธรรมของเขานี่หลากหลายกันไป 

แตความเช่ือ ดูสิ บวชพระมาแลว พระถาไมอยูในหลักในเกณฑ พระนะ พระเปน 
ผูนําซะเอง วัดเหน็ไหม ถือไตรสรณาคมน ถือธรรมวินัย ธรรมวินยัเห็นไหม ไมถือมงคล 
ตื่นขาว แตวัดทําไมเปนศาลเจาละ? ไปดูวัดทั่วๆ ไปสิ จะเปนศาลเจาไปแลวนะ 

ศาลเจาก็ศาลผีไง!  เจาก็คือผี  ผีก็คอืเจา  วิญญาณก็คือวิญญาณ  ความเปนมนุษยก็ 
เปนมนุษยไง พระเองเปนซะเอง  เห็นไหม  แลวจะบอกจะโทษประชาชนไดอยางไร?  จะ
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ไปโทษประชาชนวาสังคม  วัฒนธรรมของเขาเปนอยางนัน้นะ  แลวประชาชนเอาอะไร 
เปนทีพ่ึ่งละ? เอาอะไรเปนที่พึง่ เห็นไหม 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเทศนาวาการนะ เวลาบอกวา 

“ภิกษุทั้งหลาย.. เธออยามีสิง่ใดเปนที่พึง่เลย เธอจงมธีรรมะเปนทีพ่ึ่งเถิด” 

แลวมนัไมมีธรรมะเปนที่พึง่ จะเอาอะไรเปนที่พึ่ง? ในเมือ่หัวใจไมมีหลกัมเีกณฑ 
ไมมีธรรมในหัวใจ  เอาอะไรเปนทีพ่ึ่ง?  ไมมีทีพ่ึ่งมนัก็วาเหวใชไหม พอสิง่ที่วาเหว  มนัก็ 
ทํากันไปตามสงัคม เหน็สังคมเปนไปไหม? 

ประเพณวีัฒนธรรมเปนสิง่ที่ดี  แตประเพณีวัฒนธรรมทําใหเราติดของ  ไปอยูกบั 
โลก เหน็ไหมมันเปนประเพณีของโลก แลวประเพณีของธรรมละ? 

ประเพณีของธรรม  ดูสิ  เราประพฤติปฏิบัตกิัน  เวลาถือธุดงควัตร สิ่งที่ถอืนะเปน 
เครื่องขัดเกลากิเลสนะ  เวลาบงัคับตนเองเปนการขดัเกลากิเลส  เพราะเราไมพอใจหรอก 
สิ่งใดเราทําแลวตองมีความสขุ  เราตองเจริญรุงเรือง  ไหวเจาแลวรวย  ไหวเจาแลวรวย.. 
ไหวเจาแลวไมทําอะไรมันจะรวยไหม? 

คนเขาไหวเจาเพราะเขามคีวามกตัญู  คนมีกตัญู  คนคิดถงึรากเหงา  คนคิดถึง 
ที่มา จิตใจเขาสูงสง  เหน็ไหม เขาขยนัหมัน่เพียรของเขา เขาจะรวยของเขา เขาจะมีฐานะ 
ของเขา  เขาตองมีความขยันหมั่นเพียร  เขาตองมเีชาวปญญาของเขา  ไมใชไหวเจาแลว 
รวย! 

เห็นไหม ถือธรรมะ ตักบาตร เห็นไหม ตักบาตรแลวไดบุญ แลวบุญมันอยูไหน? 
บุญมันอยูไหน? ตักบาตรทุกวันกย็ังทกุขอยูทุกวัน 

บุญมันเปนบุญโดยอามิส  บุญ  เห็นไหม  เราไมมกีารกระทําเลย  ดูสิ  คนอยูในน้ํา 
นะ ถาไมเคลื่อนไหว ไมวายน้ําเขาฝง มันกจ็มน้ําตายนะ จิตใจของเราไมมีบุญกุศลเปนที่
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พึ่ง  มนัทุกขอยูแลว  ถาเราทําบุญอยู  เหมือนกับเรากระเสือกกระสนประคองตัวเราวายน้ํา 
เขาหาฝง 

สิ่งที่เขาหาฝง  เห็นไหม  ทําบุญกุศล  สิ่งทีเ่ปนกุศลนี่วายน้ําเขาหาฝง  แลวยังทกุข 
ไหมละ  ก็ยังทุกขอยูอยางเดมิ  ขึ้นไปบนบกก็ยังทกุขอยูนัน่นะ  เพราะใจมันเปนทกุข  มัน 
ทุกขอยูที่หัวใจ มันทุกขอยูที่กเิลสมันบบีคั้นใจ โลกกวางแสนกวางแตกิเลสมนับีบคัน้นะ 
มันบบีคั้นทีใ่จเรา หัวใจมันทกุขมนัทุกขที่ใจ ทุกอยางพอเพยีงหมดเลยแตหวัใจมันไมพอ 
มันกท็ุกขเหน็ไหม 

สิ่งที่ทุกขมันแกที่นี่  หนาที่การงานเปนหนาที่การงานนะ  ไหวเจาแลวรวยเพราะ 
เขาทําของเขา  เขามีสติสัมปชัญญะของเขา  เขาทาํของเขาเพือ่เศรษฐกจิของเขา  เขามี 
ปฏิภาณไหวพริบของเขา  เพราะอะไร คนมีกตัญูกตเวทีเปนเครือ่งหมายของคนดนีะ นี่ 
ก็เหมอืนกนั  เราทําบุญกุศลของเรา  เราเสียสละของเราเพราะบุญกุศล  บุญกุศลมันทําเพื่อ 
ใคร  ทําเพื่อเรานะ  เราไหวบรรพบุรุษ  เพือ่ใหบรรพบุรุษดูแล  เพื่อจะใหเราทําประสบ 
ความสําเรจ็

เวลาเราตักบาตร เราทํา เราเสียสละของเรา  เรามีสติ  เรามีสัมปชัญญะ เรามีเจตนา 
มันรบัเขาถงึใจนะ  เพราะใจเราถาไมมีเจตนา  ดูสิ  เราเคารพครูบาอาจารยองคไหน  เราทํา 
ดวยความซึ้งใจไหม  เราทําสักแตวาทํา  เห็นไหม  สกัแตวา  เห็นเขาทําก็ทําตามๆ  เขาไป 
มันไมกนิหัวใจหรอก  มันไมเขาถงึใจหรอก  ถามนัเขาถึงใจ  ใจเหน็ไหม  ตัวเจตนา  ตัว 
เจตนาเขามาที่นี่ 

พอเขามาทีเ่จตนา เจตนามันมาจากไหน เจตนา  เจตสิกนะ มีพลังงาน มีตัวทํา ตัว 
พุทธะ  มีเจตนาเคลื่อนออกมา  เจตสิก  สิ่งที่กระทบ  เรากระทบสิง่ใดนะมนัเจตสกิ  มัน 
ยอนกลับไปที่ใจ เจตนา เจตสิกมนัเปนทางผาน แตผูรับรู ผูสะสมคือตัวจิต แลวถาเจตนา 
มันเขาถึงใจเรา “เธอจงมีธรรมเปนที่พึง่เถิด” ธรรมคอือะไร?
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ธรรมนะ  รองเรียกสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ก็ดูความสุขของเรานี่ไง  ดูความเขาใจ 
ของเรา  ทําไมเมื่อกอนมนัโงขนาดนัน้  เมื่อกอนไมเขาใจอะไรเลย  เมือ่กอนตระหนี่ถี่ 
เหนียวมาก  เมื่อกอนไมยอมทําอะไรเลย  พอมนัเหน็คุณคาขึ้นมา  เห็นไหม  เรยีกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม มาดูความเปลีย่นแปลงกระบวนการของความคิดเราไง 

กระบวนการความคิดเรามนัเปลี่ยนแปลงเพราะอะไร?  เพราะเรามีสติสัมปชัญญะ 
ใชไหม?  เพราะเราเปลีย่นแปลงใจของเราใชไหม?  วุฒิภาวะของเราจะพัฒนาขึ้นไหม? 
วุฒิภาวะของเราพัฒนาขึ้น เราจะพึ่งใคร? 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองปรินพิพานไปนะ  เวลาพระอานนท  เห็น 
ไหม  เสียใจมาก  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาปรินิพพาน  พระอานนทเปนพระ 
โสดาบันนะ ไปยืนเกาะกลอนประตอูยู รองไหอยูนะ พระพุทธเจาถามภกิษุ 

“ภิกษุทั้งหลาย! อานนทไปไหน?” 

“อานนทไปเกาะกลอนประตู รองไหอยูพระเจาคะ” 

“ไปเรยีกอานนทมา! ไปเรียกอานนทมา!” 

“อานนท.. เราบอกเธอแลวไมใชหรอื เธอไดทําคุณประโยชนกับเราไวมหาศาล ผู 
ที่อุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไมมีใครอุปฏฐากไดเทาเธอหรอก เธอไดทํา 
คุณงามความด”ี เห็นไหม ทําคุณงามความดีไวนี่บุญกุศล เห็นไหม ทําคุณงามความดีไว 

“เราปรนิิพพานไปแลว ๓ เดือน เธอจะไดตรัสรูเปนพระอรหันต เธอจงอยาเสียใจ 
ไปเลย” นี่พระพุทธเจาเหน็อนาคตังสญาณ 

แต!  แตพระอานนทเปนพระโสดาบนั  เหน็ไหม ดวยตัวเรายงัพึ่งตวัเองไมได  มนั 
เปนพระโสดาบนั มันมีธรรมในหัวใจแลวสวนหนึ่ง แตสิ่งที่ละเอียด กิเลสอยางละเอียดที่ 
มันบบีคั้นในหัวใจอยางละเอียด อาลัยอาวรณ ความบีบคั้นในใจ เราจะสูมนัอยางไรไง
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“อานนท!  เราบอกเธอแลวไมใชหรอื  สิ่งใดสิ่งหนึง่มีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่ง 
ทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา แมแตองคตถาคตกต็องปรนิิพพานไปในคืนนี”้ 

องคตถาคตปรินิพพานไป  ไปแตสรีระขององคตถาคตใชไหม  แตธรรมวนิัยทีเ่รา 
ฝากไว  ธรรมวนิัย  เหน็ไหม  ธรรมวินัยที่เราจะศึกษา  เราจะประพฤติปฏิบัตกิัน  ประพฤติ 
ปฏิบัติตามใคร  ถาตามโลกกเ็ปนประเพณีวัฒนธรรม  ถาตามธรรมเราก็ตองดัดแปลงใน 
หัวใจของเรา  เราก็ตองนั่งอยูโคนไม  เราก็ตองตอสูกับเรา  เราจะทําตามใคร?  จะทําตาม 
ประเพณวีัฒนธรรมหรอืจะทําตามเรา? 

ถาทําตามประเพณวีัฒนธรรม  เห็นไหม ดูคติธรรมส ิมดแดง  เห็นไหม มดมนัไต 
มะมวง มดมันมีความสามัคคีมาก มดมีความขยนัขันแข็งมาก เราเหน็มด เราเอามดมาเปน 
ตัวอยางนะ  มาสอนเด็กวาตองขยันหมั่นเพียรแบบมด แตมดมันไตพวงมะมวง  มนัไดกนิ 
มะมวงไหม  เราไมใชมดนะ  เราเปนมนุษย  เรามีปญญา  ทําไมเราไมตรวจสอบการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราละ วามนัเปนความจรงิไหม 

ถาเปนความจริงขึน้มา  เห็นไหม  ประเพณีวัฒนธรรมก็เหมอืนมดนัน่นะ  มัน 
สามัคคีกัน มนัขยนัหมัน่เพยีรของมัน มนัก็เปนมด เรื่องของโลกไง 

โลก!  โลกคือสิง่ที่ทําแลวมันมีผลตอบสนองนะ  ประเพณีวัฒนธรรมการเสียสละ 
มันจะไมมีตอบสนองเลย แต.. แตดูมดแดงมันเฝาพวงมะมวงสิ แลวเราจะเฝาพวงมะมวง 
หรือเราจะกนิมะมวง เราจะเอามะมวงมาปอก เราจะกินไหม 

นี่ก็เหมือนกัน  เราจะประพฤติปฏิบัตไิหม  เราจะเขาถึงสัจธรรมไหม  นีโ่อปนยิโก 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  เรยีกรองสัตวก็เรียกรองความรูสึกเราไง  เรียกรองเราเอง 
มันจะลึกเขามาในหวัใจนะ ใจมันจะพัฒนาของมนัเขาไป มันจะเหน็ของมนัเขาไป มันจะ 
เขาใจตัวมันเขาไป
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เห็นไหม  “เธอจงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด”  ธรรมนี่ไง  สัจธรรมไง  ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม ผูนัน้จะเขาถึงธรรม ผูนั้น เหน็ไหม 

เวลาจิตนะ  ไมใชสัตว  ไมใชบุคคล  ไมใชเรา  ไมใชเขา  แตปจจุบันนี้ใช  ใชเพราะ 
อะไร  ใชเพราะเปนเรา  ใชเพราะมีบุญกุศล  มนุษยสมบัติ  เราไดทําคุณงามความดีมา  เรา 
เกิดมนุษยสมบัติ เราตายไป คนไหนตายไปถาจิตนัน้มีคุณงามความดไีปเกิดเปนเทพ เห็น 
ไหม เทพเจามาแลว ตองเซนบูชากันแลว แลวเราตองใหเซนบูชาเราไหม เพราะอะไร? 

เพราะเราเกิดเปนเทพนะ เกิดเปนเทวดา อินทร พรหม สมบัติของเรานะ อาหารที่ 
เปนทพิยนะ  มันไมเปนอาหารทีเ่ขาเซนไหวกนันี้หรอก  ไมมีไกอยางนี้หรอก  เทวดาไม 
กินไกอยางนี้หรอก  เทวดาเขากินอาหารทิพยของเขา  แตดวยความไมรูของมนุษยไง  เรา 
ตองเซนไหวดวยไก  ดวยวิญญาณ นี่สิ่งนี้  ถาเราเปนได  เราจะมารอเขาเซนไหวไหม?  ถา 
เราทําคุณงามความดี เราจะรอเขาเซนไหวไหม? นี่ไง แตวัฏฏะนะ มนัปดบงัตาเรา เราไม 
เขาใจ 

ประเพณนีะ ไมใชวาใครนะ ใหเห็นนะ  เราจะบอกวาเปนสิ่งที่ดงีาม คนคอนโลก 
นะ เขาทํากันนะ คนคอนโลกนะเขาทําแลวเขาสมานเพือ่โลก ความรมเยน็เปนสุขนะ มัน 
เปนความกตัญูกตเวที  ไมผิดพลาดนะ  ไมใชผิดหรอก  แตเราทําแลวเราตองพัฒนา  เรา 
ตองทําแลวพัฒนาใหรูจกัเราดวย ใหรูจักพุทธะ ไมใชเราเกิดเปนเทพเปนเจาตางๆ เราเกิด 
เปนพทุธะ  เราเกิดในธรรม  “จงมีธรรมเปนที่พึ่งเถิด”  ถามีธรรมเปนทีพ่ึ่งแลวเราจะเขาใจ 
เรื่องอยางนี้ไปหมดเลย เราจะเห็นไปหมดเลย 

เด็กทําคุณงามความดีเราก็ปรบมอืใหเด็ก วาเด็กนี้ทําคุณงามความดมีาก  ผูใหญทํา 
คุณงามความดกี็เออ.. ผูใหญทําคุณงามความดีมาก  เอา.. ผูเฒาผูแกทําคุณงามความดี  เห็น 
ไหม  มันคนละชั้นนะ  เด็กมนัวานอนสอนงายมนักส็ุดยอดแลว  ประเพณวีัฒนธรรมสอน 
ใหคนมีแตความกตัญู  ใหมีความรมเย็นเปนสุขในสังคม มันก็สุดยอดแลว  แตเราจะสุด
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ยอดแคนัน้หรือ  มนัเปนโลกียปญญา  เราจะสุดยอดมากกวานีไ้หม  ถาเราสุดยอดมากกวา 
นี้ เราก็ทําใหดีกวานี้ขึ้นไป ดีกวานี้ขึน้ไปเห็นไหม 

ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา  แลวปญญาของใคร  เราจะไมดูถกูเหยยีด 
หยามใครทัง้สิ้น  แตพูดใหเห็นหลักเกณฑไง  วาสิ่งนั้นดีไหม  ถูกตองไหม  ใช..  ดีและ 
ถูกตอง ถกูตองของสังคม แลวดีและถกูตองของเราที่เราจะเอาตัวเรารอดออกไป 

แลวเราจะเอาตัวรอดออกไป เวลาปฏิบัติไป สิ่งทีเ่ปนไปจากภายใน สิ่งตางๆ เห็น 
ไหม ประเพณีวัฒนธรรมไมใชธรรมะ  มนัเปนศาสนธรรม มันเปนศาสนพิธี  พิธีนี้เขาไป 
เหมือนหีบหอบรรจุภัณฑ เห็นไหม เขาตองเอาหีบหอนั้นบรรจุภัณฑสิ่งใดที่ดีๆ มา 

ถาหีบหอบรรจุภัณฑที่สวยงาม โอโฮ..  เราจะมีคามากเลย ประเพณีทีม่ันเรียบงาย 
ที่มันดูแลวสวยงาม  มนัจะมีคามากเลย  แตเนือ้หาสาระคือหัวใจของเรานะ  เนือ้หาสาระ 
คือใจเราที่จะไดผล หีบหอมนัสวยงามแตสิ่งทีม่ันบรรจุมานัน้มนัจะมีคุณคาแคไหน? 

นี่ก็เหมือนกัน หีบหอคือรางกายของเรา มันบรรจุจิตใจเรามา แลวถาจิตใจของเรา 
มันประเสริฐขึ้นมา  ดูสิ  หีบหอเราเหมอืนกนัหมดเลย  รางกายมนุษยเหมือนกนัหมดเลย 
แตหัวใจเทากนัไหม  หัวใจเหมือนกันไหม  ความคดิลึกตื้นหนาบางตางกันไหม  พัฒนา 
ตรงนีน้ะ 

“จงมีธรรมเปนทีพ่ึ่งเถิด”  ธรรมะของเราไง  ในศาสนธรรมคําสั่งสอนขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา แลวมนัจะมาสถิตในใจของเรา ใจเราจะสัมผัส ใจเราจะเปน 
เห็นไหม 

มองจากขางนอก มองโลกเขาทํากนั  เขาทําสถิติไง การรถไฟของเมอืงจีนตองขน 
ยายคน ๑๘o ลานคนกลับไปไหวบรรพบรุุษ ๑๘o ลานคนมนัมากกวาเมืองไทยกีเ่ทา ตอง 
ขนยายใหหมดภายในเวลาของเขา  แลวพอเวลาเสรจ็แลว  เขาก็ตองขนยายกลบัอีก  ๑๘o 
ลานคน มากกวาเมืองไทย ๒-๓  เทา  ขนไปขนมาเพราะความเช่ือ  ความเช่ือความศรัทธา
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ของเขา  เห็นไหม  แตมันเปนสิง่ที่คนมีหลกัมเีกณฑนะ  ไมใชเราเกิดมาแลวไมมีพอ  ไมมี 
แม ไมมีหลกัใจเลย วาเหว 

นี่มีพอมีแม  คิดถึงกตัญู  เรายงัมีหลกัใจ  แตของเรามีหลักใจแลว  เห็นไหม  แต 
หลักใจถาเรามีธรรมเปนที่พึง่ เราจะมีหลักใจดีกวานี ้เอวัง 
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