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วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระผูป้ระเสริฐ พระแปลวา่ผูป้ระเสริฐ เป็นพระไดด้ว้ยทุกๆ คน เพราะ
ทุกคนมีหวัใจ เป็นพระนะ พระในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เอก ํ
นาม กึ หน่ึงไม่มีสอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมข้ึนมานะ พระโพธิสตัว์
ตอ้งเวียนตายเวียนเกิด การสร้างนะ การสร้างบุญกศุล การสร้างเพื่อใหห้วัใจควรแก่การงาน การ
สร้างในวฏัฏะอยา่งหน่ึง 

ในปัจจุบนัน้ี ในหวัใจเรามนัเง่ียหูลงฟังไหม เราไปฟังธรรมะกนั ประพฤติปฏิบติักนั เรา
ประพฤติปฏิบติักนัเป็นกากเป็นเดนหรือเปล่า มนัทาํเป็นวา่เป็นพิธีกรรมเฉยๆ ไง แต่มนัเขา้ไม่ถึง
ธรรม ไม่เขา้ถึงเน้ือของใจ ถา้เขา้ถึงเน้ือของใจ ใจของเรามนัลงไง ลงธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ จะทาํส่ิงใด ใจมนัละอาย มนัเกรงกลวั 

ถา้ใจเป็นธรรม ใจฟังธรรมนะ ใจฟังธรรมแลว้ประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นธรรมข้ึนมา แต่
เป็นกากเป็นเดนนะ ทาํเป็นพิธีกนัเฉยๆ เหมือนกาก เหมือนของเหลือท้ิง เอาเวลาวา่งมาประพฤติ
ปฏิบติัไง ดพูระบวชสิ บวชเพื่อพกัผอ่น บวชพระไป บวชเพื่อพกัผอ่น ดศูาสนาน้ีไม่มีคุณค่าใดๆ 
เลย  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กวา่จะร้ือคน้ศาสนาข้ึนมานะ เป็นพระโพธิสตัว ์
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย อีกแสนกปั น่ีกวา่จะได ้หวัใจท่ีควรแก่การงาน ตรัสรู้เองโดย
ชอบ จะลงทุนลงแรงมาขนาดไหน กวา่จะมาตรัสรู้นะ กรรมจาํแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั มนั
เป็นไปโดยกรรมจดัสรรนะ “ธรรมะจดัสรร”  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ พอ่แม่ท่ีไหนบา้ง 
อยากจะใหล้กูออกไปเป็นศาสดาอยา่งนั้น ขาดจากตระกลูไป...ไม่มีหรอก กอ็ยากใหอ้ยูเ่ป็น
กษตัริยเ์ป็นจกัรพรรดิ เพื่อเชิดชูตระกลูไง จะไดมี้ช่ือเสียงไวใ้นประวติัศาสตร์  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ “ธรรมะจดัสรร” พระเจา้สุทโธทนะจะทาํอยา่งไร
กแ็ลว้แต่ พยายามจะเหน่ียวร้ังไว ้ เพื่ออะไร? เพื่ออกของพอ่แม่ ความคิดของโลกไง ความคิดของ
โลก ในเม่ือตระกลูของเรา ลกูของเรา ส่ิงท่ีมีช่ือเสียงในสงัคม ส่ิงนั้นเป็นความพอใจของโลก โลก
เป็นใหญ่ไง โลกเป็นใหญ่คิดไดแ้บบโลกๆ คิดไดใ้นหวัใจของเรา คิดไดด้ว้ยโลกธาตุของพวกเรา
น่ีแหละ  

แต่ธรรมะไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก ธรรมะท่ีเราใชค้วามคิดกนั ท่ีวา่เราไปศึกษาธรรม ศึกษา
ธรรม ใชไ้ม่ไดห้รอก ใชไ้ม่ได ้ เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีทาํมา เห็นไหม ถา้ไม่มีภาคปฏิบติั ปริยติั
เป็นการศึกษาเล่าเรียน ปริยติัเป็นการศึกษา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเป็นทฤษฎีแลว้
ออกไปคน้ควา้หาเอา ศึกษามาแลว้เป็นส่ิงท่ีเรารู้ไม่ได ้ 

น่ีไง ส่ิงท่ี เอก ํ นาม กึ พระพทุธเจา้พดูไวถ้กูตอ้งหมด แต่พวกเรามนักลบักรอก เหลือเศษ
เหลือเดน ปฏิบติักเ็หลือเศษเหลือเดน แลว้ปฏิบติันะ เราเป็นคนประสบความสาํเร็จทางโลก เรา
เป็นคนมีช่ือเสียง เราเป็นคนสงัคมยอมรับ พอเดินผา่นเขา้ไปวดั เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ ออกมา
นิพพานเลย เพราะทุกคนยอมรับไง ทุกคนกย็อมรับเกียรติศกัด์ิ เกียรติคุณของเราใช่ไหม เราเป็น
ฆราวาส เราเป็นผูมี้อิทธิพล เราเป็นผูมี้อาํนาจบาตรใหญ่ เดินเฉียดวดัเขา้ไปเท่านั้นแหละ ออกจาก
วดัมาเป็นพระอรหนัตเ์ลย ทุกคนยอมรับหมด น่ีความคิดโลกๆ  

โลกเป็นใหญ่ โลกไปยอมจาํนนกบัเขา เขามีอิทธิพล เขามีอาํนาจวาสนา เราไปยอมจาํนน
กบัเขาไดอ้ยา่งไร น่ีธรรมะมนักลบักรอก มนักลบักรอกเพราะอะไร เพราะผูป้ฏิบติัมนัไม่มีหลกัมี
เกณฑ ์ถา้ผูป้ฏิบติัมีหลกัมีเกณฑ ์ครูบาอาจารยข์องเรานะ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวงตา ใครจะ
เขา้มาในวดันะ ถอดเข้ียวถอดเลบ็ไวท่ี้ประตูนะ ถอดเข้ียวถอดเลบ็ไวท่ี้ประตูนั้นก่อน แลว้เขา้มา
วดั เขา้มาวดัเพราะอะไร เขา้มาวดัเพื่อดูหวัใจของตวัไง  

คนเหมือนคน คนเท่าคน เวลาบวชข้ึนมา พระบวชข้ึนมา ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั ศกัด์ิศรี
เท่ากนั ศกัด์ิศรีเท่ากนัเพราะเป็นธรรมนะ แต่ถา้มนัมีทิฏฐิมานะข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร 
ในเม่ือทิฏฐิไม่เสมอกนั สงัคมนั้นอยูไ่ม่มีความร่มเยน็เป็นสุขหรอก สงัคมจะมีความร่มเยน็เป็นสุข
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ตอ้งทิฏฐิเสมอกนั ความเห็นเสมอกนั ถา้ความเห็นเสมอกนั ส่ิงน้ีจะเป็นธรรมข้ึนมา น่ีใจมนัลง
ธรรม  

ถา้ใจมนัลงธรรม ใจมนัลงธรรมเพราะอะไร เพราะเราสร้างบุญกศุลมานะ ถา้เราไม่สร้าง
บุญกศุลมา เราจะไม่เง่ียหูลงฟังหรอก พดูอะไรกนั ธรรมะพดูลงมาใหเ้สียสละๆ ไม่มีไม่เห็นเราจะ
ไดอ้ะไรข้ึนมาเลย เราไปอยูท่างโลกดีกวา่ โลก เรามีอาํนาจมีวาสนา เรามีอิทธิพลข้ึนมาใครๆ ก็
ยอมรับ ไปไหนมีแต่คนนบัหนา้ถือตา...ตายหมดนะ 

คนเรานะ มีอาํนาจวาสนาขนาดไหน ถึงเวลานะ ในสมยัพทุธกาล เป็นกษตัริย ์ เป็นทหาร
ออกรบไง ออกรบแลว้กลบัมา ขอพรกษตัริย ์ ใหเ้ล้ียงดูอยา่งดีเลย เมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เดินผา่นมา “น่ีจะเป็นพระอรหนัต”์ เมาหยาํเปเลยนะ น่ีจะเป็นพระอรหนัต ์ น่ีไง ธรรมะ
จดัสรร เขาทาํของเขามา เขาทาํคุณงามความดีของเขามา  

แต่ถึงเวลามา ฉลอง ๗ วนั เมาหยาํเปทั้งวนัเลย แต่ภรรยาตายเด๋ียวนั้น วนัท่ี ๗ ภรรยาตาย
เด๋ียวนั้น พอตายเด๋ียวนั้นมนัสะกิดใจเด๋ียวนั้นเลย มนัปลงธรรมสงัเวชเด๋ียวนั้นนะ บรรลุพระ
อรหนัตเ์ด๋ียวนั้น ตายเด๋ียวนั้นเหมือนกนั ส่ิงท่ีทาํมา ส่ิงท่ีมีอาํนาจวาสนามา แต่ถา้มนัถึงเวลาไหม  

แลว้เรา เราเป็นชาวพทุธ เทวดาอวยพรกนั เวลาหมดอายขุยั ใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้พบ
พระพทุธศาสนา จะไดท้าํ เห็นไหม โลกเป็นใหญ่ วฏัฏะน้ีคือโลก เทวดากเ็ป็นโลก พรหมกเ็ป็น
โลก พอเป็นโลก ความคิดไดแ้ค่นั้น ความคิดของโลก ทาํคุณงามความดีมาเป็นเทวดา ตายแลว้เกิด
เป็นเทวดา ทาํไมเรามาเกิดเป็นเทวดาล่ะ? เพราะเราไดท้าํบุญในพทุธศาสนา เราไดท้าํบุญกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไดท้าํบุญไวแ้ลว้มาเกิดเป็นเทวดา เวลาคนหมดอายขุยัจะอวยพร
กนั กว็ฒิุภาวะเราไดแ้ค่น้ี  

ขอใหห้มดอายขุยัไปเกิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้พบพระพทุธศาสนาจะไดท้าํบุญกศุลข้ึนมา จะ
ไดม้าเกิดเป็นเทวดาอีก มนักเ็ป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ โลกเป็นใหญ่ แต่ธรรมเป็นใหญ่ล่ะ ธรรมเป็น
ใหญ่ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ 

ถา้เรามีอาํนาจวาสนานะ มนัจะเป็นคนรับผดิชอบ มนัจะยอมรับผดิชอบ มนัจะมีความ
รับผดิชอบสูง รับผิดชอบสูง ชีวิตเรา มีความสาํคญัไหม เรามีพอ่แม่ไหม เรามีทุกอยา่งพร้อม เรามี
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พอ่มีแม่ ทุกคนถา้ไม่มีพอ่มีแม่เราเกิดมาไดอ้ยา่งไร เรากเ็กิดจากพอ่จากแม่ เราจะรักพอ่เราไหม เรา
จะรักวงศต์ระกลูเราไหม? ทุกคนกรั็กทั้งนั้น ทุกคนรัก ทุกคนกแ็สวงหาเพื่อวงศต์ระกลูของเรา  

แต่เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมาเราจะเสียสละออกไปไหม เราจะเสียสละออกไปจากตระกลู
ไหม เราจะมีเวลาประพฤติปฏิบติัไหม oujจิตใจคนเขม้แขง็ไหม มนัออกไปดว้ยความสะเทือนใจ
นะ ไม่ใช่วา่เราเป็นคนไม่รับผดิชอบ เราจะเอาตวัเรารอดอยูค่นเดียว เราไม่รับผดิชอบส่ิงใดเลย เรา
จะเอาแต่ความสะดวกสบายของเรา เราจะท้ิงครอบครัวตระกลูของเราเพื่อไปบวชพระ เพื่อจะให้
เรามีศกัยภาพข้ึนมา  

พรหมจรรยน้ี์เพื่ออะไร พรหมจรรยบ์วชแลว้เพื่ออะไร พรหมจรรยน้ี์บวชเพือ่จะใหค้น
ยอมรับเหรอ บวชแลว้จะไปแกทิ้ฏฐิของใคร? ไม่ใช่นะ พรหมจรรยเ์พือ่พรหมจรรย ์ พรหมจรรย์
ของเราเพื่อแกกิ้เลสของเรา ถา้เราแกกิ้เลสของเราไม่ได ้ ธรรมะยงักลบักรอกอยู ่ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หน่ึงไม่มีสอง  

แต่เราไปศึกษาธรรมมา กลบักรอกในหวัใจของเรา จิตใจเรากลบักรอก เวลาประพฤติไป
มนักลบักรอก ถา้มนักลบักรอกมามนักลบักรอกมาจากไหน? กลบักรอกมาจากตน้ความคิด 
ความคิดท่ีจะออกประพฤติปฏิบติั ออกมาดว้ยเป้าหมายไม่เป็นความเป็นจริง  

ถา้เป้าหมายเป็นความเป็นจริง เราตั้งเป้าเลย แลว้ทาํจริงของเรา มนัจะสะเทือนใจขนาด
ไหน ขนาดท่ีออกบวชมนัตอ้งมีความกระทบกระเทือนกนัเป็นธรรมดา ถา้ไม่กระทบกระเทือนกนั
นะ เวลาเจา้ชายสิทธตัถะสละราชบลัลงักอ์อกมา พระเจา้สุทโทธนะเจบ็ปวดไหม นางพิมพารู้สึก
อยา่งไรบา้ง สามเณรราหุลรู้สึกอยา่งไรบา้ง รู้สึกอยา่งไรบา้ง นางพิมพาคอยฟังข่าวเลย ฟังข่าววา่
เจา้ชายสิทธตัถะอยูท่ี่เมืองใด ปฏิบติัอยา่งไร นอนกบัดินกินกบัทราย กต็วัเองกไ็ปนอนกบัดินกิน
กบัทราย ทาํเหมือนกนัหมดเลย 

ถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้ข้ึนมา ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ไม่สละครอบครัวออกมา ปฏิบติัอยูใ่นราชวงั ปฏิบติัอยูใ่นราชวงั จกัรพรรดิกร็ออยูน่ัน่ งานการ
ปกครองมนัรออยูน่ัน่ จะไปปฏิบติัอะไร มนัตอ้งเสียสละออกมา น่ีเหมือนกนั ถา้จิตใจเรามีอาํนาจ
วาสนา มนัเสียสละออกมาดว้ยความสะเทือนใจนะ ส่ิงท่ีสะเทือนใจเพื่ออะไร  
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เพราะชีวิตน่ีนะ เราอยูท่าํงานทางโลก เราอยูก่บัโลกเขา มนัมีตระกลู มีพอ่แม่ มีปู่ ยา่ตายาย 
คอยอุดหนุนจุนเจือ เราออกไป ออกไปบวชกบัอุปัชฌาย ์ กบัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยท่์านจะ
เป็นพอ่เป็นแม่เราหรือเปล่า ท่านจะดูแลเราไหม แลว้ถา้เกิดเราไปเจอครูบาอาจารย ์ ในการ
ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยเ์ด๋ียวน้ีเยอะมากนะ “ธรรมะกลบักรอก” กลบักรอก พดูธรรมะ แต่
พฤติกรรมมนัสอนธรรมะหรือเปล่า พดูธรรมะนะ ถา้พดูธรรมะแลว้สอนธรรมะนะ แลว้ธรรมะ
สอนท่ีไหน  

ขอนิสยัๆ ขอนิสยัท่ีอะไร ถา้ขอนิสยัข้ึนมา เพราะความเป็นอยูข่องท่านมนัเป็นตวัอยา่ง
ของเรา พอ่แม่คนแรก ครูคนแรกของเราคือใคร? คือพอ่แม่ของเราใช่ไหม พอ่แม่ของเรา 
กรรมพนัธ์ุ จริตนิสยัไดม้าจากพอ่แม่ เพราะพอ่แม่ทาํอะไรลกูมนัจาํหมดล่ะ ยิง่ ๓ ขวบ ๓ ปีแรก 
สมองมนัเร่ิมจะเกบ็ขอ้มูล พอพน้จาก ๓ ปีแรกไปนะ ตอนน้ีมีแต่บาํรุงใหม้นัโตข้ึนมาเท่านั้นน่ะ 
แต่ขอ้มูลมนัเตม็สมองมนัแลว้  

น่ีเหมือนกนั เราบวชเขา้ไป เราอยูก่บัครูบาอาจารยข์องเรา ท่านประพฤติปฏิบติัอยา่งไร น่ี
ขอนิสยัอยา่งน้ี การขอนิสยั นิสยัของเรา เราบวชเขา้มา เราพึ่งมาเจอครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
ท่านจะวางแบบอยา่งอยา่งไรใหเ้รา ถา้วางแบบอยา่งใหเ้รา น่ีไดนิ้สยัมา ไดนิ้สยัครูบาอาจารยม์า 
ในการประพฤติปฏิบติัไดนิ้สยัครูบาอาจารยม์า  

แต่เวลาเราคิดข้ึนมา เราออกไปแลว้ เราจะมีใครเป็นท่ีพึ่ง คิดไปร้อยแปดนะ การออกไป 
มนัอยูท่ี่อาํนาจวาสนาของคนนะ ถา้ไม่เสียสละออกมาเราจะมีเวลาของเราไหม เราจะประพฤติ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งไร เวลาเราอ่านพระไตรปิฏก หรือเราอ่านธรรม เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เราจะ
นอ้ยเน้ือตํ่าใจนะ เราไม่มีอาํนาจวาสนา เราเป็นคนวาสนานอ้ย คิดไปร้อยแปดล่ะ 

กิเลสมนัเจาะยางเราตลอดเวลา เจาะยางเรานะ ใหเ้ราอ่อนแอตลอดเวลา แลว้จิตใจเรา
เขม้แขง็เราจะฝืนออกไป สงัคมกเ็สียดสี สงัคมกติ็ฉินนินทา สงัคมติฉินนินทาเพราะสงัคมเป็นโลก 
เราเอาใครเป็นใหญ่ ถา้เอาโลกเป็นใหญ่ เราจะอยูใ่นโลกน้ี เราออกจากโลกน้ีไม่ได ้ แต่ถา้จิตใจเรา
นะ เราเอาธรรมเป็นใหญ่ ธรรมเรายงัไม่เกิดแหละ ธรรมะท่ียงัไม่เกิดจากเรา แต่เพราะเราสร้าง
บุญญาธิการมา ถา้ไม่สร้างบุญญาธิการมานะ มนัจะฝืนสงัคมไม่ไหว  

ดูสิ ใครพดู ดูลมปาก โลกธรรม ๘ นินทา สรรเสริญ เป่าพรวดๆ ไป ลม้หมดน่ะ เขารักกนั
ขนาดไหนดูสิ วชัชี ส่ิงท่ีตระกลูในเวสาลี พระเจา้อชาตศตัรูจะไปตี ไปถามพระพทุธเจา้ 
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พระพทุธเจา้บอกเลย “ตีไม่ไดห้รอก ในเม่ือส่ิงท่ี...เคารพผูใ้หญ่ สงัคมประชุมกนัเนืองนิตย ์ ส่ิงท่ี
ทาํมา ธรรมท่ีให้ไว ้ ก่ีขอ้ แลว้ถา้คนในเมืองน้ียงัทาํอยู ่ ตีไม่แตกหรอก” ตีไม่แตกนะ วสัสการพ
ราหมณ์เขา้ไปยแุหย ่ยแุหยใ่หม้นัแตกแยก พอยแุหยใ่หม้นัแตกแยกข้ึนมา ตีหมด ราบหมดเลย  

โลกธรรม ๘ ส่ิงท่ีติฉินนินทามนัไม่ไวใ้จ เพราะคนมนัมีกิเลส มนัคลอนแคลนอยูแ่ลว้ มี
อะไรมายแุหยข้ึ่นไปมนัไหลไปตามกิเลส ตามโลกหมดเลย น่ีโลกเป็นใหญ่นะ แลว้ธรรมเป็นใหญ่ 
เราธรรมเป็นใหญ่ เรามีจุดยนืไหม ถา้มีจุดยนืนะ เราเช่ือมัน่เราขนาดไหน ถา้เราเช่ือมนัเรา เช่ือมัน่
เรา เราทาํของเราได ้ ถา้เราทาํได ้ เราออกได ้ ถา้เราออกไดน้ะ ออกมาดว้ยความสะเทือนใจ ถา้
ออกมาดว้ยความสะเทือนใจแลว้เราแสวงหาของเรา ส่ิงท่ีสะเทือนใจ ถา้ยงัไม่ไดส้ะเทือนใจ ไม่
สะเทือนใจ มนัจะอยูก่บัโลกเขา มนัจะไดเ้ท่านั้น จะไดอ้ยา่งนั้นอยูใ่นวงศต์ระกลูอยา่งนั้น น่ี
ตระกลูนะ  

แต่เวลาเราบวชเขา้มาแลว้ ศากยบุตรพทุธชิโนรส คาํวา่ “ไม่มีตระกลู” องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้นะ เป็นศาสดาของเรา เป็นพอ่ของเรา เป็นครูเอกของโลก แลว้เรามาเป็นศากย
บุตร เป็นบุตรของท่าน เราจะเอาตวัอยา่งไหม  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนไ์วใ้นธรรมนะ “ผูใ้ดปฏิบติัตามเรา ถึงอยูท่ี่
ไหนเหมือนกบัอยูใ่กลเ้รา ผูใ้ดจบัชายจีวรเราไว ้ แต่ไม่ทาํตามเรา...” เพราะอะไร เพราะธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สุดยอดอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งเอาปัญญาเขา้มาเทียบหรอก ไม่มี พทุธ
วิสยัจะไม่มีใครเสมอเหมือนได ้ เป็นไปไม่ไดท่ี้ใครจะมีปัญญาเสมอองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้เป็นไปได ้เขากต็อ้งไปตรัสรู้เองโดยชอบของเขา  

น่ีไง เราเป็นสาวก-สาวกะ ขณะเราฟังธรรมนะ ถา้เราฟังธรรม ถา้เราประพฤติปฏิบติักนัมา 
ส่ิงท่ีมนักลบักรอกในใจของเรามนัคือกิเลสเราทั้งนั้น กิเลสของเราฟังธรรมข้ึนมาแลว้ใหค้ะแนน 
ไปตดัคะแนน ลดคุณค่า-เพิ่มคุณค่ากบัธรรมะอนันั้น เพราะทาํตามใจชอบของตวั ถา้ตวัมีความใจ
ชอบอยา่งไรมนักว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรมะ ถา้ส่ิงใดไม่ตามความใจชอบของตวั ส่ิงน้ีเป็นการจดจารึก
มาผดิพลาด  

จะผดิพลาดหรือไม่ผดิพลาดเราตอ้งทดสอบก่อนสิ เราตอ้งทดสอบ ทดสอบวา่ส่ิงนั้นจริง
หรือเปล่า ส่ิงนั้นจริงไหม แลว้ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กวา้งขวางนกั 
กวา้งขวางนะ ขนาดท่ีวา่ ประพฤติปฏิบติัแลว้ ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก
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วา่ “พระไตรปิฏกเหมือนใบไมใ้นกาํมือ” ใบไมใ้นกาํมือนะ แค่ใบไมใ้นกาํมือ แต่ส่ิงท่ีเราจะไป
ประสบของเรานะ มนัเหมือนใบไมใ้นป่า 

คาํวา่ “ใบไมใ้นป่า” ดูมองไปในป่าสิ ใบไมม้นัมากขนาดไหน จิตของเราประพฤติปฏิบติั
ไป อุปสรรค เทคนิคต่างๆ ท่ีมนัจะเกิดกบัเรายงัอีกมหาศาลเลย มนัจะต่อตา้นนะ เพราะเราจะตอ้ง
มาชาํระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลส กิเลสมนัตวัยแุหย ่ มนัตวัยแุหยน่ะ แลว้เราจะปฏิบติัธรรม เราจะ
ประพฤติปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรามาประพฤติปฏิบติัมนัไม่เป็น
ธรรมของเรา แลว้มนัยแุหยข้ึ่นไปนะ น่ีเราโกหกตวัเองตลอดเวลานะ ถา้เราไม่โกหกตวัเองนะ เรา
มีสจัจะกบัเรา เรามีสจัจะ  

ดูพระสิ พระเวลาเขา้พรรษา ถือธุดงควตัร แลว้อธิษฐานธุดงค ์ แลว้เรายนือยูไ่หวไหม 
อธิษฐานธุดงคน์ะ เวลาสดช่ืน เวลาจะเขา้พรรษา มีความสดช่ืน มีความร่ืนเริงอาจหาญมาก เวลา
อธิษฐานธุดงคไ์ป มนักอ็ยูท่ี่อาํนาจวาสนา บิณฑบาตไป มีใครมาดูแลไหม มีอะไรมาต่างๆ กนัไป 
นอ้ยเน้ือตํ่าใจ “ทาํไมเราทาํดีแลว้ไม่เห็นไดดี้เลย เราถือธุดงค ์ เราฉนัแต่ขา้วเปล่าๆ พวกนั้นเขาไม่
ถือธุดงคเ์ลย แต่ทาํไมอาหารเขาครบหมู่หมดเลย ทุกอยา่งเขาไดต้ามปรารถนา”  

น่ีไง กิเลสมนัเร่ิมเจาะยางเราแลว้ แลว้เรากน็อ้ยเน้ือตํ่าใจ “เลิกดีกวา่...” เลิกดีกวา่ เพราะ
อะไร เพราะวา่เราอ่อนแอ เราไม่ซ่ือสตัย ์ เราไม่ซ่ือสตัยก์บัเรา เราโกหกเรา ถา้เราโกหกเรานะ เรา
จะโกหกคนอ่ืนไดไ้หม? โกหกคนอ่ืนไดห้มด น่ีมนักลบักรอก มนักลบักรอกกบัเราเอง พอเรากลบั
กรอก ธรรมะมนัจะเกิดกบัเราแลว้เรากก็ลบักรอก เสียหนา้เสียตากพ็ดูไป พดูกะล่อนปล้ินปลอ้น
กนัไป กลบักรอกไปหมดเลย  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมนะ ของน้ีไม่เคยกินเหรอ ทุกอยา่งเราเคยทุกคน ของ
อะไรท่ีเราเคยไดส้มัผสั พอมีอะไรฝังใจมา เรากป็ฏิบติัตอ้งการส่ิงนั้นอีก ส่ิงท่ีเรากินนะ “หมาแทะ
กระดูก” หมาแทะกระดูกนะ มนัไดแ้ต่นํ้าลายมนั ส่ิงท่ีเป็นสญัญาขอ้มูลในใจ แลว้เรากคิ็ดตาม
ความขอ้มูลนั้น เหมือนหมาแทะกระดูกเลย มนัไม่มีอะไรหรอก เราเองไปหลงอารมณ์ความคิดเรา
เอง ความคิดของเรา แลว้เราไปติดมนัเอง  

พอเราไปติดความคิดเราเอง เหมือนหมาแทะกระดูก มนัมีเน้ือไหม แลว้หมามนัแทะ
กระดูกมนักินอะไร? มนักกิ็นนํ้าลายมนันัน่น่ะ กินแต่ความพอใจของมนั มนัขบเค้ียวมนัไดอ้ะไร 
มนักไ็ดน้ํ้ าลายมนั น่ีกเ็หมือนกนั อาหารท่ีเคยกิน ขอ้มูลท่ีเคยมีในหวัใจ กคิ็ดตามนั้น คิดหรือเห็น



ธรรมะไม่กลบักรอก ๘ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเคยเห็นได ้เคยคิดไดก้เ็ท่านั้น แลว้กคิ็ดซํ้าคิดซาก แลว้กว็า่ มานอ้ยเน้ือตํ่าใจ เราไม่เคยเป็น เรา
ไม่เคยได ้น่ีมนัทาํลายตวัเอง มนัโกหกตวัเอง มนัทาํลายตวัเอง  

แต่ถา้เราจะประพฤติปฏิบติันะ เราจะเห็นคุณค่าของมนั ถา้ปัญญามนัเกิดนะ ส่ิงน้ีมนัเป็น
อาหารของกาย การกินเป็นพระอรหนัตไ์ม่ไดห้รอก การกินการบงัคบัขนาดไหน ส่ิงน้ีเป็นมรรค
ผลไม่ได ้ ไม่ใช่มรรคผล แต่มนัเป็นวิธีการ มนัเป็นอุบายวีธีการเขา้ไปถึงธรรม ส่ิงท่ีเป็นอุบาย
วิธีการนะ เราถึงนะ อาหารอยา่งหยาบ-อาหารอยา่งกลาง-อาหารอยา่งละเอียด แลว้อดนอนผอ่น
อาหารเพื่อเราตอ้งการส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่น้ี ถา้เราเห็นคุณค่า มีเป้าหมายมากกวา่น้ี พรหมจรรย์
เพื่ออะไร เราประพฤติปฏิบติัพรหมจรรย ์แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั  

ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เสขิยวตัร ขอ้วตัรต่างๆ เป็นขอ้วตัรปฏิบติั แลว้ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัร
ปฏิบติัมนัเพื่ออะไร? กเ็พื่อดดัแปลงใจของเราใหเ้ขา้รูปเขา้รอย ใจของเราเขา้รูปเขา้รอยนะ เราบวช
ใหม่ข้ึนมา นิสยัของคฤหสัถม์นัมาเตม็ตวัล่ะ ในเสขิยวตัร หา้มฉนัดงัจับ๊ๆ หา้มฉนัดงัซู๊ดๆ หา้ม
หมดเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนถึงกิริยามารยาททั้งหมด ทีน้ีคาํวา่ “กิริยามารยาท” 
กิริยามารยาทอนันั้นมาจากไหน? กม็าจากพทุธวิสยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรามนั
สาวกวิสยั สาวกะ มนัทาํไม่ไดอ้ยา่งนั้นหรอก  

ส่ิงท่ีทาํไม่ได ้ แต่เราไม่ไดต้ั้งใจทาํความผดิ เราไม่ไดต้ั้งใจทาํความผดิ แต่ทาํไปมนักคื็อผดิ 
เห็นไหม อาบติัตอ้งดว้ยไม่รู้ ตอ้งดว้ยความลงัเลสงสยั ตอ้งเพราะเจตนาทาํ อาบติัตอ้งไปหมดล่ะ 
ถา้ปลงอาบติัตอ้งไปหมด เรากป็ลงอาบติัของเรา เพราะเราสาวก-สาวกะวิสยั อาํนาจวาสนามีเท่าน้ี 
ส่ิงท่ีผดิเรากป็ลงอาบติั แลว้เราประพฤติปฏิบติัของเราไป มนัจะปฏิบติัแลว้ไม่ผดิ มนัไม่มีหรอก  

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้จะถกูตอ้งไปหมด...ไม่มี ทีน้ีธรรมวินยัมนัเป็นกรอบใหเ้ราเดิน 
เราเดินไปตามกรอบนั้น ถึงหวัใจมนัจะกลบักรอกอยู ่ แต่ถา้เรายอมรับ เพราะเรามีอาํนาจวาสนา 
เดินไปชนกบัความจริง เผชิญกบัความจริง ถา้เราเผชิญกบัความจริง เราจะพน้จากทุกขไ์ด ้เราจะไม่
เผชิญกบัความจริง เราจะเผชิญอยูก่บัความจอมปลอม มีแต่ความกลบักรอกของใจนะ  

เวลามีความทุกขท์รมานข้ึนมา หลบหลีกเลย หาทางออกเลย เราเป็นผูมี้ปัญญา ตอ้งมีทาง
ลดั มีทางลดั...ลดัลงนรกน่ะ  
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แต่ถา้มนัเผชิญกบัความจริงนะ พอเราเผชิญกบัความจริง ความจริงมีอะไร พอเผชิญกบั
ความจริง ดูความมืดสิ จินตนาการไปเลย จะมีสตัว ์ จะมีภูตผปีีศาจ มีสตัวส่ิ์งจะทาํร้ายเรา 
จินตนาการไปทัว่เลย ลองเดินเขา้ไปในความมืดมีอะไร? ไม่เห็นมีอะไรเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราไม่กลา้เผชิญกบัความจริง เพราะกิเลสมนัหลอกเรา ถา้เราเผชิญกบัความ
จริง เราอยูใ่นกรอบ อยูใ่นกรอบธรรมวินยั กิเลสมนัหลอกเราไม่ได ้ มนัหลอกเราไม่ไดห้รอก แต่
เพราะกิเลสมนัเจาะยางเรา จะใหเ้ราอ่อนแอต่างหากล่ะ ถา้กิเลสมนัเจาะยางเราใหอ้่อนแอ เรามี
ปัญญาต่อสู้กบัมนั  

พอมีปัญญาต่อสู้กบัมนันะ น่ีมนัเป็นอาหารของกาย ส่ิงท่ีเป็นอาหารของกาย การกินการอยู ่
ถา้เรามีธรรมวินยั เราอยูใ่นศีลในธรรม เรากบัความชุ่มช่ืนใจของเรา ถา้เราไปกะล่อนกบัตวัเอง ไป
หลอกตวัเอง ปล้ินปลอ้นกบัตวัเอง กลบักรอกกบัตวัเอง ส่ิงท่ีเราไดม้า เราไดเ้สพ แลว้มนัขุ่นใจ
ไหมล่ะ ถา้มนัไดเ้สพมา มนัทุกขใ์จไหมล่ะ  

พอมนัทุกขใ์จจะมานัง่ประพฤติปฏิบติั “ศีลไม่บริสุทธ์ิ” ถา้ศีลไม่บริสุทธ์ิเรากป็ลงอาบติัซะ 
แลว้ฝืนมนั เตือนมนั ใหม้นัมีความละอาย มีความเกรงกลวั ถา้มีความละอายมีความเกรงกลวั เรา
ซ่ือตรงกบัเรา เราซ่ือตรงกบัเราเราเป็นสุภาพบุรุษ ในการประพฤติปฏิบติั มนัเกิดข้ึนมามนัเกิดข้ึน
จริง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัเห็นส่ิงใด มนัจะเห็นตามความเป็นจริง  

ถา้จิตของเรามนัวอกแวกวอแว มนัจริตนิสยั คนเรานะ ถา้จิตคึกคะนองนะ ถา้ทาํความสงบ
ของใจข้ึนมา มนัจะเห็นตวัเองหลุดลอยไปนัง่สมาธิภาวนาอยูบ่นกอ้นเมฆนะ เป็นไปได ้ แต่ส่ิงน้ี
ไม่ใช่ความลึกลบัมหศัจรรยส่ิ์งใดๆ เลย ส่ิงน้ีมนัเป็นอาํนาจวาสนา มนัเป็นจิตท่ีมนัสร้างสมมานะ 
เวลาพดูถึงอภิญญา ความรู้วาระจิตต่างๆ กลวัเราจะไปต่ืนเตน้กนั  

เราชาวพทุธนะ เราตอ้งการอริยสจั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ 

เราไม่ตอ้งการฤทธ์ิเดช เราไม่ตอ้งการส่ิงคุณวิเศษ ส่ิงผูว้ิเศษใดๆ ต่างๆ เลย  

แต่ขณะท่ีจิตมนัมี ดสิู เราเกิดมาจริตนิสยัของเรามนัหลากหลายมนัแตกต่างกนั ส่ิงท่ีมนั
หลากหลายแตกต่างกนั มนัจะใหม้นัเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัจิตคึกคะนอง 



ธรรมะไม่กลบักรอก ๑๐ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

จิตท่ีมนัมีคุณสมบติัอยา่งนั้น คุณสมบติัอยา่งนั้นมนัจะรู้เห็นส่ิงใด รู้เห็นส่ิงใด เห็นไหม ใครเป็น
คนรู้ ใครเป็นคนเห็น ใครเป็นคนไปนัง่บนกอ้นเมฆ? กจิ็ตทั้งนั้นน่ะ ในเม่ือเรารู้เราเห็น ถา้มี
สติสมัปชญัญะ ส่ิงนั้นมนัจะทาํใหเ้รากระเทือนไดอ้ยา่งไร มนัจะทาํใหเ้รากระเทือน ใหเ้รา
หวัน่ไหว  

แต่ถา้มนัโง่ไง ถา้จิตมนักะล่อนของมนั มนัปล้ินปลอ้นไป มนัจะบอก น่ีคือธรรมนะ  

ดูสิ “ฉนัเคยกลวั แลว้ฉนัชนะความกลวั ฉนัเป็นพระอรหนัต”์  

ความกลวันะ มนัเกิดดบั แต่เราจะมีความองอาจกลา้หาญดว้ยใชปั้ญญาขนาดไหน ชนะ
ความกลวัไปรอบหน่ึง เราชนะความกลวัส่ิงน้ี มนัจะไปกลวัส่ิงอ่ืนต่อๆ ไป ในเม่ือมนัยงัมี
ความรู้สึกอยู ่มนัยงัเป็นอนิจจงัอยู ่มนัยงัแปรปรวน แปรสภาพอยูต่ลอดเวลา เราจะมีฤทธ์ิมีเดช เรา
จะรู้ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นอนิจจงัเพราะอะไร  

เพราะจิตเรา เวลาจิตเรามนัแปรสภาพ จิตเรา สมาธิเราอ่อนแอลง กาํลงัเราอ่อนแอลง ค่า
ของจิตเรา ค่าของใจเรา กาํลงัของเรา มนัดอ้ยลง มนัมีกาํลงัมากข้ึนความรู้จะชดัเจนมากข้ึน น่ีไง 
อนิจจงัโดยจิตของเรา ๑  

อนิจจงัในส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเห็น ดูสิ วนิาที เวลามนัเคล่ือนไหวไป ส่ิงน้ีมนัคงท่ีไหม เหาะเหิน
เดินฟ้าชัว่วินาที ดูความเร็วของแสงสิ มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัจะจริงอยูใ่หเ้ราเห็นตลอดไป
อยา่งนั้นไหม? มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด อนิจจงัในส่ิงท่ีเห็น อนิจจงัในความรู้สึกของเรามนักเ็ป็น
อนิจจงั ในเม่ือส่ิงท่ีเห็นมนัเป็นอนิจจงั แต่มนัมีอยูใ่ช่ไหม มีอยูก่รั็บรู้  

น่ีจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั ในเม่ือจริตนิสยัของคนไม่เหมือนกนั แต่พื้นฐานล่ะ 
พื้นฐานในสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คืออะไร? คือสติปัฏฐาน ๔ ทุกข ์ สมุทยั 
นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีกาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเกิดข้ึนมา น่ีมนัจะไม่
กลบักรอกนะ มนัจะไม่กลบักรอกตรงน้ี  

แต่ถา้มนัไปรู้เห็นนะ มนัเป็นอภิญญา มนักลบักรอกแน่นอน ดูเทวทตัสิ เทวทตัมีเหาะเหิน
เดินฟ้าไดน้ะ แปลงตวัเองเป็นงูไปพนัหวัอชาตศตัรู ใหเ้ขายอมรับนบัถือของตวั น่ีเพราะจิตมนัเป็น
อกศุล จิตอกศุลเพราะเหตุใด จิตเป็นอกุศลเพราะวา่เห็นแต่พวกคหบดีเขามา เขามาหาแต่พระ
อานนท ์พระต่างๆ มาหามาเคารพบูชา แลว้เรากเ็ป็นใคร เรากล็กูกษตัริยเ์หมือนกนั 
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น่ีจิตอกศุลไง อยากใหเ้ขาเคารพนบัถือ แลว้เขาเคารพนบัถือ ตอ้งเอาใครก่อน กไ็ปเอา
อชาตศตัรู  เวลาทาํไปแลว้ เพราะจิตอกศุล ส่ิงท่ีจิตอกศุล ตวัเองทาํฌานโลกียไ์ด ้ส่ิงท่ีทาํฌานโลกีย์
ได ้ ทาํอกุศลไปแลว้เส่ือมหมดเลย ส่ิงน้ีเส่ือมหมด พอเส่ือมหมดไปทาํไม่ไดแ้ลว้ น่ีกลบักรอก 
กลบักรอกกห็าทาง หาวิธีการเร่ืองโลกๆ เอาส่ิงน้ีมาธรรมะ  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาไม่กลบักรอก ธรรมแทไ้ม่กลบักรอก  

ผูรู้้ รู้จริง รู้แลว้พดูไดส้อนได ้๑ 

ผูรู้้ รู้แลว้สอนไม่ได ้ 

คาํวา่ “รู้แลว้สอนไม่ได”้ รู้ อธิบายได ้ในวงแคบ ดว้ยอาํนาจวาสนาของตวั 

แต่ท่ีไม่รู้เลย พดูจอ้ยๆ จอ้ยๆ เลย เห็นไหม อยา่งน้ีกลบักรอกแน่นอน  

ถา้มนักลบักรอกข้ึนมา มนัจะใหผ้ลเป็นโทษกบัเรานะ เป็นโทษตั้งแต่พื้นฐาน เป็นโทษ
เพราะเหตุใด เป็นโทษเพราะส่ิงน้ีไม่เขา้สจัจะความจริงเลย แลว้บุญกศุลนะ เราบวชมาเป็นพระ
เป็นเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติั การทาํบุญคุณงามความดีของเรากมี็ การทาํความผดิพลาดของเรากมี็ 
ส่ิงท่ีมี ส่ิงท่ีผดิพลาด ถา้เป็นพระเรา ปุถุชนเรายงัปลงอาบติัไดน้ะ  

แต่ถา้เป็นพระโสดาบนัล่ะ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจจา สีลพัพตปรามาส ไม่ลบูคลาํในศีลนะ ศีล
พรต มนัเป็นโดยธรรมชาติ มนัสมุจเฉทศีลเลย ศีลมนัขาด ไม่ทาํส่ิงนั้น ส่ิงท่ีมนัผดิพลาดต่อไป แต่
ส่ิงท่ีเป็นอาบติัจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นความผดิพลาดจากภายในมนักต็อ้งคอยดคูอยรักษากนัไป 
เพราะมนัยงัมีหนทางท่ีเราตอ้งเจริญข้ึนไปอีก วฒิุภาวะของจิตมนัจะพฒันาของมนัข้ึนไป ส่ิงถา้
พฒันาข้ึนไปมนัจะรักษา เหมือนเราทาํส่ิงใด แลว้เป็นผลประโยชน์ เรากต็อ้งการใหไ้ดม้ากกวา่นั้น  

จิตของเรานะเวลามนัด้ินรนน่ีนะ มนัทุกขไ์หม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เปรียบจิต
ของเรา มนุษยเ์หมือนกบัชา้งสารท่ีมนัตกมนั ชา้งสารท่ีมนัตกมนั ควาญชา้งเขาเล้ียงชา้งของเขา 
ประจาํชา้งของเขา เขาคุมชา้งของเขาไดน้ะ เวลาตกมนั เขาไม่กลา้บงัคบัมนันะ เขาจะตอ้งจบัมนั 
ใหจ้นกวา่มนัจะหายตกมนันะ น่ีควาญชา้งคือสติ แลว้เวลามนัตกมนัข้ึนมา เราจะเอามนัไวไ้หม 
เราจะเอาจิตเราไวอ้ยูไ่ดไ้หม ถา้เราจะเอาจิตเราไวอ้ยูน่ะ เราตอ้งหมัน่ฝึกหดั  



ธรรมะไม่กลบักรอก ๑๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

การฝึกหดั การกระทาํของเรา มนัจะทาํใหเ้ราเขม้แขง็ข้ึนมา แลว้เราจะไม่เช่ือใครง่ายๆ เรา
ไม่เช่ือใครง่ายๆ นะ เพราะถา้เราไม่เขม้แขง็ข้ึนมา เราไม่มีส่ิงใดพิสูจน ์ แต่ถา้เราเขม้แขง็ข้ึนมานะ 
จะไม่เช่ือใครง่ายๆ เลย เพราะเราทาํความสงบของใจแต่ละหนมนัลาํบากไหม แลว้ในวงปฏิบติัเรา 
ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นคุณค่าแลว้จะใหโ้อกาสกนัไง คือเราจะไม่กวนกนั เราจะใหโ้อกาสกนั 
มนักวน มนัเบียดเบียนมนักวนกนั ดว้ยการกระทาํ ดว้ยเสียงต่างๆ กระทบกระเทือนกนั  

แต่ถา้ผูป้ระพฤติปฏิบติั เขาจะใหโ้อกาส ถึงเวลา ถา้ครูบาอาจารยเ์ราท่ีเป็นหลกั ถึงเวลาทาํ
ขอ้วตัรตอ้งมาพร้อมกนั คาํวา่ “มาพร้อมกนั” คือออกจากท่ีปฏิบติัมา หรือถา้เราอดอาหาร เราจะ
ไม่มาทาํขอ้วตัรนะ เราอยูท่ี่กฏิุของเรา ขณะท่ีทาํขอ้วตัร น่ีมนัเป็นเวลาของการทาํขอ้วตัร ถา้เป็น
เวลาการทาํขอ้วตัร เสียงกระทบกระเทือนมนัตอ้งมีมาเป็นธรรมดา  

ส่ิงท่ีมีมาเป็นธรรมดา ถา้มนัล่วงเวลาน้ีไป เวลาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัมนัอีกมากมาก
มหาศาลเลย ถา้มนัสะเทือนเรา มนัมีสติ มนัตั้งสติทนั ส่ิงใดกระเทือนมามนัไม่พุง่ออกไป จิตนะ 
ถา้มนัตอ้งการ มนัมีความปราถนา มนัตอ้งการความสุขของมนั แลว้มีอะไรมากวนมนั ถา้ปฏิบติั
มาโดยท่ีวา่หมู่คณะไม่เขา้ใจกนันะ เราปฏิบติั เราลงทุนลงแรงขนาดน้ี จิตเราเคยสงบไดข้นาดน้ี 
ทาํไมเขามาทาํเราขนาดน้ี มนันอ้ยใจนะ มนัทั้งนอ้ยใจตวัเองดว้ย แลว้นอ้ยใจหมู่คณะ ทาํไมหมู่
คณะไม่เห็นประโยชน์ตรงน้ีไง  

แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัดว้ยกนั หวัอกเดียวกนั นกัปฏิบติัดวัยกนัน่ีนะ มนัจะมีหวัอกเดียวกนั มนั
ตอ้งการความสงบสงดั มนัตอ้งการทุกๆ อยา่ง เราถา้มีความสงบสงดั มนัจะทาํใหก้ายวิเวก จิต
วิเวก ถา้กายวิเวก จิตวิเวกแลว้ มนัวิเวก เราแสวงหากนั ถา้เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาครูบาอาจารย ์
เวลาจิตมนัเร่ิมจุดไฟติด ภาวนาเป็นข้ึนมาแลว้ มนัตอ้งการเวลามากนะ เราประพฤติปฏิบติักนั เวลา
แต่ละวนั แต่ละชัว่โมง เวลานัง่สมาธิกนั  

จุดเทียนไว ้ จุดธูปไว ้ เม่ือไรมนัจะหมดดอกสกัที ทาํไมเวลามนันานเหลือเกิน เพราะอะไร 
เพราะเราปฏิบติัดว้ยความทรมาน เพราะกิเลสมนัขบัไส เพราะกิเลสมนัต่อตา้นในหวัใจ แต่ถา้เวลา
ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติันะ วนัเวลา ๒๔ ชัว่โมง แป๊ปๆ แป๊บๆ มนัเร็วมากนะ เพราะมนั
เพลิน มนัร่ืนเริง มนัอาจหาญนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เดินจงกรมอยูต่ลอดชีวิต  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินจงกรมอยู ่อชาตศตัรู เวลาเขา้ไปหานะ เวลาหมอ
ชีวกพาไปหา เงียบสงดั แลว้อชาตศตัรูไดฆ่้าพระเจา้พิมพิสาร แลว้เสียใจมาก พอระลึกไดน้ะ หมอ
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ชีวกพาไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เขา้ไปน่ีเสียวมาก เพราะมนัสงบสงดั เวลาตกใจ 
หมอชีวกบอก “ไม่ตอ้งตกใจ นัน่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เดินจงกรมอยูน่ัน่”  

น่ีผูท่ี้ไม่มีกิเลสในหวัใจ เขายงัเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเป็นวิหารธรรม แลว้เราปฏิบติั
เพื่อจะฆ่ากิเลส ถา้เราจะปฏิบติัเพื่อจะฆ่ากิเลส ทาํไมเราอ่อนแออยา่งน้ีล่ะ ขนาดคนผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อเป็นวิหารธรรม เพื่อใหค้วามสุข เพื่อใหธ้าตุขนัธ์มนัอยูสุ่ขสบาย ท่านยงัเดินจงกรมของ
ท่าน นัง่สมาธิของท่านไดแ้บบสบายๆ เราจะฆ่ากิเลส เราจะชาํระกิเลส เราจะตอ้งทาํจริงนะ เพราะ
กิเลสมนัจะคอยเจาะยาง คอยจะทาํใหเ้ราอ่อนแอตลอดเวลา  

แต่ถา้เรามีเป้าหมายของเรา เรามีเป้าหมายของเรานะ เราจะไม่เช่ือฟังมนั เราจะมีเหตุผลคดั
งา้ง อยา่งเช่น อยา่งถือธุดงค ์ อยา่งทาํความดีแลว้มนัไม่ไดค้วามดีตอบ เพราะความดีท่ีเราคิดวา่จะ
เป็น เราทาํความดีแลว้เราจะไดค้วามดีตอบ อนันั้นมนัเป็นโลกธรรม ไม่มีใครหรอก เขาจะเห็นวา่
เราทาํคุณงามความดี เวน้ไวแ้ต่หวัใจของเรา เราทาํดีทาํชัว่ เรารู้ของเรา ถา้เราทาํดีทาํชัว่นะ  

ในครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั ขณะท่ีจะประพฤติปฏิบติั ยงัตอ้งหาท่ีหลีกเร้น เวลาหมู่
คณะเขาอยูก่นัท่ีไหน เราจะหลีกเร้นไป จะไม่ใหเ้ขาเห็น จะไม่ใหเ้ขาเห็นเพราะอะไร เพราะหมู่
คณะกนัมนักเ็กรงใจกนัเป็นธรรมดา เวลาออกธุดงค ์ เขาจะไปองคเ์ดียว ไปองคเ์ดียวเหมือนนอ
แรด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ชมมาก เวลาไปองคเ์ดียว เหมือนนอแรด  

เพราะไปคนเดียวนะมนัมีโอกาสมาก พอไปคนเดียว ความคิดน่ะ “อยูค่นเดียวใหร้ะวงั
ความคิด” แต่เราไป ๒ องค ์ ๓ องคน่ี์มนัอุ่นใจ ความคิดมนัจะไม่โลดแล่นเหมือนไปคนเดียว ไป
คนเดียวน่ีความคิดจะโลดแล่นมาก มนัวิตกกงัวลไปทุกๆ เร่ือง จะมีปัญหาอะไรท่ีจะประสบการณ์
ขา้งหนา้ เราจะไม่รู้ส่ิงใดๆ เลย นัน่ล่ะเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึนมา “ธรรมะจดัสรร” ถา้เรา
มีอาํนาจวาสนา มนัจะมีผูดู้แล มนัจะเป็นไปได ้ แต่ถา้เราไม่ไดส้ร้าง ธรรมะไม่จดัสรรใหเ้รามนัก็
เป็นอาํนาจวาสนาของเราน่ะ  

เวลาประพฤติปฏิบติันะ เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมาเราจะพดูตลอดเวลา “อยา่นอ้ยเน้ือตํ่าใจ ส่ิงใด
ท่ีเกิดข้ึนมาคือการกระทาํเราทาํมาทั้งนั้น” ส่ิงท่ีทาํมานะ กรรมจาํแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั อาํนาจ
วาสนาแต่ละคน ไม่เหมือนกนั  
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ทีน้ีอาํนาจวาสนาแต่ละคนไม่เหมือนกนั เรามีครูบาอาจารยท่ี์เป็นครูบาอาจารยข์องเรา โดย
ธรรมะ โดยความเป็นจริงนะ จะแกไ้ขกนัเป็นทีละขั้นทีละตอน การประพฤติปฏิบติั ดูสิ ในวง
ปฏิบติัเรา เวลาครูบาอาจารยท่์านภาวนาติดข้ึนมา ท่านจะไปหาครูบาอาจารย ์ ข้ึนไปป๊ับ พดูไดเ้ลย 
ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมจะตอบทนัที ตอบแลว้เขา้ใจไหม ถา้เขา้ใจ ลงไปปฏิบติัต่อ ถา้ไม่เขา้ใจ  

คาํวา่ “เขา้ใจไหม” มนัแกค้วามกงัวลของใจไง เวลาเราประพฤติปฏิบติันะ มนัจะมีส่ิงท่ี
กระทบกบัใจ หรือใจเป็นอยา่งไรมนัจะเกิดความฝังใจ เกิดความฝังใจน่ีมนัจะติด มนัจะเป็นอยา่ง
นั้น เราไดอ้ยา่งน้ี เราตอ้งประสบผา่นมาตรงน้ี ถึงตรงน้ีแลว้จะเดินต่อไป มนักจ็ะมีความคิด มนั
เป็นจินตมยปัญญาของเราเอง แลว้มนัถา้มนัมีความกงัวลนะ กวา่มนัจะปลดเปล้ืองความวิตกกงัวล
อนัน้ีได ้มนัไม่รู้จะใชเ้วลาก่ีวนั  

แต่เวลาไปหาครูบาอาจารยน์ะ ครูบาอาจารยท่์านจะบอกเลย ความเห็นนั้นจริง เห็นน่ีจริง
หมด ส่ิงท่ีเห็นน่ีจริงหมดล่ะ แต่ในเม่ือมนัมีกิเลสบวกเขา้มา มนัมีสมุทยัซอ้นเขา้มามนัจะเป็น
ความจริงไปไดอ้ยา่งไร ฉะนั้น ถา้มนัจะเป็นความจริงไดอ้ยา่งไร ถา้เราไม่เช่ือ ไม่เช่ือกล็องดูสิ 
ตอ้งตรวจสอบสิ มนัจะสงบอยา่งน้ีไดอี้กไหม ปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ีอีกไหม ถา้ไม่เช่ือทาํไป 
เด๋ียวจะไปทุกขเ์อาขา้งหนา้ เพราะจิตมนัจะเส่ือม  

ถา้จิตมนัเส่ือมข้ึนมา กาํลงัเราอ่อนแอข้ึนมา เราจะทาํข้ึนมาใหดี้ข้ึนมา เราตอ้งกลบัมาตรงน้ี 
กลบัมาตรงท่ีครูบาอาจารยส์อนเราน่ีแหละ แต่ทีแรกเรายงัไม่เช่ือ เพราะคิดวา่เราทาํกบัเรา เราเห็น
มากบัเรา เราจะผดิไปไดอ้ยา่งไร แต่พอทาํไปแลว้น่ะผดิจริงๆ ผดิจริงๆ เพราะกิเลสของเรามนั
หลอกลวงเรา เราไม่เขา้ใจหรอก น่ีครูบาอาจารยมี์คุณประโยชนอ์ยา่งน้ี  

พวกเรา พวกพระปฏิบติั จะติดครูบาอาจารย ์ แลว้จะออกไปหาวิเวก พยายามฝึกฝนตวัเรา
เขา้มา แลว้ถา้มีเหตุขดัขอ้งจะเขา้มาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยจ์ะบอกช้ีนาํทนัที น่ีธรรมะไม่กลบั
กรอกเป็นอยา่งน้ี หน่ึงเดียวไม่มีสอง อริยสจัมีหน่ึงเดียว พระอรหนัตทุ์กๆ พระองคจ์ะตอ้งรู้
อริยสจัเหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัตอ้งเหมือนกนั เหมือนกนัโดยผล แต่เหตุประพฤติปฏิบติั 
มนัจะต่างกนั เพราะมนัเป็นจริตนิสยั เพราะความชอบของตวั  

ดูสิ เวลาประพฤติปฏิบติั ชอบเขา้ป่า ป่าสร็จแลว้ พื้นท่ีกไ็ม่เหมือนกนั อากาศโปร่ง อากาศ
ทึบ อากาศช้ืน ภูมิอากาศ ความชอบต่างๆ กนั นัน่ขนาดความชอบจากขา้งนอกนะ แต่ถา้จริตขา้ง
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ใน การพิจารณา พิจารณากายแต่ละคนมนักไ็ม่เหมือนกนั การพจิารณากายนะ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
มนัถึงจะไดพ้ิจารณากายได ้ถา้จิตไม่สงบเขา้มา ส่ิงท่ีเห็นมนัเห็นโดยสามญัสาํนึก เห็นโดย... 

ดูสิ เวลาเรามองกนั เห็นร่างกาย เห็นแลว้มนัเป็นอยา่งไร เห็นแลว้นะ ดูสิ เราไปเท่ียวป่าชา้ 
ไปเท่ียวป่าชา้ไปดูซากศพ ไปดูซากศพวา่เพราะใหเ้ปรียบเทียบ ใชปั้ญญาเราเปรียบเทียบนะ ถา้เรา
ตายไปแลว้เรากเ็หมือนซากศพท่ีนอนอยูน่ี่ แต่ปัจจุบนัน้ีเรายงัไม่ตายใช่ไหม ถา้ยงัไม่ตาย เรายงัมี
ชีวิตอยู ่ ร่างกายเรายงัมีไออุ่น ยงัมีพลงังานมนัรักษาอยู ่ มนักไ็ม่เป็นเหมือนซากศพท่ีนอนอยูน่ี่ 
เปรียบเทียบใหเ้กิดปัญญาไง  

พอเปรียบเทียบเหมือนกบัมรณสัสติไง วา่เรากต็อ้งตาย พอเราตายแลว้กเ็ป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้
จิตนะ ผูท่ี้มีอาํนาจวาสนา เพราะจิตมนัมีพื้นฐานอยู ่ พอมองไปท่ีกาย เพราะขณะท่ีไปพิจารณา
ซากศพน่ีนะ พระอรหนัตเ์กิดข้ึนไดเ้พราะเหตุน้ี เหตุท่ีเกิดจากกายนอก แต่ถา้เวลาจิตเราสงบข้ึนมา 
ถา้เราเห็นกายข้ึนมา มนัจะเห็นจากกายใน เหมือนซากศพ แต่มนัเป็นความเห็นจากขา้งใน เห็นจาก
ตาของใจ เห็นแลว้จะสะเทือนหวัใจมาก ถา้สะเทือนหวัใจมาก มนัวิปัสสนาต่อไปไม่ได ้ 

แต่ถา้กลบัมาทาํความสงบของใจ แลว้นอ้มไปท่ีกาย จะเห็นสภาวะแบบนั้นอีก แลว้ถา้มี
กาํลงัใหม้นัแปรสภาพใหเ้ราดู การแปรสภาพน่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์นะ ความเป็นไตรลกัษณ์เพราะ
อะไร เพราะจิตใตส้าํนึก จิตใตส้าํนึกมนัเห็นสภาวะแบบน้ี ทีน้ีจิตใตส้าํนึกใช่ไหม มนัมีความ
เขา้ใจแบบน้ี แต่เวลาสจัธรรมมนัเกิด สจัธรรมเกิดเพราะเหตุใด  

สจัธรรมเกิดเพราะจิตมนัสงบไง จิตมีศีล สมาธิ ปัญญาไง มีดาํริ งานชอบ เพียรชอบ การ
งานชอบ การงานชอบ ชอบตรงไหน? งานชอบในสมถะ การทาํความสงบของใจ ใชปั้ญญาอบรม
สมาธิ หรือใชค้าํบริกรรมกแ็ลว้แต่ นั้นเป็นงานชอบของขั้นของความสงบ เพราะเราตั้งสติไว ้
เพราะจิตเรายงัฟุ้ งซ่านอยู ่ จิตของเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เราตั้งสติของเราดว้ยปัญญาของเราท่ีเรา
ใชปั้ญญาไล่ตอ้นกลบัเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา น่ีไง ปัญญาของขั้นของสมถะ  

ถา้เป็นขั้นของวิปัสสนาล่ะ? ถา้เป็นขั้นของวิปัสสนา ถา้จิตมนัสงบ ความเห็น ความเห็น
กาย ความเห็นต่างๆ มนัสลดหดตวัเขา้มาๆ จนเป็นตวัของมนัเองนะ ส่ิงท่ีเป็นตวัมนัเอง ใครเป็น
คนรู้ พรหมจรรยป์ฏิบติัเพื่อใคร จิตสงบใครเป็นคนรู้วา่จิตสงบ จิตฟุ้ งซ่าน เรารู้อยูทุ่กๆ คน เพราะ
จิตมนัฟุ้ งซ่าน จิตมนัคิดออกไป จิตมนัฟุ้ งซ่านอยูแ่ลว้ พอมนัฟุ้ งซ่าน มนัใหอ้ะไรมา? ใหแ้ต่ความ
ทุกขใ์จมา  
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แต่เวลาจิตสงบเขา้มา พอถา้มนัจะสงบเขา้มา ใครเป็นคนรู้? กต็อ้งจิตเราเป็นคนรู้ ถา้จิตเรา
เป็นคนรู้ พอมนัหดเขา้มา เรารู้ เรามีความรู้สึกเอง มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นปัจจตัตงั จิตมนัรู้ของ
มนั มนัมีพื้นฐานของมนั พอมีพื้นฐานของมนั มนัมีกาํลงัของมนั เหมือนเราออกกาํลงักาย ร่างกาย
ของเราแขง็แรง เราเจอส่ิงใด เราเคล่ือนไหวไดส้ะดวกสบายมาก แต่ถา้คนพิการ คนพกิารคนท่ีไม่
มีกาํลงั มนัจะเคล่ือนไหวไดส้ะดวกสบายไหม? มนักเ็คล่ือนไหวไม่ไดส้ะดวกสบายเหมือนกบัคน
ท่ีแขง็แรงใช่ไหม  

จิตท่ีมนัอ่อนแอ พอจิตอ่อนแอ อารมณ์อะไรผา่นเขา้มาในหวัใจมนัยดึหมดล่ะ ความคิด
ผา่นเขา้มา มนัคิดเลย คิดซอ้น คิดต่อ คิดต่อเน่ืองตลอดเวลา เพราะอะไร เพราะมนัหิวโหย แต่ถา้
พอมนัอ่ิมเตม็ข้ึนมา จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ จิตสงบ อะไรผา่นมา คนกินอ่ิมแลว้นะ อาหารอะไรมา 
มนัไม่เอาหรอก มนัปล่อยผา่นไป อารมณ์มนัจะเกิดข้ึนมา อารมณ์มนักวนใจไม่ไดห้รอก ถา้
อารมณ์กวนใจไม่ได ้น่ีจิตตั้งมัน่ 

ถา้จิตตั้งมัน่ นอ้มไปท่ีกาย เห็นกาย จิตเห็นกาย พอจิตเห็นกายจิตวิปัสสนากาย วิปัสสนา
อยา่งไร วิปัสสนา เวลามนัไป มนัเป็นไตรลกัษณ์ข้ึนมา มนัปล่อยข้ึนมา มนัจะมีความสุขของมนั
นะ มนัปล่อย เวลามนัปล่อยข้ึนมา ปล่อยน้ีเป็นตทงัคปหาน ถา้ไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เพราะเราอ่าน
พระไตรปิฏกมาใช่ไหม เราเรียนปริยติัมา แลว้เรามาประพฤติปฏิบติั เวลาปล่อยข้ึนมาทีหน่ึง เราก็
วา่เป็นโสดาบนันะ  

จะเขา้ใจวา่เป็นโสดาบนั แลว้ถา้เขา้ใจวา่เป็นโสดาบนั มนัปล่อย ถา้เราศึกษาธรรมมานะ 
ถา้จิตมนัเป็นนะ เราจะจินตนาการไดดี้กวา่นั้นอีก เราจะใหค่้าของเรานะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้
ผดิพลาด ส่วนใหญ่เป็นอยา่งน้ีมาก เวลาจิตจบัประเดน็ส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญไป 
พอมนัปล่อยทีหน่ึง เรากใ็หค่้าวา่ปล่อยหนหน่ึง กไ็ดศ้กัยภาพอนัหน่ึง คือไดเ้ป็นพระโสดาบนั 
พระสกิทาคามี อนาคามี  

ปล่อยหนหน่ึงกใ็หคุ้ณค่าหนหน่ึง เราใหค่้าเอง พอเราใหค่้าของเราเองนะ น่ีมนักลบักรอก 
กลบักรอก เวลาจิตมนัเส่ือม พอจิตมนัเส่ือมข้ึนมา เหมือนข่ีหลงัเสือ ลงจากเสือไม่ได ้ เสือมนั
ตะปบ พอเสือตะปบ แลว้เราจะสอนอยา่งไร เราจะบอกเขาอยา่งไร เพราะอะไร เพราะพรรษาเรา
จะมากข้ึนไปเร่ือยๆ มนัจะตอ้งมีคนมาถามปัญหาเราแน่นอน พอถามปัญหา แลว้บอกไม่รู้กไ็ม่กลา้
บอกนะ กต็อ้งอา้งไง น่ีสอนตามตาํรา  
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สอนตามตาํรานั้นอยา่งหน่ึงนะ แต่น้ีจิตมนัจินตนาการ จิตมนัเห็นของมนั มนักส็อนตามท่ี
มนัเห็น สอนตามท่ีมนัเห็นนะ เราใหค่้าเอง มนัเป็นความจริงไหม? น่ีอริยสจัมีหน่ึงเดียว อริยสจัมี
หน่ึงเดียว หน่ึงเดียวเพราะเหตุใด เวลามนัปล่อย มนัเวลามนัขาดไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์
เป็นทุกข ์ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕  

ส่ิงท่ีเหลือ อะไรเป็นคนเหลือ ส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงท่ีมนัหลุดพน้ออกมา อะไรมนัออกไป ส่ิงท่ี
เหลือ ส่ิงท่ีหลุดออกไปมนัเป็นคุณธรรมนะ ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมอนันั้นมนัเหมือนกนัหมด จะ
พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ ส่ิงใด ถา้พิจารณาส่ิงใด เวลามนัเป็นพระโสดาบนั 
เหมือนกนัหมด เหมือนกนัหมดเพราะมนัละสงัโยชน์ ๓ ตวั เหมือนกนั 

ส่ิงท่ีเป็นสจัธรรมมนัเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีอนัเดียวกนั ทาํไมมนัถึงจะพดูไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นอนั
เดียวกนั ถา้พิสูจน์แลว้มนัตอ้งเหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั เราแตกต่าง เราไม่เคยระลึกถึงจุดน้ี เวลา
เราพดูถึงสจัธรรม เรากว็า่ของเราไง มนัปล่อย มนัปล่อยเป็นตทงัคปหานน่ีนะ สงัโยชน์ไม่ขาด ใน
เม่ือสงัโยชน์ไม่ขาด เช้ือส่ิงท่ีมีอยูใ่นใจ ส่ิงท่ีกิเลสอยูใ่นใจมนักอ็ยูข่องมนัอยา่งนั้น แต่พอเราปล่อย
จริง เราใหค่้าของเราเอง คร้ังท่ี ๒ เราวา่สกิทาคามี คร้ังท่ี ๓ อนาคามี คร้ังท่ี ๔ เราเป็นพระอรหนัต ์ 

ธรรมะกลบักรอก กลบักรอกเพราะอะไร กลบักรอกเพราะกิเลสมนัไม่ไดช้าํระ เหมือนเรา
ทาํความสงบของใจ พอใจมนัสงบเขา้ไป “ตะกอนในแกว้” ตะกอนในแกว้เวลาเราตั้งไว ้ตะกอนน้ี
มนัตอ้งลงสู่กน้แกว้เป็นธรรมดา เวลามนัเคล่ือนไหว ตะกอนนั้นกต็อ้งขุ่นข้ึนมาเป็นธรรมดา  

กิเลสท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัยงัไม่ไดช้าํระออกไป เราไดเ้กล่ือนไวเ้ฉยๆ เราไดใ้หค่้ามนัเอง 
เราตีความธรรมะเอง เราใหค่้าของเราเอง แลว้มนัก.็..ตะกอนในแกว้มนัอยูข่องมนันะ มนัไดช้าํระ
ออกไป น่ีกเ็หมือนกนั กิเลสในหวัใจเรา เราไม่ไดช้าํระส่ิงใดๆ เลย เพียงแต่วา่มนัมีความสงบ 
ตะกอนในแกว้กอ็ารมณ์ของเราโดยปกติ นํ้าขุ่นมนักมี็อารมณ์มีความรู้สึกของเราไป เวลานํ้ามนัใส 
มนักส็ะอาดดี เวลาเราใชปั้ญญาของเรา เราใชค้าํบริกรรมของเรา มนักใ็ส มนักใ็สเพราะตะกอน
มนันอนอยูใ่นใจ  

เวลาจิตมนัเส่ือม มนักฟ็ุ้ งออกมา พอฟุ้ งออกมา เหมือนคนตาบอดนะ จะไม่รู้อะไรเลย พดู
ธรรมะกธ็รรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัถึงไดเ้ป็นธรรมะกลบักรอกไง กลบั
กรอกเพราะใจมนักลบักรอกก่อน กลบักรอกเพราะใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้นมนักลบักรอก  
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พอมนักลบักรอกข้ึนมาแลว้ส่ิงท่ีออกมา พดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แต่ขณะท่ีพดูธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่หวัใจเราไม่รู้จริง เราจะสามารถ
อธิบายใหค้นท่ีประพฤติปฏิบติั ท่ีลกูศิษยล์กูหาท่ีประพฤติปฏิบติัอยู ่ ท่ีเขามีปัญหาของเขา เราจะ
วินิจฉยัไดอ้ยา่งไร ถา้เราวินิจฉยัไม่ได ้มนักเ็กล่ือนไปอยา่งนั้น กลบักรอกไปอยา่งนั้น ธรรมะกลบั
กรอก ถา้เรากลบักรอกกบัเราแลว้ เราจะเสียหายเราเองนะ แลว้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัจะไม่สม
กบัความจริงของเรา ถา้มนัไม่สมกบัความจริงนะ  

ดูสิ เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้เรายงัออกมาประพฤติปฏิบติั 
วา่เรามีกาํลงัใจของเรา เราออกจากตระกลูมา ออกมาจากส่ิงต่างๆ เพื่อจะมาคน้ควา้ของเรา จะอยู่
ในตระกลู หรือจะออกมาเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส มนักต็อ้งตายเหมือนกนั อยูท่ี่ไหนกต็าย แต่
ทรัพย ์ทรัพยข์องโลก กบัอริยทรัพย ์ทรัพยส่ิ์งท่ีเป็นคุณงามความดีของเรา เราจะเอาไหม ถา้เราเอา
ส่ิงน้ี เราเช่ือมัน่ส่ิงน้ี ศาสนาน่ีนะมีมา ๒,๕๐๐ กวา่ปี แลว้ศาสนา จะ ๕,๐๐๐ ปีไปขา้งหนา้  

พระอานนทถ์ามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “เม่ือไรจะหมดยคุหมดกาลของมรรค 
ผล นิพพาน”  

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

แลว้น่ีมีครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเรา ท่านปฏิบติัของท่าน แลว้
ท่านล่วงไปแลว้ ท่านวางมรดกตกทอดมาถึงเรา เราจะเอาไหม ถา้เราไม่เอานะ ผูท่ี้จะร้ือคน้ข้ึนมา
สดๆ ร้อนๆ อยา่งน้ี หาไดย้าก  

สดๆ ร้อนๆ เพราะท่านอธิบายใหเ้ราฟัง ท่านช้ีใหเ้ราเลย เราไปศึกษาในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในพระไตรปิฏก เราตีความเองนะ น่ีไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ หน่ึงไม่มีสอง แต่กิเลสของเรามนักลบักรอก พอมนัตีความมนักตี็ความเขา้
ตวัเอง ถา้ตีความเขา้ตวัเอง ตีความเขา้ตวัเอง แลว้ไปเจอครูบาอาจารยท่ี์กลบักรอกอีกนะ ตกไป
ในทางเดียวกนัเลยนะ กลบักรอกเหมือนกนั เพราะมนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดน้ะ  

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ไดอ้ยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่ค่าของเวลาท่ีแสดงออกมานัน่แหละ ค่าของใจท่ีแสดง
ออกมา ถา้มีธรรมะ จะพดูกลบเกล่ือนไว ้ มีธรรมะนะ คนท่ีมีธรรมะในใจเป็นธรรม เวลาแสดง
ธรรมออกไป ส่ิงท่ีเขารับหรือเขาไม่รับ เขาพยายามจะเกล่ือน พยายามจะพดู ไม่มีประโยชน ์ สีซอ
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ใหค้วายฟัง ไม่มีประโยชน์ ถา้สีซอใหค้วายฟัง เรากต็อ้งพดูเพื่อจะใหจ้บกระบวนการนั้นๆ ไป แต่
ขณะพดูจบกระบวนการ มนักมี็ธรรมะไหลออกมาโดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติ 

แต่ถา้พดูถึงนะเราไม่มี เราอยากจะอวดเขา อวดอยา่งไร ออกมามนักโ็กหกหมด เพราะมนั
ไม่เป็นความจริงหรอก ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริงมนักลบักรอกอยา่งน้ี แลว้คนรู้จริง คนรู้จริงมีนะ ถา้
คนรู้จริงมี เห็นสภาวะแบบน้ีมนัเขา้ใจไดก้บัสจัจะความจริง ถา้ใจเรายงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ เรา
จะตอ้งยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก่อน ยดึไวน้ะ เวลากาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ือใคร 
ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยเ์รา แต่เราตอ้งมีศรัทธา 

มีศรัทธา เง่ียหูลงฟัง ใจลงธรรม ถา้ใจลงธรรม ในการประพฤติปฏิบติัเรา เหมือนกบัถา้พดู
ถึง เราทาํสกัแต่วา่ทาํ เหมือนเหลือเศษเหลือเดน เอาเวลาท่ีวา่งมาปฏิบติัธรรมไง เอาเวลาส่วนใหญ่
ของเราไปทาํอยา่งอ่ืนไง แต่เวลาเราปฏิบติัธรรม เอาความจริง เอาเวลาท่ีความจริง เอาเวลาของเรา
มาปฏิบติัธรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นเวลาวา่งของเรา วา่งไม่เอาเลย ไม่มีเลย เพราะวา่งไม่ได ้ 

เวลาเรากาํหนดกนันะ พทุโธๆ ตลอดทั้ง ๒๔ ชัว่โมง ๒๔ ชัว่โมงเลย เวน้ไวแ้ต่หลบั หลบั
ข้ึนมาเอาเลย ทาํอยูอ่ยา่งนั้นจนเห็นผลข้ึนมา พอเห็นผลข้ึนมา เราทาํกนัขนาดนั้นนะ เราทาํขนาด
นั้นมนัถึงจะควบคุมใจได ้ ถา้เราไม่ทาํขนาดนั้น สติมนัอยูท่ี่ไหน เวลา อารมณ์มนัเกิดตลอดเวลา 
อารมณ์เกิดตลอด กิเลสมนัยแุหยต่ลอดเวลา แต่เราทาํเป็นเวลาวา่ง แลว้กิเลสท่ีมนัยแุหยต่ลอดเวลา 
มนัวา่งกบัเราไหม มนัไม่วา่งกบัเราหรอก น่ีถา้เราเห็นวา่เราจะเอามรรคผลนิพพาน เราจะถึงท่ีสุด
แห่งทุกข ์ เราตอ้งตั้งใจของเรา แลว้ทาํได ้ ทาํส่ิงน้ี เราแกไ้ขของเราได ้ ถา้เราแกไ้ขของเราได ้ น่ี
พรหมจรรยเ์พื่อเรา  

ถา้พรหมจรรยเ์พื่อเรา “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” แลว้พอสมควรแก่ธรรม เรา
ปฏิบติัเอง เราสมควรเอง แลว้คนอ่ืนเขาปฏิบติัไม่สมควรแก่ธรรม มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาได้
อยา่งไร มนัเป็นธรรมข้ึนมาไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นธรรมไม่ได ้ส่ิงท่ีแสดงออกมามนัคืออะไร กก็ลบั
กรอกไง ในเม่ือนะ ชีวิตของเขานะ เขากลบักรอกของเขา เขาทาํไม่ไดจ้ริงของเขา แลว้เขามาสัง่
สอนเรา แลว้เราไปเช่ือเขาทาํไม เราไม่ควรไปเช่ือใครเลย  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมานะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกเป็นผูช้ี้ทางเอง แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัไปถึงแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถามบ่อยมาก เพราะพระสมยัพทุธกาลนะ ใครกเ็คารพใช่ไหม  
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“ธรรมน้ีมาจากไหน”  

ดูพระสารีบุตรสิ ไปถามพระอสัสชิ “ใครเป็นศาสดา”  

พระอสัสชิบอกเลยนะ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดาของเรา”  

“แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะสอนอยา่งไรล่ะ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนวา่ “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ใหแ้กท่ี้เหตุนั้น” 

เวลาพระสารีบุตรฟังแลว้ ยงัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปขอบวชกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัต่างองค ์ ต่างจะไปเฝ้าองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามวา่ “ใครทรมานมา” ผูท่ี้ทรมาน
มา ทรมานมาถกูตอ้ง ถา้ทรมานมาถกูตอ้ง ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้ทรมานมายงัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
พระพทุธเจา้จะสอนต่อไป  

สอนต่อไปนะ เพราะเราเป็นสาวก-สาวกะ เป็นผูท่ี้ตอ้งการคนช้ีนาํ เหมือนลกูเลย ลกู
ตอ้งการอยูก่บัพอ่แม่ ลกูตอ้งการใหพ้อ่แม่ดูแลตลอดเวลา แต่น่ีครูบาอาจารยข์องเรานะ ชีวิตของ
คนมนัสั้นนกั ชีวิตของคนทุกคนตอ้งส้ินไปเป็นธรรมดา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ แต่ธรรมวินยัยงัอยู ่ 

ธรรมวินยัยงัอยู ่ เพราะใหเ้ราคน้ควา้ คน้ควา้ธรรมวินยั ถา้เวลาปฏิบติัไป ใจเราเป็นธรรม 
ใจของเราเองน่ีเป็นธรรมเสียเอง ถา้ใจของเราเป็นธรรมเสียเอง มนัจะต่างไปกบัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีหน่ึงไม่สองไดอ้ยา่งไร หน่ึงเดียวไม่มีสอง เอก ํ นาม กึ หน่ึงไม่มี
สอง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูคาํไหนคาํนั้นเดด็ขาด เดด็ขาดทั้งนั้นเลย ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนไป พอใจเป็นธรรมข้ึนมานะ มนัเหมือนกนั พอมนัเหมือนกนัข้ึนมา มนัเขา้กนัไดส้นิท
แนบแน่น  

แต่ขณะท่ีปัจจุบนัน้ีใจเราเป็นกิเลสลว้นๆ ศึกษาธรรมข้ึนมา มนัลงัเลสงสยัไปหมด ลงัเล
สงสยั แลว้จะบอกมนัจะเป็นไปไดห้รือ มนัจะมีโอกาสหรือ มนัจะเป็นความจริงหรือ น่ีมนัมี
ความคิดของมนัตลอดไปนะ  
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ใครทาํลายเรา? เราจะคิดนะวา่ทุกคนทาํร้ายเรา ทุกคนทาํร้ายเรา แต่จริงๆ คือกิเลสมนัทาํ
ร้ายเรา ถา้กิเลสทาํร้ายเรา เราตอ้งต่อสู้มนั เราตอ้งต่อสู้กบักิเลส ถา้เราทาํลายกิเลสได ้ จะไม่มีใคร
ทาํร้ายเราได ้ เพราะในเม่ือเราประพฤติปฏิบติัมา เรามีประสบการณ์ของเรา คนอ่ืนจะพดูอยา่งไร 
มนัเร่ืองของเขานะ  

ยิง่คนโง่ ครูบาอาจารยท่์านสอนบ่อย คนโง่นะ คนโง่มากเขาจะติเตียนขนาดไหน มนัเร่ือง
คนโง่ เราไปฟังคนโง่ไม่มีประโยชน์หรอก แต่คนฉลาดคนเดียวติเตียนเรา คนฉลาดเขาบอกจุด
บอดเราได ้ คนฉลาดเขาจะช้ีเลยวา่น่ีผดิอยา่งนั้น ถกูอยา่งนั้น แลว้เหตุผลเราเถียงไม่ข้ึน ถา้เหตุผล
เราเถียงไม่ข้ึน เราควรจะพฒันาแลว้ ส่ิงน้ีเราเปรียบเทียบไดไ้ง เพราะเขาช้ีขมุทรัพยข์องเรานะ เขา
ช้ีถึงความจุดบอดของเรา ช้ีถึงความบกพร่องของเรา  

แลว้ความบกพร่องน่ีเราจะถมไหม ถมความบกพร่องนั้นใหเ้ตม็ ถา้ถมความบกพร่องนั้น
ใหเ้ตม็ข้ึนมา เราพฒันาข้ึนมาแลว้ ถา้เราพฒันา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัเรานะ น่ีคบบณัฑิต อเสวนา 
จ พาลาน ํ ปณฺฑิตานญฺจ เสวนา ไม่ควรคบคนพาล พาลนอก-พาลใน พาลจากนอก คบคนพาลขา้ง
นอก คนพาลพาใหพ้าล คบบ่อยๆ ฟังบ่อยๆ เราจะพาลไปกบัเขานะ ถา้คบบณัฑิตนะ เขาจะพาเรา
ไปในส่ิงท่ีดี แลว้ความคิดเรา พาลภายในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นในหวัใจมนัคิดของมนั กิเลสมนัคิด
ธรรมชาติของมนั กิเลสตอ้งคิดอยา่งนั้น  

แต่ธรรมะล่ะ ธรรมะถา้เราลงไดลึ้กขนาดไหน ธรรมะมนัจะพิสูจน์ข้ึนมาจากใจ ลงไดลึ้ก
นะ จิตสงบมากสงบนอ้ย เราจะรู้เลยวา่มนัจะรู้ไดลึ้กขนาดไหน คนเราจิตสงบมนักไ็ม่เท่ากนั 
ปัญญาของคนกไ็ม่เท่ากนั ปัญญาของคนนะ เพราะกิเลสมนัหยาบมนัละเอียดต่างกนั  

ถา้คนหยาบมนัตอ้งใชปั้ญญามาก  

ถา้คนละเอียด ปัญญาท่ีละเอียดเขา้ไป ซบัซอ้นเขา้ไป  

น่ีพดูถึงจริตนิสยัของแต่ละคน  

แต่เวลาปฏิบติัทุกๆ คน เวไนยสตัวม์นัตอ้งมรรค ๔ ผล ๔ เวลากิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่ง
กลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด มนักใ็ชม้รรคผลต่างกนั ใชปั้ญญาต่างกนั ปัญญาท่ี
ต่างกนัมนัจะต่างกนัอยา่งไร ถา้พดูถึง ถา้เราไม่เคยปฏิบติั มนัจะรู้ปัญญาต่างกนัอยา่งไร  
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มนัถึงวา่ สุตมยปัญญา ปัญญาการศึกษาอยา่งหน่ึง จินตมยปัญญา เป็นปัญญาอยา่งหน่ึง 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาอีกอยา่งหน่ึง แลว้ภาวนามยปัญญายงัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ละเอียด
สุดอีก ทีน้ีมนัถึงสติ-มหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา มหาปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? มนัเกิด
ข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเป็นสภาวธรรมนะ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” สภาวธรรมน้ีเป็นอนตัตา ส่ิง
ต่างๆ ในโลกน้ีเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพตลอด  

สภาวธรรมเราตอ้งสร้างข้ึนมา สมาธิใครเป็นคนทาํ ถา้เกิดสมาธิแลว้ไม่ฝึกฝนปัญญา 
ปัญญาจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เอานํ้าไปตั้งบนเตา แลว้ใหม้นัเดือดข้ึนมา มนัจะ
เดือดข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้เราไม่ติดไฟข้ึนมา ถา้นํ้าเดือดข้ึนมาแลว้ เราไม่เอาไปใชป้ระโยชน์ มนัจะ
เกิดประโยชน์ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร นํ้ากอ็ยูบ่นเตา  

สมาธิเป็นสมาธินะ ปัญญาเป็นปัญญา แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

ปัญญาเกิดข้ึนมา มนักเ็ป็นปัญญาโลกๆ เป็นปัญญาเกิดจากเรา เรากลวันกักลวัหนา กลวัเรา
จะเสีย เราจะผดิพลาดกลวัจะเสียหาย แลว้มนัเกิดข้ึนมากดึ็งไวใ้หเ้ป็นปัญญาจากเราตลอดไป แลว้
เวลาเป็นปัญญาท่ีข้ึนเกิดจากธรรมะ เป็นโลกตุตรปัญญา จะเกิดข้ึนมา มนัไปเป็นปัจจุบนัธรรม มนั
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา คาดหมายไม่ได ้มนัคาดหมาย ถา้การคาดหมายคือสญัญานะ การคาดการหมาย
การควบคุมน่ีเป็นสญัญา เป็นส่ิงท่ีเราควบคุมหมด มนัเกิดจากตวัตนของเราทั้งนั้นน่ะ  

แต่เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา แลว้มนัเกิดเป็นการภาวนาข้ึนมา เกิดเป็นปัญญาข้ึนมา มนัเกิด
ข้ึนมา ไม่ใช่ควบคุมไม่ไดน้ะ คาํวา่สติ-มหาสติ ปัญญายิง่ละเอียดขนาดไหนนะ มนัยิง่ละเอียดเขา้
ไป เพราะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา แลว้มนัเป็นปัญญาญาณท่ีละเอียดเขา้ไปอีก ส่ิงน้ีมนัมาจากไหน  

คาํวา่ “สภาวธรรม” สภาวธรรมคือส่ิงท่ีเราสร้างข้ึน ผลจากสภาวธรรมต่างหาก ธรรมไม่ใช่
สภาวธรรมนะ ธรรม โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี อรหนัต ์ ไม่ใช่สภาวธรรม...คือตวัธรรม 
สภาวะคือสภาวะท่ีเกิดข้ึน ปัญญาท่ีเกิดข้ึน แลว้เกิดข้ึนมา เห็นไหม ดว้ยกาํลงัของสมาธิ ดว้ยกาํลงั
ของปัญญา มนัสมัปยตุเขา้ไป ทาํลายกิเลสท่ีไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ พอกิเลสอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีเห็น เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม  
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แต่มนัปัญญาท่ีธรรมจกัรมนัหมุนเขา้ไป แลว้มนัสมัปยตุเขา้ไป แลว้วิปยตุคลายตวัออกมา 
มนัคลายตวัออกมา “อรหตัตมรรค อรหตัตผล” ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรค เวลามนัสมัปยตุเขา้ไป มนั
กลืนตวัเขา้ไป แลว้มนัคลายตวัออกมา อรหตัตผล  

ทาํไมมนัไม่ใช่ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ ล่ะ อรหตัตผล ทาํไมมีนิพพาน ๑?  

นิพพาน ๑ คือตวัธรรมไง ไม่ใช่สภาวธรรม  

อรหตัตมรรค อรหตัตผลน้ีเป็นสภาวธรรม นิพพานเป็นตวัธรรม  

น่ีไง “โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล” โสดาปัตติมรรคน่ีเป็นสภาวะ สภาวะท่ีจิตมนัเร่ิม
ทาํลายกนัแลว้ แลว้ส่ิงท่ีทาํลาย จบส้ินกระบวนการของการทาํลายมนัเหลืออะไร? เหลือธรรม 
เหลือจิตท่ีเป็นพระโสดาบนั เหลือจิต  

“สกิทาคามรรค สกิทาคาผล” ระหวา่งสภาวะท่ีมนัทาํลายกนัมนักเ็หลือสกิทาคาผล  

เวลา “อนาคามรรค อนาคาผล” ท่ีมนัทาํลายกนั มนักอ็นาคาผล จิตท่ีมนัเหลือ จิตท่ีมนั
เหลือเพราะอะไร  

เพราะจิตเดิมแทน้ี้ ผอ่งใส จิตคือตวัภพ จิตคือตวัเร่ิมตน้ จิตปฏิสนธิจิต จิตท่ีตวัเกิดตวัตาย
อยูน่ี่  

“ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมีอยูแ่ลว้” ธรรมะมีอยูท่ี่ไหน?  

ธรรมะมีอยูแ่ลว้เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นธรรมะท่ีธรรมชาติ 
แต่ธรรมะเราไม่มี ธรรมะเราไม่มีหรอก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คาํวา่ “เป็นอนตัตา” 
ส่ิงท่ีเป็นอนตัตามนัแปรสภาพ มนัจะเป็นความจริงมาไดอ้ยา่งไร  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ส่ิงท่ีเป็นสภาวะ สภาวะมนัยงัเปล่ียนแปลงอยู ่สภาวะท่ีมนัเคล่ือนอยู ่
ดูสิ ดูอยา่งโลกเราหมุนอยู ่ พระอาทิตยข้ึน พระอาทิตยต์กอยู ่ สภาวะมนักข้ึ็นมาอยู ่ มนัจะหมุนอยู่
อยา่งน้ีตลอดไปไหม ส่ิงท่ีเป็นอยู ่ 
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น้ีจิตมนักลัน่ เวลาปัญญามนัหมุนข้ึนมา มนัหมุนข้ึนไปเป็นสภาวะของมนั สภาวธรรม 
แลว้ผลท่ีเป็นธรรมล่ะ? ผลท่ีเป็นธรรมมนัถึงจะไม่กลบักรอก ผลท่ีเป็นธรรมมนัถึงเป็นความจริง
ไง ถา้ส่ิงท่ีผลมนัเป็นธรรมข้ึนมา ผลเกิดมาจากอะไร?  

“ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” ถา้ผลมนัเกิดข้ึนมาแลว้ ไม่รู้จกัเหตุ ผลมนัจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร ในเม่ือเหตุมนัไม่ถกูตอ้ง ผลมนัเกิดข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมไดอ้ยา่งไร มนักเ็ป็นธรรมท่ี
กลบักรอกไง ธรรมของกิเลสไง ธรรมของกิเลส ธรรมของการข่ีหลงัเสือ ไม่ใช่ธรรมะโดยสจั
ธรรม  

ถา้ธรรมะโดยสจัธรรม มนัเกิดข้ึนมาโดยสจัจะความจริงท่ีเราทาํของเราข้ึนมา เราทาํของ
เรา แลว้เราเห็นของเรา แลว้เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ดูสิ ส่ิงท่ี “ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม”ํ 
สมยัท่ีประพฤติปฏิบติันะ ก่ึงพทุธกาล ศาสนาเรียวแหลมมา ในการประพฤติปฏิบติัมา คนท่ีเขา้ถึง
สจัธรรมมนัมีนอ้ย เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านร้ือคน้ของท่านข้ึนมา แลว้เวลาเราไปกราบครู
บาอาจารยก์นั เหมือนกบัสมยัพทุธกาล เขาจะไปกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่น่ีเพราะวา่หลวงปู่ มัน่สอนลกูศิษยล์กูหามา กคิ็ดถึงครูคิดถึงอาจารย ์ ไปกราบท่าน ธมฺม
สากจฺฉา เวลาเจอหนา้กนันะ “อา้ว! ปฏิบติัอยา่งไร” อยา่งเช่น ลกูศิษยอ์งคน้ี์ไดถึ้งขั้นใด ครูบา
อาจารย ์เหมือนประวติัคนไขอ้ยูก่บัหมอ เวลามาไดพ้ฒันาข้ึนไหม ถา้พฒันาข้ึนพฒันาถกูตอ้งไหม 
พฒันาข้ึนมาแลว้มนัพฒันาในทางท่ีถกูกไ็ด ้ พฒันาไปแลว้มนัไม่เขา้หนทาง หรือมนัไม่ถกูกแ็กไ้ข
กนัไป แลว้ครูบาอาจารย ์เขาจะธมฺมสากจฺฉา คุยธรรมะกนันะ  

ประสบการณ์ชีวิตนะ เราเขา้ป่าเขา้เขากนั ทั้งชีวิตเลย แลว้เราไปประสบการณ์ส่ิงใดมา เอา
มาเล่าสู่กนัฟังเป็นคติธรรม ใหป้ลุกปลอบใจใหพ้วกเราองอาจกลา้หาญ เหมือนเรามีความชอบส่ิง
ใด ชมรมส่ิงใด เวลาเรามานัง่คุยกนักคุ็ยกนัทั้งวนัทั้งคืน ถา้มีความเห็นอยา่งเดียวกนั ทิฏฐิเสมอกนั 
ความเห็นเหมือนกนั มนัคุยดว้ยความไม่มีขดัคอกนั มนัจะไปไดดี้มาก น่ีเหมือนกนั ธมฺมสากจฺฉา 
ดว้ยสภาวธรรม เพราะคุณธรรมในครูบาอาจารยข์องเรามี  

ในเม่ือคุณธรรม ในครูบาอาจารยข์องเรามี เวลาเปรียบเทียบกนัแลว้มนัจะเขา้ทางกนั น่ีการ
ตรวจสอบกนัอยา่งน้ีทาํใหศ้าสนาเจริญ เช่น เวลาลงอุโบสถ สวดปาฏิโมกข ์ สวดปาฏิโมกข์
กลัน่กรอง กลัน่กรองวา่ผูท้าํผดิจากปาฏิโมกข ์ ศีล ๒๒๗ น้ีคือผดิ น่ีเหมือนกนั ธมฺมสากจฺฉา 
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เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ ในการประพฤติปฏิบติั สมาธิเป็นอยา่งไร แลว้เป็นสมาธิแลว้เกิดปัญญา ปัญญา
ถกูปัญญาผดิ ตรวจสอบไดง่้ายๆ เลย  

ถา้ปัญญามนัผดิข้ึนมา มนักมี็มิจฉาปัญญา ถา้ปัญญามนัถกูมนักส็มัมา แลว้ปัญญาผดิ-
ปัญญาถกู ถกูตรงไหน? ถกูท่ีมนัลงอริยสจัน่ีไง มนัลงท่ีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั ดบัอยา่งไร?  

วิธีการดบัทุกข ์ วิธีการดบัทุกขถ์า้มนัถกู มนัดบั ถา้ไม่ถกูล่ะ ไม่ถกูมนัไม่ดบั ไม่ถกูมนัยิง่
เร้า ทาํไมปฏิบติัแลว้ทุกขข์นาดน้ีๆ ปฏิบติัทุกขน่ี์กิเลสมนัพาทุกขน์ะ แต่ถา้ปฏิบติัดว้ยความสุข ถา้
มนัถึงท่ีสุดนะ มนัปล่อยได ้มนัวางได ้มนัปล่อยไดว้างไดต้ามความเป็นจริง  

เพราะเราเกิดมา เรามีโอกาส เรามีวาสนา มนัปล่อยไดว้างไดโ้ดยขอ้เทจ็จริง น้ีถา้มนัไม่เป็น
ขอ้เทจ็จริง มนัเป็นเพราะเรา มนัเป็นเพราะความเห็นของเรา มนัเป็นเพราะความจินตนาการของ
เรา ส่ิงต่างๆ มนัปล่อยไม่จริง เราจินตนาการวา่ปล่อย มนัปล่อยไม่จริง ปล่อยไม่จริง แลว้โดย
ขอ้เทจ็จริงของมนั มนักจ็ะมี มีตทงัคปหาน  

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งทาํซํ้าแลว้ซํ้าเล่าๆ เหมือนเราทาํทางวิชาการ
เลย ทางวิชาการเราตรวจสอบทดสอบ ตรวจสอบทดสอบ ดว้ยความชาํนาญของเรา พอชาํนาญป๊ับ 
มนัจะคล่อง ทาํไดด้ว้ยความคล่องตวัมาก แต่ถา้ยงัไม่มีความชาํนาญ มนักย็งัเงอะๆ งะๆ แต่กท็าํได ้
มนักป็ล่อยๆ มนัไม่ถึงท่ีสุด ถา้สมดุลแลว้มนัปล่อย  

พอขาด “การปล่อย” กบั “การขาด” ต่างกนันะ  

การปล่อยน่ีมนัตทงัคปหาน ปล่อยแลว้มนัมีเศษส่วนเหลืออยู ่ปล่อยโดยไม่ชอบ  

แต่ถา้เป็นการขาด มนัปล่อยโดยชอบ  

ดูสิ เวลาเราโดดจากหนา้ผา เราโดดลงจากหนา้ผามา เราโดดหนา้ผามา เราตกมาจากหนา้
ผาดว้ยความสูง หนา้ผาเราจะยอ้นกลบัข้ึนมาอยา่งไร น่ีเหมือนกนัเวลาจิตมนัขาด มนัตก มนัขาด
ออกไป แลว้จะกลบัมาต่ออีกไม่ได ้แต่เป็นการขาดมี ไม่ใช่ขาดสูญ  
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มนัสูญจากกิเลส ขาดมีเพราะสภาวธรรมมนัมี ตวัธรรมมี ทุกอยา่งมี การขาดมีน่ีคนไม่
เขา้ใจ ไม่ใช่ขาดสูญนะ ขาดมี ขาดไปแลว้ สงัโยชน์ขาดไป แต่ส่ิงท่ีมีอยูคื่อสจัธรรม ขาดมี แลว้จะ
ต่อกลบัไปอีกไม่ได ้เป็นพระโสดาบนัในชาติน้ี จะเกิดชาติไหนกคื็อพระโสดาบนัทั้งนั้น จะไปเกิด
เป็นอะไร กเ็ป็นพระโสดาบนั ตามท่ีพระโสดาบนัจะเกิดได ้ จะไม่เส่ือมจากพระโสดาบนัเดด็ขาด 
แลว้เป็นสกิทาคามี อนาคามี ยิง่คงท่ีของมนั  

แลว้ถา้ส้ินกิเลสล่ะ ส้ินกิเลสล่ะ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ขณะท่ีจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส่มนัยงัเป็นตวั
อวิชชาเลย แลว้ทาํลายจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ทาํลายมนัหมดแลว้ มนัเหลืออะไร มนัเหลือส่ิงใด น่ีไง 
หน่ึงเดียว เป็นหน่ึงเดียว  

แต่ถา้เป็นหน่ึงไม่มีสอง ส่ิงท่ีเป็นหน่ึงไม่เป็นสอง เป็นธรรมอนัเอก ถา้เป็นเอก อนัน้ีมนั
เป็นความจริง มนัไม่มีสอง โลกเป็นของคู่หมด ดีคู่กบัชัว่ มืดคู่กบัสวา่ง กรรมดีกรรมชัว่ กศุลกบั
อกศุล ทาํใหจิ้ตนั้นหมุนไป เพราะมนัมีส่ิงท่ีกระทบมนัไปได ้มีรูปมีนามมนัหมุนไปตลอด  

ถา้ไม่มี รูปไม่มี นามไม่มี ทุกอยา่งไม่มี แต่มี มีโดยธรรมแท ้โดยธรรมแทน้ะ “ธรรมะน้ีไม่
กลบักรอก” เป็นตามความจริงนะ มนัเกิดข้ึนมาจากการกระทาํของเรา เกิดข้ึนมาจากการฟังธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ใครจะพดูธรรม
ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ในกาลเวลาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัมีอยูแ่ลว้ คือไดย้นิไดฟั้ง
ไง ของมีอยู ่ของเป็นไป แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไม่มี ส่ิงน้ีไม่มี 
แลว้คน้ควา้ท่ีไหนกไ็ม่มี ใครจะสอนกส็อนไม่ได ้ ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้าง
บุญญาธิการมาถึงตรัสรู้เองโดยชอบ  

แต่ของเรามีอยู ่ ยิง่มีอยูย่ิง่สงสยั ยิง่มีอยูย่ิง่โตแ้ยง้ ถา้ไม่มีศาสนานะ เราจะทุกขม์ากกนักวา่
น้ีอีก เพราะผลของศาสนา ถึงทาํใหม้นัตกผลึกเป็นประเพณีวฒันธรรม เพราะตกผลึกเป็นประเพณี
วฒันธรรม เราจะไม่รังแกกนั เราจะไม่ทาํลายกนั ถา้สงัคมร่มเยน็ สมณะชีพราหมณ์จะมีโอกาส
ประพฤติปฏิบติั  

ถา้สงัคมไม่ร่มเยน็ เราจะเอาอะไรไปประพฤติปฏิบติั สงัคมมีแต่ความเร่าร้อน เราจะมีเวลา
มานัง่หลบัหูหลบัตา เป็นไปไม่ไดห้รอก แต่น้ีเราเกิดมาในพระพทุธศาสนา พทุธศาสนาน่ีเกิดเป็น
ชาวพทุธ เราเห็นพอ่เห็นแม่ไหวพ้ระมาตั้งแต่เดก็ๆ เรากท็าํตามกนัมา ส่ิงท่ีเราทาํกนัมานะ ส่ิงน้ีมนั
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ทาํใหต้กผลึกในสงัคม เราจะยกเวน้กนั ดูสิ คนเวลาคนเขาทาํโทษ เวลาเขาบวชแลว้ทุกคนอภยัให้
หมดนะ ถา้เขาบวชแลว้ เขายอมรับผดิ  

“อภยัทาน” เราอภยัทาน ในปัจจุบนัน้ี เรายอม เราใหอ้ภยัตวัเราไหมล่ะ เราเปิดตวัใหเ้รา
ประพฤติปฏิบติัไหมล่ะ ถา้เราเปิดตวัของเราใหป้ระพฤติปฏิบติั งานหนา้ท่ีการงาน มนัทาํเพราะ
อาศยัท่ีอยู ่แต่เวลาจริงจงัของเราข้ึนมา เราทาํใจเราข้ึนมาใหไ้ด ้แลว้เราจะพน้จากทุกข ์เอวงั 


