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โลกเขาคิดกันวาวันตรุษจีนคือเมื่อวานนี ้ เพราะเมือ่วานนีเ้ขาไหวเจา  ไหวบรรพ 
บุรุษ มันคึกคกั เห็นไหม แตวันนี้วนัเริ่มตนเนาะ วันนี้วนัถอื วันถอืนีเ่ขาใหพรกนั ใหพร 
นะ  เหมอืนปใหม  เห็นไหม  ความเริม่ตนปใหม  เขาใหเอาฤกษเอาชัย  เราตั้งตนชีวิตใหม 
สิ่งใดที่ไมดีแลวปลอยทิ้งไป เอาใหม 

นี่ก็เหมือนกัน วนัถอื เห็นไหม เอาฤกษเอาชัย ถาเอาฤกษเอาชัยนะ เราเอาฤกษเอา 
ชัยในสังคม  ในโลก  เอาฤกษเอาชัยเพราะอะไร?  เพราะมันสภาคกรรม  คนเราเกิดมามี 
กรรมหลากหลาย  มีกรรมแตกตางกัน  อยางเชนเราเปนคนที่มีบารมีมากเลย  ถาบารมีมาก 
เราอยูของเราคนเดียว  บารมีของเรามันสงเสรมิเรามาก  แตนี้เราอยูคนเดียวไดไหมใน 
สังคม  สังคมตองมีบริษัทบรวิารใชไหม  นี้บริษัทบรวิารของเรามนัทอนบารมี  เพราะบาง 
คนมนัทุกขยากมา 

ดูทางพรหมศาสตร  เขาดูฤกษดยูาม  คนตกฟาก  คนเกิดตกฟากอยางไร  นัน่เขาดู 
ฤกษดูยามของเขา  สิ่งนี้เราเลือกไมได  แตในปจจบุนัเทคโนโลยเีจริญนะ  เขาตกคลอดไง 
เขาเลือกเวลาเลยละ แตเลอืกเวลาอยางนีม้ันไมเปนธรรมชาติ มันไมเปนสัจจะความจรงิ 

“กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กนั” 

กรรมที่การกระทํามามนัจะใหผลนะ  สิ่งที่ใหผลมา  เราทํากรรมดี  เราจะเช่ือ 
หรือไมเช่ือก็แลวแต  ในศาสนาพุทธเราสอนวา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  เราทําคุณงาม 
ความดีของเรา เราจะเช่ือสิง่ใดก็แลวแต ความเช่ืออนันี้  เหน็ไหม ความเช่ือเปนศรทัธานะ 
ความเช่ือเปนหวัรถจักร  ความเช่ือในศาสนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ความ 
เช่ือนี้เปนอริยทรัพย
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ถาเราไมมีความเช่ืออะไรเลย  เห็นไหม  เราไมเช่ืออะไรเลย แลวเราทําอยางไรละ? 
เราก็จะไมมีสิง่ใดเปนทีพ่ึ่งเลย  เราเช่ือสิง่ใด  เห็นไหม  นี้ความเช่ือของเรานีเ่ช่ือในศาสนา 
เช่ือในศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เช่ือในลัทธิความเหน็ 
ตางๆ  เห็นไหม  ความเช่ือเปนความศรทัธา  ถามีศรัทธาความเช่ือแลวเราตองพิสูจน  เหน็ 
ไหม ในศาสนาบอกตองใหพิสจูน 

“ทําดีดีกวาขอพร” 

เราทําคุณงามความดีของเรา  สิ่งตางๆ  อาชีพ  ความประสบความสําเร็จทางโลก 
ทุกคนก็ปรารถนา  ทุกคนปรารถนานะ  ไมมีใครหรอกจะไมอยากประสบความสําเร็จ  นี้ 
ประสบความสําเรจ็ทางโลกนะมนัก็เปนเรื่องของโลก  เห็นไหม  เพราะถาเราประสบ 
ความสําเรจ็  เรามีพออยูพอใชของเรา  แลวเราดูสวิาหัวใจเราเปนอยางไร  เห็นไหม  หัวใจ 
เรามันก็ยังดิน้รนตอไป 

แตถาเราควบคมุใจเราได  เราหาที่พึ่งของใจเราได  หาที่พึ่งของใจนะ  หาที่พึ่งของ 
ใจ ใจตองการอะไรเปนที่พึง่ละ? 

รางกายเราตองใชขาวปลาอาหารนะ  รางกายมันตองมีทีอ่ยูทีอ่าศัย  หัวใจนี่เราไป 
อยูที่อาศัยในที่พอใจขนาดไหน เดีย๋วมนักเ็บื่อ เดี๋ยวมันเบื่อเพราะมนัคุนชินแลว เหน็ไหม 
หัวใจไมเคยอิ่มเต็มหรอก หัวใจอิม่เตม็ไดตองมีคําบริกรรมไง 

น้ํา  เห็นไหม  น้ําเราใสในภาชนะ  ถาภาชนะนั้น  น้าํนั้นเตม็แลว  มนัใสอีกไมได 
หัวใจมนัเตม็ไดนะ  ทะเลนีถ่มไมเตม็  ทะเลนี่เขายังวัดไดนะ  หยั่งไดวาความลกึเทาไหร 
ความกวางเทาไหร หัวใจของคนมนัหยั่งไมได 

เราใหขอพรกันระหวางทําธุรกิจ  ทางสังคมเหน็ไหม  มันมีการตลาด  มันมีสิ่ง 
ตอบสนอง  หัวใจเรานี่ใครเปนคนตอบสนองมัน  ถาไมมีใครจะตอบสนองมนั  เห็นไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ไงตอบสนองมัน  หัวใจนะ  คําวา  “มัน”  มัน 
อยูไหนละ ทัง้ๆ ที่เปนของเรานี่ มันเปนมันเพราะเราหาไมเจอ แตเราตั้งสติปบ  เจอทันที 
เลยนะ ต้ังสติระลึกรู กําหนดพทุโธนี่ตั้งสติ
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พอตั้งสติ ตัวตั้งสติ ความระลึกรูเห็นไหม ระลกึรูในอะไร? สติมันอยูทีไ่หน? สติ 
มันตัวสอเสอื ตอเตา สระอิ สตินะ สตมิันเปนช่ือ แลวอยางสิ่งที่ไมมีชีวิต มันมีสติไมได 
แตความรูสึกของเรา ถามีสติเห็นไหม มีสติได 

พอมีสติได  พอสติยับยั้ง  ยบัยั้งนะ  แลวหักหาม  สิ่งใดที่ไมดไีมควร..  ไมควร 
กระทํา ไมควรคิด สิ่งที่คิดแลวมันไมมปีระโยชน.. เตือนมนั! เตือนหัวใจนะ! พอมีสติมัน 
ก็ระลึกไดใชไหม สิ่งนี้ไมดเีลย สิ่งนี้ไมดีเลยไมควรทํา เห็นไหม 

นี่ขอพรอยางนี้  เรามีสติ  เรายบัยั้งตวัเราเอง  เราใหพรเราเอง  เราทําของเราเอง พอ 
มันยบัยั้ง  เห็นไหม  เราไมย้ําคิดย้ําทํานะ จริตนิสยัเราจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ รองน้ําเรา 
จะเปลี่ยนแปลงไปเรือ่ยๆ  รองน้ําใหน้ํามนัไหลไปอยางนั้น  มันก็จะเปนอยางนั้น  สตเิรา 
ยับยั้งไป 

เราเกิดมามันไมมีอะไรสมบรูณ  ๑oo  เปอรเซ็นตหรอก  ความสมบูรณ  ๑oo 
เปอรเซ็นตไมมี ทีนี้ในเมื่อความสมบูรณ ๑oo เปอรเซ็นตมันไมมี สิ่งทีเ่ราไดอยู เรามอียูนี่ 
ก็พอใจตรงนี้  พอใจตรงนี้มนักม็ีความสุขใชไหม  หนาที่การงานเราทําของเราไป  ถามัน 
สมประโยชน มนัเปนไปตามอํานาจวาสนา อันนัน้ก็ทําไป แตถามันเปนเทานี้กเ็ทานี้ พอ 
เทานี้แลวใจเราก็ไมดิน้รน เห็นไหม มันไมมีอะไรเตม็รอย 

โลกนี้.. ทางวิทยาศาสตร  คาของความสมบูรณ ๑oo  เปอรเซ็นตไมมี  แตธรรมะมี 
นะ  รางกายเราจะพิกลพิการขนาดไหนแตหัวใจเรามคีวามสุข  หัวใจเราสุขได  รางกายเรา 
เปนอยางนี ้ ความสุขหามันไมได  กนิอิม่หนําสําราญก็เทานี้  แตหัวใจสุขไดนะ  หัวใจพอ 
ไดนะ ถาหัวใจพอขึน้มา มันมีความสุขนะ เห็นไหม ความสุขของใจ 

แลวความสุขของใจ  ถาเรามีความสุขเขาก็วาเราเปนคนทีว่าไมขวนขวาย.. 
ขวนขวาย!  ความขวนขวายนี่เปนความเพียรชอบ  การขวนขวาย  ความวริิยะอุตสาหะ  เรา 
ทําของเรา  ทําแลวไมเดือดรอนดวย  ทําแลวใจมีความสุขดวย  เพราะใจมันอิ่มเต็มแลวใช 
ไหม อิ่มเต็มแลว



เทศนเชา วันที่ ๒๖ ม.ค. ๒๕๕๒ ๔ 

คนอิม่เต็ม  ดูสิ  ดูพระโสดาบันสิ  พระโสดาบันทําไมยังขวนขวาย  ยังประพฤติ 
ปฏิบัติ เห็นไหม พระโสดาบัน พระสกทิาคามี พระอนาคามี ยิ่งพระอนาคามนีะ  เวลาจิต 
มันหมุนขึน้มา ธรรมจักรมันหมุน มันยิ่งแสวงหา ยิ่งทํา อยางนี้เปนความงกไหม? ถาเปน 
กุกกุจจะ.. 

“รูปราคะ อรปูราคะ มานะ กกุกุจจะ อวิชชา” 

กุกกุจจะนะ! กุกกุจจะนี่คอืการทําเพลินในงาน มันไมใชอุทธัจจะกุกกจุจะ เราไป 
อุทธัจจะกกุกุจจะ  มันความฟุงซาน  ความฟุงซานของเรา  ความฟุงซานความเกิดจากใจ 
เราควบคมุไมไดเปนอทุธัจจะกกุกุจจะ  แตถากุกกจุจะนีม่ันความเพลิดเพลิน  เหมือนเรา 
ทําแลวประสบความสําเร็จทัง้หมด มีแตแงบวกหมดเลย มนัทําจนเพลินในงาน พอเพลิน 
ในงาน มนัหยุดไมได หยุดไมไดนะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา มันเพลิน 
มันนึกวาผลงานของมนัจะเปนอยางนัน้ 

เวลาหลวงตาทานเทศนในตํารา  เห็นไหม  จิตเปนมธัยัสถ  พอจิตเปนมัธยัสถ  จิต 
มันหยุดของมัน  พอจิตมนัเปนมัธยัสถ  จิตมันก็กลนืตัวของมัน  พอจิตกลืนตัวของมันปบ 
มันทําลายตวัของมนั เหน็ไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจจฺิง สูติ ตัวจิตมันทําลายตัวมันเอง แต 
กอนที่จะมาทําลายตัวเอง มนัตองพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม มากอน เวลาเขาไปถึงที่ 
มัน  เห็นไหม  กุกกุจจะ  ความฟุง  ความเพลนิของการกระทํา  เราขวนขวายของเรา  ความ 
เพียรชอบ ความเพียรชอบ.. 

ถึงที่สุด  พอมนักลนืกนิตัวมันเองปบ  นี่คอืจบแลว  ไมมีสิง่ใดแลว  ไมมีสิง่ใดเลย 
จะไมมีการกระทํา ไมมีอะไรทั้งสิน้ แตมีอยู มีโดยธรรมธาตุ เห็นไหม 

เราใหพรเรานะ  หัวใจมันทําได  วัตถุสิง่ของนีม่นัเปนแรธาตุ  มันจะใหมนัมี 
ความสุขของมนั  หรือใหมันถงึที่สุดแลวจะพกพาไปไมได  เราจะพกพาแตบุญกุศล  บุญ 
กุศลของเรานีเ่ราจะไปกับใจเรา เหน็ไหม เราทําดีทําช่ัว มันฝงลงที่ใจ
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แลวเวลาจิตมนัวิปสสนาไป มนัภาวนาไป มันถึงที่สดุ ตัวมันเองเปนนะ ตวัเองนะ 
สันทิฏฐิโก  จิตเปนเอง  จิตรูเอง  จิตเขาใจเอง สิ่งที่เปนเองนะ  จิตเปนเอง  ไมตองมีใครมา 
การันตี ไมตองมีใครมาบอก ไมตองมีใครทั้งสิ้น มันเปนเอง มันเปนของมันเอง 

พอมนัเปนของมนัเอง  เห็นไหม  แตในปจจบุันนี้มนัเปนอะไรละ  มันเปนสิง่ที่เรา 
รอนในใจ  มันเปนสิง่ที่เราแสวงหา  ดูสิ  เราประพฤติปฏิบัติ  มันก็คาดการณไปนะ  มรรค 
ผลเปนอยางนัน้ๆ มนัคาดการณของมันไป คาดการณไปนะเปนธรรมะดนเดา มนัไมเปน 
เอง  เหน็ไหม  คาดอะไร  ใครเปนคนคาด  จิตเปนคนคาด  เวลาความคิดนีใ่ครเปนคนคิด? 
เวลามนัวาง ใครเปนคนคิดวาวาง? แตถาตัวมันเองวางละ? 

ถาตัวมันเองวางนี่สัมมาสมาธิ แลวเวลาวิปสสนาไป เห็นไหม มันปลอยหมดแลว 
แตตัวมันเองปลอยหรือยัง?  มันมีความวาง  ความวางของขัน้สมาธินะ  วางในตวัของจิต 
หรือตัวสมาธิ วางในอารมณไมใชสมาธิ วางในอารมณ วางในความคิดที่ฟุงซาน คิดแลว 
มันสบาย  ถาเวลาวิปสสนาไป  เวลามันปลอยขึ้นมา  มันปลอยอารมณ  มนัไมไดปลอยตัว 
จิต 

ถาจิตมันปลอย  มันถอนอุปาทาน  ถาปลอยตวัจิต  มนัถอนอปุาทานนะ  ถอนศรที่ 
ปกอยูในหัวใจ  ถอนออกหมดเลย  ถอนๆๆ  ถอนจนไมมีอะไรจะถอน  มันเปนภวาสวะ 
เปนภพ  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  แลวจิตเดมิแทมนัจะพลิกคว่ําของมันทํา 
อยางไร เหน็ไหม 

สิ่งนี้  เราเริ่มตนชีวิต  ชีวิตเราก็ตองดําเนินไป  เวลาเราเกิดมา  เห็นไหม  ลมหายใจ 
เขาและลมหายใจออก  ตั้งแตเริม่ตนเกิดมาจนตายมนัจะขาดไมไดเลย  แตเวลาจิตมนัตาย 
ไปนะ  เวลาเราตายจากชีวิตนี้ไป  จิตมนัไมเคยตาย  จิตมันไมเคยมเีวนวรรค  มนัจะเกิดอีก 
ตลอดไป เหมือนกับเราตองหายใจตลอดเวลาเพื่อดํารงชีวิตไว เราขาดอากาศหายใจไมได 
ถาขาดอากาศหายใจนะ ออกซเิจนไมมีในรางกายแคไมถึง ๒-๓ นาทีก็หมดแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมนัไมมเีวนวรรคหรอก  มันเปนไปสภาวะแบบนัน้  มนัยงัหมนุ 
ของมันไปในวฏัฏะ



เทศนเชา วันที่ ๒๖ ม.ค. ๒๕๕๒ ๖ 

แตถามันถึงที่สุด  เห็นไหม  เวลาโสดาบนันี่  ๗  ชาติ  ชีวิตเกิดอีก  ๗  รอบถาอยาง 
มาก แตถามันขามไป ๓ ชาติ สกิทาคามี อนาคามี อนาคามีไมเกิดแลว เกิดบนพรหมแลว 
แตยังเกิดอยู  เกิดบนพรหม  เห็นไหม ถึงที่สุดแลวมนัไมเกิด  ไมเกิดแลวมนัมนีะ มันมีคือ 
ชีวิตนี้มนัทําลายไมได  มนัมีของมันนะแตมันสะอาดบริสุทธิ์ได  ถาสะอาดบริสุทธิ์ 
ความสุขอยางนีเ้ราปรารถนานะ นีอ่าหารของใจ 

อาหารของกายนะ เราก็ทําปจจัยเครื่องอาศัย อาหารของใจเปนธรรมะ ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ประพฤติปฏิบัติขึน้มาจะเปนธรรมะของเรา เปนสมาธิ.. 
สมาธิของเรา  เปนสติ..  สติของเรา  เปนความเพียร..  ความเพียรของเรา  ทุกอยางเปนของ 
เราหมด นี้เราถึงมีความรื่นเริงอาจหาญในการนั่งสมาธิ ในการเดินจงกรม 

เพราะในการนั่งสมาธิ ในการเดนิจงกรม ความเพียรชอบมันเปนมรรคอนัหนึง่นะ 
ความเพยีรชอบ  งานชอบ  เห็นไหม  หนาทีก่ารงานของเรา  เราทําหนาที่การงานของเรา 
ทางโลกประกอบสมัมาอาชีวะ หนาทีก่ารงานของพระ นั่งสมาธิภาวนา เพราะงานมันเกิด 
จากใจจะยอนทวนกระแสกลับ 

พลังงานทางโลก  บริหารจัดการนี่ออกไปจากความคิด  แตของเราจะเอาความคิด 
ทวนกระแส นี้เอาความคิดทวนกระแสกลับเขาไปในตัวของภพ ตัวของใจ มนัถงึตองเดิน 
จงกรมย้ําอยูกับที่ แลวใหสติระลกึยอนกลับ ยอนกลบัเห็นไหม พอยอนกลับนี่อาหารของ 
ใจ 

ใจที่มนัสงออกเหมอืนตาน้ํา  ตาน้ํานี่นะผุดออกมาแลวไหลรวมตวัเปนแมน้ํามา 
ความคิดมนัออกมาจากใจ  แลวมนัก็ไหลออกไปเปนตัณหาความทะยานอยาก  เปนความ 
ทุกขความยาก  เหน็ไหม  เราจะทวนกลับไปที่ตนน้ํา  ทวนกลับไปที่ใจ  แลวไปดับที่ตาน้ํา 
นั้น  ไปทําตาน้ํานัน้ใหสิ้นสุดกระบวนการของมนั  นี้คือความสุขแทจรงิ  เปนสุดยอด 
ปรารถนาของใจ ใจตองการธรรมะอยางนี้ เห็นไหม 

ตาน้ําคือหัวใจทีม่ันไหลออกมาเปนความคิด  เราเขาไปถึงตาน้ําแลวปดตาน้ํา  จบ 
สิ้นซักท!ี  แลวเราจะมีความสุขจริงๆ  ไมมีการไหลออกไปอีกแลว  มันเปนตัวของมันเอง 
นะ  แตสอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตยงัมีชีวิตอยูนี่  สิ่งทีเ่หลือเศษสวนคือรองน้ํานั้น
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แตความคิดความเห็นมันเปนเรือ่งของโลกไง  นี่เปนสสาร  เปนวัตถุ  ความคิดก็เปนวัตถุ 
อันหนึง่นะ สือ่สารกันเพื่อสงัคมโลก 

แตหัวใจนัน้มนัอิม่เต็ม  มนัเขาใจจรงิ  พูดจรงิ  ทําจริง  แลวมันจะเปนความจรงิ 
หมดเพราะรูจรงิ  แตเรายังรูจําอยู  เห็นไหม  พูดก็เปนความจํา  แต!  แตมีความจําก็ใหมี 
ศรัทธา แลวเปลี่ยนแปลงไง เปลี่ยนแปลงจากจําใหเปนจรงิ ถาเปลีย่นแปลงจากจําใหเปน 
จริงขึน้มาได เราจะมีความสุขอยางยิง่ เอวงั 
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