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โลกเขาคิดกันวาวันตรุษจีนคือเมื่อวานนี ้ เพราะเมือ่วานนีเ้ขาไหวเจา  ไหวบรรพ 
บุรุษ มันคึกคกั เห็นไหม แตวันนี้วนัเริ่มตนเนาะ วันนี้วนัถอื วันถอืนีเ่ขาใหพรกนั ใหพร 
นะ  เหมอืนปใหม  เห็นไหม  ความเริม่ตนปใหม  เขาใหเอาฤกษเอาชัย  เราตั้งตนชีวิตใหม 
สิ่งใดที่ไมดีแลวปลอยทิ้งไป เอาใหม 

นี่ก็เหมือนกัน วนัถอื เห็นไหม เอาฤกษเอาชัย ถาเอาฤกษเอาชัยนะ เราเอาฤกษเอา 
ชัยในสังคม  ในโลก  เอาฤกษเอาชัยเพราะอะไร?  เพราะมันสภาคกรรม  คนเราเกิดมามี 
กรรมหลากหลาย  มีกรรมแตกตางกัน  อยางเชนเราเปนคนที่มีบารมีมากเลย  ถาบารมีมาก 
เราอยูของเราคนเดียว  บารมีของเรามันสงเสรมิเรามาก  แตนี้เราอยูคนเดียวไดไหมใน 
สังคม  สังคมตองมีบริษัทบรวิารใชไหม  นี้บริษัทบรวิารของเรามนัทอนบารมี  เพราะบาง 
คนมนัทุกขยากมา 

ดูทางพรหมศาสตร  เขาดูฤกษดยูาม  คนตกฟาก  คนเกิดตกฟากอยางไร  นัน่เขาดู 
ฤกษดูยามของเขา  สิ่งนี้เราเลือกไมได  แตในปจจบุนัเทคโนโลยเีจริญนะ  เขาตกคลอดไง 
เขาเลือกเวลาเลยละ แตเลอืกเวลาอยางนีม้ันไมเปนธรรมชาติ มันไมเปนสัจจะความจรงิ 

“กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กนั” 

กรรมที่การกระทํามามนัจะใหผลนะ  สิ่งที่ใหผลมา  เราทํากรรมดี  เราจะเช่ือ 
หรือไมเช่ือก็แลวแต  ในศาสนาพุทธเราสอนวา  “ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดชั่ว”  เราทําคุณงาม 
ความดีของเรา เราจะเช่ือสิง่ใดก็แลวแต ความเช่ืออนันี้  เหน็ไหม ความเช่ือเปนศรทัธานะ 
ความเช่ือเปนหวัรถจักร  ความเช่ือในศาสนาขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ความ 
เช่ือนี้เปนอริยทรัพย
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ถาเราไมมีความเช่ืออะไรเลย  เห็นไหม  เราไมเช่ืออะไรเลย แลวเราทําอยางไรละ? 
เราก็จะไมมีสิง่ใดเปนทีพ่ึ่งเลย  เราเช่ือสิง่ใด  เห็นไหม  นี้ความเช่ือของเรานีเ่ช่ือในศาสนา 
เช่ือในศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เช่ือในลัทธิความเหน็ 
ตางๆ  เห็นไหม  ความเช่ือเปนความศรทัธา  ถามีศรัทธาความเช่ือแลวเราตองพิสูจน  เหน็ 
ไหม ในศาสนาบอกตองใหพิสจูน 

“ทําดีดีกวาขอพร” 

เราทําคุณงามความดีของเรา  สิ่งตางๆ  อาชีพ  ความประสบความสําเร็จทางโลก 
ทุกคนก็ปรารถนา  ทุกคนปรารถนานะ  ไมมีใครหรอกจะไมอยากประสบความสําเร็จ  นี้ 
ประสบความสําเรจ็ทางโลกนะมนัก็เปนเรื่องของโลก  เห็นไหม  เพราะถาเราประสบ 
ความสําเรจ็  เรามีพออยูพอใชของเรา  แลวเราดูสวิาหัวใจเราเปนอยางไร  เห็นไหม  หัวใจ 
เรามันก็ยังดิน้รนตอไป 

แตถาเราควบคมุใจเราได  เราหาที่พึ่งของใจเราได  หาที่พึ่งของใจนะ  หาที่พึ่งของ 
ใจ ใจตองการอะไรเปนที่พึง่ละ? 

รางกายเราตองใชขาวปลาอาหารนะ  รางกายมันตองมีทีอ่ยูทีอ่าศัย  หัวใจนี่เราไป 
อยูที่อาศัยในที่พอใจขนาดไหน เดีย๋วมนักเ็บื่อ เดี๋ยวมันเบื่อเพราะมนัคุนชินแลว เหน็ไหม 
หัวใจไมเคยอิ่มเต็มหรอก หัวใจอิม่เตม็ไดตองมีคําบริกรรมไง 

น้ํา  เห็นไหม  น้ําเราใสในภาชนะ  ถาภาชนะนั้น  น้าํนั้นเตม็แลว  มนัใสอีกไมได 
หัวใจมนัเตม็ไดนะ  ทะเลนีถ่มไมเตม็  ทะเลนี่เขายังวัดไดนะ  หยั่งไดวาความลกึเทาไหร 
ความกวางเทาไหร หัวใจของคนมนัหยั่งไมได 

เราใหขอพรกันระหวางทําธุรกิจ  ทางสังคมเหน็ไหม  มันมีการตลาด  มันมีสิ่ง 
ตอบสนอง  หัวใจเรานี่ใครเปนคนตอบสนองมัน  ถาไมมีใครจะตอบสนองมนั  เห็นไหม 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ไงตอบสนองมัน  หัวใจนะ  คําวา  “มัน”  มัน 
อยูไหนละ ทัง้ๆ ที่เปนของเรานี่ มันเปนมันเพราะเราหาไมเจอ แตเราตั้งสติปบ  เจอทันที 
เลยนะ ต้ังสติระลึกรู กําหนดพทุโธนี่ตั้งสติ
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พอตั้งสติ ตัวตั้งสติ ความระลึกรูเห็นไหม ระลกึรูในอะไร? สติมันอยูทีไ่หน? สติ 
มันตัวสอเสอื ตอเตา สระอิ สตินะ สตมิันเปนช่ือ แลวอยางสิ่งที่ไมมีชีวิต มันมีสติไมได 
แตความรูสึกของเรา ถามีสติเห็นไหม มีสติได 

พอมีสติได  พอสติยับยั้ง  ยบัยั้งนะ  แลวหักหาม  สิ่งใดที่ไมดไีมควร..  ไมควร 
กระทํา ไมควรคิด สิ่งที่คิดแลวมันไมมปีระโยชน.. เตือนมนั! เตือนหัวใจนะ! พอมีสติมัน 
ก็ระลึกไดใชไหม สิ่งนี้ไมดเีลย สิ่งนี้ไมดีเลยไมควรทํา เห็นไหม 

นี่ขอพรอยางนี้  เรามีสติ  เรายบัยั้งตวัเราเอง  เราใหพรเราเอง  เราทําของเราเอง พอ 
มันยบัยั้ง  เห็นไหม  เราไมย้ําคิดย้ําทํานะ จริตนิสยัเราจะเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ รองน้ําเรา 
จะเปลี่ยนแปลงไปเรือ่ยๆ  รองน้ําใหน้ํามนัไหลไปอยางนั้น  มันก็จะเปนอยางนั้น  สตเิรา 
ยับยั้งไป 

เราเกิดมามันไมมีอะไรสมบรูณ  ๑oo  เปอรเซ็นตหรอก  ความสมบูรณ  ๑oo 
เปอรเซ็นตไมมี ทีนี้ในเมื่อความสมบูรณ ๑oo เปอรเซ็นตมันไมมี สิ่งทีเ่ราไดอยู เรามอียูนี่ 
ก็พอใจตรงนี้  พอใจตรงนี้มนักม็ีความสุขใชไหม  หนาที่การงานเราทําของเราไป  ถามัน 
สมประโยชน มนัเปนไปตามอํานาจวาสนา อันนัน้ก็ทําไป แตถามันเปนเทานี้กเ็ทานี้ พอ 
เทานี้แลวใจเราก็ไมดิน้รน เห็นไหม มันไมมีอะไรเตม็รอย 

โลกนี้.. ทางวิทยาศาสตร  คาของความสมบูรณ ๑oo  เปอรเซ็นตไมมี  แตธรรมะมี 
นะ  รางกายเราจะพิกลพิการขนาดไหนแตหัวใจเรามคีวามสุข  หัวใจเราสุขได  รางกายเรา 
เปนอยางนี ้ ความสุขหามันไมได  กนิอิม่หนําสําราญก็เทานี้  แตหัวใจสุขไดนะ  หัวใจพอ 
ไดนะ ถาหัวใจพอขึน้มา มันมีความสุขนะ เห็นไหม ความสุขของใจ 

แลวความสุขของใจ  ถาเรามีความสุขเขาก็วาเราเปนคนทีว่าไมขวนขวาย.. 
ขวนขวาย!  ความขวนขวายนี่เปนความเพียรชอบ  การขวนขวาย  ความวริิยะอุตสาหะ  เรา 
ทําของเรา  ทําแลวไมเดือดรอนดวย  ทําแลวใจมีความสุขดวย  เพราะใจมันอิ่มเต็มแลวใช 
ไหม อิ่มเต็มแลว
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คนอิม่เต็ม  ดูสิ  ดูพระโสดาบันสิ  พระโสดาบันทําไมยังขวนขวาย  ยังประพฤติ 
ปฏิบัติ เห็นไหม พระโสดาบัน พระสกทิาคามี พระอนาคามี ยิ่งพระอนาคามนีะ  เวลาจิต 
มันหมุนขึน้มา ธรรมจักรมันหมุน มันยิ่งแสวงหา ยิ่งทํา อยางนี้เปนความงกไหม? ถาเปน 
กุกกุจจะ.. 

“รูปราคะ อรปูราคะ มานะ กกุกุจจะ อวิชชา” 

กุกกุจจะนะ! กุกกุจจะนี่คอืการทําเพลินในงาน มันไมใชอุทธัจจะกุกกจุจะ เราไป 
อุทธัจจะกกุกุจจะ  มันความฟุงซาน  ความฟุงซานของเรา  ความฟุงซานความเกิดจากใจ 
เราควบคมุไมไดเปนอทุธัจจะกกุกุจจะ  แตถากุกกจุจะนีม่ันความเพลิดเพลิน  เหมือนเรา 
ทําแลวประสบความสําเร็จทัง้หมด มีแตแงบวกหมดเลย มนัทําจนเพลินในงาน พอเพลิน 
ในงาน มนัหยุดไมได หยุดไมไดนะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กุกกจุจะ อวิชชา มันเพลิน 
มันนึกวาผลงานของมนัจะเปนอยางนัน้ 

เวลาหลวงตาทานเทศนในตํารา  เห็นไหม  จิตเปนมธัยัสถ  พอจิตเปนมัธยัสถ  จิต 
มันหยุดของมัน  พอจิตมนัเปนมัธยัสถ  จิตมันก็กลนืตัวของมัน  พอจิตกลืนตัวของมันปบ 
มันทําลายตวัของมนั เหน็ไหม อาสเวหิ จิตฺตานิ วมิุจจฺิง สูติ ตัวจิตมันทําลายตัวมันเอง แต 
กอนที่จะมาทําลายตัวเอง มนัตองพิจารณากาย  เวทนา จิต ธรรม มากอน เวลาเขาไปถึงที่ 
มัน  เห็นไหม  กุกกุจจะ  ความฟุง  ความเพลนิของการกระทํา  เราขวนขวายของเรา  ความ 
เพียรชอบ ความเพียรชอบ.. 

ถึงที่สุด  พอมนักลนืกนิตัวมันเองปบ  นี่คอืจบแลว  ไมมีสิง่ใดแลว  ไมมีสิง่ใดเลย 
จะไมมีการกระทํา ไมมีอะไรทั้งสิน้ แตมีอยู มีโดยธรรมธาตุ เห็นไหม 

เราใหพรเรานะ  หัวใจมันทําได  วัตถุสิง่ของนีม่นัเปนแรธาตุ  มันจะใหมนัมี 
ความสุขของมนั  หรือใหมันถงึที่สุดแลวจะพกพาไปไมได  เราจะพกพาแตบุญกุศล  บุญ 
กุศลของเรานีเ่ราจะไปกับใจเรา เหน็ไหม เราทําดีทําช่ัว มันฝงลงที่ใจ
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แลวเวลาจิตมนัวิปสสนาไป มนัภาวนาไป มันถึงที่สดุ ตัวมันเองเปนนะ ตวัเองนะ 
สันทิฏฐิโก  จิตเปนเอง  จิตรูเอง  จิตเขาใจเอง สิ่งที่เปนเองนะ  จิตเปนเอง  ไมตองมีใครมา 
การันตี ไมตองมีใครมาบอก ไมตองมีใครทั้งสิ้น มันเปนเอง มันเปนของมันเอง 

พอมนัเปนของมนัเอง  เห็นไหม  แตในปจจบุันนี้มนัเปนอะไรละ  มันเปนสิง่ที่เรา 
รอนในใจ  มันเปนสิง่ที่เราแสวงหา  ดูสิ  เราประพฤติปฏิบัติ  มันก็คาดการณไปนะ  มรรค 
ผลเปนอยางนัน้ๆ มนัคาดการณของมันไป คาดการณไปนะเปนธรรมะดนเดา มนัไมเปน 
เอง  เหน็ไหม  คาดอะไร  ใครเปนคนคาด  จิตเปนคนคาด  เวลาความคิดนีใ่ครเปนคนคิด? 
เวลามนัวาง ใครเปนคนคิดวาวาง? แตถาตัวมันเองวางละ? 

ถาตัวมันเองวางนี่สัมมาสมาธิ แลวเวลาวิปสสนาไป เห็นไหม มันปลอยหมดแลว 
แตตัวมันเองปลอยหรือยัง?  มันมีความวาง  ความวางของขัน้สมาธินะ  วางในตวัของจิต 
หรือตัวสมาธิ วางในอารมณไมใชสมาธิ วางในอารมณ วางในความคิดที่ฟุงซาน คิดแลว 
มันสบาย  ถาเวลาวิปสสนาไป  เวลามันปลอยขึ้นมา  มันปลอยอารมณ  มนัไมไดปลอยตัว 
จิต 

ถาจิตมันปลอย  มันถอนอุปาทาน  ถาปลอยตวัจิต  มนัถอนอปุาทานนะ  ถอนศรที่ 
ปกอยูในหัวใจ  ถอนออกหมดเลย  ถอนๆๆ  ถอนจนไมมีอะไรจะถอน  มันเปนภวาสวะ 
เปนภพ  จิตเดิมแทนี้ผองใส  จิตเดมิแทนี้ผองใส  แลวจิตเดมิแทมนัจะพลิกคว่ําของมันทํา 
อยางไร เหน็ไหม 

สิ่งนี้  เราเริ่มตนชีวิต  ชีวิตเราก็ตองดําเนินไป  เวลาเราเกิดมา  เห็นไหม  ลมหายใจ 
เขาและลมหายใจออก  ตั้งแตเริม่ตนเกิดมาจนตายมนัจะขาดไมไดเลย  แตเวลาจิตมนัตาย 
ไปนะ  เวลาเราตายจากชีวิตนี้ไป  จิตมนัไมเคยตาย  จิตมันไมเคยมเีวนวรรค  มนัจะเกิดอีก 
ตลอดไป เหมือนกับเราตองหายใจตลอดเวลาเพื่อดํารงชีวิตไว เราขาดอากาศหายใจไมได 
ถาขาดอากาศหายใจนะ ออกซเิจนไมมีในรางกายแคไมถึง ๒-๓ นาทีก็หมดแลว 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตมนัไมมเีวนวรรคหรอก  มันเปนไปสภาวะแบบนัน้  มนัยงัหมนุ 
ของมันไปในวฏัฏะ
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แตถามันถึงที่สุด  เห็นไหม  เวลาโสดาบนันี่  ๗  ชาติ  ชีวิตเกิดอีก  ๗  รอบถาอยาง 
มาก แตถามันขามไป ๓ ชาติ สกิทาคามี อนาคามี อนาคามีไมเกิดแลว เกิดบนพรหมแลว 
แตยังเกิดอยู  เกิดบนพรหม  เห็นไหม ถึงที่สุดแลวมนัไมเกิด  ไมเกิดแลวมนัมนีะ มันมีคือ 
ชีวิตนี้มนัทําลายไมได  มนัมีของมันนะแตมันสะอาดบริสุทธิ์ได  ถาสะอาดบริสุทธิ์ 
ความสุขอยางนีเ้ราปรารถนานะ นีอ่าหารของใจ 

อาหารของกายนะ เราก็ทําปจจัยเครื่องอาศัย อาหารของใจเปนธรรมะ ธรรมะของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ประพฤติปฏิบัติขึน้มาจะเปนธรรมะของเรา เปนสมาธิ.. 
สมาธิของเรา  เปนสติ..  สติของเรา  เปนความเพียร..  ความเพียรของเรา  ทุกอยางเปนของ 
เราหมด นี้เราถึงมีความรื่นเริงอาจหาญในการนั่งสมาธิ ในการเดินจงกรม 

เพราะในการนั่งสมาธิ ในการเดนิจงกรม ความเพียรชอบมันเปนมรรคอนัหนึง่นะ 
ความเพยีรชอบ  งานชอบ  เห็นไหม  หนาทีก่ารงานของเรา  เราทําหนาที่การงานของเรา 
ทางโลกประกอบสมัมาอาชีวะ หนาทีก่ารงานของพระ นั่งสมาธิภาวนา เพราะงานมันเกิด 
จากใจจะยอนทวนกระแสกลับ 

พลังงานทางโลก  บริหารจัดการนี่ออกไปจากความคิด  แตของเราจะเอาความคิด 
ทวนกระแส นี้เอาความคิดทวนกระแสกลับเขาไปในตัวของภพ ตัวของใจ มนัถงึตองเดิน 
จงกรมย้ําอยูกับที่ แลวใหสติระลกึยอนกลับ ยอนกลบัเห็นไหม พอยอนกลับนี่อาหารของ 
ใจ 

ใจที่มนัสงออกเหมอืนตาน้ํา  ตาน้ํานี่นะผุดออกมาแลวไหลรวมตวัเปนแมน้ํามา 
ความคิดมนัออกมาจากใจ  แลวมนัก็ไหลออกไปเปนตัณหาความทะยานอยาก  เปนความ 
ทุกขความยาก  เหน็ไหม  เราจะทวนกลับไปที่ตนน้ํา  ทวนกลับไปที่ใจ  แลวไปดับที่ตาน้ํา 
นั้น  ไปทําตาน้ํานัน้ใหสิ้นสุดกระบวนการของมนั  นี้คือความสุขแทจรงิ  เปนสุดยอด 
ปรารถนาของใจ ใจตองการธรรมะอยางนี้ เห็นไหม 

ตาน้ําคือหัวใจทีม่ันไหลออกมาเปนความคิด  เราเขาไปถึงตาน้ําแลวปดตาน้ํา  จบ 
สิ้นซักท!ี  แลวเราจะมีความสุขจริงๆ  ไมมีการไหลออกไปอีกแลว  มันเปนตัวของมันเอง 
นะ  แตสอุปาทิเสสนิพพาน  พระอรหนัตยงัมีชีวิตอยูนี่  สิ่งทีเ่หลือเศษสวนคือรองน้ํานั้น
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แตความคิดความเห็นมันเปนเรือ่งของโลกไง  นี่เปนสสาร  เปนวัตถุ  ความคิดก็เปนวัตถุ 
อันหนึง่นะ สือ่สารกันเพื่อสงัคมโลก 

แตหัวใจนัน้มนัอิม่เต็ม  มนัเขาใจจรงิ  พูดจรงิ  ทําจริง  แลวมันจะเปนความจรงิ 
หมดเพราะรูจรงิ  แตเรายังรูจําอยู  เห็นไหม  พูดก็เปนความจํา  แต!  แตมีความจําก็ใหมี 
ศรัทธา แลวเปลี่ยนแปลงไง เปลี่ยนแปลงจากจําใหเปนจรงิ ถาเปลีย่นแปลงจากจําใหเปน 
จริงขึน้มาได เราจะมีความสุขอยางยิง่ เอวงั 
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