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ตั้งใจฟงธรรมนะ  เราอุตสาหขวนขวายมากันนะ  เอาบุญกุศล  บุญ!  บุญเกิดจาก 
อะไร  บุญเกิดจากการเสียสละ  ถาไมมกีารเสียสละเลย  บุญมันมาจากไหน  เห็นไหม  วา 
ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ เราเห็นธรรมชาติอยู เราก็เปนสวนหนึง่ของ 
ธรรมชาติ  การเกิดและการตายของเรามันเปนธรรมชาติอันหนึ่งนะ  ถาธรรมชาติอันหนึ่ง 
แลวก็งอมอืงอเทา เราจะไมไดอะไรเลย 

ในการประพฤติปฏิบัติ สิ่งตางๆ ถาจิตใจคนสงูสงนะ มันจะมองเห็นได  ถาจิตใจ 
คนไมสงูสง เรามีแตตีอกชกตัวนะ ทําบุญแลวไมไดบุญ เราพยายามสรางบุญกุศลกันอยูนี้ 
ทําไมเราไมเหน็มีบุญกุศลเลย? ทําไมเราเหนือ่ยยากมาก? 

มือของเราทํางานนีน่ะ  มันตองเหนื่อยยาก  มือคนทาํงานนะ  แตมือทีม่องไมเหน็ 
มันทํางานในหัวใจเรา  มันก็เหนือ่ยยาก  เห็นไหม  อํานาจวาสนาของคนเกิดมาไม 
เหมือนกนัไง เราถึงมาสรางบุญกุศล บุญเทานั้นนะจะพาใหเรารมเย็นเปนสุข 

บาปอกุศล เหน็ไหม ดูสิ เวลามอืเราทํางาน เราเหนือ่ยยากมาก ไอมือในหัวใจ ไอ 
มือทีม่องไมเห็นมันกด็ีดดิ้นของมัน  เหน็ไหม  แลวมนัก็ทําตามใจตวัมนั  ตามใจตวัมนันะ 
เพราะถากิเลสเปนเรา สรรพสิ่งเปนเราแลวเราทําอะไรไมไดเลย สรรพสิ่งเปนเราไง  เราก็ 
นอยอกนอยใจไปหมดเลย  แตเราบังคับตวัเรา  ถาจติใจมันสงบเขามานะ  กิเลสไมใชเรา 
กิเลสคอืตัณหาความทะยานอยาก แตคนเกิดมามนัเปนสัจจะความจรงินะ เราเกิดมาตองมี 
ที่พึ่งอาศัย ปจจัยเครื่องอาศัยนะ 

คนเกิดมานีน่ะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรสัรูธรรมขึน้มานะ “กําเนิด ๔” 
การกําเนิด ๔ ก็มอีาหาร ๔ ในวัฏฏะ เห็นไหม กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร ผัสสาหาร 
มโนสัญเจตนาหาร  เราเกิดในภพชาติใด  เราตองมอีาหาร  มีปจจัยเครือ่งอาศัยในภพชาติ 
นั้น มีในภพชาตินั้นนะ ตองมีเครื่องอาศัยของมนั
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จิตวิญญาณเขากินวิญญาณาหาร จิตวิญญาณ เห็นไหม เขาก็มีอาหารของเขา ไมมี 
อาหารของเขา เขาจะอยูไดอยางไร ดูสิ เวลาตกนรกอเวจี เหน็ไหม หวิโหยขนาดไหนมัน 
ก็ไมตาย อาหารของมนัก็คือกรรมไง หมดกรรมแลวมันถงึจะหมดวาระของมัน เหน็ไหม 

ในปจจุบันนี้  เราเกิดมาแลวเราเลือกได  ดีก็เลือกได  ช่ัวก็เลอืกได  แลวถาเราไม 
เลือกสิ่งที่ดีๆ นะ ใจของคนมนัจะอยูไดไหม มันกเ็อนเอยีงไปทางทีม่ือมองไมเหน็มนัชัก 
นําไป มือทีม่องไมเห็นนะ แตเราพยายามทําของเรา 

กรรม  อํานาจวาสนามนัเปนนามธรรมที่มองไมเหน็  พอสิ่งทีม่องไมเห็นแตมนั 
รูสึกได สัมผัสไดดวยความอบอุนใจ จิตใจของคนทีอ่บอุน จิตใจของคนที่มีหลักมเีกณฑ 
เห็นไหม มืออันนั้นมันมั่นคง ถามืออันนั้นไมมั่นคง เราจะไหลไปตามกระแส 

ในปจจุบันนี้เราเปนชาวพทุธนะ เราไมกลาวาเราเปนชาวพุทธ เราไมกลาพูดวาเรา 
เช่ือเรือ่งศาสนา  เราไมกลาพูดนะ  เพราะมันเปนคนครึ  คนลาสมัย  แตถาเปนอยูใน 
วิทยาศาสตร เห็นไหม เราเช่ือเหตุผล ปจจัยตองเปนวิทยาศาสตร 

การประพฤติปฏิบัตมิันยิง่กวาวิทยาศาสตรนะ  เพราะวิทยาศาสตรมนัพิสูจนไมได 
สิ่งที่ทําไดแลว  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ธรรมนีม้ีอยูแลว”  เวลา 
ตรัสรูธรรมขึ้นมา เห็นไหม “เราจะสอนเขาไดอยางไร?” 

สอนเขาไดนะเพราะสมมุติ สิ่งที่เปนวิทยาศาสตรเปนทฤษฎี  เปนสมมุติ  เปนสิง่ที่ 
สื่อสารกัน  แตธรรมะมนัเปนความสัมผัสของใจที่มนัเหนอืการสมมุติ  แตสิ่งที่จะเอาเขา 
ไปสัมผัสมนัไดมนัไปจากไหนละ  มันก็ไปจากสมมุติ  ไปจากธรรมชาติ  ธรรมะเปน 
ธรรมชาติเมื่อจิตใจของคนๆ  นัน้เปนธรรม  เห็นสภาวะตางๆ  นี่มนัสะเทอืนใจ  มนั 
สะทอนใจ 

ถาจิตใจของคนนั้นไมเปนธรรมนะ  จะเอาชนะธรรมชาติ  เห็นไหม  จะคิดคนทาง 
วิทยาศาสตรเพื่อจะเอาชนะธรรมชาติใหได  แลวมนัจะชนะไดไหม?  เราชนะชีวิตเราได 
ไหม? เราจะเอาชนะการเกิดการตายของเราไดไหม? 

การเกิดและการตายมันเปนธรรมชาติ  มันเปนวิทยาศาสตรอันหนึง่นะ  การเกิดมา 
เราเกิดมาเปนมนุษยแลวเราก็ตองตายเปนธรรมดา  นี่เปนสมมุติอนัหนึ่ง  เหน็ไหม  เราเอา
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สมมุตินี ้สมมุติแลวบัญญัติ บัญญัติคอืธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา สมมุติ 
บัญญัติ  สมมุติเห็นไหม สมมุติบัญญัติ  บัญญัตินั้นกเ็ปนสมมุติ  แตเปนสมมุตทิี่เปนธรรม 
สมมุติทีเ่ปนธรรมเพราะอะไร? 

เราเกิดมาเปนญาติกนัโดยธรรม  เพราะเกิดมามีปากมีทองเหมอืนกัน  เกิดมาโดย 
กรรมเหมอืนกัน  แลวนีเ่ปนญาติกนั  เห็นไหม  คําวา  “บัญญัติ”  บัญญัติคือคําวา  “เสมอ 
ภาค”  มนุษยเปนบุคคลที่เสมอภาคที่เรามีสิทธิที่เราจะมารื้อคนของเรา  เรามีสิทธิเสมอ 
ภาค แตเราสละสิทธ์ิดวยกิเลสไง สละสทิธิ์เพราะมอืที่มองไมเห็น เราออนแอไง 

พอออนแอขึน้มามันบอกสิ่งนัน้ไมมี  สิ่งนัน้เปนไปไมได  สิ่งทีเ่ปนไปไดกค็ือ 
กรรมไง สิ่งที่เปนไปไดก็คือบาปอกุศลไง สิ่งทีเ่ปนไปไดคือความพอใจของมนั เหน็ไหม 
สิ่งที่เปนไปได แลวแสวงหาแลวมันสมกับความเปนจริงไหม มันเปนไปไดจริงหรือเปลา 
มันเปนไปไดโดยกิเลสตัณหาความทะยานอยาก แตมันไมเปนธรรม 

แตการเสียสละนี่มนับอกวามนัเปนไปไมได  เพราะเราเสียสละ  เราไมเห็นไดสิ่ง 
ใดๆ มาเลย สิ่งที่ไดมานะ มอืที่มองไมเหน็มนัจะเขมแข็งขึ้นมานะ ถามือที่มองไมเห็นมัน 
ไมสามารถเสียสละได  มันตระหนี่ถีเ่หนียวของมนั  เห็นไหม มันสงวนไวเปนสมบัตขิอง 
มัน  แลวสิ่งใดจะไมเปนสมบัตขิองมันเลย  มนัจะไมไดสิ่งใดๆ  เลย  ไดแตความทกุขรอน 
เพราะมนัตระหนี่ถี่เหนียว มันตองการสงวนเปนของมัน.. 

มันเปนของมันไมไดเพราะสิ่งนั้นเปนอนจิจงั!  สรรพสิ่งนีเ้ปนอนจิจัง  สรรพสิง่นี้ 
เก็บไวมนัเปนอนิจจัง  มนัตองยอยสลายเปนธรรมดา  กาลเวลามนัเปลี่ยนแปลงไป  เห็น 
ไหม 

ธรรมะเปนธรรมชาติ สรรพสิ่งเปนธรรมชาติ ธรรมชาติมันเคลือ่นไหวตลอดเวลา 
กลางวนักลางคืนมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  สิ่งที่เปนสมบัติของเรา  มันก็เสือ่มคาเปน 
ธรรมดา  สรรพสิ่งมันเสือ่มไปเปนธรรมดา  มีอะไรเปนของเราบาง?  มีอะไรเปนของเรา 
บาง? มันเปนของเราช่ัวคราว ช่ัวคราวที่เราจะทําประโยชนกับมนัขึ้นมา 

ถาเราเสียสละออกไป  เห็นไหม  การเสียสละ  พระพุทธเจาบอกไมไดเสียสละให 
หมดนะ  ในธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ในนวโกวาท  เหน็ไหม  เราหาสิ่ง
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ใดมา  เราตองเก็บไวเปนทุนรอนเราไวสวนหนึ่ง  เราจะตองเลี้ยงดพูอแมของเราเปนสวน 
หนึ่ง เราเอาเก็บไวเพื่อยามแกเฒาสวนหนึ่ง สิ่งที่เหลอื สิ่งที่มีแลวเราถึงทําบุญ 

การทําบุญคือการฝงดนิไว ธรรมะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปรียบเหมือน 
การฝงดินไว เราฝงดินไว ฝงไวในหัวใจไง การเสียสละมนัฝงไวในภพ ในภวาสวะ ในสิง่ 
ที่เจตนา ความคิดมาจากไหน ความคิดมาจากใจ ใจคอือะไร ใจคือภวาสวะ ใจคือภพ เห็น 
ไหม เปนสมาธิขึ้นมา จิตมนัตั้งมั่น จิตเปนหนึ่งเดียว 

ความจิตทีม่ันเปนหนึ่งเดียว มันเกิดมาจากอะไรละ เกิดมาจากเรามีศรัทธา มีความ 
เช่ือในศาสนา  แลวเรารือ้คนนะ  เวลาเรารือ้คน  เราเปดตูพระไตรปฎก  เราเปดหนังสือนะ 
เรารื้อคนในตํารา แตการรือ้คนของเรา เหน็ไหม เรามีศรัทธามีความเช่ือของเรา เราตั้งสติ 
ของเรา เราเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา 

อาหารอันละเอยีดนะ  ออกซิเจนนี่เปนอาหารอนัละเอียดของรางกาย  เรากนิแตคํา 
ขาวเปนอาหารนะ เวลาพระเรา เห็นไหม เปนทําภัตกิจ การกินการอยูนี่เปนกจิกรรม เปน 
งานอยางหนึ่ง มนัตองมีการกระทํา 

ความคิด  เห็นไหม สมองเวลามนัคิด ความคิดมันเกดิขึ้นมา สมองมนัทํางาน พอ 
สมองมันทํางาน  เปนงานอันหนึ่ง  เห็นไหม  สมองมันสั่งใหรางกายเราเคลือ่นไหว  เปน 
การทํางานอนัหนึง่ 

ถาจิตใจมนัควรแกการงานนะ  เราจะเห็นคุณคาไง  การเหยียดการคู  เรามีสติของ 
เรา  ลมหายใจเขาและลมหายใจออกมีสติพรอมกบัลมหายใจเขาและลมหายใจออก  สิ่งที่ 
รับรูนัน้คอืตัวพลังงาน คือตวัใจ พลังงานมนัรบัรูนะ มันเปนตวัของมนัเอง มันสละเขามา 
มันไมอยูกับความคิด ถาไปอยูกับความคิดนะ ความคิดมันเสวยอารมณ เหน็ไหม 

ความคิด รางกาย ชีวิตนี้เปนสมมุติอันหนึ่ง สมมุตินีม่ันเกิดจากปฏิสนธิจิตนะ จิต 
ที่มีอยู ทีไ่มเคยตาย แตเกิดเปนมนุษยเปนสมมุติอันหนึ่ง แตสมมุตอิันนี้ เรามีศรทัธาความ 
เช่ือในศาสนา เราถงึมารือ้คนไง เราเปดรื้อคน เราไมใชคนในหนงัสือ เรารือ้คนในใจของ 
เรา ในหนังสอืนะ ในธรรมะเราเปดอาน เรายังลงัเลสงสัยเลย
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แลวนี่เราจะประพฤตปิฏิบัติ  จิตอยูไหน  ความรูสึกอยูไหน  ธรรมะเปนอยางไร 
หาทางออกไมเจอ  เพราะเราไมเคยประพฤตปิฏิบัติใชไหม  เราไมมีครูบาอาจารยคอยชี้นํา 
ใชไหม เพราะอะไร เพราะวุฒิภาวะนะ โดยวัย วยัของเดก็  เห็นไหม เปนไปโดยวยั ทุกข 
ตามวัยนะ 

เด็กนะ  มนักม็ีความสุขของมันประสาเดก็ๆ  พอเราโตขึ้นมาเราตองรับผิดชอบ 
แลว  เด็กมันก็คาดการณวาโตขึน้แลวมันจะมคีวามสุข  พอโตขึ้นมาแลวมนัก็อยากวาถา 
เราออกทํางานแลวจะมีความสขุ  พอทํางานแลวนะ  ถาเรามีสมบัตเิราจะมีความสขุ  แลว 
พอมนัจะแกเฒาขึ้นมานะ เราตองมีธรรมะถึงจะเปนความสุข เพราะเราเปนไมใกลฝงแลว 
เราจะตองผจญภัยกับมรณกรรม  เราตองเผชิญภัยไปขางหนา  เราจะเอาอะไรเปน 
ความสุข? เราจะเอาอะไรเปนที่ยึดเหนี่ยว? 

ถามันยึดเหนี่ยวนะ  สิ่งนัน้ยึดเหนี่ยวไดไหม  ถาจิตใจไมมีหลักมีเกณฑ  เอาอะไร 
ยึดเหนี่ยว ก็เอานี่ไง  เอาใจเราไง อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน เราตองเอา 
ใจของเราเปนทีย่ึดเหนีย่ว  ถายึดเหนี่ยวนี่รือ้คนมนัขึน้มา  เห็นไหม  กิเลสไมใชเรา  ความ 
เหนื่อยยากไมใชเรา พักนะก็หาย ทุกขยากขนาดไหน ทํางานดวยมอื ๒ มือนีเ่หนือ่ยยาก 
มาก เราพักผอนมนัก็ฟนขึ้นมา เห็นไหม กําลังก็ฟนแลว 

แตหัวใจที่มนัลาอยู  มอืที่มองไมเหน็มนัยิ่งสงสัย มนัสงสัยอยูนีม่ันพักอยางไรมัน 
ก็ไมหาย  ถามนัพักไมหายอยางไร  เราถงึตั้งสติของมันเขาไปรื้อคนมัน  อะไรทีม่ันลังเล 
สงสัยในหวัใจนั้น? ถาเรารื้อคนเขาไป สิ่งนีเ้ราทําบญุกุศลมามากมายขนาดไหนนะ ถาเรา 
ไมภาวนานะ  นัน่มนัเปนอามิส  มนัเปนบุญกุศลที่ขบัเคลือ่นไป  แลวเกิดเปนเทวดา  เปน 
อินทร  เปนพรหม  มันกม็ีภพมีชาติ  เรามีภพชาติ  มันเวียนไปในวัฏฏะมนัก็กลับมาใหม 
วนเวียนอยูอยางนั้น เหน็ไหม 

แตถาเรารื้อคนที่หัวใจ  มันจบสิน้กระบวนการที่นี่ได  เช้ือไขมันอยูทีน่ี่นะ  ถอน 
อุปาทาน ถอนศรที่ปกอยูคาหัวใจนี่ แลวจะถอนอยางไร? 

เห็นไหม ถาจะถอนอยางไร มือที่มองไมเหน็มนักําไว  ถามนัคลายออก มันตองมี 
สติ  มีปญญาเขาไปใครครวญมัน  ใครครวญเขาไปที่หัวใจ  แลวมนัรื้อคนออก  มันคลาย
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ออกได  กิเลสไมใชเรา  สรรพสิ่งนี้ไมใชเรา  สิ่งที่ไมใชเรา  เพราะมนัเปนเรา  เราถึงสงสัย 
พอไมใชเรา เราหายความสงสัย เห็นไหม 

ถาใจเปนธรรม  ธรรมะนีเ้หนอืธรรมชาติ  เหนอืธรรมชาติเพราะอะไร  เพราะ 
ความคิดกเ็ปนธรรมชาติอันหนึ่ง  ความทุกขกเ็ปนธรรมชาติอันหนึง่  มันเปนความจริง 
อันหนึง่นะ  สรรพสิง่นีเ่ปนธรรมชาติอันหนึ่ง  แตเพราะเราไมเขาใจมัน  เราถึงไปยึดมนั 
เห็นไหม 

มันทกุขเพราะอะไร?  ทุกขเพราะเราคิด  ทุกขเพราะเราตระหนี่ถีเ่หนียว  ตระหนี่ถี่ 
เหนียวในอะไร  ตระหนี่ถี่เหนียวในความคิดไง  เราคิดแลวเรากลวัไมคิดแลวเราจะไมรู 
สรรพสิ่งที่เราไมคิดเราจะไมมีความเขาใจเลย  เราตองคิด  ความคิดอันนี้มนัเปนกิเลส 
ตัณหาความทะยานอยาก เห็นไหม มนัลนฝง มันคิดจนลนนะ 

ดูสิ น้ําลนฝง  เห็นไหม มันเปนน้ําพิษ น้ํากรดทีม่ันลนออกมาเผาผลาญความรูสึก 
ของเรา เผาผลาญตัวเราเอง มันกัดกรอนหวัใจเราเอง แลวเราก็ไมเขาใจมนั เรากลวัจะไมรู 
ทั้งๆ มันเปนความคดิน้ํากรด 

ถาเปนความคิดของธรรมที่เราเจอืจางมันละ  มันเจอืจาง  เห็นไหม  เราใชปญญา.. 
“มรณานุสสต”ิ  เราตองตายเปนธรรมดา  สรรพสิง่นี้มนัตองตายเปนธรรมดา  ถาเราเอา 
ความตายมาเตอืนหัวใจนะ มันจะยั้งคิดยั้งทํานะ สิ่งที่ทํามานี่เราก็แสวงหา มันจะทุกข มนั 
จะยาก มันจะลําบากขนาดไหนนะ มันกเ็ปนงานหนาที่ของเรา เราก็ตองทําตามหนาที่นัน้ 
หัวใจนี่ใหมันปลอดโปรง มนักัดฟนทน ถึงที่สุดแลวนะ เหตกุารณนีม้ันตองผานไป ไมมี 
สิ่งใดคงที่ 

ดูเข็มนาฬิกามันกระดิกตลอดเวลา  เหน็ไหม  โลกหมุนตลอดเวลา  ชีวิตเรามันก็ 
เคลื่อนไหวไปตลอดเวลานะ  มันไมคงที่ของมนัหรอก  วาระที่มนัถึงเวลาเสวยกรรมนะ 
มันจะมีทกุขมยีากของมนั  ถามีบุญกุศล  บุญกุศลจะเจือจาน  แตถาไมมีบุญกุศล  เราไมได 
สรางสิ่งของเราไว มนัยิ่งกดทับ มนัยิ่งไมมีทางออก แตถาเราทําบุญกุศลของเรา บุญกุศล 
เอาอะไรมาทําละ?
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สิ่งที่จะทํานะ  อนุโมทนาทานก็ได  นัง่สมาธิภาวนา  เขาหองพระ  ทําบุญกุศลมา 
ขนาดไหนเพื่อมีศรัทธามีความเช่ือ  แลวเรานัง่ประพฤติปฏิบัติ  ถาเอาใจของเราไวใน 
อํานาจของเรา ความคิดทีม่ันทกุขมนัยาก สิ่งที่เปนพษิเปนน้ํากรดทีม่ันลนกัดกรอนหัวใจ 
เรา เติมน้ําไปใหมนัเจือจาง เห็นไหม จนถงึที่สุดน้ําที่เปนกรดมันจะไมเปนกรด น้ําที่เปน 
กรดๆ มันเปนอมตธรรม สิ่งที่อมตธรรม มีสติ มีสัมปชัญญะแลวกําหนดพุทโธ ตั้งปญญา 
อบรมสมาธิ นี่มรณานุสสตเิห็นไหม 

สมบัติที่เรามีอยู  เราเก็บไวมนัเสือ่มคานะ บุญกุศลที่เราทํามันกเ็ปนอามิส แตสิ่งที่ 
ไมเสือ่มคามนัคอือะไร? 

ใจที่มนัผองแผวนะ  ใจของเรานี่ผองแผวได  สิ่งทีทุ่กขนี่มนัทุกขได  มนัเปนปจจัย 
มันเปนเครือ่งอาศัย  สิ่งที่ปจจัยเครื่องอาศัยเราเปนเจานายมัน  เราหามันมา  เราใชสอยเพือ่ 
ประโยชนมนั  สิ่งทีเ่ปนประโยชนนะ  เราเจือจานกนัได  เราไมตระหนี่ถีเ่หนียวยึดไวจน 
ใครแตะตองไมได ถายึดจนแตะตองไมได ใครมาแตะตองเราก็เจบ็ปวดกอนนะ แลวเราก็ 
ตองตอสูเพื่อจะปกปองสิง่นัน้ 

ถาเราหามาเพื่อประโยชน  เห็นไหม  ประโยชนเราดวย  ประโยชนกับสิง่ที่เราจะ 
เสียสละดวย มนัเปนประโยชน สมบัตนิั้นเปนประโยชนกับเรา แลวถาใจมันผองแผว มนั 
ก็จะเริ่มตนจากลมหายใจเขานึกพทุ ลมหายใจออกนกึโธ ปญญาอบรมสมาธิ 

คิดถึงชีวิตของเรานะ  เกิดมาชาติหนึ่งมนุษยสมบัติเปนอริยทรพัย  แลวเอามนุษย 
สมบัติที่เราเสียสละ มือเราเสียสละ เราเสยีสละนั้นออกไป ใจเปนคนคิด ใจเปนคนทํา ใจ 
ออนนอม ใจสิง่ดีๆ มนัจะมีการกระทํา ใจแข็งกระดางนะ ใจทีม่ันทิฏฐิมานะ เหน็ไหม ใจ 
มันพลิกแพลงได  เราเปลี่ยนแปลงไดดวยฟงธรรม  เอาธรรมนี่ไปกลอมเกลี้ยงมนั  เอา 
ธรรมไปกลมกลอมมัน ใหมนัดีขึ้น พัฒนาขึ้น แลวเราตั้งใจกระทําของเรานะ 

ชีวิตนะ  คนจะมัง่มีศรีสขุร่ํารวยขนาดไหนก็เหมือนเรา  คนที่ทุกขจนเข็ญใจก็ 
เหมือนเรา มีปากมีทอง มลีมหายใจ มีความสขุความทุกข มีคาเทากนันะ 

ฉะนั้นชีวิตมีคาเทากนั  เราจะไปตืน่เตนอะไรกับทิฏฐิมานะของเรา  ใหเห็นคุณคา 
ของความเสมอภาค  แลวเรามีโอกาส  คนที่เขาไมทําตางหากเขาไมสนใจ  เขาไมมีโอกาส
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เราสนใจ เรามีโอกาสแลวตัง้สติแลวทําของเรา ไมตองไปดูคนอืน่ ใจเขาใจเรา ใครจะคิด 
อยางไร มนัดีช่ัวมันใจของเขา 

ใจของเรา เราถนอมรักษาใจของเรา แลวคิดสิ่งที่ดีๆ  เอาหัวใจเราพนจากกิเลสของ 
เราเอง  พนจากทิฏฐิมานะ  ความคิดทีเ่ปนกรดใหคิดใหเปนดาง  เปนตางๆ  ใหมันเจือจาง 
กัน  แลวคิดไปเปนนามธรรม  คิดเปนสิง่ที่เปนคุณธรรม  คิดเปนสิง่ที่ดีเพื่อประโยชนกับ 
เรา เอวงั 
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