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วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระในประเพณีวฒันธรรมของเรา เป็นวนัหยดุเม่ือก่อนน่ะเขา
เขา้วดัเขา้วากนั แต่เด๋ียวน้ีมนัทุนนิยม เวลาเราไปอยูภ่าคอีสานนะ มนัเป็นสังคมเกษตร เขาจะ
ตามมาท่ีวดั เขาเรียกไปจงัหนั เวลาเขามาวดัมาวาจนเสร็จแลว้เขาถึงกลบั ถา้เป็นทุนนิยมนะ 
อุตสาหกรรมมนัไม่ไดห้รอก เวลามนัจะเขา้กะเขาตอ้งรีบมาก ทุนนิยม แลว้ดูสิ เศรษฐกิจมนักมี็
วงรอบของมนั น่ีใครจะเป็นท่ีพึ่งล่ะ เวลาวงรอบของมนั มนัใหผ้ลของมนั เราไปต่ืนเตน้กบัวตัถุ
นิยม พอวตัถุนิยม เวลามนัถึงวงรอบของมนั มนักต็อ้งวนเวียนไปอยา่งน้ี แลว้ตอนน้ีโทษกนันะ 
เพราะอะไร เพราะเมืองจีนน่ะท าใหเ้ศรษฐกิจมีปัญหา เพราะอะไร เพราะออมดี ออมเงินไวม้าก 
มนัเป็นวฒันธรรมนะ ตอนน้ีโทษนะ ทุกคนไม่มองมาท่ีเรานะ ถา้มองท่ีเรา ศาสนา วฒันธรรม  

ศีลธรรม วฒันธรรม ไม่ใช่ธรรม แต่เป็นวธีิการเขา้ไปหาธรรม สจัธรรม-ความจริงนะ ถา้
สจัจะความจริง น่ีมนัเป็นวิธีการเท่านั้นน่ะ ศีลธรรม จริยธรรม วฒันธรรม ไม่ใช่ตวัธรรมะ แต่
มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมมาจากไหน? มนัมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้วางรากฐานไว ้ วางรากฐานไวท่ี้ไหน เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะเทศนาวา่
การ อนุปุพพิกถา เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองเนกขมัมะ เร่ืองของสวรรค ์ เร่ืองการประพฤติ
ปฏิบติั แลว้เทศน์อริยสจั ส่ิงท่ีเทศน์อริยสจัใจมนัตอ้งควรแก่การงาน แต่ใจของเราทุนนิยม ใจมนั
ฟมูาก แลว้เราจะไปฟังธรรมๆ เราไปต่ืนเตน้กบัวตัถุกนัมากเกินไป ถึงเอาส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่ง  

ศาสนาเรามนัละเอียดอ่อนมากนะ ศาสนาไม่ปฏิเสธเร่ืองวตัถุนะ แต่ศาสนามนัเหนือโลก 
มนัธรรมเหนือโลก ดูพระบวชมา พระตอ้งมีบริขาร ๘ ปัจจยั ๔ บริขาร ๘ บาตรเป็นอาหาร 
บาตรน้ีไวบิ้ณฑบาต เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั น่ีปัจจยั ๔ ศาสนาไม่ปฏิเสธ เพราะ
การด ารงชีวิตมนัตอ้งเป็นไปธรรมดาของมนั แต่ใจของเราถา้มีหลกัแลว้นะ อยา่งน้ีถึงเวลาเสร็จ
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แลว้ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราหาเงินมาเกบ็ไวส่้วนหน่ึง ท าทุนส่วน
หน่ึง แลว้เล้ียงพอ่เล้ียงแม่ส่วนหน่ึง ท่ีเหลือเราค่อยท าบุญ ไม่ใช่วา่ท าใหห้มดนะ ท่ีเหลือค่อย
ท าบุญ  

บุญกศุลเกิดจากศรัทธา เกิดจากความเช่ือ ถา้ใจมนัเป็นธรรม ส่ิงต่างๆ น่ีเป็นสมมุติหมด
นะ แลว้สมมุติหยาบ-สมมุติละเอียดดว้ย สมมุติหยาบๆ ทั้งนั้นน่ะ ทุกอยา่งเป็นสมมุติ วตัถุกเ็ป็น
สมมุติ ทุกอยา่งกเ็ป็นสมมุติ แมแ้ต่อตัตา-อนตัตากเ็ป็นสมมุติ อตัตาเป็นสมมุตินะ อตัตา มีเหรอ 
อตัตา มีไหม? แมแ้ต่พระอินทร์ ดูสิ อยูก่บัอาตมนัๆ มนัมีท่ีไหนเป็นอาตมนั...ไม่มีหรอก วฏัฏะ
มนัวนไปอยา่งน้ี พระอินทร์กมี็วาระ หมดอายขุยัของเขา พรหมกห็มดวาระ อายยุนื-อายสุั้น
ต่างหากต่างกนั  

อนตัตากเ็ป็นสมมุติ เพราะมนัแปรปรวนตลอดเวลา “สพัเพ ธมัมา อนตัตา” สภาวธรรมน่ี
เป็นสมมุติ ดูสิ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี มนัเป็นธรรมะนะ มนัมีสภาวธรรม แต่มนัมีสมมุติ
เจือมานะ มนัมีสภาวธรรมมา เพราะโสดาบนัไม่เส่ือมจากโสดาบนัเดด็ขาด อีก ๗ ชาติเท่านั้น แต่
ถา้มนัเป็นอตัตา ธรรมะเป็นความจริงท่ีเดด็ขาด มนัจะข้ึนไปสกิทาคามีไดไ้หม ข้ึนเป็นอนาคามี
ไดไ้หม แต่มนัไม่ต ่าลงมา น่ีมนัเป็นความจริงอนัหน่ึง น่ีตวัธรรม  

สจัธรรม ตวัธรรม เวลาเป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทาคามี เป็นอนาคามี เป็นอฐานะท่ี
จะไม่เส่ือมสภาพ แต่มนัเจริญได ้ มนัเป็นสมมุติไหม? เป็นสมมุติ อรหตัตมรรค อรหตัตผล 
สมัปยตุ วิปยตุ คลายออกมา น่ีนิพพาน ๑.. มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ แลว้ตวัธรรมธาตุ ตวัสจั
ธรรมความจริงอนันั้นน่ะ ส่ิงนั้นมนัพน้สมมุติไป สมมุติวิมุตติ แต่จะถึงวิมุตติ กวา่จะถึงวิมุตติ 
เราตอ้งอาศยัสมมุติไป ไม่ปฏิเสธสมมุตินะ อยา่งเช่นเราปฏิบติักนั บอกวา่ “โลกตุตรธรรมๆ” 
โลกตุตรธรรมมนัจะเกิดข้ึนไดม้นัตอ้งมีความสงบของใจเขา้มา ตวัสงบของใจ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ถา้มีตวัสมาธิข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัไม่เกิดจากอตัตา อตัตา-อนตัตาน่ีคือความคิดเราน่ีแหละ 
อตัตา ความยดึมัน่ถือมัน่ของใจน่ีเป็นอตัตา อนตัตาล่ะ อนตัตา ความแปรสภาพของมนั สจัธรรม
มนัมีอยู ่แต่เราไม่เขา้ใจมนัเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้ เห็นไหม ก่อนท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกแสวงหามา ๖ ปี ส่ิงท่ีมีอยูใ่นตวันัน่น่ะ ส่ิง
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ท่ีมีอยูใ่นหวัใจเรานัน่น่ะ แต่เราไปเท่ียวศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ แลว้กม็าท าทุกขกิริยา ส่ิงท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมท่ีมีอยูแ่ลว้กมี็ในหวัใจใช่ไหม แต่ในเม่ือกิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัปกคลุมอยู ่ ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมาไม่ได ้ เพราะมนัยงัไม่มีใครตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงวางธรรมและวินยัไว ้ วาง
ธรรมวินยัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สจัธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ วางไวแ้ต่เป็นทฤษฎี แต่ของเราประพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติั เวลาเรา
ไปศึกษามนักเ็หมือนกบัเจา้ชายสิทธตัถะน่ะ เหมือนเจา้ชายสิทธตัถะนะ เพราะอะไร เพราะ
ศึกษาธรรมๆ ตณัหาความทะยานอยากของเรามนัปกคลุมอยู ่ตณัหาความทะยานอยากของเรามนั
ปกคลุมในใจของเรา เราไปศึกษา เราไปตีความ สจัจะนั้นเป็นความจริง แต่ความรับรู้ของเรา 
อตัตา-อนตัตาในหวัใจเรา มนัอตัตาเรากย็ดึ มีมุมมองท่ีมนัถกูใจ เรากว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม มุมมอง
ส่ิงใดท่ีไม่ถกูใจ เป็นอนตัตาๆ แลว้ธรรมะเป็นอนตัตา  

อนตัตามนัแปรสภาพ แลว้ธรรมะเป็นอนตัตาไดอ้ยา่งไร?  

อนตัตามนัเป็นวิธีการ มนัเป็นสภาวะท่ีจะเขา้ไปหาสจัธรรมใช่ไหม ถา้สจัธรรม สจัธรรม
อยูท่ี่ไหน? ไปวิ่งหาท่ีไหน? โอปนยโิก เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม.. แลว้เรารู้อะไรเราถึงจะ
เรียกร้องสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม น่ีเราไม่รู้น่ี น่ีไง สมมุติบญัญติั มนัเป็นสมมุติทั้งนั้น สมมุติ
บญัญติั กว็ิมุตติมนัขา้มพน้จากสมมุติไป แลว้วิมุตติมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นสนัทิฏฐิโก ไม่รู้จกั
ดว้ยตวัเอง มนัลบูคล านะ มนัยงัลงัเลสงสยัอยู ่ ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ คาดการณ์ไปทั้งหมดน่ะ แลว้
ท าไมพอจิตใจมนัเขา้ไปสมัผสั มนัเป็นวิปัสสนูปกิเลสนะ โอภาส วิปัสสนูปกิเลส วา่ง.. วา่ง.. 
กิเลสทั้งนั้น กิเลสอยา่งหยาบ  

เรามีกิเลสอยา่งหยาบๆ อยูแ่ลว้ เวลาท าไป มนักิเลสภายนอก กิเลสภายในไง ดูสิ เรามี
ร่างกายกบัมีจิตใจ ร่างกายตอ้งการอาหารเป็นเคร่ืองด ารงชีวิตของมนั ร่างกายตอ้งการอาหาร แต่
หวัใจ ธรรมมนักินอาหารอะไร หวัใจกินอาหารอะไร หวัใจถา้มนักินส่ิงท่ีมนัเป็นธรรม เป็น
ธรรมหมายถึงวา่ “เหตุและผลรวมลงเป็นธรรม” เหตุและผล มนัใชเ้หตุ ตรรกะ เหตุและผลนะ 
เราใชต้รรกะ เราใชปั้ญญาเราใคร่ครวญ มนัรวมกนันะ รวมกนัหมายถึงวา่มนัลงใจไง วา่ส่ิงนั้น
มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เราต่างหากมีทิฏฐิมานะไปใหค่้ามนั ไปยดึมนั ไปหลงในความเห็นอนันั้น 
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ถา้มนัปล่อยเขา้มา ส่ิงนั้นเราปล่อยเขา้มา เราปล่อยท่ีใคร มนัปล่อยท่ีใจเรานะ ปล่อยท่ีใจเรา 
ปล่อยเขา้มาแลว้เป็นอะไร ปล่อยเขา้มากฐี็ติจิต กเ็ป็นตวัมนัทั้งนั้นน่ะ นัน่น่ะตวักิเลส  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส”  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส”  

มนัปล่อยความรู้สึกอะไรเขา้มา คือเขา้มาหาอวิชชาไง เขา้มาหาตวัภพตวัชาติไง ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถา้เรามีสจัธรรม เรามีคุณธรรม เรามีครูบาอาจารยเ์ราคอยช้ีน า  

เวลามนัสงบเขา้มา น่ีคือสมาธินะ น่ีคือสมาธิ น่ีคือสมถะ การกระท าต่างๆ ท่ีมนัหดตวัเขา้
มา มนัปล่อยวางเขา้มา เป็นสมถะทั้งหมด ไม่ใช่วิปัสสนา เพราะมนัเป็นความคิดจากสญัญา เป็น
ความคิดจากอาการของใจ ไม่ใช่ตวัใจ อาการของใจมนัปล่อยอาการ ปล่อยความกระเพื่อมเขา้มา 
มนัตอ้งมาเป็นตวัมนัใช่ไหม มือเราปล่อยส่ิงของเขา้มา มือเราหดเขา้มาใช่ไหม จิตเวลามนัใช้
ปัญญาอยู ่มนัปล่อยอารมณ์ความรู้สึกเขา้มา มนักเ็ป็นตวัมนัใช่ไหม นัน่น่ะมนัเป็นสมถะ  

ทีน้ีมนัเป็นสมถะแลว้มีวา่เป็นมิจฉาหรือเป็นสมัมาไง ถา้เป็นมิจฉา มนักบ็อกวา่น่ีคือ
นิพพานน่ะ น่ีคือวิมุตติ น่ีคือความเป็นธรรม มนัวา่งๆ วา่งๆ เห็นไหม อพัโภกาสิกงัคะ มนัเป็น
อุปกิเลส มนัเป็นกิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งหยาบกท็ าใหเ้ราเดือดร้อน มีความแบกหาม แบก
หามอารมณ์ความรู้สึกของตวั แบกหามนะ ความคิดน่ะ หนกัหน่วงมาก ความคิดเหมือนภูเขาเลา
กาเลย ไปแบกมนั ไปทุกขม์นั แลว้พอมนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มาเป็นตวัมนั พอปล่อยเขา้มา
เป็นตวัมนักเ็ป็นอะไร? กเ็ป็นอุปกิเลส เป็นโอภาส เป็นความสวา่งไสว มนัเป็นอุปกิเลส  

แต่ถา้เราเขา้ใจ เรามีสติสมัปชญัญะ มนัปล่อยเขา้มา น่ีคือสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนัจะมี
ก าลงัของมนั มนัจะมีความชุ่มช่ืนของมนั แลว้นอ้มออกไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม อาการ 
ธรรมารมณ์ อารมณ์กบัสจัธรรม มนัเป็นธรรม ถา้จิตท่ีมนัมีความสงบอยู ่ ความคิดท่ีเราใช้
พิจารณาอยูน้ี่ ตรึกในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเป็นโลกียปัญญา ท่ีวา่ตรึกใน
ธรรม ศึกษาธรรม มนัเป็นโลกียะเพราะอะไร โลกียะเพราะจิต เพราะจิตมนัไม่รู้ จิตมนัไม่เขา้ใจ 
พอศึกษามนักเ็ป็นอาการของใจใช่ไหม เป็นความคิด ไม่ใช่ใจ พอมนัศึกษามนักป็ล่อยเขา้มาๆๆ 
เรากว็า่มนัเป็นธรรม...มนัเป็นมิจฉา! มิจฉาเพราะไม่รู้  
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ถา้เป็นสมัมา สมัมาเป็นสติใช่ไหม สติเราไล่เขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นความคิดมนัเกิดดบั นามรูป
เกิดดบัๆ มนัเป็นนามเป็นรูปทั้งนั้นน่ะ แลว้มนัปล่อยเขา้มา มนักเ็ป็นรูปละเอียด จากนามรูปขา้ง
นอกมนัปล่อยเขา้มาเป็นนามรูปของมนั พอปล่อยเขา้มา เราวา่น่ีเป็นปัญญาไดอ้ยา่งไร มนัเป็น
โลกียปัญญา เพราะมนัเกิดจากตณัหาความทะยานอยาก เกิดจากความรู้ของเรา พอมนัปล่อยเขา้
มา ถา้มนัมีสติสมัปชญัญะมนัจะเป็นสมัมาสมาธิ คือด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความด าริชอบ 
คือด าริสมควร ด าริโดยขอ้เทจ็จริง ด าริคือมนัเป็นความจริงในตวัมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น แต่
ความจริงมนัเป็นอยา่งนั้น แต่เราคาดหมายผดิ เราคาดวา่ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางเขา้
มาเป็นตวัธรรม มนัไม่เป็นธรรม เพราะมนัไม่เป็นความจริงอยา่งท่ีเราคิด ผลของมนักไ็ม่เป็น
ความจริง เพราะผลของมนักคื็อความจริงของมนัท่ีเป็นผลอยา่งนั้น มนัถึงเส่ือมสภาพ มนัถึงไม่
คงท่ี มนัถึงไม่มีก าลงั มนัถึงเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ถา้มนัมีสติ มนัมีสมัปชญัญะ เราใคร่ครวญความคิด ความคิด อาการของใจ มนัปล่อย
เขา้มาเป็นตวัใจ มนัปล่อยเขา้มาเป็นตวัสมาธิ แลว้ตวัสมาธิมนัมีก าลงัของมนั มนัชุ่มช่ืนของมนั 
พอชุ่มช่ืนของมนั เรานอ้มไปเห็นกาย พอนอ้มไปเห็นกาย พอเห็นกายข้ึนมาน่ะ มนัสะเทือน
หวัใจ เพราะมนัเห็นโดยสจัธรรม เพราะไม่เห็นดว้ยตวัเรา ถา้เห็นดว้ยตวัเรา เห็นดว้ยโลกนะ เห็น
ดว้ยตวัเรามนัจะบอกส่ิงนั้นดี ส่ิงน้ีไม่ดี เช่น ถา้เห็นดว้ยตวัเราใช่ไหม เราขยะแขยง ถา้เห็นกาย 
เห็นผ ี เราเขา้ใจวา่กายน้ีเป็นผ ีภูตผปีีศาจมนัจะมาเป็นร่างกาย ส่ิงท่ีขยะแขยง เวลาเราเห็นไป มนั
เป็นกาย กายท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ กายท่ีเป็นไตรลกัษณ์มนัแปรสภาพ  

มนัแปรสภาพเพราะอะไร มนัแปรสภาพเพราะจิตเราไม่มีมานะ ไม่มีตวัตน ไม่มีอตัตา-
อนตัตา ไม่มีอตัตา ไม่มีอนตัตา ค าวา่ “อตัตา-อนตัตา” เราสร้าง เราอยากให้เป็น เพราะเราศึกษา
ธรรมะมา แต่พอจิตสงบข้ึนมา ถา้มีก าลงัข้ึนมา มนัเป็นไปโดยสจัธรรม คือมนัเป็นไปโดยสจั
ธรรม แลว้จิตมนัเป็นผูก้ารกระท า มนัเป็นผูเ้ห็น มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัถึงหลดุได ้ มนัถึง
ปล่อยได ้มนัถึงถอนอตัตานุทิฏฐิ น่ีสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ “สกักายทิฏฐิ” ทิฏฐิในกาย “อตัตา
นุทิฏฐิ” ทิฏฐิตวัยดึมัน่ถือมัน่ในตวัของมนัเอง พอยดึมัน่ถือมัน่ น่ีไง จิตใตส้ านึก จิตใตส้ านึกมนั
ยดึ เวลาเราพดูกนั เราพดูกนัจิตส านึก จิตส านึกคือวา่มนัเป็นอยา่งนั้นๆ ธรรมะเป็นอยา่งนั้น น่ีมนั
จิตส านึก แต่จิตใตส้ านึกมนักค็า้น มนักส็งสยั มนักมี็อะไรฝังใจอยู ่ แต่ถา้มนัละเอียดเขา้มา มนั
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ไปถอนท่ีจิตใตส้ านึก เวลาสงัโยชน์ขาด มนัขาดท่ีจิตใตส้ านึกนะ พอขาดท่ีจิตใตส้ านึก มนัเป็นผู้
ปล่อยวางเอง  

“สนัทิฏฐิโก.. ร้องเรียกสตัวท์ั้งหลายมาดูธรรม”  

“ท าไมเม่ือก่อนเราโง่เง่าเต่าตุ่นนกั! ท าไมเม่ือก่อนเราไม่เขา้ใจอะไรเลย! ศึกษาธรรม เรา
กว็า่เขา้ใจๆๆ ท าไมเราไม่เขา้ใจถึงระดบัน้ี” มนัเขา้ใจแต่เปลือก มนัเขา้ใจท่ีรากฐาน มนัโล่ง มนั
โถง มนัปล่อยหมดเลย เห็นไหม น่ีอฐานะท่ีมนัจะเส่ือม  

อฐานะนะ สมมุติ วิมุตตินะ สมมุติบญัญติั ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เป็นสมมุติบญัญติั เป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนักเ็ป็นกิริยา เป็นสมมุติ
อนัหน่ึง สมมุติออกมาจากจิตใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จิตใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีวมุิตติสุข แลว้บอกกิริยาอาการของความคิด  

เวลาเป็นโลกียปัญญา มนักเ็ป็นความคิดนะ เป็นความคิดท่ีเกิดจากตวัตน เกิดจากรากฐาน
ท่ีมนัยดึถือ แต่เวลาเราใชปั้ญญา เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนักเ็ป็นความคิด แต่ความคิดท่ีมีสมาธิ
เป็นพื้นฐาน ถา้สมาธิเป็นพื้นฐาน สมาธิคืออะไร? สมาธิคือไม่มีตวัตน ถา้มีตวัตนคือเราขวางอยู ่
มีเรา สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิยิง่ลึก ความเป็นตวัตนกน็อ้ยลง ความ
เป็นตวัตนนอ้ยลง ถา้สมาธิน่ะ อปัปนาสมาธิ สกัแต่วา่รู้ เห็นไหม สกัแต่วา่ ไม่มีส่ิงใดๆ เลย แต่
รู้อยู ่ มนัเป็นพลงังานสะอาด พลงังานท่ีไม่มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากบวก นัน่น่ะ เวลามี
สมาธิเป็นพื้นฐาน  

พื้นฐานน่ะ ความคิดออกจากพื้นฐานไป จรวดยงิออกไปจากฐานของฐานยงิ ความคิด
ออกไปจากใจ.. จิตแกจิ้ตไง.. ความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดเป็นโลกียปัญญา เป็นความคิดของ
กิเลส ปัญญาอนัหน่ึง ปัญญาท่ีเป็นสจัธรรมมนัเกิดจากสมาธิ เกิดจากท่ีไม่มีตวัตนบวก ค่ามนั
สะอาดบริสุทธ์ิ เวลามนัวิปัสสนาออกไป มนัเห็นแลว้วิปัสสนาออกไป พอมนัวิปัสสนาออกไป 
พอก าลงัมนัอ่อนลง สมมุติกแ็ทรกเขา้มา สมมุติคือตวัตนเรากแ็ทรกเขา้มา.. แทรกเขา้มา.. ปัญญา
อนันั้นใคร่ครวญมนักไ็ม่ปล่อย ไม่ปล่อยแลว้กลบัมาท าสมถะ กลบัมาท าใหต้วัตนน้ีสงบตวัลง 
สงบตวัแลว้ออกไป มนัชัว่คราวๆ จนถึงท่ีสุด มนัถอนหมด ตวัตนทั้งหลายมนัท าลายหมด น่ีส่ิงท่ี
ท าลาย  
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ถา้เราไปต่ืนในวตัถุ กิริยาท่าทางจากภายนอกเป็นวตัถุหมดนะ ความคิดน้ีกเ็ป็นวตัถุ
อนัหน่ึง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์ใหห้ลานพระสารีบุตรฟังท่ีเขาคิชฌกฏู “ถา้เธอ
ไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของ
เธอกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง” จิตท่ีมนัสงบแลว้น่ีนะ มนัจบัความคิดไดอ้นัหน่ึงเลย แลว้แยกแยะเป็น
วิปัสสนา มนัเกิดญาณทศันะ มนัเกิดความเห็น เกิดความรู้ มนัปล่อยวางเขา้มา  

“เป็นวตัถุ” ถา้เราต่ืนเตน้ในวตัถุจากภายนอก เรากจ็ะไปยดึมัน่ถือมัน่ในความคิดของเรา 
ถา้เราพึ่งธรรม วฒันธรรมของชาวตะวนัออก วฒันธรรมตะวนัออก แลว้ท าเร่ืองจากศาสนา 
ศาสนาสอนเร่ืองอนตัตา เร่ืองท่ีวา่มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก มนัแปรสภาพ มนัเป็นอนตัตา แต่จิต
มนัไม่เคยเห็นอนตัตา มนักย็งัพดูแต่ปาก แต่พอจิตมนัสงบเขา้ไป ไม่มีตวัตน แลว้ไปเห็นสภาวะ
ของอนตัตา “สพัเพ ธมัมา อนตัตา” ถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัเป็นอกุปปธรรม มนัพน้ออกไปจาก
อนตัตา  

เวลาโสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี.. ไม่ใช่อนตัตา! มนัเป็นธรรม มนัเป็นสจัธรรม สจั
ธรรมท่ีเป็นอฐานะท่ีจะไม่เส่ือม แต่เจริญรุ่งเรืองได ้ เพราะมนัถึงท่ีสุดแลว้ จนวมุิตติแลว้ไม่มีส่ิง
ใดเลย แต่มีความเขา้ใจอยู ่มนัมีชีวิตของมนั มนัเป็นไปของมนั นั้นคือส่ิงท่ีปรารถนาของเรานะ  

ถา้เราไม่ต่ืนเตน้ไปในวตัถุ วตัถุเรากอ็าศยั เป็นผูใ้หญ่ จะรู้ถึงการด ารงชีวิต จิตท่ีมนัพน้
จากกิเลสแลว้ มนักเ็ขา้ใจทุกๆ อยา่งหมด แลว้มนัเป็นอยา่งน้ีเอง มนัเป็นอยา่งน้ีเพราะอะไร 
เพราะคนเกิดมามนัมีชีวิต มนัตอ้งด ารงชีวติ มนัเป็นอาหาร ๔ ของวฏัฏะ แลว้จิตน่ีเกิดในวฏัฏะ 
มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง วฏัฏะ แลว้เวลาเราท าใจถึงวิวฏัฏะ มนัออกจากวฏัฏะไป แลว้จะไป
คา้นอะไร? ไม่คา้นอะไรเลย มนัถอนท่ีเรา ท าท่ีเรา แลว้ส้ินกระบวนการท่ีเรา  

วนัพระ เราประพฤติปฏิบติันะ วนัพระ เราระลึกถึงพระพทุธเจา้ รัตนตรัย แกว้สารพดันึก 
แลว้ถา้เรากระท า เราจะเห็นนะ พทุธ ธรรม สงฆ ์รวมท่ีใจ.. พทุธะอยูท่ี่ความรู้สึกเรา น่ีสจัธรรม
อนัน้ีจะกงัวานในหวัใจเรา แลว้เราจะไม่ต่ืนเตน้กบัส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน  

ชนะคนอื่นหม่ืนแสน มนัสร้างเวรสร้างกรรม ชนะเรา.. เอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา 
จะมีความสุขท่ีสุด เอวงั 


