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เทศน์เช้า วนัที่ ๗ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราชาวพุทธ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธน่ีส าคญัมากนะ เพราะศาสนา
พุทธแกทุ้กขไ์ด ้ แลว้แกทุ้กขไ์ดจ้ริงๆ ลทัธิศาสนาอ่ืนๆ มนัออ้นวอนขอเอา มนัเหมือนกบัเราไป
หาเจา้เขา้ทรง เวลาเขาพ่นน ้ามนตพ์่นอะไร เรากส็บายใจไปพกัหน่ึง มนัเป็นอุปาทานน่ะ แต่
ศาสนาพุทธนะ มนัเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ปัญญาเกิดกบัเรา ปัญญาจะแกกิ้เลส ถา้ธรรมะ 
เวลาฟังธรรม มนักระเทือนถึงหวัใจนะ  

คนตอ้งทุกข ์ เวลาทุกขแ์ลว้ทุกขม์นัดบัไป ทุกขม์นัปลดเปล้ืองไป จะเห็นคุณค่ามาก ถา้
เราไม่เห็นคุณค่านะ เราจะแสวงหาท าไม ถา้ไม่มีธรรมะนะ ศาสนาพุทธเป็นธรรมะ.. ชาติ ศาสนา 
พระมหากษตัริย.์. ถา้ไม่มีศาสนาพุทธนะ ความร่มเยน็ในสังคมจะไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก ความ
ร่มเยน็ในสังคมนะ ขนาดท่ีวา่น่ีศาสนาคอยบาลานซ์ คอยจุนเจืออยูน่ะ ถา้ไม่มีศาสนาค ้าจุนโลก 
โลกจะอยูก่นัไดอ้ยา่งไร เวลาเราทุกขเ์รายาก เราจะหาทางออกกนัอยา่งไร  

ทางออก.. ถา้หวัใจเรายงัมีเคร่ืองอาศยัอยูบ่า้ง เราจะทุกขก์าย ไอเ้ร่ืองทุกขก์ายมนัหลบกนั
ไม่ได ้ ฝนตกแดดออกเป็นเร่ืองธรรมดานะ เรายนืตากแดดตากฝนมนักต็อ้งร้อนตอ้งหนาวเป็น
ธรรมดา คนเกิดมามีร่างกาย มนัตอ้งอาศยัปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนักมี็ขาดแคลน มนักมี็อ่ิมหน า
ส าราญมนัเป็นธรรมดา แต่หวัใจถา้ไม่ทุกขก์บัมนันะ หวัใจพอมีหลกัเกณฑ ์ เร่ืองนั้นเป็นเร่ืองท่ี
เราพออาศยัได ้แต่ถา้หวัใจมนัทุกขร้์อนนะ ของใชส้อยมนัเหลือเฟือขนาดไหน แต่หวัใจมนักเ็ร่า
ร้อน หวัใจมนัทุกขม์าก ถา้ส่ิงใดปรนเปรอขนาดไหนมนักแ็กทุ้กขไ์ม่ได ้ ธรรมะต่างหากท่ีจะแก้
ทุกขไ์ด ้ 

เราศึกษาธรรม เป็นคฤหสัถ ์ ธรรมะของฆราวาส ฆราวาสธรรม มนักเ็สียสละ การ
เสียสละ การจุนเจือต่อกนั เป็นธรรมของฆราวาส  
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ธรรมของนกับวช เป็นธรรมของผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ภิกษุเราเวลาบวชข้ึนมา อุปัชฌาย์
อาจารยจ์ะใหม้าเลยน่ะ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ.. รุกขมูล เสนาสนงั ใหอ้ยูรุ่กขมูล เพราะรุกข
มูลเราไปเผชิญกบัสัจจะความจริง เวลาประพฤติปฏิบติั เราเจอความจริง ดูพระเราบวชข้ึนมาสิ 
เวลาเรามาจากเมืองนะ “เด๋ียวน้ีวทิยาศาสตร์เจริญแลว้ เราไม่ตอ้งไปทุกขย์ากอยา่งนั้น เราอยูสุ่ข
สบายกไ็ด ้ เพราะเรามา” น่ีดินพอกหางหมูไง กิเลสมนัอยูก่บัใจเรานะ ถา้เราไปยอมจ านนกบัมนั
นะ มนัท าอะไรไม่ไดห้รอก  

เวลาพระเราบวชข้ึนมาแลว้ถึงตอ้งขอนิสัย มีวตัรปฏิบติั วตัรปฏิบติันะ เวลาเราอยูใ่น
ความวเิวกสงดั มนัตอ้งการอะไรน่ะ น่ีกายวเิวก จิตวเิวก แต่การวิเวก วิเวกมาจากไหน วเิวกมา
จากวา่กายมนัไม่วเิวก จิตมนัยิง่ไม่วเิวกใหญ่  

เราธุดงคไ์ปนะ เคยไปทางเมืองจนัทร์ เวลาพระ ความเป็นอยู ่แม่ชีเขา้มาจุน้จา้นมาก เราก็
ถามเขา “ท าไมเป็นอยา่งน้ี ท าไมปล่อยอยา่งน้ี” เขาพดูมาแลว้น่าเห็นใจมากนะ เวลาพระไปคุน้
ชินอยูก่บัอะไร มนัจะยอมจ านนไง “พวกท่านกม็าแป๊บเดียว พวกท่านมาแลว้พวกท่านกไ็ป ผม
อยูน่ี่น่ะ แม่ชีเขาดูแลผมอยูเ่ห็นไหม ไม่มีแม่ชีไม่มีแม่ครัวดูแลผมน่ี ผมจะอยูอ่ยา่งไร” เขาพดู
อยา่งนั้นนะ แลว้เราสะทอ้นใจไหม  

แต่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ พระจะฉนัอาหาร คฤหสัถจ์ะมาเจา้
ก้ีเจา้การ จะมาช้ีนู่นช้ีน่ีนะ เสขิยวตัร ไม่ได ้ผดิหมดนะ ผดิหมดเลย เห็นไหม เวลาภิกษุณี ศีลของ
ภิกษุณี ๓๐๐ กวา่ ปาราชิกของภิกษุณีมี ๑๓ ปาราชิกของพระมีอยู ่๔ ของสังฆาทิเสสเรามีอยู ่๑๓ 
สังฆาทิเสสของภิกษุณีตั้งเท่าไร น่ีความอ่อนไหว ความอะไร พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ “ภิกษุณี
จ าพรรษาดว้ยตวัเองไม่ได ้ ภิกษุณีตอ้งจ าพรรษาอยูก่บัพระ” เพราะในสมยัพุทธกาลนะ ภิกษุณี 
เวลาบวชเขา้มา ออกธุดงคไ์ปน่ะ มนัไปโดนพวกเดียรถียท์ั้งท าร้ายทั้งทุกอยา่งน่ะ ผูห้ญิงออกไป
น่ะ สังคมสมยัโบราณมนัเป็นอยา่งหน่ึง  

สมยัปัจจุบนัน้ีเราคิดกนัน่ะ เรามองกนัแต่ในโลกเจริญแลว้ไง โลกท่ีมนัเจริญแลว้ 
กฎหมายบงัคบัแลว้ ถา้เราไม่คิดถึงคิดวา่กฎหมายบงัคบัน่ะไม่ได ้ เราออกไปในป่าในเขา มนัเป็น
ความเห็นของคน ส่ิงต่างๆ เด๋ียวน้ี ถา้มนัข้ึนมา ธรรมวนิยัมนัมีอยู ่ถา้คนมีความละอาย ส่ิงน้ีเขามี
ความละอาย แต่คนไม่มีความละอาย 
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เราบวชเขา้มาน่ี “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาสามารถแกทุ้กขไ์ด ้ ท าไม
พระบวชมาแลว้ ท าไมพระท าตวัเหลวแหลกกนัอยา่งนั้นน่ะ” น่ีมนัอยูท่ี่เป้าหมายนะ เป้าหมาย 
ถา้เราบวชแลว้ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราจะออกจากทุกข ์ น่ีมนัเห็นคุณนะ เห็นคุณเห็น
ประโยชนก์บัธรรมและวนิยั วนิยัเห็นไหม ขอ้บงัคบั มนัเคารพธรรม น่ีใจลงธรรม  

“ใจลงธรรม” ประพฤติปฏิบติัมนัจะมีโอกาสไปได ้ 

“ใจไม่ลงธรรม” ใจกระดา้งไง  

ดูสิ เวลาเราโกรธ เวลากิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัเกิดข้ึนมา ใจมนัแขง็มาก ฆ่าใคร
กไ็ด ้ ท าลายใครกไ็ด ้ เวลาใจเป็นธรรมข้ึนมานะ มนัเมตตา มนัสงสารนะ มนัเห็นคุณประโยชน์ 
ใจคนมนัพลิกไดเ้ห็นไหม เวลามนัแขง็กระดา้งข้ึนมา มนัท าลายเขาไดห้มดเลย มนัจะท าลาย
เบียดเบียนใครกไ็ด ้ แต่เวลามนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัเมตตา มนัเห็นแลว้มนัสลดสังเวช ธรรม
สังเวช มนัมองเป็นธรรมไปหมด การเกิดและการตาย การเป็นโลกมนัเป็นธรรม เป็นธรรมมนัก็
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ใจน่ิม ใจอ่อน ใจควรแก่การงาน  

ใจเราแขง็กระดา้ง มาทางโลก ใจเราเป็นโลกหมด ตอ้งเป็นวทิยาศาสตร์ ตอ้งเป็นสูตร
ส าเร็จหมด การเป็นสูตรส าเร็จอยา่งนั้นน่ะ ธรรมะเขา้ไม่ได ้ 

เราศึกษาธรรม ศึกษาธรรมดว้ยกิเลส เราไปยดึมัน่เป็นกรอบเลย อาการของใจ ความคิด
ไม่ใช่ใจ ความคิดเกิดจากใจ พอความคิดเกิดจากใจ ปัญญาคือความคิด พอมนัไดส่ิ้งนั้นมามนัก็
เป็นกรอบรัดตวัเองไว ้ รัดตวัเอง ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ศึกษามาน่ะ สุตมยปัญญา ศึกษามามนั
สะเทือนใจนะ ความคิดของเราเป็นความคิดอนัหน่ึง  

เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่านบอกเลยน่ะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมี
การเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ความคิดเกิดเป็นธรรมดา ตอ้งไป
เป็นธรรมดา เรากว็า่ไปเป็นจินตนาการนะ เราไม่เห็นจริงของเราหรอก แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
แลว้ไปเห็นจริงข้ึนมา น่ีธรรมสังเวช จนน ้าตาไหลนะ มนัสะเทือนหวัใจ แต่เวลาเราไปศึกษา
ธรรม ศึกษาโดยโลก มนัซ้ึงใจ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมเหนือโลก มนั
ซ้ึงใจ อ่านแลว้มนัซ้ึงใจ ศึกษาแลว้มนัซ้ึงใจทั้งนั้นน่ะ มนัซ้ึงใจเห็นไหม  
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“อุปกิเลส” กิเลสหยาบๆ ของเรา เวลามนัสงบเขา้มาเป็นอุปกิเลส ความวา่ง โอภาสต่างๆ 
การปล่อยวาง องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง สอนใหเ้ป็นความวา่ง ความ
ปล่อยวาง.. ปล่อยวางแบบข้ีลอยน ้าไม่ได ้ ปล่อยวางแบบไม่มีเหตุมีผลนะ เด๋ียวมนัตีกลบั มนั
เป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว เหมือนเราเลยนะ พอกิเลสมนัรู้ตวัทนันะ พอเราทนัมนั 
แลว้เราศึกษาธรรมข้ึนมา  

กิเลสมนักลวัอะไร? มนักลวัธรรม เหมือนไฟกลวัน ้า น ้าสาดเขา้ไปไฟตอ้งดบั ถา้น ้ามนั
มากสาดไปท่ีไหนกไ็ด ้ น่ีน ้าเรานอ้ย แลว้เรายมืน ้าเขามา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่น ้าของเรา เราไม่มีสระ ไม่มีบ่อน ้าท่ีจะเอามาดบัไฟกิเลสได ้แต่เราเห็นน ้า
ของคนอ่ืน เราหยบิฉวยมาใช ้ น ้าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนักด็บัไฟไดช้ัว่คราว น่ีตทงัคปหานมนัปล่อยวางชัว่คราว พอมนัปล่อย
วางชัว่คราว มนัเลยตีกลบัข้ึนมานะ  

พอน ้าหมดแลว้ ดูไฟป่าสิ ติดแลว้มนัดบัไม่ไดเ้ลยน่ะ มนัโหมไหมข้นาดไหน ไฟป่ามนั
ติดป่านะ ป่าใหญ่ขนาดไหนถา้ยงัมีเช้ือไฟอยู ่ ไฟมนัจะไหมไ้ปหมดเลย กิเลสเวลามนัตีกลบั
ข้ึนมา เพราะเราศึกษาธรรม อาศยัน ้าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนักส็งบตวัลง พอมนั
ตีกลบัมานะ มนัตีกลบัมา มนัท าใหเ้ราอ่อนอกอ่อนใจเลย  

แลว้สุดทา้ยพอกิเลสมนัเขม้แขง็ข้ึนมา “ไม่มี.. มรรค ผล นิพพาน ไม่มี.. เสียสละไปท าไม
.. ท าดีไปท าไม ท าดีไปแลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย มีแต่เสียสละใหค้นอ่ืน” เวลากิเลสมนัตีกลบัข้ึน
มานะ ส่ิงท่ีวา่เป็นความดีๆ มนัเหยยีบย  า่ท าลายไปหมดเลย เพราะอะไร เพราะปัญญามนัไม่ใช่
ปัญญาของเรา มนัไม่ใช่สมุจเฉทปหาน มนัสมุจเฉทปหาน มนัสมุจเฉทปหานมาจากไหน?  

ความคิด สุตมยปัญญา มาจินตมยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญามนัเกิดอยา่งไร พอมนัเกิด
อยา่งไร จะศึกษา.. มนัเห็นคุณค่า คนท่ีเป็นครูบาอาจารยข์องเรา ท่านตอ้งผา่นการเห็น กิเลสกวา่
มนัจะเป็นไปไดน้ะ มนัอยูก่บัใจเรา กิเลสมนัมีกบัทุกๆ คน ไม่ตอ้งไปดูใจใครเลย ดูในหวัใจของ
เราน่ีแหละ กิเลสมีทุกคน ถา้มีการเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา มีกิเลสหมด เพราะอวชิชาพาเกิด จะมัง่มี
ศรีสุข จะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาดไหน กิเลสทั้งนั้น! มนัมีกิเลสในหวัใจทั้งนั้น ถา้มีกิเลสในหวัใจ
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ทั้งนั้น กิเลสเป็นเรา พอกิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา ศึกษาโดยเรา น่ีมนัเป็นมุมมอง เป็นทิฏฐิ
มานะของเรา มนัไม่เป็นความจริงหรอก มนัตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาก่อน  

ครูบาอาจารยข์องเรา เวลาเทศน ์ครูบาอาจารยข์องเรา พระป่าเวลาเทศน ์ เทศน์เร่ืองความ
สงบเลย ไม่ตอ้งพดูเร่ืองศีล ศีลน่ีเป็นความปกติของใจ พวกเรามีปกติอยูแ่ลว้ พวกเราเป็นชาว
พุทธ ศีล ๕ ตอ้งมีโดยพื้นฐาน แต่น่ีมนัเป็นพิธีกรรมเฉยๆ มนัขอเฉยๆ แต่ศีลเป็นอยา่งไรไม่รู้ ไม่
เขา้ใจมนัเลย แต่ถา้เป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมา ศีล ๒๒๗ ตอ้งมีโดยธรรมชาตินะ พอมีโดยธรรมชาติ 
ศีลมนัเป็นเร่ืองปกติของใจ พอเร่ืองปกติของใจ แลว้ใจมนัสงบมนัไม่สงบเพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัยแุหย ่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัยแุหย ่ 

ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มีความสงบของใจเขา้มา มนัจะมีความแปลกประหลาดมาก 
เห็นความแปลกประหลาด มือสกปรกหยบิส่ิงใด ของส่ิงนั้นสกปรกหมด มือสะอาดหยบิตอ้งส่ิง
ใด ส่ิงนั้นเป็นความสะอาดหมด ใจท่ีมนัเป็นสมาธิข้ึนมา ใจมนัยงัไม่สะอาด ใจมนัยงัไม่เป็น
ธรรม หยบิส่ิงใดกส็กปรกไปหมด ใจของเรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นมุมมอง 
เป็นทิฏฐิมานะของเราไปหมด  

“กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั” ทิฏฐิมานะของคนไม่เหมือนกนั ความเห็นของคน
ไม่เหมือนกนั มุมมองของคนไม่เหมือนกนั น้ีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ ศรัทธา
เป็นทรัพยน์ะ เวลาพดูฆราวาสธรรม “ศรัทธา” ถา้ไม่มีศรัทธา โยมไม่มานัง่กนัอยูน่ี่หรอก เพราะ
มีศรัทธา ดูศรัทธามาฟังเทศนฟั์งธรรม แลว้ออกเห็นภยัในวฏัสงสาร ทุกคนท าหนา้ท่ีการงาน ทุก
คนตอ้งการตลาด ทุกคนตอ้งการหมุนเวียนออกไป  

เวลาเราประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราเป็นฆราวาส เวลาของเรามนัมีนอ้ย บวชเป็น
พระเป็นเจา้ข้ึนมาทางกวา้งขวาง ไม่ใช่ทางคบัแคบแบบฆราวาส ฆราวาสเขาตอ้งท าหนา้ท่ีการ
งานของเขา เขาตอ้งมีหนา้ท่ีรับผิดชอบของเขา เขาตอ้งปฏิบติัของเขาเหมือนปฏิบติัชัว่คราว แต่ผู ้
เห็นภยัในวฏัสงสารนะ บวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมานีน่ีทางกวา้งขวาง เพราะอะไร เพราะมนัมี
โอกาสไดต้ลอด ๒๔ ชัว่โมง น่ีมีโอกาสตลอดแลว้ เราจะบริหารเวลาของเราอยา่งไร เราจะ
บริหารเวลา เราจะปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมง ถา้ใจมนัลงธรรม น่ีศรัทธาความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ ไม่มี
ศรัทธา ไม่มีความเช่ือ มนัไม่เง่ียหูลงฟังธรรม  
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ฟังธรรม เวลาหลวงปู่มัน่ลงมากรุงเทพฯ สมเดจ็ฯ ท่านถาม “เราอยูก่บักองต ารา เรายงัมี
ความสงสัยตลอดเวลาเลย แลว้ท่านอยูใ่นป่าในเขา เวลามีปัญหาข้ึนมาท่านจะไปแกก้บัใคร”  

“โอ.้. ขา้พเจา้ฟังเทศนอ์ยูทุ่กเวลา”  

ถา้ใครฟังเทศนทุ์กเวลา ใครเคยภาวนานะ จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาธรรมมนั
เกิด ปัญญามนัเกิดไง เช่น เรามีมุมมอง มีความเห็นอยา่งไรท่ีเป็นความคิดท่ีผดิ เวลาจิตมนัสงบ
เขา้มา ธรรมมนัจะเกิด คือปัญญามนัจะตอบกนั ตอบในหวัใจ  

ดูสิ เจา้ชายสิทธตัถะเวลาอยูใ่นราชวงั เจา้ชายสิทธตัถะนอนหลบัไปก่อน เวลาต่ืนข้ึนมา
พวกฟ้อนร านอนหลบันะ เห็นนางฟ้อนร าเหมือนกบัซากศพ น่ีทางวชิาการเช่ือไม่ได ้เพราะอะไร 
เพราะเขาไม่รู้ถึงใจของคนไง ใจของผูท่ี้ปฏิบติั เวลาธรรมเกิด เวลาจิตมนัสงบข้ึนมานะ จิตสงบ
ข้ึนมา มนัมองไป ดูสิ เรามองไปเห็นอสุภะ เห็นร่างกาย ร่างกายของเรามองไปเหมือนกบัซากศพ
เป็นอสุภะ ถา้ใจมนัไม่เป็น มนัจะไม่เป็นหรอก  

น่ีธรรมเกิด หลวงปู่มัน่ท่านบอก “ขา้พเจา้ฟังธรรมอยูต่ลอดเวลา” พอจิตสงบข้ึนมา ธรรม
มนัจะเกิด ธรรมอยา่งน้ีเกิด ธรรมเกิดแลว้อยากเกิดอีกกเ็ป็นกิเลสนะ ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสัจ  

ขนาดเราไปอ่านธรรม ไปศึกษามาน่ีเราอ่าน “เราอยูก่บักองต าราเลย ท าไมเรายงัสงสัยอยู่
เลย” แต่ขณะท่ีปฏิบติัไม่ใช่กองต ารานะ มนัผดุออกมาจากใจ ส่ิงท่ีมนัผดุออกมาจากใจมนัเป็น
อ านาจวาสนาของคน ถา้เป็นอ านาจวาสนาของคน มนัมีอ านาจวาสนาไดส้ร้างบุญญาธิการมา  

ดูประวติัหลวงปู่มัน่สิ ตั้งแต่ท่านไดนิ้มิตวา่ท่านควบมา้ขาวขา้มขอนชาติไป แลว้ไปถึงตู้
พระไตรปิฎก ยงัไม่ไดเ้ปิดตูพ้ระไตรปิฎก ถา้ไดเ้ปิดตูพ้ระไตรปิฎกนะ ปัญญาจะกวา้งขวาง
มากกวา่น้ีอีก น่ีควบมา้ไปถึงตูพ้ระไตรปิฎกนะ น่ีคนท่ีมีบุญญาธิการขนาดนั้น  

เวลาจิตมนัสงบเขา้มา ท่ีธรรมเกิดๆ มนัจะพร่ังพรูออกมาจากใจ ถา้พร่ังพรูออกมาจากใจ 
เราเช่ือนะ เราเช่ือส่ิงน้ีนะ จิตสงบมนัถึงเกิด แลว้ถา้จิตมนัไม่สงบ มนัไม่เกิด เรายิง่ทุกขใ์หญ่เลย 
ถา้จิตเราสงบนะ แลว้ธรรมมนัเกิดใช่ไหม เรากดี็ใจช่ืนใจไปวา่ “โอ.้. ธรรมเกิด สภาวธรรม เรา
บรรลุธรรม” เวลาจิตมนัเส่ือมล่ะ จิตมนัเส่ือมมนัไม่มีอีกแลว้ ทุกขอี์กแลว้ น่ีธรรมเกิด ไม่ใช่
อริยสัจ เพราะเราควบคุม เราบริหารจดัการไม่ได ้มนัเป็นโดยอ านาจวาสนา  
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แต่เวลาจิตสงบเขา้มา เรานอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม สติปัฏฐานท่ีน่ี 
วปัิสสนาเกิดท่ีน่ี เกิดจากจิตท่ีสงบแลว้เห็นจากใจ จิตสงบแลว้จิตเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม ไม่ใช่
เห็นจากความคิด ไม่ใช่เห็นจากจินตนาการ ไม่ใช่เห็นจากสัญชาตญาณ ไม่เห็นจากการศึกษา ไม่
เห็นจากตา ตาเน้ือเห็นไม่ได ้ ตาเน้ือเห็นข้ึนไป มนัยิง่เห็นยิง่เกิดกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 
เพราะตาเน้ือไง  

สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิในกายของเรา เพราะเรามีกายของเรา เราถึงไดเ้ห็นเพศตรงขา้ม 
เพศตรงขา้มเป็นขา้ศึกต่อกนั เป็นขา้ศึกกบัคุณธรรม  

กามคุณ ๕ กามเป็นคุณของโลกเขา แต่มนัเป็นโทษของพรหมจรรย ์ กามคุณ ๕ ถา้ไม่มี
กามคุณ ๕ กามเป็นคุณ คุณคือตระกลู คือสังคมท่ีจะสืบต่อกนัไป แต่เป็นโทษของพรหมจรรย ์
พรหมจรรย ์ เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัเป็นพรหมจรรย ์ จิตมนัเป็นหน่ึง พรหมจรรย์
เพื่อพรหมจรรย ์ มนัจะเห็นอสุภะ อสุภะมนัจะเกิดข้ึนมาจากหวัใจ น่ีเป็นอริยสัจ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิด
ข้ึนมา มนัเป็นมรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ี ศาสนาพุทธเป็น
ศาสนาแห่งปัญญา แต่ส่ิงท่ีจะเป็นปัญญาอยา่งน้ี ส่ิงท่ีการกระท าอยา่งน้ี มนัท าข้ึนมาได ้มนักต็อ้ง
อาศยัพื้นฐานข้ึนมานะ “ทาน ศีล ภาวนา”  

ทีน้ีเราเห็นถึงขอ้วตัรปฏิบติัไง ขอ้วตัรปฏิบติัน่ีส าคญัมาก เพราะมนัดดัแปลงไง เหมือน
ถนนหนทาง รถเราไปตามถนนหนทาง ใจของเรามนัเป็นไปตามกิเลส มนัชนดะนะ มนัชน
ปัญหา มนัชนความคิด มนัชนส่ิงท่ีมนัพอใจ มนัเผชิญกบัส่ิงต่างๆ มนัไม่ช ารุดเสียหาย จิตใจของ
เราไม่เคยช ารุดเสียหาย มนัจะชนกบัปัญหามาตลอด แลว้ทุกขย์ากมากตลอดเลย เราถึงบงัคบัมนั 
บงัคบัดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัใหม้นัเขา้ในร่องในรอย บนถนนหนทางมนัเป็นทางหลวง ใครจะมา
ปลูกส่ิงใดๆ ไวข้วางทางไม่ได ้ มนัจะเป็นความผดิ น่ีกเ็หมือนกนั ขอ้วตัรปฏิบติั ใหห้วัใจมนั
เป็นไปตามธรรม ส่ิงท่ีไปตามธรรม ใหเ้ขา้ไปถึงหวัใจ ส่ิงต่างๆ มนัถึงทะนุถนอม ทะนุถนอม
เพื่ออะไร มนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั มนัเป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน ด าเนินในหวัใจนะ  

เวลาปฏิบติัน่ีนะ เราตอ้งบงัคบัเรา ส่ิงท่ีบงัคบั บงัคบัเพื่อใหใ้จสงบ ถา้จิตใจมนัดีข้ึนมา 
เราจะเห็นคุณค่ามาก เราปฏิบติักนัเพื่อมรรค ผล นิพพาน.. โลกเขาไม่กลา้พดูอยา่งน้ีนะ มรรค ผล 
นิพพาน เป็นส่ิงท่ีสุดเอ้ือม มนัเป็นไปไม่ได ้ ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ ท าไมพระอาทิตยข้ึ์น-พระ
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อาทิตยต์กล่ะ น่ีกเ็หมือน ในเม่ือมนัมีทุกข ์ ทุกขม์นัตอ้งดบัได ้ ในเม่ือมนัมีธรรมะ มีโอกาส มี
กระท า มนัตอ้งเป็นไปได ้ ถา้เราเป็นไปได ้ เราตอ้งมีความตั้งใจ แลว้ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา 
อุปสรรคขดัขวางน่ีมนัเยอะไปหมด ทีน้ีอุปสรรคขดัขวางแต่เร่ืองความเป็นอยูน่ะ ความเป็นอยู่
ในสังคมของสงฆ ์ในสังคมของโลก  

แต่เวลาจิตมนัข้ึนมา จิตกบัธรรม “โอปนยโิก.. เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” 
เรียกร้องใคร? กเ็รียกร้องใจ ถา้ใจสงบ น่ีความสงบ ส่ิงต่างๆ เป็นสมาธิธรรม ปัญญาธรรม วมุิตติ
ธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา “เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” เพราะมนัเป็นสันทิฏฐิโกไง เรามนั
สัมผสั มนัรู้สึก เรียกร้อง เราน่ะเห็น มนัเป็นปัจจตัตงั เห็นชดัๆ! ใจเห็นชดั! ใจรู้ชดัๆ! ใจประสบ
ชดัๆ ข้ึนมา  

“เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” กเ็รียกร้องไอกิ้เลสตณัหาในหวัใจเราน่ะ เรียกร้องไอ้
ความลงัเลสงสัยน่ะ เรียกร้องไอจิ้ตโง่เราใหม้นัสัมผสัธรรม มนัจะช่ืนใจ แลว้ไม่ตอ้งมีใครบอก
นะ ของอยา่งน้ีมนัสัมผสัมากบัเรา  

เวลาเราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เรากไ็ปเล่าใหท่้านฟัง ท่านบอก “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” ครูบา
อาจารยท่์านเป็นคนช้ีน า ในการประพฤติปฏิบติัของเรา มนัเป็นการกระท าของเรา เราจะสัมผสั 
เราจะรู้ของเรา ถา้เป็นจริง ส่ิงเป็นจริง อริยสัจมีหน่ึงเดียว  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ จะมีวธีิการไหนกแ็ลว้แต่ ถึงท่ีสุดแลว้พดูเหมือนกนัหมดเลย แต่
วธีิการไม่มีใครเหมือนกนัเลย ถา้วธีิการเหมือนกนั เหตุเหมือนกนั เหมือนเราไปยมืเงินเขามาใช ้
จะเป็นของเราเองไม่ได ้ เราตอ้งเป็นของเรา ถา้เป็นของเรา เราเป็นคนท าเอง รู้เอง เห็นเอง ท าไม
เราจะพดูไม่ได ้ ท าไมเราจะบอกไม่ได ้ แลว้ถา้พดูไดบ้อกได ้ นัน่น่ะความจริง แลว้ลงเหมือนกนั 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เหมือนกนัทั้งหมด  

แต่เหตุการกระท ามนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา การสร้างมาไม่เหมือนกนั รสนิยมของคนไม่
เหมือนกนั ทุกขข์องคนหยาบ-ละเอียดต่างๆ กนั บางคนของเลก็นอ้ยแบกไวทุ้กขม์าก บางคนท่ี
เขาวางไดน้ะ ของอยา่งน้ีไม่ทุกขเ์ลย ทุกขน่์ะหยาบ-ละเอียดต่างกนั ทิฏฐิมานะ กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากหยาบ-ละเอียดต่างๆ กนั การกระท าถึงไม่เหมือนกนั การกินอาหารของแต่ละบุคคล 
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กินมาก กินนอ้ย อ่ิมเหมือนกนั แต่การกินไม่เท่ากนั กินมาก กินนอ้ย กินจุ ไม่เหมือนกนั การ
กระท าถึงใหเ้ป็นปัจจุบนัของเรา  

เราประพฤติปฏิบติัเพื่อเรานะ เพื่อเรา เป็นของเรา จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


