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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ เวลาพดูเร่ืองโลก มนักเ็ป็นค าพดูเหมือนกนั ท าไมมนัไม่เป็นธรรม มนั
พดูเร่ืองโลกๆ เห็นไหม เวลาเราตั้งใจฟังธรรม กคื็ออะไร? กคื็อค าพดูน่ีแหละ แต่มนัเป็นค าพดูท่ี
เป็นธรรม เป็นธรรมหมายความวา่อยา่งไร “เป็นธรรม” หมายความวา่มนัเขา้ถึงหวัใจ ออกมาจาก
สัจธรรมอนันั้น  

ถา้พดูเร่ืองโลก ค าพดูเหมือนกนั การส่ือสาร การแสดงออก แต่ถา้หวัใจเป็นโลก พดู
อยา่งไรมนักเ็ป็นโลก ถา้หวัใจเป็นธรรมนะ มนัมองเห็น โลกกบัธรรมมนัอยูด่ว้ยกนั เหมือนเช่น
ร่างกายกบัจิตใจน่ี ร่างกายมนัมองเห็นดว้ยตานะ แต่ความรู้สึก จิตใจมนัเห็นกนัไม่ได ้ ดูสิ เวลา
ทางโลก คนท าความดีมนัมีกฎหมายบงัคบันะ ติดขดัไปหมดเลย ไอโ้จรมนัปลน้ มนัท าลายคน 
มนัท าไดห้มด แต่เราท าดีเราตอ้งมีกฎหมายบงัคบันะ เราจะท าความดีน่ะติดขดัไปหมด “ท านู่นก็
ไม่ได ้ ท าน่ีกไ็ม่ได”้ ศีลไง เวลาท าความดีนะ กิเลสในหวัใจของเรา ถา้มนัท าร้ายเรานะ มนัไม่มี
กติกาหรอก แต่จะท าความดีสักทีน่ะ เราตอ้งมีกติกานะ ตั้งใจจะเสียสละทาน ตั้งใจจะถือศีล ค  า
วา่ “ศีล” คือมีความปกติของใจ จะท าความดีน่ะมีกฎหมายบงัคบั ตอ้งมีกฎหมายบงัคบั  

“ธรรมเหนือโลก” ท าความดีเหนือกฎหมาย ถา้ค  าวา่ “เหนือกฎหมาย” มนัเหนือกฎหมาย
ของใคร? ถา้มนัเหนือกฎหมาย “ธรรมเหนือโลก” ถา้ใจเป็นธรรม มนัไม่ท าร้ายใครหรอก มนั
ท าลายใครไม่ได ้แต่ถา้กิเลสมนัอา้งน่ะ มนับงัเงาวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ฉนัท าความดี” ดีของใคร? ดี
ของกิเลสมนักเ็อารัดเอาเปรียบเขา ถา้เร่ืองทางโลก แต่ถา้เร่ืองทางเราล่ะ ทางเรามนัเอารัดเอา
เปรียบเรา เอารัดเอาเปรียบเรานะ เขา้ใจผดิวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมไง เราท าแลว้ เราปฏิบติัแลว้ มนัเป็น
มิจฉาสมาธิ เป็นมิจฉาทิฏฐิ เป็นมิจฉาปัญญา เห็นไหม เป็นความดีของผูท่ี้จะเอารัดเอาเปรียบเขา 
มนักต็อ้งวา่เอาส่ิงนั้นเป็นความดีของเขา.. ศีลมนัป้องกนัตรงน้ีไง  
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ศีลมนัป้องกนัตรงท่ีวา่ ถา้ปาณาติปาตา เราไม่เบียดเบียนตน ไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่
เบียดเบียนใคร ถา้จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา มนัจะเบียดเบียนใคร มนัจะเป็นสัมมา
เพราะอะไร เพราะมีศีล ศีลเป็นขอ้เอามาเปรียบเทียบไง ทุกคนวา่ท าความดีหมดเลย ทุกคนวา่
เป็นคนดีหมดเลย แลว้เอาอะไรวนิิจฉยัวา่ดีหรือชัว่...มนักศี็ลไง ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗  

เวลาครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัพน้จากกิเลสไปแลว้นะ กฎหมายเป็นของสมมุตินะ กติกาเป็น
ของสมมุติกนัไว ้ มนัขา้มพน้ดีและชัว่ ตอ้งขา้มพน้ไป แต่ขณะท่ีเรากา้วเดิน ตอ้งอาศยันะ เราท้ิง
ไม่ได ้เราจะไปไหน เราตอ้งมีพาหนะไป เราจะตอ้งประพฤติปฏิบติั  

ธรรมะเป็นการทวนกระแส ทวนกระแสเขา้ไปหาใจ แต่เวลาเป็นกิเลสมนัตามกระแส 
ตามกระแสไป ดูสิ อวชิชาคือความไม่รู้จริง ความรู้รู้สึกอยู ่ เรารู้สึกตวัเราอยู ่ แต่เราไม่รู้มนัถูก
หรือผดิ น่ีคืออวชิชา ถา้วชิชาล่ะ วชิชา เราแบ่งแยกไดน้ะ ปัญญาเราเกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นถูกหรือผดิ? 
มนัผดิทั้งหมด ท าความดีกผ็ดิ มนัผดิอะไร มนัท าความดีอยู ่ มนัท าไม่ปล่อยไง มนัดีและชัว่แลว้
มนัปล่อยทั้งดีและชัว่ ความดีถา้งานเราท าอยู ่ มนัจะจบไหม แต่มนัตอ้งอาศยัการกระท าใช่ไหม 
ท าถึงท่ีสุดแลว้น่ะปล่อยวางมนั ถา้ความดีขา้มพน้ดีและชัว่ ติดดีน่ีแยม่าก ติดดีนะ เราวา่เราเป็น
ความดี แลว้ใครมากระทบกระเทือนเราไม่ไดเ้ลย เราท าคุณงามความดี นัง่สมาธิ เดินจงกรมสิ 
เสียงอะไรมากระทบกไ็ม่พอใจเขาแลว้ “ท าไมเราท าความดี ท าไมเขามากระทบกระเทือนเรา” 
เห็นไหม ติดดี!  

มนัโลก เหรียญมี ๒ ดา้น ความดีของเดก็ๆ ท าคุณงามความดีแลว้ความดีของเราจะดี
ขนาดไหน ความดีของเราไง แลว้ความดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ความดียิง่กวา่น้ียงัมีอยู ่ ดูสิ เวลาโลกเขา
มองพระ “พระน่ีเอาเปรียบสังคม พระน่ีไม่ท างาน เอาแต่ผลประโยชน”์ ไม่รู้จกันะวา่พระนัง่อยู่
โคนตน้ไมน่ี้ เอาใจของตวัเองไวใ้นอ านาจของตวั งานมนัยากกวา่โยมก่ีเท่า งานของเรานะ ภูเขา
เลากาเขายงัยา้ยไดเ้ลย ถนนหนทางคิดวา่จะเป็นไปไดก้ต็ดัไดห้มด ตดัขา้มทะเลยงัท าไดเ้ลย แต่
เวลานัง่เอาใจของตวัเองจะเอาไม่ไดล่้ะ งานอนัละเอียดแต่เราไม่เห็นไง  

ถา้พระบวชมาแลว้ตั้งใจจะพน้จากทุกขน์ะ เราพน้จากทุกข ์ ส่ิงท่ีศาสนา ท่ียงัมีคนรักษา
อยู ่ เพราะพระรักษาอยู ่ถา้พระเราไม่ทรงธรรมทรงวนิยั ไม่ทรงศีลทรงธรรม ใครจะทรง แลว้ถา้
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ทรงข้ึนมาแลว้ ท าไมสั่งสอนเขาไม่ได?้ สั่งสอนเขาไดน้ะ อยา่งเช่นการประพฤติปฏิบติั เราไม่
เขา้ใจนะ เราไม่เขา้ใจเรากติ็ดดีของเรา  

เดก็มนัเกิดมามนัตอ้งหดัคลาน หดันัง่ แลว้กห็ดัยนื แลว้กถึ็งจะเดินได.้. เราเกิดมา จิตมา
ปฏิบติักนันะ เราคลานไป เราไม่ไดย้นื เวลาจะยนืข้ึนมา เดก็มนัตอ้งยนืข้ึนมาใหไ้ดน้ะ เดก็กวา่
มนัจะเดินไดม้นัตอ้งหดัยนืก่อน “ยนื.. ไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย ยนืท าไม ตอ้งกา้วเดิน” น่ีก็
เหมือนกนั “ตอ้งใชปั้ญญาๆ” ปัญญา ถา้ไม่ท าความสงบของใจ มนัเหมือนเด็กๆ มนัจะคลานของ
มนัไป “แลว้กไ็ม่ตอ้งเดินกไ็ด ้ เราใชค้ลานเอากไ็ด”้ น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนักแ็ถของมนัไปไง 
กระเสือกกระสนของมนัไป “วปัิสสนาๆ น่ะ” มนัไม่ท าความสงบของใจเขา้มาก่อน จะเอาอะไร
วปัิสสนา คนเราไม่ยนืข้ึนมามนัจะเดินไดไ้หม ยนืไม่มีประโยชนอ์ะไรเลย.. ยนื เดิน นัง่ นอนนะ 
มนัเป็นอิริยาบถ มนัเป็นสัญชาตญาณของเรา  

ชีวติน้ีเกิดมา “การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก” ท่ีเรานัง่ๆ อยูน่ี่ เกิดแสนยาก แลว้เกิดแสน
ยาก แลว้เด๋ียวน้ีท าไมประชากรลน้โลกล่ะ แลว้จิตมนัจะเกิดอีกมหาศาลนะ ดูในร่างกายของเราสิ 
มนัมีเช้ือโรคมีต่างๆ มหาศาลเลย จิตมนัจะเกิดอีกมากมายนกั แลว้เกิดมากมายนกัแลว้มนัเกิดได้
อยา่งไร ถา้ไม่มีพ่อไม่มีแม่เป็นแดนเกิด น่ีจิตวญิญาณ ปฏิสนธิจิตมนัเกิดในไข่ของมารดา แลว้น่ี
มนุษยส์มบติั ศีล ๕ มนุษยส์มบติั ผูท่ี้มีอายยุนื-อายสุั้นต่างๆ น่ีคือผลกรรมท่ีเขาท ามา “กรรม
จ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั”  

“การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก” มนัเป็นอริยทรัพย ์ มนัมีทรัพยส์มบติัมากเป็นทรัพยอ์นัน้ี 
ดูสิ เราท าหนา้ท่ีการงาน เราจะมีต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน เราจะมีทรัพยส์มบติัขนาดไหน ใครเป็น
เจา้ของมนั? เราใช่ไหม มนัเป็นแร่ธาตุอนัหน่ึง เพราะมีเราถึงมีทุกๆ อยา่งใช่ไหม ถา้ไม่มีเรา อนั
นั้นเป็นของใคร? สมบติัลน้โลกอยูน่ี่เป็นของใคร? ทุกคนเป็นเศรษฐีโลก แลว้เงินในธนาคารชาติ
ของใคร? เราเดินผา่นไปน่ะ มนัเป็นของชาติไทยใช่ไหม เราเกิดเป็นคนไทย เงินในธนาคารชาติ
กเ็ป็นของเราดว้ย  

น่ีกเ็หมือนกนั สมบติัสาธารณะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ธรรมน้ีมีอยู่ๆ  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรม
เท่านั้น” ส่ิงน้ีมีอยู ่ น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจเรามีอยู ่ แลว้สมบติัท่ีเกิดมามนัมีอยู ่ พอมีข้ึนมาแลว้.. 
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ธรรมะมนัจะทวนกระแสเขา้ไปใหเ้ราส านึก รู้สึกตวั ส านึกรู้สึกตวัแลว้เราจะท าดีหรือท าชัว่ เรา
จะท าอะไร ส านึกมา น่ีมนุษยส์มบติั  

ส่ิงท่ีมนุษยส์มบติัเกิดมา ส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย ์ ทรัพยอ์นัน้ีประเสริฐมาก ประเสริฐจน
เทวดาเวลาเขาจะตายไป เขาอวยพรกนันะ ในวฏัฏะทุกอยา่งมีการเกิดแลว้กต็อ้งมีการดบัเป็น
ธรรมดา ทุกชีวติมีการเกิดและการดบัเป็นธรรมดา เป็นวาระของแต่ละชีวติท่ีจะเกิดมา เวลาเขา
หมดอายขุยัของเขา เขาอวยพรกนัน่ะ อยูใ่นธรรมบทนะ “ขอใหเ้กิดเป็นมนุษยเ์ถิด แลว้พบ
พระพุทธศาสนา แลว้ไดท้  าคุณงามความดีไดม้าเกิดเป็นเทวดาอีกไง” เขาคิดของเขาไดแ้ค่นั้น แต่
ของเราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เรามีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้…จะไม่เกิด!  

“ท่ีใดมีการเกิด ท่ีนัน่มีความทุกข”์ แลว้ถา้จิตมนัยงัมีแรงขบัไสอยู ่ มีอวชิชา ยงัมีบาปมี
กรรมอยู ่มนัตอ้งเกิดเป็นธรรมดา เราจะปฏิเสธวา่ “ชาติน้ีมีชาติเดียว ตายแลว้กสู็ญ มาจากไหนก็
ไม่รู้ มากม็าทางวทิยาศาสตร์ มาจากพ่อจากแม่” พอ่แม่เป็นสายบุญสายกรรม ถา้ปฏิสนธิจิตของ
เราไม่มาเกิด อะไรมนัมาเกิด? ลูกเราน่ีเราเล้ียงไดแ้ต่ร่างกายใช่ไหม กรรมพนัธุ์ ดีเอน็เอของเรา
หมดน่ะ ตรวจมาเถอะ ของพ่อกบัแม่ทั้งนั้นน่ะ แต่จิตใจเป็นของเราไหม ถา้จิตใจพ่อแม่ทุกคน
ตอ้งการใหลู้กเป็นคนดีทั้งนั้นน่ะ เราตอ้งสอนลูกไดท้ั้งหมด แลว้ท าไมบางคนสอนได ้ท าไมบาง
คนสอนไม่ไดล่้ะ บางคนสอนได ้แลว้บางคนดีกวา่พ่อแม่ดว้ย “อภิชาตบุตร” บุตรท่ีดีกวา่พ่อกวา่
แม่ น่ีมนัเป็นบุญกรรมของเขา  

น่ีเกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก! แลว้เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เกิดมาทุกขไ์หม? ทุกข.์. เป็นความจริง
อนัหน่ึง เพราะการเกิด การเกิดคือมนัเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งเป็นความจริงอยา่งนั้น วฏัฏะ.. 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ.. วฏัวน จิตตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งเกิดโดยธรรมชาติของ
มนัอยูแ่ลว้ ไม่เกิดอนัใดอนัหน่ึงตอ้งเกิด มนัไม่มีเวน้วรรค มนัดบัสลายไม่ได ้ จิตน้ีบุบสลาย
ไม่ได ้ ดบัสลายไม่ได ้ มนัจะทุกขจ์นขนาดไหน มนักต็อ้งกระเสือกกระสนของมนัไป มนัจะมี
ความสุขขนาดไหน เด๋ียวมนักห็ยดุชัว่คราวอยูอ่ยา่งนั้น มนัเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา  

น่ีไง เหรียญมี ๒ ดา้น ความดีและชัว่ เวลาท าความดีตอ้งมีกฎกติกา เพราะเพือ่เป็นสัมมา 
เป็นความถูกตอ้งดีงาม แต่ถา้เป็นความชัว่ มนัไม่ตอ้งมีกฎกติกา ถา้เป็นความดี ไม่มีกฎกติกา มนั
กเ็ป็นไปตามอ านาจของกิเลสเหมือนกนั น่ีดีและชัว่  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น้ีเราเกิดมาแลว้ ส่ิงท่ีเราจะมาประพฤติปฏิบติั เราจะหาของเรา เราจะท าคุณงามความดี
ของเรา เรามาน่ีเรามาเสียสละทานกนั เรามาท าบุญกศุลของเรา เพื่ออะไร เพือ่สร้างอ านาจวาสนา
บารมีของมนั บารมีของมนันะ คือตวัใจน่ี ถา้ไดส้ร้างอ านาจวาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ส าเร็จมาเพราะทาน เพราะพระโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย น่ีคือการ
เสียสละ การเสียสละคือการสร้างอ านาจวาสนา สร้างบารมีไง  

ดู “คนเสียสละ” มนัจะมีเชาวนปั์ญญาของมนั มนัจะมีส่ิงเสียสละ มนัจะเป็นจิตใจ
สาธารณะ มนัจะไม่มีอะไรกระทบกระเทือนหวัใจ หวัใจจะกวา้งขวาง จะมีอะไร
กระทบกระเทือนมนัเป็นของเลก็นอ้ย มนักไ็ม่มีทุกขข้ึ์นมาในหวัใจ “คนตระหน่ีถ่ีเหนียว” มนัก็
หวงแหนในสมบติัของมนั แลว้กห็วงแหนในอารมณ์ของมนั มีอะไรกระทบกระทัง่มนัก็
เจบ็ปวดหวัใจตลอดไป เพราะมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะใครวา่อะไรกว็า่เราๆ ไง มนักระเทือน
หวัใจ เห็นไหม เพราะเราไม่ไดเ้สียสละ เราไม่ไดเ้คยเปิดใหจิ้ตใจมนักวา้งขวางออกไป จิตใจมนั
ไดอ้อกไป น่ีคือทาน  

ศีลคือการบงัคบัของใจ ศีลคือการบงัคบัตวัเราเอง ความปกติของใจ ใจท่ีมนัน่ิงอยูน่ัน่ ตวั
ศีลคือจิตปกติ ถา้จิตมนัเปล่ียนแปลง จิตมนัเคล่ือนไหว นัน่น่ะมโนกรรมมนัเกิดแลว้  

“ศีล สมาธิ ปัญญา” เราถึงตอ้งยนืข้ึนมา ตอ้งท าความสงบของใจใหไ้ด ้ยนืข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้
ยนืข้ึนมาใหไ้ดน้ะ ส านึกตน ส านึกวา่เป็นเรา “โอปนยโิก.. ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” ดู
ความรู้สึก ดูความสุขของเราไง ดูจุดยนืของเราไง ดูหวัใจท่ีไม่หวัน่ไหวไปตามกระแสไง กระแส
โลกมนัจะฉุดกระชากลากไปขนาดไหน เหยือ่ของโลกมนัวิง่ตามไปหมดเลย แต่เรายนือยูด่ว้ย
ความมัน่คง เห็นไหม จิตมนัยนือยูแ่ลว้ ถา้มนักา้วเดินออกไป มนักา้วเดินไปในอะไร? กา้วเดิน
ไปในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย เวทนา ในจิต ในธรรม  

ในกาย.. จิตเห็น ในกายท่ีจิตรู้ แต่พวกเราน่ีความรู้สึกรู้ สัญชาตญาณรู้ สัญญารู้.. มนัรู้โดย
อาการของใจ ไม่ใช่ใจ แต่ถา้มนัสงบข้ึนมา ตวัมนัยนืได ้มนัจะรู้ของมนัโดยสัจจะความจริง ส่ิงน้ี 
วปัิสสนาจะเกิดตรงน้ี  

ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีบอกวา่ “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา” ปัญญาอยูต่รงน้ีไง ฤๅษีชีไพรเขาท าสมาธิไดแ้ต่ไหนแต่ไรมาแลว้ กาฬเทวลิระลึก
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อดีตชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ ไปนอนอยูบ่นพรหมไดด้ว้ย แต่ไม่มีความสามารถเอา
ตวัเองพน้จากทุกขไ์ปได ้ เพราะไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา น่ีปัญญาอยา่งน้ีไม่ใช่ปัญญาท่ีเราคิด
กนัหรอก ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญาเกิดสัญชาตญาณของมนุษยน่์ะ  

เราคิดส่ิงใดข้ึนมา เทวดาเขารู้หมดนะ เพราะอะไร กระดาษขาวเราเขียนตวัอกัษรไป จะมี
ตวัอกัษรใช่ไหม ความคิดเกิดจากใจ ใจมนัขาวๆ อยู ่ เหมือนเขียนตวัอกัษรลงไป ความคิดก็
เหมือนกนั เวลาคิดคิดมาจากใจ เขารู้วาระจิต เขารู้กนัอยา่งน้ีไง เขาเห็นความคิดในใจเขาข้ึนมา 
น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นความคิดออกจากใจ มนัเป็นโลกียปัญญา  

แลว้โลกตุตรปัญญาล่ะ ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาไง จิตมนัยนื
ไดข้องมนั จิตมนัมีความสะอาดผอ่งแผว้ของมนั ความสะอาดผอ่งแผว้นะ ถา้จิตมนัสงบ คือเรา
มีทิฏฐิ มีมานะ มีกระดาษแผน่นั้น เขียนลงไปกต็อ้งออกมาเป็นธรรมดา กระดาษแผน่นั้นน่ะ ถา้
มนัเป็นกระดาษเรืองแสงล่ะ ดูสิ กระดาษเรืองแสงท่ีมนัเป็นความรู้สึกของตวัจิตนั้นน่ะ แลว้เกิด
ถา้มนัวปัิสสนา มนัปัญญาออกไปมนัเป็นโลกุตตรปัญญา คือมนัเป็นสัจธรรม มนัไม่ใช่เป็น
ความคิดของเราไง  

ถา้ความคิดของเราคือสัญญาใช่ไหม เราคิดของเรา เรามีขอ้มูลของเราอยูแ่ลว้ เราคิดอะไร
ตอ้งมีเราบวก มนัตอ้งมีเราบวกเขา้ไป ความคิดนั้นถึงไม่สะอาดบริสุทธ์ิ ความคิดนั้นถึงเป็น
โลกียปัญญา ความคิดท่ีเป็นโลกุตตรปัญญา ความคิดจากสัจธรรม สัจธรรมมนัเป็นธรรม! ไม่ใช่
ของเราของเขา ถา้มีเรามีเขาบวกเขา้ไปน่ะ เราคือกิเลส ทิฏฐิมานะวา่เป็นเรา แลว้บวกเขา้ไปเป็น
ปัญญาของเรา  

ดูสิ ปัญญาท่ีมนัคิดอยูน่ี่ เพราะอะไร เพราะมนัขาดสมาธิไง เพราะสมาธิจะกดตวัตนของ
เราลง กดเราลงไป ถา้มีเราอยู ่ เป็นสมาธิไม่ได ้ เพราะมนักลวั “เป็นสมาธิกก็ลวัจะไม่รู้จกัสมาธิ” 
ต่ืนรู้ไปหมด ต่ืนรู้กเ็ลยสงบไม่ได ้แต่ถา้มนัสงบของมนัเองน่ะ มนัรู้ของมนั ไม่ใช่ต่ืนรู้ เพราะตวั
มนัรู้ ไม่ใช่ต่ืนรู้ออกไปขา้งนอก พอตวัมนัรู้ข้ึนมา น่ีสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนตั้งมัน่ จนออก
วปัิสสนาญาณเป็นโลกตุตรปัญญาเกิดข้ึนมา มนัจะไปช าระกิเลส  
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กิเลสอยูท่ี่ไหน? กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ศรมนัปักเสียบอยูท่ี่ใจนะ เวลามนัปลดศรน่ะ มนัปลด
ศรออกท่ีใจ ปลดศรออกไปจากความรู้สึกอนันั้น น่ีคือการช าระกิเลส น่ีโลกตุตรปัญญา เพราะตวั
ปฏิสนธิจิต ตวัใจเป็นตวัเกิดตวัตายใช่ไหม แลว้น่ีเขา้ไปท าลายมนั น่ีปัญญาในพระพุทธศาสนา  

เราจะถือตวัถือตนนะ “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา พุทธะ คือ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน” ปากเปียกปากแฉะนะ แต่หวัใจมนัดา้น หวัใจไม่รับรู้ส่ิงใดเลย เอายาสลบไปโปะจมูกไว ้
แลว้กว็า่ตวัเองรู้นูน้รู้น้ี รู้โดยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ เราซ้ือไดห้มดนะ 
รถยนต ์ เคร่ืองยนตก์ลไกซ้ือมาหมด แต่ใชไ้ม่เป็น ท าไม่เป็น แต่ใชไ้ดน้ะ ซ้ือมา น่ีกเ็หมือนกนั 
“ธรรมะพระพุทธเจา้” ปากเปียกปากแฉะนะ แต่ตวัเองไม่รู้ ถา้ตวัเองรู้จะเห็นคุณค่าของชีวติมาก  

ชีวติน้ี ตวัจิตมนัตวัทุกขต์วัยาก แลว้เราตอ้งหาท่ีพึ่ง แลว้มนัอยากจะหาคนช่วยเหลือมนั 
แลว้เราไม่รู้จกัวา่วธีิการช่วยเหลือ เราถึงกระเสือกกระสนกนัอยูน่ี่ไง เราถึงทุกขถึ์งยากไง เราตอ้ง
รู้จกัตวัเอง เหมือนเดก็ๆ มนัช่วยตวัเองไม่ได ้เห็นไหม หดัยนื หดัเดิน หดัวิง่ หดัช่วยเหลือตวัเอง 
จิตกเ็หมือนกนั จะแสวงหามาจากไหนนะ นัน่เป็นค าบอกเล่า  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยน่์ะท่านสอนเรา แต่ถา้เราไม่
สามารถช่วยตวัเราเองได ้ เรากจ็ะไม่สามารถช่วยจิตเราได ้ การช่วยตวัเอง ตั้งสติไว ้ ไม่ตอ้งตกใจ 
ไม่ตอ้งต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใดๆ พยายามตั้งสติแลว้ก าหนดพุทโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ  

“ปัญญาอบรมสมาธิ” ตามความคิด แต่ใชปั้ญญาไล่กนั มนัจะเห็นโทษไง เห็นโทษของ
ความคิด ความคิดน่ีมนัหลอกเรา ความคิดมนัแผดเผาเรา แต่มนัตอ้งมีโดยธรรมชาติของมนั เรา
ใชปั้ญญาเขา้ไป ดูความคิด ปัญญาน่ีมนัจะเห็นโทษ แลว้ปัญญาน่ีมนัจะถอนความคิดน้ีได ้ พอ
ถอนความคิดน้ีได ้ มนัจะเป็นเอกเทศของมนั มนัจะเป็นอิสระกบัตวัมนั นัน่น่ะปัญญาอบรม
สมาธิ มนัจะยนืข้ึนมาได ้ 

ความยนืข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้การกระท ามนัจะมีอุปสรรค อุปสรรคเพราะอะไร อุปสรรค
เพราะเรามีกิเลส แรงต่อตา้นของกิเลส ธรรมะเป็นของจริง เป็นของดี แต่กิเลสท่ีจะไปท าร้ายมนั 
เหมือนเรา เราจะท าร้ายตวัเราเอง เราไม่กลา้ท าร้ายตวัเราเอง แต่ความจริงไม่ใช่ เราจะท าความ
สะอาดตวัเอง เราตอ้งการใหต้วัเราเองมีคุณค่าข้ึนมา แต่ความเขา้ใจผดิ การท าความสะอาดตวัเอง
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น่ะ มนัเป็นงาน เป็นการอาบเหง่ือต่างน ้า มนัไม่ยอมท า แต่ถา้ไปดูคนอ่ืน ไปสะอาดท่ีอ่ืน มนัท า
ของมนัไดน้ะ น่ีกิเลสมนัหลอกตลอดเวลา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวา่สะอาดบริสุทธ์ิ ท่ีลึกซ้ึงมนัลึกซ้ึงอยา่งน้ี 
เราถึงตอ้งศึกษาแลว้ประพฤติปฏิบติั จะเป็นประสบการณ์ของเรา จะเป็นสันทิฏฐิโก จะเป็น
ความรู้จริงจากภายใน แลว้จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


