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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา ๙ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๒ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังเทศน ์ ฟังเทศน์นะ ธรรมะน่ีมนัจะกล่อมใจ ใจเรามนัดีดด้ิน ใจของเรา เราคิดเป็น
ความลบันะ เราเป็นอิสระใช่ไหม ใจของเรา ความคิดเรา เราคิดแลว้จะไม่มีใครทนัความคิดเรา มนั
วา่มนัเป็นอิสระ มนัดีดด้ิน แต่เวลาธรรมะมนัแทงเขา้ไปท่ีใจ ธรรมะน้ีแทงเขา้ไปท่ีใจนะ เพราะ
ธรรมะออกมาจากใจของครูบาอาจารยเ์รา ท่ิมเขา้มาท่ีในหวัใจเรา ใหเ้บรกมนัใหไ้ด ้ 

ถา้ใจของเราเบรกไดน้ะ น่ีฟังธรรม มนัเคร่ืองกล่อมใจไง ใจมีท่ีพกัท่ีอาศยั เราตากแดดตาก
ฝน มนัหนาวมนัร้อนเตม็ท่ีล่ะ ไดเ้ขา้บา้นเขา้เรือน ไดร่้มท่ีพกัอาศยั ท าความสงบของใจก็
เหมือนกนั ถา้ใจสงบนะ ไดมี้เรือนของใจท่ีพกัอาศยั เรือนของใจ ฟังค าวา่ ”เรือนของใจ” สิ เรือน
ของใจ มนัเรือนของใจนะ เรือนยอด ๓ หลงั ไดร้วมเรือนยอด ๓ หลงัแลว้ไดห้กัเรือนยอดนั้นนะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมอยูใ่นป่านะ อยูอ่งคเ์ดียวนะ อยูโ่คนตน้ไม้
องคเ์ดียวมีความสุขมาก มีความสุขมาก แต่เผยแผธ่รรมมา พอเผยแผม่าเพื่อสงัคม จะมาร้ือสตัวข์น
สตัว ์ เวลาร้ือสตัวข์นสตัวเ์ผยแผธ่รรมไป วนัน้ีวนัมาฆบูชา ส่ิงท่ีเป็นวนัมาฆบูชา ถา้พดูถึงเรา
สืบคน้ในประวติัศาสตร์ มนัเกิดท่ีในประเทศไทย พระจอมเกลา้ฯ เป็นคนริเร่ิมข้ึนมา ในการท าวนั
ส าคญัวนัมาฆบูชา ก่อนหนา้นั้น ดูอยา่งเถรวาท มหายาน ต่างๆ ท่ีเขาท ากนัไป มนัแลว้แต่ประเพณี
วฒันธรรมของเขา  

แต่ความจริงของเราล่ะ ความจริงวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เราตั้งใจไง ถา้เราตั้งใจ เรามี
จุดยนืของเรา แมแ้ต่วนัพระวนัเจา้เราประพฤติปฏิบติั วนัพระวนัเจา้ ภาษาบาลีภาษากลางนะ เวลา
เทวดา อินทร์ พรหม จะมาฟังเทศน์ครูบาอาจารยนึ์กภาษาอะไร? มนัพดูภาษาใจ นึกเอา อยากฟัง
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เทศน์ธรรมะขอ้ใด นึกมา ทางน้ีรับแลว้ แลว้เทศน์ไปเลย เทศน์โดยไม่ตอ้งอา้ปาก มนัเป็น
ความรู้สึก มนัภาษาใจ ภาษาใจภาษานึก นึกน้ีนึกลัน่ขบวนการของมนั จบขบวนการของมนั นึก
เตม็ท่ีไปเลย น่ีไง น่ีภาษาใจ ภาษาใจภาษากลาง ภาษาบาลี ส่ิงต่างๆ ในวฏัฏะ  

เพราะในธรรมบท พระอินทร์เป็นผูป้กครองเขา แต่ผูใ้ตป้กครองแสงสวา่งมากกวา่ แสง
สวา่งมากกวา่เพราะอะไร เพราะเคยไดท้ าบุญกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคก่์อนไว ้
ขณะท่ีพระอินทร์ลงมาใส่บาตรพระกสัสปะ พระกสัสปะเป็นสาวกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ องคส์มเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ พระกสัสปะออกจากฌานสมาบติั เป็นพระ
อรหนัตด์ว้ย ออกจากสมาบติั พระอินทร์ปลอมตวัเป็นคนจนมาใส่บาตร มาใส่บาตรพระกสัสปะ  

น่ีค  าวา่”ปลอม” คนมีสติปัญญาข้ึนมา ปลอมขนาดไหน เรากรู้็ทนัทั้งนั้นน่ะ พออาหารใส่
มาในบาตร มนัไม่ใช่คนจน คนจน...เพราะใส่บาตรดว้ยความศรัทธาใช่ไหม พอใส่บาตรมา 
อาหารทิพยม์นัจะคนจนไดอ้ยา่งไร พระกสัสปะเห็นอาหารรู้เลยวา่น่ีไม่ใช่คนจนหรอก ก าหนดจิต
ดูเลย  

“มหาบพิตร มหาบพติร อยา่ข้ีโกงสิ อาตมาภาพจะมาบิณฑบาตกบัคนทุกขค์นยาก อยาก
ช่วยเหลือคนยากคนจนใหมี้ท่ีพึ่งอาศยัไง”  

“ขา้พเจา้เป็นคนทุกขค์นยาก เป็นคนจน”  

จนเพราะอะไร เป็นพระอินทร์จนอยา่งไร จนเพราะวา่อะไร เพราะทรัพยส์มบติันอ้ยกวา่ไง 
นอ้ยกวา่เทวดาท่ีปกครองอยู ่ แสงสวา่งเขามากกวา่ ส่ิงท่ีแสงสวา่งมากกวา่ เขาท าบุญกบัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

น่ีไง วฏัฏะมนัวนอยา่งน้ี มนัซอ้นกนั ท าบุญมากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องคท่ี์
แลว้ แต่มาเป็นเทวดาอยู ่ สมณะโคดม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราเกิดแลว้ เวียนไปเวียน
มาอยา่งน้ี ภาษาน่ีมนัเป็นความรู้สึกจากภายใน รู้สึกจากภายในจิต จิตนั้นมีความรู้สึกอยา่งนั้น ส่ิง
นั้นท าข้ึนมา เพื่อประโยชน์กบัใคร ประโยชน์กบัคนท่ีมีสติสมัปชญัญะ 

ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติ เราเป็นชาวพทุธ วนัน้ีวนัส าคญัทางพทุธศาสนา เราจะตั้งใจของเรา 
ตั้งใจฟังธรรม ใหธ้รรมกล่อมใจเรา ถา้กล่อมใจเรา ฟังธรรมนะท าใหเ้ราหูตาสวา่งนะ ในทางโลก 
สงัคมไหนกส็งัคม ผูบ้ริหารจดัการ ผูป้กครอง เขาตอ้งการใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข สงัคมร่มเยน็
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เป็นสุข ค าวา่ ”สงัคม” มนัหลากหลายมนัรวมกนัข้ึนมา เวลาเผยแผธ่รรมไป ศาสนพิธี ศาสนบุคคล 
ศาสนวตัถุ ศาสนธรรม ศาสนพิธีตอ้งมีพิธีกรรม ไม่มีพิธีกรรมจะเร่ิมตน้กนัอยา่งไร  

ศีล สมาธิ ปัญญา ทาน ศีล ภาวนา ทานใหรู้้จกัเสียสละ ในลทัธิศาสนาต่างๆ เขากมี็การท า
ทานของเขา มีการเสียสละของเขา แต่มนัอยูท่ี่วิธีการเสียสละอยา่งไรกนั แต่ของเราเสียสละทาน 
ปฏิคาหกผูใ้ห ้ ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิเพราะอะไร บริสุทธ์ิเพราะเราศึกษาธรรม เราเห็น
คุณค่าของมนั เราเห็นคุณเห็นโทษนะ ถา้เราไม่เห็นคุณเห็นโทษ เราจะท าคุณงามความดีไดอ้ยา่งไร 
เราท าคุณงามความดีเพราะเราเห็นวา่ท าคุณงามความดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ แลว้ท าชัว่ ใจ
มนัอยากท าตณัหาความทะยานอยาก อยากสะดวก อยากสบาย อยากลดัขั้นตอน อยากท าดีทั้งนั้น 
ท าดีของกิเลสไง  

แต่เรากฝื็นมนั เราไม่ท า เราท าคุณงามความดีของเรา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เพราะเรา
ศรัทธา เราเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราจึงฝืน พอเราฝืนข้ึนมา น่ีไง เราถึง
ท าคุณงามความดี เราถึงเสียสละ เสียสละเพราะมนัมีเป้าหมาย หวัใจมนัมีการศึกษาข้ึนมา มนัมี
การกระท าข้ึนมา  

น้ีการกระท า มนักเ็ป็นโลกๆ ค่านิยม ค่านิยมของโลก มีความนิยมของโลก โลกจะมีความ
นิยมนะ คนท าคุณงามความดีจนเขาสร้างภาพจดัฉากกนั จดัฉากอยากเป็นคนดี ทั้งๆ ท่ีวา่ใจเป็น
กิเลสทั้งนั้น ใจมนัเป็นความหมกัหมมของใจ แต่จดัฉากกนัเป็นดีอยา่งนั้นๆ น่ีมนัดีฉาก มนัดีเป็น
ค่านิยม ค่านิยมอยา่งนั้นท า ท าความดีของโลกเป็นของค่านิยม มนัไม่ใช่คุณค่าของธรรมนะ 
ศีลธรรม จริยธรรม วฒันธรรมไม่ใช่ธรรม มนัเป็นประเพณีวฒันธรรม 

ประเพณีวฒันธรรมมนัมาจากไหน? มนัมาจากใจของผูท่ี้ทรงธรรมวินยั ทรงความรู้สึกอนั
นั้นไว ้ดูสิ ในการกระท าของเขา ค่านิยมของเขา ค่านิยมของโลกมนัท าใหเ้ราเวียนอยูใ่นโลกน้ี ถา้
ใจเราจะพฒันาของเราข้ึนไปนะ มนัตอ้งคุณค่าของธรรม เราจะสมัผสันะ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ 
ปริยติัคือ การศึกษาเล่าเรียนมา การศึกษาเล่าเรียนมาเราจะท าอยา่งไร มนัไม่เหมือนจริงหรอก มนั
เป็นอยา่งนั้นไปไม่ได ้เพราะธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

แต่ขณะท่ีเราท าข้ึนมา เราตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีตวัเรา เราตอ้งตั้งฐานของเราใหไ้ด ้ ท าความ
สงบของใจนะ แค่ใจมีความสงบ พออยูพ่อกินนะ พระเราน่ีนะ พระเราถา้ใจไม่สงบไม่ทรงศีลทรง
ธรรม ไม่ทรงธรรมทรงวินยัใครจะทรง แมแ้ต่สมาธิเราท าความสงบของใจไม่ได ้ มนัเร่าร้อนนะ 
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ถา้ท าความสงบของใจไดน้ะ ความสงบของใจไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่เราช่ืนใจ เราชอบใจ ความช่ืนใจมนั
เป็นสอง ความคิดกบัเรา ความคิดไม่ใช่เรา อารมณ์ความรู้สึกไม่ใช่เรา เพราะมีเราถึงมีอารมณ์
ความรู้สึก แลว้เราต่ืนไปกบัอารมณ์ความรู้สึกนั้น มนัจะเป็นเราไดอ้ยา่งไร 

แต่ถา้เป็นสมาธินะ ตวัเราเป็น เราไม่ใช่ต่ืนไปกบัเขา ถา้เราต่ืนไปกบัเขาค่านิยมเขาเป็น
อยา่งนั้นนะ ค่านิยมสร้างธรรมะเสมือนจริง ตอ้งสร้างความจริงของเราข้ึนมา ความจริงของเรานะ 
เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กลวัจะผดิพลาดตอ้งเป็นอยา่งนั้นไปหมด
เลย มนัเป็นอยา่งนั้นไปไม่ไดห้รอก ถา้เป็นอยา่งนั้นไป มนัไม่ใช่ของเรา 

เงินในกระเป๋าของคนอ่ืน ทรัพยส์มบติัของคนอ่ืนเป็นของเราไหม เราเห็นทั้งนั้น เราเห็น
ของเขาหมดเลย เราไปเห็น ดูสิ เราไปเท่ียวพิพิธภณัฑ ์ ไปเท่ียวโบราณวตัถุ เรากไ็ปดู มนัสวยงาม
นะ มนัมีคุณค่า มนัมีประวติัศาสตร์ มนัมีท่ีมาท่ีไป ศึกษา ไม่ศึกษามนักเ็ป็นประวติัศาสตร์อยา่งนั้น 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นอยา่งนั้น เราท าของ
เราข้ึนมานะ เราสร้างของเราข้ึนมา เรือนของเราข้ึนมา เราท าความสงบของใจข้ึนมา เรามีท่ีพกัของ
เราข้ึนมา เราจะรู้ของเราข้ึนมาเลยล่ะ ความสงบของใจ ถา้ความสงบของใจ มนัมีความสงบ มนัมี
ความสุข ไม่มีความสุขนะพระติดไดอ้ยา่งไร เวลาจิตสงบข้ึนมา มนัแลว้แต่จิตดว้ย จิตถา้มนัคึกมนั
คะนอง ค าวา่ ”คึกคะนอง” คือมนัมีคุณสมบติันะ คุณสมบติั ดูสิ ดูอยา่งนกักีฬา เขามีทกัษะของเขา
ท่ีเลิศกวา่คนอ่ืน มนัเป็นพรสวรรคข์องเขา 

จิตของเรากเ็หมือนกนั จิตท่ีคึกคะนองมนัมีคุณสมบติัของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นไดส้ร้าง
บุญกศุลมา มนัมีของมนั แต่มีหนเดียว อยา่งเช่น เวลาจิตสงบข้ึนมา เห็นเราเองไปนัง่บนกอ้นเมฆ 
เราเดินจงกรมบนอากาศ พดูไปใครไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือเพราะอะไร เพราะเขาไม่เคยเป็น เพราะ
คุณสมบติัของจิต  

ดูสิ เห็นนกักีฬาอาชีพไหม เขาเล่นกีฬาอาชีพ เขามีสมบติั เขาเป็นเศรษฐีนะ เป็นนกักีฬาท่ีมี
ผลตอบแทนมหาศาลเลย ทุกคนกเ็ป็นอยา่งนั้น อยากเป็น เราอยากเป็นนกักีฬาอาชีพนะ เราได้
รางวลั เราไดท้ั้งกล่องดว้ย ไดเ้งินดว้ย ทุกๆ อยา่งเลย แลว้มนัมีก่ีคนในโลกน้ี น่ีมนัเป็นบุญ 
พรสวรรคข์องเขา เป็นสะสมของเขามา  
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น่ีกเ็หมือนกนั จิตเราวา่จะไม่เป็นอยา่งนั้นๆ ไม่เป็นหรอก มนัเป็นตามท่ีมนัเป็นน่ีแหละ จิต
เรามนัเป็นตามท่ีเราเป็น แต่ตอ้งใหเ้ป็นตามความจริง ถา้เป็นความจริง ถา้จิตเราตั้งสติใหไ้ด ้ค  าวา่”
สติ” ส าคญัมากนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย” เธอจงพิจารณาสงัขารดว้ยความไม่
ประมาท ความประมาท ความพลั้งเผลอ ความเลินเล่อ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีตดัทอนพวกเราหมด 
พระพทุธเจา้...เป็นธรรมคร้ังสุดทา้ยท่ีฝากไวเ้ลยนะ ค าสุดทา้ยท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ฝากไวก้บัภิกษุ ฝากไวก้บัพวกเรา 

เราตอ้งมีสติ ค  าวา่ ”มีสติข้ึนมา” ถา้มีสติข้ึนมา มนัจะผิดนะ มนัจะผดิ ผดิเพราะเราไม่รู้ แต่
มนักจ็ะพฒันาข้ึนมา เพราะเวลาปฏิบติัข้ึนมา มนัจะผดิ มนัจะถกู มีสติมนัจะผดินอ้ยลง แลว้สติท า
ใหเ้ราไม่ผดิพลาดมากไป มนัผดิเพราะไม่รู้ เพราะเราไม่รู้มนัจะถกูไดอ้ยา่งไร มีสติอยูแ่ต่ไม่รู้มนัก็
ผดิอยู ่ เพราะอะไร ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนักผ็ดิตามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่เพราะมีสติ
ใช่ไหม ถา้ไม่มีสติ ถา้ผดิ ผดิมนักถ็ล าไปเลยไง เพราะไม่มีสติ ถล าไปมนักผ็ดิมากไปกวา่นั้น  

แต่ถา้มีสติอยู ่ เพราะสติ สมาธิ สติ มนัแกกิ้เลสไม่ได ้แต่มนัเป็นพื้นฐานนะ ดูท่ีใจลงธรรม 
ใจลงธรรม ถา้ใจเราไม่ลงธรรม เราจะไม่ฟังธรรม เพราะใจมนัไม่ลงนะ เราฟังเสียงโลกดีกวา่ เสียง
เพลิดเพลินในทางโลกเขา มนัวา่มนัเป็นความสุขของเขา ความสุขอะไร จนน ้าหูน ้ าตาไหลนะ 
เวลามนัสะเทือนใจข้ึนมา แต่เราฟังธรรมน่ีขนลุกขนพอง ขนลุกขนพองนะ ขนน่ีมนัลกุหมดเพราะ
มนัแทงหวัใจ พอมนัแทงหวัใจ ขนลุกขนพองเลย  

มนัเป็นอยา่งนั้นจริงหรือ มนัเป็นอยา่งนั้นจริงหรือ ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นจริงหรือไม่จริง 
ท าไมไม่พิสูจน์ล่ะ ถา้พิสูจน์ คุณค่าของธรรมมนัจะเกิดนะ คุณค่าของธรรมมนัเกิดจากขอ้เทจ็จริง
ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรารู้แค่ไหน คุณค่าของธรรม ส่ิงท่ีเรา
ศึกษามาไม่ใช่ทั้งหมด ถา้มนัใช่ข้ึนมาท าไมมนัมีสุตมยปัญญา มีจินตมยปัญญา มีภาวนามยปัญญา 
เวลาท าความสงบของใจข้ึนมาจะมีขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  

แลว้เวลาท าบอกวา่ วา่งๆๆ กนั นัน่ไม่ใช่สมาธิ ถา้เป็นสมาธิท าไมจิตมนัรู้วา่วา่งล่ะ แลว้ตวั
จิตมนัวา่งมนัเป็นอยา่งไร ถา้ตวัจิตมนัวา่งนะ มนัมหศัจรรย ์ แมแ้ต่ความสงบ เด๋ียวน้ีท าความสงบ
กนัไม่เป็นแลว้ จิตมีพื้นฐานเป็นความสงบ ท ากนัไม่เป็น แต่ไปสร้างอารมณ์กนั มนัไปสร้างค่าอีก
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อนัหน่ึงข้ึนมา ไปสร้างอารมณ์ความรู้สึกอีกอนัหน่ึงข้ึนมา วา่ส่ิงนั้นเป็นความวา่งๆๆ เพราะอะไร 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหว้า่ง 

จนชาวพทุธเราปัจจุบนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหว้า่ง วา่งหมดเลย สอน
เป็นคนดี เป็นคนดีแลว้ ไม่ตอ้งท าอะไรเลย วา่งๆ มนัวา่งอยา่งน้ีมนัวา่งแบบปฏิเสธ มนัวา่งแบบ
โลกๆ ไง ปฏิเสธวา่ สร้างภาพข้ึนมาใหม้นัวา่ง มนักว็า่ง จิตน้ีมหศัจรรยน์ะ คนไม่เคยรู้จกักิเลสนะ 
กิเลสมนัจะหลอกเราตลอดไป ในการประพฤติปฏิบติัของเรา กิเลสมนับงัเงา บงัเงาเอาธรรมะมา
บงั ธรรมะของพระพทุธเจา้ เวลาพดูธรรมะของพระพทุธเจา้นะ ไปเถียงพทุธพจนไ์ดอ้ยา่งไร  

ในกาลามสูตร แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูยงัไม่ใหเ้ช่ือเลย ในกาลามสูตร 
ไม่เช่ือแมแ้ต่อาจารยเ์รา ไม่ใหเ้ช่ือใดๆ ทั้งส้ิน แลว้เราเช่ือเขาไปท าไม เราไม่ไดค้ดัคา้นพทุธพจน ์
ไม่ไดค้ดัคา้น แต่ใจเราไม่เป็นตามค่าอยา่งนั้น เราใหค่้ามนัเอง ค่านิยมไง  

ดูสิ เวลาหลวงปู่ ฝ้ันท่านพดู ซ้ึงใจมาก “เวลาพดูธรรมะกนั มรรคผลนิพพานทั้งนั้น ผม
ศีรษะมนัยงัสละไม่ไดเ้ลย เพศของมนัยงัสละไม่ไดเ้ลย”  

ถา้พดูถึงคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจนะ ใจท่ีเป็นธรรมข้ึนมา มนัจะออกบวชนะ ออกบวช
เพราะอะไรรู้ไหม ออกบวชเพราะมนัป้องกนัไดห้ลายๆ อยา่งเลย ป้องกนักรรมของเขา ดูสิ ใน
สงัคมของชาวพทุธเรา พระสงฆเ์ราเคารพบูชาใช่ไหม แลว้ตามประเพณี น่ีค่านิยม เกรงใจ
ผา้เหลือง ไหวผ้า้เหลือง ถา้ไหวผ้า้เหลืองท าไมไม่ไปไหวท่ี้เสาชิงชา้สิ เสาชิงชา้เตม็ตูอ้ยูน่ัน่น่ะ  

น่ีทั้งๆ ท่ีเป็นวฒันธรรมท่ีใจมนัเป็น กิเลสมนัยงัคดัคา้นเลย คดัคา้นเพราะมนั... โดย
วฒันธรรมของเราชาวพทุธใช่ไหม พระสงฆเ์ห็นภยัในวฏัฏะสงสาร ท่านเสียสละในการด ารงชีวิต
แบบฆราวาส ท่านออกศึกษาธรรม ออกประพฤติปฏิบติัเพื่อจะพน้จากทุกข ์ เราใหเ้กียรติท่านใช่
ไหม ท่านไม่มีอาชีพ ท่านไม่ประกอบอาชีพแบบเรา ท่านเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ของท่าน ท่าน
ออกไปคน้ควา้ 

ดูสิ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ออกมาจากกรุงกบิลพสัดุ ์พระเจา้พิมพิสารเห็น
มา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึงเลย ใหก้ลบัไปเอาสมบติัคืน ไม่ใช่ๆ ออกหาโมกขธรรมจริงๆ ถา้อยา่งนั้น
แลว้ ถา้คน้ควา้เจอแลว้ ขอใหก้ลบัมาสัง่สอนดว้ย ขอใหก้ลบัมาบอกดว้ย พระเจา้พมิพิสารขอร้อง
ไวเ้ลยนะ ขอบรรลุธรรม ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ขอใหก้ลบัมาสอนดว้ย แลว้กลบัมาสอนจริงๆ ดว้ย 
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สอนข้ึนมาจนไดเ้ป็นพระโสดาบนั เห็นไหม เขาเรียกร้อง ขออยากได ้ เขาอยากประพฤติปฏิบติั 
เขาอยากหา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในพระออกประพฤติปฏิบติั เราเองเรากส่็งเสริม น่ีวฒันธรรม แต่กิเลสมนั
รับไม่ได ้ ไหวพ้ระกไ็หวล้กูชาวบา้น ไหวพ้ระกไ็หวผ้า้เหลือง ผา้เหลืองเป็นธงชยัพระอรหนัตน์ะ 
บุคคลท าผดิมนักผ็ดิเฉพาะบุคคลนั้น บุคคลท าผดิกเ็ป็นบุคคลท่ีท าผดิ ในสงัคมมนักมี็คนดีคนเลว
ปนกนัทั้งนั้น แต่ผูท่ี้ท  าดีจะกราบกไ็ม่กลา้กราบ กราบไปโดนลกูชาวบา้น จะกราบแลว้ไปโดน
ผา้เหลือง 

แลว้ผา้เหลืองท่ีร้านขายผา้เหลือง อยา่งนั้นร้านขายสงัฆภณัฑ ์ เขากเ็ป็นพระอรหนัตห์มด
เลย เพราะผา้เหลืองเขาเตม็บา้นเลย มนักไ็ม่เป็น น่ีกิเลสเรามนัขดัแยง้ไปหมด การประพฤติปฏิบติั
กิเลสของเรามนัขดัแยง้ มนัไม่ยอมรับ ทั้งๆ ท่ีวา่จิตใตส้ านึกมนักมี็ ถา้ไม่มีเราจะกราบพระท าไม
ชาวพทุธ ชาวพทุธเรากก็ราบพระ เคารพพระใช่ไหม เพราะพระเจา้ท่านออกไปเผชิญกบักิเลสของ
ท่าน นัง่สมาธิภาวนาท่านจะสู้ไหวไหม ถา้ท่านสู้ของท่านไปท่านจะมีความสุขของท่าน ถา้ท่านสู้
ของท่านไม่ไหวนะ มนัจะกดักร่อนในหวัใจของท่าน  

น่ีไง วา่บวชพระสบาย บวชพระสบาย งานของพระ งานเอาชนะตนเองนะ งานของเรา จะ
ละเอียดขนาดไหน บริหารจดัการขนาดไหน มนักใ็ชส้มองทั้งนั้น แต่เวลาเอาชนะตนเองสมอง
เอาชนะตนเองไม่ได ้ เพราะสมองมนัเป็นสญัญา น่ีจ  าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ไดห้มดเลย แลว้กส็ร้างภาพหมดเลย นิพพานเป็นอยา่งนั้น นิพพานเป็นอยา่งนั้น นิพพานของกิเลส
ไง  

แต่นิพพานเป็นความจริง มนัตอ้งช าระกิเลส ช าระกิเลสเอาอะไรไปช าระมนั เขาจบัผูร้้าย 
เขาจบัโจรเขายงัมีอาวธุนะ น่ีเอาแต่ความคิด เอาความคิดจินตนาการเขา้ไปจบัมนั มนัจะจบัมนัได้
อยา่งไร เจอตวัมนัยงัไม่เคยเจอตวัมนั ยบัย ั้งมนัยงัยบัย ั้งมนัไม่ไดเ้ลย สิตน่ียบัย ั้งมนัไว ้ ความคิดท่ี
มนัคิด มนัทุกข ์มนัยากอยูน่ี่เพราะอะไร เพราะขาดสติ ถา้สติ น ้ าลน้ฝ่ังขนาดไหน สติมนักั้นไดอ้ยู่
หมด กั้นไดอ้ยูห่มด สติน่ี กั้นไดอ้ยูแ่ลว้ เราจะควบคุมมนัอยา่งไรต่อไป สติมนัยบัย ั้งความคิดเราได ้
ความคิดท่ีมนัเป็นฟืนเป็นไฟ เอาแต่ฟืนไฟมาเผาตวัเองเพราะอะไร เพราะมนัโง่ไง เพราะมนัไม่
เขา้ใจในตวัมนัเองไง 
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แต่ถา้มนัความคิดเกิดข้ึนมา เรามีสติสมัปชญัญะ ความคิดมนักห็ยดุได ้ แลว้ส่ิงท่ีเผามา เรา
วา่เรานกัปฏิบติัธรรม เราเป็นชาวพทุธ แลว้ชาวพทุธสอน น่ีไง บุรุษเรา พวกคฤหสัถ ์ ถือดุน้ไฟมา
คนละดุน้ ดุน้ไฟแลว้มนักร้็อนเผาผลาญตวัเองใช่ไหม แลว้กถื็อดุน้ไฟไป แลว้กต็ระโกน “ร้อนๆ”  

มีบุรุษคนหน่ึงเป็นผูท่ี้ฉลาดมากคือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
บอกวา่ใหท้ิ้งสิ ดุน้ไฟใหท้ิ้งๆ น่ีกิเลส โทสะ โมหะ ความเร่าร้อนในหวัใจท าไมไม่ท้ิงกอ็ยากจะท้ิง
กท้ิ็งไม่เป็นกท้ิ็งไม่ได ้แลว้ไปศึกษากนัวา่งๆ วา่งๆ  

วา่งๆ มนัเผาใจอยูน่ัน่น่ะ วา่งๆ มนัเล่ห์เหล่ียม กิเลสมนัฉอ้ฉล น่ีค่านิยม ปฏิบติักนัเป็น
ค่านิยม เป็นพิธีกรรมกนัเฉยๆ เห็นสงบเสง่ียมกนั เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เป็นค่านิยมทั้งนั้น 
มนัเป็นพิธีกรรม มนัไม่ท าจริงท าจงั ถา้ท าจริงท าจงัข้ึนมา มนัอยูท่ี่ไหนมนักอ็ยูข่องมนัได ้ ส่ิงใดๆ 
ใหเ้ป็นสจัธรรมสิ ดสิู ดูพระปฏิบติัเรา ทุกคนเห็นแลว้สงสารนะ ไม่ตอ้งมาสงสาร อยา่เอานิสยั
โลกๆ มาสงสาร เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีสงสารจะบริการไง จะท าใหสุ้ขสบาย 

ดูสิ ดูเด๋ียวน้ีนะ ปัจจุบนัน้ีนะ พมิพห์นงัสืออสุภะแจกกนัวา่ น่ีเป็นอสุภะ อสุภะ แลว้พระก็
ไดค้นละเล่มใส่ยา่มไป มีอสุภะในยา่มไง แต่มนัมีอสุภะท่ีใจไหม อสุภะมนัเกิดท่ีกระดาษนัน่เหรอ 
ถา้อสุภะมนัเกิดท่ีกระดาษนะ โรงพิมพอ์สุภะเป็นพระอรหนัตห์มดแลว้ แท่นพิมพเ์ป็นพระ
อรหนัตเ์ลย เพราะมนัพิมพอ์สุภะมาใหพ้ระ มนัไม่เป็นหรอก ต าราเป็นต ารา กระดาษเป็นกระดาษ 
มนักระดาษเป้ือนหมึก 

ถา้มนัจะเป็นอสุภะข้ึนมา จิตมนัตอ้งสงบเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัไปเห็นสภาวะ
ข้ึนมา มนัแทงหวัใจนะ มนัแทงหวัใจมากเพราะอะไร เพราะโดยสญัชาติญาณของเรา เราพอใจ เรา
ไม่ชอบหรอกอะไรท่ีมนัเละเทะ มนัไม่ชอบหรอก มนัอยากไดส้วยงามทั้งนั้น เกิดมาแลว้ไม่
อยากจะตาย จะค ้าฟ้า มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คนเราเกิดมา ชาติปิ ทุกฺขา ความเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ 
แลว้ไม่เกิดไม่ได ้เราปฏิเสธวา่ไม่เกิดๆ ตายเด๋ียวน้ีกเ็กิดเด๋ียวน้ี เราปฏิเสธเป็นความคิด 

แต่รากเหงา้ สจัจะความเป็นจริงของมนั ภวาสวะ ตวัภพ ใครไปปฏิเสธมนัได ้ ใครไป
ท าลายมนัได ้ ไม่มีใครสามารถท าลายตวัน้ีไดเ้ลย ถา้ท าลายตวัน้ีไดม้นัตอ้งเป็นสจัจะ เป็น
ขอ้เทจ็จริงของมนั ถา้เป็นขอ้เทจ็จริงของมนั มนัเป็นความจริงของมนั ถา้เป็นความจริงของมนัท า
อยา่งไร ตรงน้ี ตรงน้ีส าคญัมาก ค่าของธรรมจะเกิดๆ ตรงน้ี  
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แต่ถา้ค่านิยมมนัเกิด มนัเกิดท าตามค่านิยมไง ค่านิยมมนัจะเป็นไปๆ อีก ๑๐๐ ปีกไ็ม่เป็น 
เป็นไปไม่ไดห้รอก มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่ใช่เน้ือหาสาระ ไม่ใช่ขอ้เทจ็จริง เราสร้างภาพ
กนัข้ึนมา ค่านิยมท ากนัข้ึนมา 

น่ีไง แต่ก่อนใครประพฤติปฏิบติัไม่ไดน้ะ เด๋ียวบา้ๆ ไม่มีคนสอน ครูบาอาจารยเ์ราท่านก็
ท าของท่านมา ประคองมา หลวงปู่ มัน่พยายามประคองหวัใจมาเลย ปฏิบติัไปๆ ถึงทางตนัๆ ไป
ไม่ไดเ้ลย ไปไม่ไดท้ั้งนั้น เพราะอะไร เพราะท่านสร้างบารมีของท่านมา มนัเป็นค าพยากรณ์ใน
พระไตรปิฎกเลย  

ในพระไตรปิฎกองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไวว้า่ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะ
เจริญอีกหนหน่ึง แลว้เจริญมาจากไหน เจริญมาจากหนงัสือใช่ไหม เจริญมาจากพิมพ์
พระไตรปิฎกใหม้นัลน้โลกน่ีใช่ไหม เอากระดาษมาพิมพ์ๆ ๆ แลว้กแ็จกกนัทัว่โลกน่ีไง มนัจะ
เจริญไหม มนักเ็ป็นค่านิยมไง คนอ่านแลว้ก ็อืม! ศาสนาพทุธน้ีดีมาก ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่ง
เหตุและผล เป็นทางวิชาการ พิสูจน์ไดท้ั้งหมดเลย น่ีค่านิยม 

หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพราะวา่อะไร เพราะท่านสร้างมา ท่านยอ้นดูของ
ท่าน ยอ้นดูของท่านอยา่งไร จิตเราน่ีเวลาสงบนะ ทุกคนเวลาเราทุกขเ์รายาก เราคิดของเรา เรา
ตรอมใจของเรา ลองเราตั้งสตินะ แลว้มาทบทวนชีวิตของเราสิ เราจะเห็นเลยวา่มนัผดิพลาด
อยา่งไร ชีวิตเรามนัผดิพลาดอยา่งไร ท าไมมนัทุกขม์นัยาก เราจะทบทวนไดห้มด  

จิตเวลาสงบเขา้ไปมนัลึกกวา่น้ี พอจิตสงบเขา้ไป ขอ้มูลของใจ มนัไปทบทวนขอ้มูลนั้น 
พอทบทวนขอ้มูลนั้น เราท าอะไรมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตน้ีมนัเคยสร้างสมอะไรมา ท าไม
มนัจะไม่รู้ คนท่ีมีบุญญาธิการรู้เลยวา่ ท่านเคยสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัวเ์หมือนกนั 
ถึงไดล้าพระโพธิสตัว ์ลาส่ิงท่ีสร้างมา  

ดูท่ีประวติัหลวงปู่ มัน่สิ เวลาสร้างมา เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้ไปแลว้ ลาแลว้มนัตดัความ
อาลยัอาวรณ์ต่อกนั พอยอ้นกลบัมาพิจารณามนัจะเขา้ทางแลว้ เวลาท่านปฏิบติัตนจนถึงท่ีสุดแลว้ 
ดูคู่บารมีมาสิ มาต่อวา่ในประวติัหลวงปู่ มัน่ “น่ีกพ็าสร้างสมบุญญาธิการมาตลอด แลว้กม็าตดัช่อง
นอ้ยแต่พอตวั หนีไป แลว้ส่ิงท่ีพามา แลว้ใหท้ าอยา่งไร” หลวงปู่ มัน่ท่านเทศน์อยูใ่นประวติัหลวง
ปู่ มัน่ เอา้ ! ส่ิงท่ีท ามากท็  ามาเพื่อดี แลว้ถา้ยงักา้วหนา้ต่อไป ยงัปรารถนาพระโพธิสตัวต่์อไป กย็งั
จะเกิดจะตาย กม็นัทุกข ์มนัยาก ส่ิงท่ีจะเกิดจะตาย ใช่ ส่ิงท่ีท ามาเป็นคุณงามความดี  
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คุณงามความดีมนัเป็นค่านิยมของวฏัฏะ เราน้ีค่านิยมในโลกนะ ค่านิยมในชาวพทุธท่ีเป็น
โลกเป็นปัจจุบนัเป็นมนุษย ์ แต่ค่านิยมในวฏัฏะ คือวา่พระโพธิสตัวไ์ง พระโพธิสตัวม์นักส็ร้าง
ค่านิยมในวฏัฏะ เพราะมนักเ็กิดกต็ายในวฏัฏะ มนักเ็ป็นค่านิยมอนัหน่ึง มนักต็อ้งทุกขต์อ้งยาก
ต่อไป มนัยงัเกิดยงัตายอยู ่ เราถึงสละไม่เกิดไม่ตายเลยดีกวา่เพราะ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กเ็ป็นพระอรหนัต ์ เป็นศาสดาของเรา ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้กเ็ป็นพระอรหนัต์
เหมือนกนั คือถา้มนัส้ินทุกข ์มนักส้ิ็นทุกขเ์หมือนกนั 

เพียงแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้จะมีอ  านาจวาสนา มีบารมีสูงกวา่พวกเรา สูงส่ง
มาก ฉะนั้นพิจารณาดแูลว้ถึงไดล้าพระโพธิสตัวอ์นัน้ีไง ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไง ในการ
ประพฤติปฏิบติัมนักเ็ขา้ทาง เขา้ทางเพราะอะไร เขา้ทางเพราะสร้างมาเป็นพระโพธิสตัว ์ ส่ิงท่ี
สร้างมาเป็นพระโพธิสตัวม์นัมีก าลงัของมนั มีก าลงั มีเชาวน์ปัญญาของมนั เหมือนสมบติั เหมือน
เราฝากในธนาคารไว ้ในบญัชีเรา...ในธนาคารเราฝากไวม้หาศาลเลย เราจะเบิกใชเ้ม่ือไหร่มนักไ็ด ้

แต่ถา้ในธนาคารมีตวัแดงหมดเลย แลว้ท าอยา่งไร มนักต็อ้งลบตวัแดงก่อนใช่ไหม อยา่ง
พวกเรามีแต่ตวัแดง มนัไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมา เวลาสร้างบุญญาธิการมา มนัต่อสู้ มนัคน้ควา้ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ 
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมาคน้ควา้ในศาสนา มนัมีตวัศาสนาอยู ่มีศาสนาอยู ่ศาสนากค็มัภีร์ไง 
ศาสนธรรมค าสัง่สอนน่ีไง  

แต่ค าสัง่สอนผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมาเอาตวัรอดกนัไดไ้หม เอาตวัรอดอยา่งไร เอาตวัรอดก็
เอาตวัรอดเฉพาะตน เพราะอะไร เฉพาะตน เพราะมนัลึกซ้ึง ลึกลบัไง แต่ถา้ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เอา
ตวัรอด ขณะท่ีเอาตวัรอด มนัมีประสบการณ์ของจิต จิตมนัมีความสงบอยา่งไร มนัวิปัสสนา
อยา่งไร คุณค่าของธรรมะท่ีมนัเกิด สมาธิธรรมเกิดอยา่งไร ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต เห็น
ตถาคต จิตท่ีมนัสงบเห็นตถาคตอยา่งไร เวลาจิตมนัออกวิปัสสนา ค าวา่วิปัสสนาๆ มนัพดูกนัปาก
เปียกปากแฉะ  

วิปัสสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วิปัสสนาแบบผูท่ี้มีคุณธรรม จิตมนัสงบ
ท่ีวา่อสุภะ อสุภะน่ีไง จิตไม่สงบอะไรเป็นคนเห็น จิตไม่สงบ สร้างภาพทั้งนั้น ค่านิยมทั้งนั้น
เพราะอะไร เพราะในธรรมะมนัมีใช่ไหม พิจารณากายๆๆ กเ็หมือนกบัสร้างภาพหนหน่ึงกเ็ป็น
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พระโสดาบนั สร้างภาพอีกหนหน่ึงกเ็ป็นพระสกิทาคาฯ อนันั้นมนัเป็นสญัญาอารมณ์ จิตมนัสร้าง
หมด มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้

ถา้ธรรมะเป็นความจริงข้ึนมา จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบ น่ีไง คุณค่าธรรมะมนัจะเกิด ส่ิง
ท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ไว ้ ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง ถา้มนัไม่
เจริญข้ึนมาจากใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ มนัจะเจริญมาจากไหน ธรรมะมนัเจริญข้ึนมา โดย
ศาสนาเจริญๆ น่ีไง ธรรมะเป็นส่ิงธรรมอนัเหนือโลก ธรรมะไม่เส่ือมหรอก มนัเส่ือมแต่โลกๆ  

ธรรมะไม่มีวนัเส่ือม สจัธรรม พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ อนาคตวงศอี์ก ๑๐ 
องคจ์ะมาตรัสรู้ขา้งหนา้ สจัธรรม ส่ิงท่ีสจัธรรม คือวา่ส่ิงท่ีเกิดเป็นอวิชชา เป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัจะแกไ้ดอ้ยา่งเดียวคืออริยสจั มรรคญาณมนัจะแกข้องมนัได ้แต่มรรคญาณ มรรค
ญาณของใคร มรรคญาณของกิเลสมนักส็ร้างภาพ สร้างภาพหมดเลย แลว้สร้างภาพไม่สร้างภาพ
เปล่านะ สร้างภาพแลว้เรากลวัผดิดว้ย ตอ้งใหด้ัง่ภาพนั้น มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะ
อะไร  

มนัเป็นไม่ได ้ เพราะวา่ส่ิงท่ี...พทุธวิสยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
ธรรมอยา่งนั้นเป็นธรรมของใคร เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใช่ไหม แลว้อยา่ง
พวกเราข้ีกาก ไอพ้วกสาวก-สาวกะ มนัข้ีกาก ขอใหพ้น้ทุกขก์พ็อ ขอใหจิ้ตมนัเป็นความจริงกพ็อ 
แลว้ถา้จิตมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริงอยา่งไร ถา้จิตมนัเป็นความจริงข้ึนมา สงบๆ อยา่งไร 
อยา่งวา่ จิตคึกคะนอง เวลาสงบข้ึนมา มนัออกรู้อะไร ส่ิงท่ีออกรู้มนัเป็นจริตนิสยั มนัตอ้งเป็น
อยา่งนั้น มะม่วงปลกูลงไปมนักต็อ้งเป็นมะม่วง ผลไมช้นิดใดปลกูลงไปแลว้มนัตอ้งเป็นผลไม้
ชนิดนั้น 

จิตของคนถา้มนัสร้างสมบุญญาธิการมาอยา่งไร ท าไปตอ้งเป็นอยา่งนั้น น้ีพอเป็นอยา่งนั้น 
น้ีมนัพื้นฐานนะ มะม่วงเป็นมะม่วงใช่ไหม มะม่วงเวลาปลกูเป็นมะม่วงไปแลว้ มะม่วงออกมา
ไดผ้ลมา ผลมะม่วงเราจะไปท าอะไร เราจะกินสดกไ็ด ้ เราจะแปรรูปกไ็ด ้ เราไปท าส่ิงต่างๆ ได้
หมดเลยใช่ไหม ผลไมช้นิดไหนกแ็ลว้แต่ เราแปรรูปได ้ เราท าไดห้มด แต่ถา้ไม่เป็น มนัแปรไม่
เป็น จิตถา้เป็นสมาธิมนักเ็หมือนผลอนันั้นน่ะ ผลไมท่ี้เกิดจากจิตนั้น ถา้ผลไมท่ี้เกิดจากจิตนั้น เรา
จะแปรรูปอยา่งไร  
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แปรรูปคือ วิปัสสนาไง แปรรูปคือ เราออกแสวงหาใหเ้ป็นการเป็นงาน มนัเป็นวิปัสสนา
ญาณข้ึนมา แต่ถา้มนัไม่มีผลไมเ้อาอะไรไปแปรรูป กนึ็กวา่แปรรูปไง กนึ็กวา่มนัท าแลว้ มนักนึ็ก
เอาน่ะสิ เพราะอะไร เพราะในโลกมนัมีใช่ไหม ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ใครจะนึกได ้ ส่ิงท่ีมนันึกไดก้ม็นัมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตวัตั้ง 
พระไตรปิฎกเป็นตวัตั้งไง ถา้ไม่มีพระไตรปิฎกเป็นตวัตั้ง ใครจะรู้ได ้

ขนาดมีพระไตรปิฎกนะ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ยงัคน้ควา้มาขนาดไหน คน้ควา้นะ 
เพราะส่ิงนั้นใจมนั...กิเลสเรามนัร้ายกาจมาก แลว้สภาพของจิต จิตมหศัจรรยม์าก มนัเป็นไปอยา่ง
นั้นหมดล่ะ พอมนัเป็นไปอยา่งนั้นหมด เราท าไป มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้ใครเป็นคนช้ีน า
เราล่ะ ใครเป็นคนจดัการใหเ้ราล่ะ ไม่มีคนจดัการของเรา น่ีมนัถึงตอ้งขวนขวาย 

หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกวา่ มนัเป็นค าพยากรณ์ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใน
พระไตรปิฎก ก่ึงพทุธกาลศาสนาจะเจริญอีกหนหน่ึง การเจริญน่ีมนักเ็จริญมาจากใจคนท่ีรู้จริง ถา้
มีความรู้จริงอนันั้น มีแม่พิมพ ์มีแม่แบบท่ีดี ทุกคนเป็นแม่พมิพไ์ดห้มด ท าไมเป็นแม่พิมพไ์ม่ได ้ก็
เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ปฏิบติัเหมือนกนั  

พระโพธิสตัว ์พระปัจเจก ดูสิ หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ครูบาอาจารยท่์านเล่า
สืบต่อกนัมา วา่หลวงปู่ เสาร์ท่านปรารถนาเป็นพระปัจเจกพทุธเจา้ หลวงปู่ มัน่ท่านปรารถนาเป็น
พระพทุธเจา้ ดูค  าสอน ดูการช้ีน า ดูการสัง่สอนลกูศิษย ์ น่ีไง มนัเป็นอยา่งนั้นเอง เพราะสร้างมา
อยา่งนั้น มนัเป็นผลไมอ้ยา่งนั้น มนัเป็นจริตนิสยัอยา่งนั้น การสร้างมามนัเป็นอยา่งนั้น 

ในปัจจุบนัเราสร้างมาอยา่งน้ี เรามาพบพระพทุธศาสนาแลว้ เราเป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้ แลว้
เราจะท าอยา่งไรต่อไปใหม้นัเป็นคุณประโยชน์ต่อเรา ถา้เป็นคุณประโยชน์ต่อเรา ค่านิยมนะ 
ค่านิยมเราตอ้งศึกษา เราตอ้งรู้ ไม่ใช่วา่เราจะปฏิเสธ เราจะปฏิเสธโลก แลว้ตามืดบอด จะเอาหวั
ชนภูเขาแลว้วา่ ฉนัปฏิบติั ฉนัปฏิบติั มนักไ็ม่ถกู ไม่ใช่เอาหวัชนภูเขา เราดู เราศึกษาสิ  

ดูสิ ดูหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่ท่านไปแกห้ลวงปู่ เสาร์ มนัเป็นประเพณีของชาวอุบลฯ นะ 
การปฏิบติัท่ีวา่ครูบาอาจารยเ์รายงัไม่ตรัสรู้ธรรม ไม่บรรลุถึงธรรม มนักต็อ้งปฏิบติักนัตาม
ประเพณี ค่านิยมของโลกๆ น่ีแหละ หลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นอาจารยห์ลวงปู่ มัน่ เวลาจะประพฤติ
ปฏิบติัตอ้งสวดมนตก่์อน ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีตา ขอใหธ้รรมมาสถิตท่ีใจ ขอๆๆ สวดมนตน่ี์ ๓-๔ 
ชัว่โมงนะ แลง้ขึงสายสิญจน์ ขึงสายสิญจน์ในทางจงกรม แลว้กเ็ดินจงกรม  
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หลวงปู่ มัน่บอก ค าท่ีขออยูท่  าอยูน่ี่มนัหมดไป ๓ ชัว่โมงแลว้ ถา้ ๓ ชัว่โมงเราเดินจงกรม
เลย เราก าหนดพทุโธเลยมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรามากกวา่ มากกวา่การขอเอา คุยหรือพยายาม
ปรับความเขา้ใจกนั ๓ ปี หลวงปู่ เสาร์ท่านถึงจะท้ิงท่ีวา่ตอ้งมาขอเอา ขอเอา ท้ิงหมดเลย แลว้เวลา
เราปฏิบติั เรากป็ฏิบติัเลย เพราะเราปฏิบติั เราปฏิบติั ขอๆๆ ค าวา่”ขอ” ใจมนัขอ มนันึก สร้างภาพ 
แต่ถา้เราปฏิบติั เราเผชิญกบัความจริงนะ 

 ดูสิ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านสอนในมุตโตทยั การด่ืม การเหยยีด การคู ้ ตอ้งมีสติตลอดเวลา 
อยา่งท่ีค  าสอน เขากส็อนตอ้งรู้ตวัทัว่พร้อมเหมือนกนัตลอดเวลา รู้ตวัทัว่พร้อมมนัสร้างอารมณ์
ความรู้ตวัทัว่พร้อม กก็ารอยูก่ารกินกเ็ป็นปกติ ไม่ตอ้งไปรู้ตวัหรอกกต็ั้งสติไว ้ความจริงเป็นความ
จริง จ้ีเขา้ไปสิ ไฟจ้ีเขา้ไปมนักร้็อน ไฟจ้ีเรามนักร้็อนใช่ไหม ไอน่ี้บอกไฟร้อน ไฟร้อน ร้อน ร้อน 
โน่น ไฟ... มนัไปสร้างอารมณ์อีกอารมณ์หน่ึงไหม มนัเป็นความจริงข้ึนมาไหม น่ีไง ค่านิยมไง  

ปฏิบติัโดยค่านิยมเพราะอะไร เพราะผูส้ร้างภาพค่านิยมอนัน้ีข้ึนมา แต่ถา้เป็นค่าของ
ธรรมะล่ะ ไฟจ้ีเขา้ไปท่ีไหนมนักร้็อน จ้ี... กระโดดนัน่ล่ะ เวลาไฟจ้ีเขา้ไปมนักส็ะดุง้ทั้งนั้นล่ะ การ
ด่ืม การเหยยีด การคูม้นักเ็ป็นอารมณ์ปกติเราใช่ไหม กส็ติกต็ามมนัไปสิ สติกเ็ห็น มนักเ็ป็น มนัก็
ยบัย ั้งไดห้มด น่ีกย็บัย ั้ง มนัจะควบคุมตวัเองได ้ แลว้ควบคุมตวัเองได ้ มนักเ็ป็นความจริงข้ึนมา 
เป็นความจริงของเราข้ึนมาเลย เป็นความจริงสจัจะความจริงข้ึนมา น่ีไงค่าของธรรม 

ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัเห็นนะ จิตมนัหยดุ จิตมนัปล่อย ส่ิงท่ีเร่าร้อน คุณค่าของธรรม
นะ คุณค่าของธรรม เวลาประพฤติปฏิบติันะ มนัประพฤติปฏิบติัเหง่ือไหลไคลยอ้ย ทุกขม์าก แต่
ถา้จิตมนัสงบข้ึนมานะ คุณค่าของมนันะ มนัพอใจมาก มีความสุข มีความพอใจ ความสุขตอ้ง
พยายามรักษาๆ ความสุขน่ีมาจากไหน? ความสุขน่ีเกิดจากการเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา พอเดิน
จงกรมนัง่สมาธิภาวนา จิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาน่ีถนอมรักษา 

ครูบาอาจารยเ์ราท่ีท่านประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ นะ เวลาจิตสงบเขา้มาแลว้ ถา้มนัจะถอนอยา่
ไปกระตุกมนั ตั้งสติไว ้ดูซะ ดูตะกอนในแกว้ ตะกอนในแกว้เวลาน่ิงอยู ่ตะกอนมนัจะรวมกน้แกว้ 
เราเขยา่ตะกอนมนักจ็ะข้ึนมา ความสงบของจิตมนัสงบอยา่งน้ี ความฟุ้ งซ่านมนัเหมือนกบัท าให้
ตะกอนน ้าขุ่น เราตั้งไวโ้ดยปกติตะกอนนั้นมนัจะตอ้งนอนกน้เป็นธรรมดาเวลาเป็นสมาธิจิตท่ีมนั
ฟุ้ งซ่าน มนัฟุ้ งซ่านออกมา ความรู้สึกมนัออกไปรับรู้หมดเลย แลว้เวลาสติควบคุมมนัโดยก าหนด
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พทุโธ หรือปัญญาอบรมสมาธิ ตะกอนนั้น...เพราะอะไร เพราะสมาธิมนัไม่ไดแ้กกิ้เลส สมาธิมนั
ไม่ไดแ้กกิ้เลสอะไรเลย แต่สมาธิจะท าใหน้ ้ านั้นใส  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัท่ีไม่มีครูบาอาจารย ์ หรือค่านิยมในกิเลสมนัใหค่้านิยม เวลาจิตมนั
สงบแลว้นะ กใ็หม้นัสงบ พอสงบเสร็จ จิตมนัสงบแลว้เหมือนน ้าใสจะเห็นตวัปลา น่ีไง ค่านิยม 
ไม่มีทาง จิตสงบขนาดไหนจะไม่เห็นกิเลส ไม่เห็น ถา้ไม่นอ้มไปเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม จิต
สงบน ้าใส น ้าใสกคื็อ น ้าใส ปลามนักคื็อ ปลา แต่ค าวา่”น ้าใสจะเห็นตวัปลา” ปลาน้ีเราไปเห็นดว้ย
ตาของเราน่ี ปลากป็ลา น ้ามนัคนละส่วนใช่ไหม 

แต่ถา้เป็นกิเลสนะ เพราะกิเลสมนัไม่ใช่ปลา ไอน่ี้มนัเป็นบุคลาธิษฐาน ใหว้า่ถา้จิตสงบ
แลว้ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา เราตีความวา่ จิตสงบแลว้ตอ้งยกข้ึนวปัิสสนา น ้ามนัใสแลว้ตอ้งคน้หาตวั
ปลา แต่พอเราไปตีกนัวา่น ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา เรากร็อไง รอปลาจะวิ่งมาชนเราไง เราไม่ตอ้ง
ออกไปท าประมงนะ เด๋ียวปลามนัจะวิ่งเขา้มาในครัวเรา มนัจะนอนในหมอ้เลย มนัจะใหเ้ราตม้
เลย น่ีความคิดของเรา น่ีไง ถา้คนไม่ปฏิบติัมนัจะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ีเลย น ้าใสจะเห็นตวัปลานะ 
จิตสงบแลว้เด๋ียวจะเห็นกิเลสนะ อีก ๑๐๐ ชาติกไ็ม่เห็น  

ถา้จิตสงบจะเห็นกิเลสนะ อาฬารดาบสเขา้สมาบติั เป็นอาจารยข์ององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ฤๅษีชีไพรในสมยัพทุธกาลเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ ฤๅษีชีไพรในสมยั
พทุธกาลไม่ไดเ้ป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะอะไร เพราะเป็นความสงบของเขา เขาปฏิบติัเป็นความ
สงบของเขา ความสงบของใจไง ขนาดพอสงบแลว้ เขา้ฌานสมาบติัเหาะเหินเดินฟ้าไดด้ว้ย เขาท า
ของเขามาแลว้ แลว้เราคิดของเราเอง น่ีไง ค่านิยม 

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มีครูมีอาจารยท่์านจะคอยกระตุน้ คอยใหเ้ราออกไง ใหเ้ราออก
วิปัสสนา ถา้จิตมนัสงบแลว้ เพราะจิตสงบ เราไม่เขา้ใจ พอจิตสงบ เรากไ็ปคิดวา่ความสงบนั้นเป็น
นิพพาน เป็นนิพพานเพราะอะไร เป็นนิพพานเพราะเราก าหนดพทุโธแลว้ไง เราใชปั้ญญาแลว้ไง 
อู๋ย! ปัญญาเราใชห้มดเลย เราต่อสู้กบักิเลสหมดเลย อนันั้นเป็นปัญญาอบรมสมาธินะ อนันั้นเป็น
ปัญญา ท่ีวา่เราจ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาน่ี ธรรมของใคร น่ีไง ธรรมมา
รมณ์ไง ธรรมะกบัอารมณ์ ความรู้สึกมนักระทบ แลว้จิตมนัคน้หาของมนั แลว้มนัปล่อยวางเขา้มา 

ความปล่อยวางเขา้มา น่ีไง การประพฤติปฏิบติัทุกแขนง การประพฤติปฏิบติัทุกแนวทาง 
ผลของมนัคือสมถะ แต่มีมิจฉาสมาธิกบัสมัมาสมาธิ มิจฉาสมถะกบัสมัมาสมถะไง ถา้มิจฉา มนัก็
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วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นมิจฉาเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีสติ มนัควบคุมไม่ได ้มนัไม่มีสติ มนักบ็งัคบั...
เหมือนรถ เบรกแตก พวงมาลยัไม่มี ไหลไปเร่ือยเลย มนัจะไปไหน รถมนัตอ้งมีพวงมาลยั มีเบรก 
มนัจะประคองรถตวัมนัไปได ้ 

สมาธิ ถา้มนัมีสติเพราะเราท าตามขอ้เทจ็จริง ค่าของธรรมไง เพราะจิตมนัเป็นสมาธิเขา้มา 
จิตมนัมีก าลงัของมนั รถมนัเคล่ือนไหวใช่ไหม ลอ้มนัหมุนมนัเคล่ือนไหวไป รถอยูเ่ฉยๆ เรากคุ็ม
ไม่ได ้ เราจะกลบัรถอะไรไม่ได ้ รถมนัไม่เคล่ือนไหว แลว้รถมนัเคล่ือนไหวไป เราบงัคบัใหร้ถ
เคล่ือนไหวไป แลว้มนัออกรู้อยา่งไร มนัออกเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมอยา่งไร พอ
มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม โอโ้ฮ! มนัท่ิมเขา้ไปหวัใจเลย เพราะกิเลสอวิชชามนั
ครอบคลุมใจไว ้แลว้มนัหลงผดิ มนัหลงผดิวา่ มนัรู้จริง มนัเห็นจริง น่ีธรรมะรู้หมด เขา้ใจหมดเลย  

ความรู้ความเขา้ใจอนัน้ี มนัเป็นค่านิยม ค่านิยมในวฏัฏะนะ เพราะมนัเกิดมนัตาย พญามาร
มนัควบคุมใจไว ้ มนัไม่ตอ้งการใหใ้จรู้อะไรทั้งส้ิน มนัตอ้งการศึกษาธรรมะมนักส็ร้างภาพให้
ศึกษาน่ีไง ศึกษาแลว้ธรรมพระพทุธเจา้ไง กศึ็กษา น่ีกศึ็กษาแลว้ไง กรู้็แลว้ไง น่ีกเ็ป็นธรรมะแลว้
ไง แลว้กต็ายเปล่า ตายอยูใ่นอ านาจของพญามาร เพราะพญามารยงัครอบง าอยู ่แต่ถา้เราไม่เช่ือมนั 
กิเลสกบัธรรมในหวัใจของเรา ถา้จิตสงบเขา้มานะ เวลามนัเป็นธรรมข้ึนมา ธรรมตอ้งสร้างข้ึนมา 
ธรรมตอ้งเกิดข้ึนมา สมาธิกต็อ้งสร้างสมาธิข้ึนมา ปัญญากต็อ้งฝึกฝนข้ึนมา ปัญญาเกิดเองไม่ได ้ 

ถา้มีสมาธิแลว้เกิดปัญญาเอง อีก ๑๐๐ ชาติ กไ็ม่เกิด เพราะถา้มนัจะเกิดกเ็กิดปัญญาโลกีย
ปัญญา เกิดเป็นสญัญาไง เกิดเป็นสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง เกิดธรรมะพระพทุธเจา้
เทียบเคียงน่ีไง ถา้เกิดอยา่งน้ีมนักเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาค่านิยม ปัญญากิเลสมนั
พาใช ้ แลว้เรากก็ลวัผดินะ พอเกิดปัญญาอยา่งน้ีข้ึนมา ใช่ๆๆๆ มนัจะใช่อะไร มนัปัญญากิเลส 
ปัญญาเกิดจากภพ ปัญญาเกิดจากเรา  

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาเด๋ียวมนักเ็ส่ือม เด๋ียวมนักค็ลายภาพ จิตสงบหน
หน่ึง ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลท่ีสะอาดบริสุทธ์ิจะเกิดสมาธิท่ีสะอาดบริสุทธ์ิท่ีเป็นสมัมาสมาธิ สมาธิ
ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิจะส่งผลใหเ้กิดปัญญาญาณ ปัญญาญาณส่งใหผ้ลน้ีเกิดแต่มนัไม่เกิด มนัจะเกิด
ตอ้งมีการฝึกฝน การฝึกฝนคือการออกแสวงหาในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 
กายานุวิปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตาวิปัสสนาสติปัฏฐาน ค าวา่”สติปัฏฐานๆ” มนัมาจากไหน จิตมนั
ตอ้งสงบ แลว้จิตมนัออกไปรู้ มนัฝึกของมนัข้ึนมา พอมนัฝึกของมนัข้ึนมา มนัแยกแยะของมนั  



ค่านิยม-ค่าธรรมะ ๑๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัตอ้งแยกแยะของมนันะ เพราะจิตใตส้ านึกใช่ไหม มนักต็อ้งคิดสรรพส่ิงน้ีเป็นเรา 
สรรพส่ิงน้ีมนัพอใจไปหมด มนัพอใจแลว้มนัยดึไปหมด มนัปฏิบติัไปแลว้มนัยงัวา่เก่งกวา่
พระพทุธเจา้ดว้ยนะ พระพทุธเจา้สอนผดิ กิเลสสมนับอกมนัสอนถกูนะ มนัสอนถกูใหไ้ปยอม
จ านนกบัมนัไง สอนใหจิ้ตน้ี โอกาสของเราไปยอมจ านนกบัมนั เอาตวัเองรอดไม่ได ้ 

แต่ถา้เป็นสจัธรรมข้ึนมานะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นปูนหมายป้าย
ทาง เป็นการช้ีทาง ในการประพฤติปฏิบติักิเลสมนัเป็นกิเลสของเรา พญามารมนัปกคุมใจของเรา 
เกิดมา มนุษยค์นหน่ึงนะ ถา้พดูถึงส่ิงท่ีเราเกิดเราตาย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกไวเ้ลย บุพเพนิวาสานุสติญาณ ชีวิตของคนๆ หน่ึงถา้เกิดตาย เกิดตายน ้าตาท่ีร้องไหอ้ยูน่ี่น ้ า
ทะเลสู้ไม่ได ้น ้ าตาท่ีเกิดแต่ละชาติ ภพชาติท่ีเราเสียใจแลว้เกบ็ไว ้แลว้กระดูก โครงกระดูกร่างกาย
น้ีมนัเกิดตายๆ ในธรรมของพระพทุธเจา้บอกเลย เราเกิดมานัง่อยูบ่นกองกระดูกของตวัเอง เพราะ
อะไร  

เพราะร่างกาย สภาพพอมนัเส่ือมมนักลบัไปสู่สภาพของดิน มนัคือธรรมชาติของมนั แลว้
เรากก็ลบัมานัง่บนกองดิน นัง่บนกองกระดูก การเกิดการตายมนัไม่มีท่ีส้ินสุดมนัยาวไกลมหาศาล 
ส่ิงท่ียาวไกลมหาศาล ส่ิงน้ีมนัเป็นจริตนิสยั มนัเป็นมาแลว้เราจะต่อสู้กบัมนัอยา่งไร ค าวา่จะต่อสู้ 
ส่ิงน้ีมนัฝังใจมา จนพญามารมนัควบคุมอยา่งน้ี แลว้ถา้สงบเขา้มา มนัจะใหรู้้ใหเ้ห็น มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก ถา้เราไม่มีสติสมัปชญัญะท่ีเราจะบงัคบัมนั 

ดูสิ ดูอยา่งเรือ อยา่งรถ เขาตอ้งมีการบงัคบัมนั ใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของเรา ถา้มนั
ไม่เป็นไปตามความตอ้งการของเรา มนัจะไปตามแรงพลงังานของมนั ท่ีมนัจะขบัดนัของมนัไป 
กิเลสกเ็ป็นอยา่งนั้น มนัชนดะไปหมดเลย ชนวา่ส่ิงนั้นมนัทะลุไป มนันึกวา่ทะลเุป็นธรรมะไปนะ 
ไม่ใช่หรอก มนัทะลุไปจะเอาภพเอาชาติต่อไปไง  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัยอ้นไป จิตสงบแลว้ยอ้นออก เห็นกาย ถา้มีอ  านาจวาสนาคน
ท่ีสร้างบุญญาธิการมา เห็นกาย กายมนัจะเกิด กายคืออะไร น่ีไง เวลาคนปฏิบติั ทุกคนจะพดูอยา่ง
น้ีเลย ไม่อยากเห็นกายเพราะกลวัผ ี เห็นผีนะ ผล้ิีนยาว โอโ้ฮ! น่าหวาดน่ากลวัไม่ตอ้งการเห็นไง 
ปฏิบติัไม่เป็น 

ถา้ปฏิบติัเป็น ส่ิงน้ีคือ ส่ิงยอดปรารถนาเลย ส่ิงท่ียอดปรารถนาเพราะอะไร เพราะมนัจะท า
ใหเ้ราพน้จากกิเลส การเห็นกายโดยสจัธรรม มนัไม่ไดเ้ห็นผ ี การเห็นผ ี นัน่เห็นจิตวญิญาณ ผคืีอ
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จิตวิญญาณ เราเห็นจิตวิญญาณดวงหน่ึง จิตวิญญาณท่ีมีเวรมีกรรมต่อกนั แลว้เวลาจิตเราสงบเห็น
เทวดา อินทร์ พรหม เห็นนางฟ้า ชอบไหม เห็นนางฟ้าแลว้อยาก นางฟ้ากเ็ป็นจิตวิญญาณหน่ึงนะ 
ผ ี จิตวิญญาณมนัไม่ใช่กาย กายไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก เพราะจิตใตส้ านึกมนัคิดอยา่งนั้นกนั แลว้
ทุกคนกลวัไม่อยากพจิารณากายๆ กลวักายมนัจะเฟะ กายมนัจะเน่า 

กายเน่า กายต่างๆ ส่ิง...ถา้เห็นนะ มนัเห็นสจัธรรม สจัธรรมมนัไม่กลวัหรอก มนัจะขนลุก
ขนพอง ขนลุกขนพองนะเวลาเห็น ขนลุกหมดเลย จะวา่กลา้กไ็ม่ใช่ จะวา่กลวักไ็ม่ใช่ ไม่กลา้ไม่
กลวั แต่ดูสิเวลาเราช็อก เราไปเจอสภาพแบบเราช็อกเลยนะ เห็นแลว้ช็อกพดูอะไรไม่ออกเลย น่ี
เหมือนกนั เวลามนัเจอเขา้มนัสะเทือนใจมาก อ๊ึก...แลว้ถา้จิตมนัดีนะ ถา้จิตไม่ดีมนัจะหลุดเลย ถา้
จิตมนัดีป๊ับ อ๊ึก ถา้ก าลงัดีนะ ร าพึงในจิต ความรู้สึก สมาธิน่ีร าพงึ  

เขาบอกสมาธิคิดไม่ได ้ สมาธิคิดไม่ได ้ สมาธิคิดไม่ไดคื้อคนภาวนาไม่เป็นไง ถา้ภาวนา
ภาษาใจคิดไดไ้หม ภาษาใจส่ือสารกบัเทวดา อินทร์ พรหมไดไ้หม ภาษาของจิต เวลาจิตมนัร าพึง
ข้ึนมา มนัใหเ้ป็นไป พอมนัเป็นไป ความเป็นไปอนันั้น ความเคล่ือนไป งานชอบ เพียรชอบ สติ
ชอบ สมาธิชอบ ความเพียรชอบของมนั มนัชอบเพราะอะไร มนัชอบเพราะมนัสมดุล สจัธรรม น่ี
มรรค มรรคญาณมนัหมุนไป ธรรมจกัรมนัเร่ิมหมุนแลว้ พอเร่ิมหมุนเห็นกาย ก าลงัมนัมีใช่ไหม 
เพราะมนัมีก าลงั พอมนัมีก าลงั ความคิดของเราเวลาเร่ิมคิด มนัเป็นอดีต-อนาคตแลว้เพราะอะไร  

เพราะความคิดมนัเกิดจากฐานของจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นตวัฐานใช่ไหม พอตวั
ฐานมนัมีสติ มีก าลงัของมนั มนัเป็นปัจจุบนั มนัไม่ใช่อดีต-อนาคต พอเป็นปัจจุบนัมนัใหก้ายแปร
สภาพ พอกายแปรสภาพ ส่ิงท่ีเห็น ใครเห็น น่ีไง มนัเออ๊ะ! เออ๊ะ! เออ๊ะ! มนักป็ล่อย มนัเป็น
ปัจจุบนัอนัเดียว เร็วมาก แลว้มนัมีความช านาญ ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีไง ท่ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ท่ี
เป็นไตรลกัษณะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แลว้
มนัเหลืออะไร? เหลือท่ีไม่ธรรมดา อะไรมนัไม่ธรรมดา  

จิตมนัไม่ธรรมดา จิตท่ีมนัปล่อยวางมา อะไรมนัไม่ธรรมดา น่ีมนัไปแกก้นัท่ีกน้บ้ึงของใจ
นะ ส่ิงท่ีแกก้น้บ้ึงของใจ ภาวนามยปัญญามนัตอ้งเกิดจากใจ ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการ
ภาวนา น่ีไง คุณค่าของธรรม คุณค่าของธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลกเ็ป็นคุณค่าของธรรมอนัหน่ึง
นะ จิตเป็นปกติของใจ ใจเป็นปกติ ใจมนัไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก ดูคนท่ีมีจุดยนื คนท่ีมีปัญญา 
กระแสโลกจะต่ืนเตน้ขนาดไหน เราไม่ไปกบัเขาหรอก อยา่มาหลอก หลอกไม่ได ้เพราะอะไร  
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เพราะส่ิงนั้นมนั...เราเองกอ็นิจจงัอยูแ่ลว้ โลกกเ็ป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้ เราจะไปต่ืนเตน้กบั
อะไร ถึงเป็นความจริงมนักแ็ปรสภาพ แลว้ความจริงของเราล่ะ ในจิตใตส้ านึกของเราล่ะ มนัจริง
หรือเปล่า ไม่ตอ้งมาหลอกกนั ไม่ตอ้งมาหลอกกนัหรอก น่ีมนัจุดยนื แต่ถา้คนท่ีออ่นแอล่ะ คนท่ี
จิตมนัโลภจริต ไม่ตอ้งเขา้มาชวนนะ ไม่ตอ้งเขา้มาหลอก มนัจะวิ่งไปใหเ้ขาหลอกเลย เพราะมนั
เช่ือเขาอยูแ่ลว้ไง คือโลภจริต โลภะ ส่ิงต่างๆ มนัยนืตวัเองไม่ได ้ คืออ่อนแอมาก เป็นคนอ่อนแอ 
คนท่ีพึ่งตวัเองไม่ไดเ้ลย 

ไอน่ี้มาจากไหน พดูอยา่งน้ีป๊ับกอ็ยา่งวา่ อยา่งน้ีเขาวา่ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งกรรม 
มนักเ็ลยเป็นกรรม กเ็ลยยกใหก้รรมไปหมดเลย ใช่ กรรมท ามาอยา่งนั้น แต่ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้ง
แกไ้ขสิ ในปัจจุบนัน้ีเราฝึกได ้ การฝึกปัญญา นัง่สมาธิ คนจะมีปัญญามาก คนจะมีเชาวน์ปัญญา
มาก พทุโธน่ีแหละ ก าหนดพทุโธนัง่สมาธิ ปัญญามนัจะเกิด จะท าคุณงามความดีมาขนาดไหน จะ
สร้างบุญกศุลมามากขนาดไหน ถา้ไม่ไดภ้าวนานะ ละกิเลสไม่ได ้ มีแต่การตบะธรรม การภาวนา
เท่านั้นเองท่ีจะช าระกิเลสได ้อยา่งอ่ืนไม่มี  

แลว้อยา่งอ่ืนไม่มี เราภาวนากนัมา ทุกคนวา่เราภาวนามาเยอะมาก ท าบุญมาเยอะมาก ท า
แลว้มนัอะไรล่ะ เพราะท าผดิกไ็ด ้ท าถกูก็ได ้ ถา้ท าถกูมนัตอ้งเขา้ไปสู่เป้าหมายท่ีถกูตอ้งสิ ไอน่ี้วา่
ท าไวเ้ยอะ เยอะไม่เยอะ อยา่เอาเวลามาค านวณกนั มนัอยูท่ี่ความถกูตอ้ง สมดุลของใจ 
มชัฌิมาปฏิปทาความพอดีของมนัท่ีมนัลงตวัพอดี เพราะจิตมนัลงตวัพอดีกนั อนันั้นต่างหากล่ะ 
เราท าเพื่ออนัน้ี จิตสวา่งโพลงๆ ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน แต่เวลามนัจะกระดิกหู งูแลบล้ินมนัเกือบ
ตาย งูแต่ละตวักวา่มนัจะโตมา กวา่เอาล้ินมาแลบใหเ้ราดู  

จิตเหมือนกนั สจัธรรมท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาจากใจเรา สติข้ึนมา สร้างข้ึนมา สมาธิสร้างข้ึนมา 
แลว้ต่อสู้กบัมนัอยา่งไร แลว้กวา่มนัจะสมดุลกนั ตทงัคปหาน ปล่อยๆๆๆ เราท าของเราต่อเน่ืองๆ 
เพราะเราไม่ยอมจ านนกบัมนั เราอยา่ไปยอมจ านนนะ เวลามนัเป็นไปข้ึนมา เราจะดีใจ กิเลสมนั
บงัเงาทนัทีเลย กิเลสบงัเงามนัหลอกอยูอี่กชั้นหน่ึงไง 

น่ีเวลาปฏิบติัไปน่ีนิพพาน โอ๋ย...อยา่งน้ีปล่อยแลว้ อยา่งน้ีใช่หมดเลย พอเช่ือ ค าวา่ “เช่ือ” 
เรากถ็อย ถอยคือถอนสติไง ถอนสติ ถอนก าลงัของมนัหมดเลย พอถอนข้ึนมากิเลสมนักก็ระทืบ
ซ ้าเลย พอกระทืบซ ้า พอจิตเส่ือมข้ึนมา นัง่เกาหวัเลย โอ๋ย...ไม่เอาแลว้เลิกดีกวา่ ท ามาขนาดนั้นยงั
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เลิกดีกวา่ กิเลสมนัหลอกไปตลอดนะ ในการปฏิบติัไม่ใช่วา่กิเลสมนัจะนอนหงายทอ้งใหเ้ราก าจดั
มนันะ  

การประพฤติปฏิบติัน่ีนะ ท าจิตใหส้งบอนัหน่ึง การขดุคุย้หากิเลสอนัหน่ึง ขดุคุย้หากิเลส
แลว้เราใชปั้ญญาวิปัสสนาญาณ ใชปั้ญญาคือการตรวจสอบ สอบสวน หาขอ้เทจ็จริง แลว้การ
ตรวจสอบสอบสวนเราจะท างานอยูต่ลอดเวลาไม่ได ้ พอเราใชท้ างานมาก ถึงเวลาพกั เรากลบัมา
ท าความสงบของใจ พอท าความสงบของใจพอมีก าลงัเขา้ไปแลว้ เราเขา้ไปตรวจสอบ ตรวจสอบ
อีก 

แต่ขดุคุย้ เวลาขดุคุย้ ดูสิ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมข้องมาร รูป 
รส กล่ิน เสียงท่ีเราพอใจเราอยากไดข้ึ้นมาน่ี มนักระทบเราตลอดเวลา มนักดึ็งเอาพลงังานออกไป
ตลอดเวลา แต่เราใชส้ติสมัปชญัญะของเราตามปัญญา ตามความคิดของเรา ก าหนดพทุโธเขา้ไป
จนเห็น ท าไมพทุโธแลว้มนัไม่สงบ มนัไม่สงบกเ็พราะมนัฟุ้ งเขา้มา มนัคิดเขา้ในรูป รส กล่ิน เสียง 
รูป รส กล่ิน เสียงคืออะไร  

รูป รส กล่ิน เสียง คือ ส่ิงท่ีคิดข้ึนมา ส่ิงท่ีกระทบกบัใจมา มนัมีขอ้มูลในใจ มนักคิ็ดข้ึนมา 
อนัน้ีมนักระตุน้ข้ึนมา ท าไมถึงกระตุน้ข้ึนมาล่ะ เพราะมนัเป็นบ่วงของมาร มารมนัชอบ กิเลสมนั
ชอบ ความพอใจมนัชอบ สญัชาตญาณมนุษยม์นัเคยเป็นมาอยา่งนั้นตลอดไป ธรรมะน่ีพึ่งจะมา
เกิด ธรรมะพึ่งจะมาท า กิเลสมนัตวัใหญ่ๆ อว้นๆ มนักระทืบแบนๆ อยูทุ่กวนัๆ แลว้จะเอามนัอยู ่
มนักไ็ม่อยูไ่ง มนัไม่อยูเ่รากต็รวจสอบมนั เราพยายามสร้างข้ึนมา สร้างข้ึนมาจนถึงท่ีสุด  

รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร พวงดอกไมม้นับูชา มนัล่อ 
มนัหลอก เป็นบ่วงของมารมนักร็อ คอยกระตุกคอ มนัรัดคอไว ้ พอขยบัมนักดึ็ง ดึงกไ็ปไม่รอด 
เลิกดีกวา่ๆ จนถึงท่ีสุดนะ มนัขาดเลย ขาดออกจากใจเลยนะ รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร จิตกบัรูป รส กล่ิน เสียง รูป รส กล่ิน เสียงเป็นตวักระตุน้ กระตุน้เป็น
อารมณ์ มนัขาด มนัปล่อยเลย น่ีกลัยาณปุถุชน 

มนัเห็นชดัเจนนะ จากปุถุชนท่ีท าสมาธิไดย้าก จากปุถุชนท่ีวา่ท าถกูท าผดิ ภาวนามาก 
ภาวนานอ้ย ภาวนามากภาวนานอ้ยอยา่เอามาเทียบกนั เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพระโพธิสตัว ์ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๐ อสงไขย ใครมากกวา่กนั ใครนอ้ยกวา่กนัล่ะ แต่เวลาเป็นพระอรหนัตเ์ป็น
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พระอรหนัตเ์หมือนกนั แต่...แต่บารมีของแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั ความมัง่คัง่ในบารมีธรรมมนัจะ
กวา้งขวางต่างกนั  

ดูสิ เวลาพระอรหนัตท่ี์มีบารมี อภิญญา ๖ เสียงต่างๆ รู้ไปหมด เพียงแต่วา่จะรับรู้ ไม่รับรู้ 
ถา้บรรลุรู้ท่ีเป็นเอตทคัคะนะ มนัจะรู้โดยปกติเหมือนนกบินได ้ ดูสิ พระอนุรุทธะนัง่อยู ่ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย บดัน้ีไม่ใช่องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพานไปแลว้เหรอ พระอนุรุทธะบอกไม่ใช่ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงัไม่นิพพานหรอก องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก าลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน 
ก าลงัเขา้ฌาน พระอนุรุทธะช านาญในทางวาระจิต  

แลว้พระท่ีถามกพ็ระอุบาลีกพ็ระอรหนัตเ์หมือนกนั พระอรหนัตแ์ต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั 
ไม่เหมือนกนัเพราะส่ิงท่ีสร้างมาไม่เหมือนกนั พอไม่เหมือนกนั จริตนิสยัความถนดัของคนไม่
เหมือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้รู้หมด  

น่ีไง ท่ีวา่ประเดน็ภาวนามากภาวนานอ้ย ภาวนามากภาวนานอ้ยคือวา่ท่านสร้างสมของ
ท่านมา เราสร้างสมของเรามาในปัจจุบนัน้ี ไม่ตอ้งไปคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ ไม่ตอ้งไปคิดเปรียบเทียบ
ใดๆ ทั้งส้ิน เพราะปัจจุบนัน้ีเราแกป้ระวติัศาสตร์กนัไม่ได ้ เม่ือวานน้ีแกไ้ม่ไดแ้ลว้ วนัน้ี เราจะท า
วนัน้ีใหดี้ท่ีสุด ในชาติปัจจุบนัน้ี เราเกิดมาแลว้ในปัจจุบนั เราตอ้งแกต้รงน้ี ส่ิงท่ีผา่นมาๆ ถา้เราไม่
มีความดีเลย ท าไมเราเช่ือศาสนา ท าไมเราตั้งใจแลว้มาประพฤติปฏิบติัล่ะ  

ถา้เราเช่ือศาสนา เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีเพราะอะไรรู้ไหม เพราะโอกาสของคน
เร่ิมตน้ใช่ไหม ถา้คนไม่นบัหน่ึงข้ึนมา มนัจะเร่ิมสอง สาม มาจากไหน ถา้เราศรัทธามีความเช่ือ
ข้ึนมา แลว้เราคน้ควา้ของเรา แต่คน้ควา้แลว้มนัไม่ได ้ มนัทุกขม์นัยาก ทุกขย์ากเพราะวา่กิเลสมนั
ด้ือ ทุกขย์ากเพราะวา่กิเลสเรามนัหนา พอกิเลสมนัหนากต็อ้งทอนก าลงัมนัสิ ทอนก าลงักิเลส พอ
ทอนก าลงักิเลสข้ึนมา มนักบ็อกไม่ไดอี้กแลว้ เพราะทอนก าลงักิเลสกเ็ท่ากบัทอนตวัเราไง จะท า
อะไร เราล าบากไปหมดเลย จะท าอะไรกไ็ม่ได ้ จะล าบากเลย แลว้พอไปเห็นพระปฏิบติักส็งสาร
เขา้ไปอีก อู๋ย...จะใหส้ะดวกสบาย กิเลสก็อว้นๆ ไง 

น่ีเราทอนก าลงัมนั ทอนก าลงัมนัสิ ทอนก าลงัคือเราจะต่อสู้กบักิเลส เราต่อสู้กบักิเลสมนั
ตอ้งลงทุนลงแรง ไม่ใช่วา่จะมาเพิ่ม จะใหม้นัสะดวกสบาย ไม่ไดห้รอก ไม่มี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ทดสอบ น่ีเรากเ็ขา้ขา้งกิเลส ถา้ท าประพฤติปฏิบติักเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค องค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท ามาแลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทรมานตนวา่ไม่ใช่ๆ ให้
มชัฌิมาปฏิปทา 

อตัตกิลมถานุโยคนะ เวลาท าจิตสงบเขา้ไป เวลาต่อสู้เขา้ไป มนัท าใหไ้ม่ยอมด ารงชีวติเลย
ล่ะ มนัท าใหเ้ราฆ่าตวัตายไดเ้ลยล่ะ ดสิู ดูพระสมยัพทุธกาล เวลาพิจารณาไปเห็นกายเป็นอสุภะ
แลว้ขยะแขยง พระพทุธเจา้...มนัเป็นกรรมนะ พระพทุธเจา้กเ็ลยเขา้หลีกเร้นไง พอพระปฏิบติัเขา้
ไปแลว้ เห็นร่างกายมนัสะอิดสะเอียนขยะแขยงทนไม่ไหว ไปจา้งกลับก เอาบริขารจา้งเขา ใหเ้ขา
เชือดคอตาย ใหเ้ชือดคอพระ เชือดเลยๆ พอพระพทุธเจา้ออกมาจากวิเวก ท าไมพระมนัร่อยหรอ
ไปเยอะมากล่ะ พระอานนทบ์อกเลย เวลาพระพทุธเจา้เขา้วิเวก พวกน้ีไปเห็นเขา้ เห็นอสุภะ นัน่
กรรมของเขา  

ถา้ไม่ใช่กรรมของเขา ท าไมพระพทุธเจา้เขา้วิเวก ท าไมพระพทุธเจา้ถึงไดห้ลีกเร้นไป เวลา
กรรมของเขาข้ึนมา ส่ิงท่ีเห็นมนัขยะแขยง มนัทนไม่ไหว น่ีไง มนัไม่ลงความจริงไง ถา้ลงความ
จริง ลงความจริงนะ พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็น เห็นอยา่งไร แลว้จะแกไ้ขอยา่งไร จะแกไ้ข
ข้ึนมา มนัจะท าลายถอดถอนอวิชชา ถอดถอนไออุ้ปาทานในหวัใจท่ีปักเสียบในใจ มนัจะถอด
ถอนข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ถอดถอนข้ึนมาเพราะอะไร เพราะความเห็นผดิใช่ไหม สกักายทิฏฐิความเห็นผดิ จิตใต้
ส านึกมนัผดิ ปากมนัถกู ปากน่ีพดูธรรมะจอ้ยๆๆ เลย ท าไมจิตใตส้ านึกท าไมมนัสงสยัล่ะ ท าไมจิต
ใตส้ านึกมนัลงัเลล่ะ แต่ถา้คนมนัถอนท่ีอปุาทานนะ ถอนท่ีจิตนะ กิริยามารยาทของเขาปกติ แลว้
ส่ิงนั้นจะสะเทือนใจเขาไม่ได ้จะกระเทือนใจเขาไม่ไดเ้ลย 

น่ีกลัยาณปุถุชน รูป รส กล่ิน เสียงไม่ใช่บ่วงของมาร ไม่ใช่พวงดอกไมแ้ห่งมาร ควบคุมใจ
ได ้ ท าจิตสงบไดง่้าย เวลาวิปัสสนาไปดว้ยสกักายทิฏฐิ ดว้ยความเห็นผดิในกาย พอพิจารณากาย
ไป จิตมนัเป็นสจัธรรมนะ พอพิจารณาไปกายกไ็ม่มี เพราะมนัละลายหมด มนัละลายกลบัไปสู่
สภาพเดิมของมนัเลย สภาพเดิมถา้พิจารณาไปก าลงัไม่พอ เน้ือหนงัมงัสากห็ลุดไป กระดูกกห็ลุด
ไป กระดูกป่นเป็นผยุผงไป เอ.้..มนัไม่ไปๆ เป็นปุถุชนทั้งนั้น ก าลงัไม่พอ  

ถา้ก าลงัพอนะ ไปสู่สภาพเดิมของเขา เป็นดินของเขาไป มนัมีอะไร มนัไม่มีอะไรเลย เอะ๊
... ไม่มีอะไร เราไปยดึมัน่ท าไม เอะ๊...พอเราไม่ยดึมนักเ็ร่ิมปล่อย เร่ิมถอน เร่ิมถอน จนถึงท่ีสุดนะ 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย กายไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่กาย จิต
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ไม่ใช่กาย กายไม่ใช่จิต มนัปล่อยหมด ขาดหมด อฐานะ ส่ิงท่ีเป็นอฐานะนะมนัจะกลบัคืนเป็น
อยา่งอ่ืนไปไม่ได ้ 

ถา้ยงัปฏิบติัไปไม่ไดอ้ยา่งนางวิสาขา อีก ๗ ชาติเท่านั้น เพราะจิตน้ีพาดสู่กระแสนิพพาน
แลว้ จะไม่เส่ือมจากน้ีไป จะไปเกิดเป็นใครกแ็ลว้แต่ จะไปเกิดมาเป็นโสดาบนัตลอดไป จะเกิด
เป็นเทวดากเ็ป็นเทวดาพระอริยเจา้ เป็นเทวดาท่ีเป็นพระโสดาบนั ถา้ไปเกิดเป็นมนุษย ์ จะเกิดเป็น
ใคร กไ็ม่เกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉานแน่นอน อบายภูมิไปไม่ไดเ้พราะจิตน้ีมนัมีสติสมัปชญัญะของมนั  

แลว้วิปัสสนาข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะถอนๆๆๆ ถอนมนั ถา้มนัวิปัสสนาแบบ
นางวิสาขาเป็นพระโสดาบนัแลว้พอใจในพระโสดาบนัของตวั พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน พระอานนทเ์สียใจมาก พระโสดาบนัละ
สกักายทิฏฐิได ้ แต่กิเลสอยา่งละเอียดในหวัใจมนัไม่เขา้ใจหรอก ผูท่ี้สูงกวา่เท่านั้นท่ีจะดึงผูท่ี้ต  ่า
กวา่ได ้ เราอยูต่  ่ากวา่ เราจะดนัคนท่ีต ่ากวา่เราใหสู้งกวา่เป็นไปไดอ้ยา่งไร ดนัข้ึนไป เขาเอง เขาไม่
มีความสามารถเกาะส่ิงใดใด เด๋ียวกต็กมาทบัเราอีกล่ะ  

น่ีเหมือนกนั พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั ส่ิงต่างๆ ในหวัใจ รู้ รู้ตวัเองเป็นพระโสดาบนั 
ดูสิ ขณะท่ีอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้อยู ่ มีวาระท่ีตอ้งเขา้ไปเทศน์นางภิกษุณี นาง
ภิกษุณีโดยธรรมวินยันะ นางภิกษุณีจ าพรรษาอยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้ นางภิกษุณีตอ้งจ าพรรษาอยูท่ี่
ขา้งๆ วดัของพระ เพราะอะไร เพราะนางภิกษุณีเวลาออกธุดงคไ์ป ออกไปจ าพรรษาเองจะโดนคน
อ่ืนเขารังแก น่ีนางภิกษุณีจ าพรรษาอยู ่พระตอ้งมีวาระเขา้ไปสอนนางภิกษุณี 

เวลาพระอานนทต์อ้งเขา้ไปสอนนางภิกษุณี พระอานนท ์ ดูสิ ถา้เป็นพระทัว่ไปเขากไ็ม่
อยากเขา้ไปสอน มนัไปขายความโง่ของตวัเอง ส่วนใหญ่ท่ีเขา้ไปสอนนางภิกษุณีกเ็ป็นพระ
อรหนัตน์ะ มีพระอรหนัตใ์นสมยัพทุธกาลท่ีไปสอนภิกษุณี อยูใ่นพระไตรปิฎก ไปถึงกพ็ิจารณา
กาย พิจารณากาย นางภิกษุณีกเ็บ่ือไง พระอรหนัตพ์ดูไม่เป็นพดูแต่กายๆๆ พดูน่าเบ่ือมาก น้ีพระ
อรหนัตรู้์วาระจิตของภิกษุณี พอเห็นภิกษุณีไม่ฟัง ไม่สนใจ เหาะก่อน เหาะข้ึนไปเหาะลงมานัง่ 
เหาะข้ึนไปแลว้ลงมานัง่  

โอ!้ ภิกษุณีตาหูพองหมดเลยนะ เออ! คราวน้ีจะฟังแลว้ พิจารณากาย คราวน้ีจะฟังหน่อย
แลว้ ค าพดูเราภาวนาไม่เป็นฟังแลว้มนัไม่สนุกไง แต่ถา้คนมนัร่ืนเริงนะ ถึงเวลาพระอานนท์
จะตอ้งมีวาระท่ีตอ้งไปสอนนางภิกษุณี ถา้ไปสอนนางภิกษุณี นางภิกษุณีกมี็ฤทธ์ิ นางภิกษุณีเป็น
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พระอรหนัตก์มี็ ถา้เราไปพดูกนัข้ึนมา เราไปขายหวัใจเราหมดเลย พระอานนทจึ์งนิมนตพ์ระกสัส
ปะไปแสดงแทน เป็นพระโสดาบนักรู้็เป็นพระโสดาบนันะ ไปเกาะประตูร้องไหอ้ยู ่

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถามพระไง ภิกษุทั้งหลาย อานนทไ์ปไหน อานนทไ์ป
เกาะประตูร้องไหอ้ยูพ่ระเจา้ค่า ภิกษุไปเรียกอานนทม์า อานนทเ์ราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือวา่เธอ
ท าคุณงามความดีกบัเราไวม้หาศาลเลย เรานิพพานไป ๓ เดือนเธอจะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 
อานนทอ์ยา่เสียใจ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา 
แมแ้ต่ตถาคตตอ้งตายในคืนน้ี เพราะวา่ไดป้ลงอายสุงัขารแลว้ มนัฟ้ืนกลบัมาไม่ได ้ ฟ้ืนกลบัมา
ไม่ไดใ้นร่างกายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่นิพพาน ธรรมธาตุในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัจะบุบสลายไปไหน 
มนัละท้ิงแต่ร่างกายน้ีไปเท่านั้น เพราะร่างกายน้ีมนัร่างกายของมนุษย ์ ร่างกายท่ีอยูใ่นสงัคมโลกน่ี 
สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ ส่ิงท่ีพระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยูก่ส่ื็อสารธรรมะ
ใหก้บัสงัคมโลก แต่เราสร้างบุญญาธิการมาอยา่งน้ี เราไดป้ลงอายสุงัขารแลว้ เราบอกเธอแลว้
ไม่ใช่หรือตั้ง ๑๖ หน ใหเ้ธอนิมนตเ์ราไว ้ถา้เธอนิมนตเ์ราไว ้เราจะปฏิเสธเธอ ๒ หน หนท่ี ๓ จะ
รับกิจนิมนตข์องเธอ เธอกไ็ม่นิมนตไ์วแ้ลว้เธอมาร้องไหท้ าไม 

น่ีไงจะบอก จะวา่พระโสดาบนั สติสมัปชญัญะกไ็ม่สมบูรณ์ไง พระโสดาบนักเ็ป็น
สติสมัปชญัญะของพระโสดาบนั พระสกิทาคามี กเ็ป็นสติสมัปชญัญะของพระสกิทาคามี พระ
อนาคามี เป็นมหาสติ-มหาปัญญา พระอรหนัตส์ติเป็นอตัโนมติั เพราะจิตมนักระเพื่อม จิตเป็น
ธรรมธาตุ มนัเป็นธรรมธาตุอยูแ่ลว้ วิมุตติมนัเป็นธรรมธาตุอยูแ่ลว้ มนัจะขยบัไปไหน มนัขยบัไป
ไหน มนัรู้ตวัอยูต่ลอดเวลา มนัจะขยบัไปไหน แต่เวลาใชส้มอง ภาษาสมมุติมนักลื็มได ้ พระ
อรหนัตส์วดมนตผ์ดิได ้พระอรหนัตใ์หค้วามผดิกไ็ด ้ 

เพราะอนันั้นมนัเป็นสมมุติบญัญติั มนัเป็นค าสมมุติข้ึนมา แต่หวัใจท่ีเป็นพระอรหนัตม์นั
จะผดิไม่ได ้มนัเป็นธรรมธาตุอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นสจัจะ มนัคิดอกศุลไม่ได ้มนัเป็นกศุลตลอดเวลา 
มนัเป็นความจริงของมนั กศุล-อกศุลมนัเป็นสมมุติดว้ย ตวัธรรมธาตุมนัเป็นธรรมธาตุของมนั
ต่างหาก น่ีสติปัญญาของแต่ละคน ดูสติปัญญาของพระอานนท ์ ขนาดวา่พระอานนทเ์วลาตรัสรู้
แลว้นะ ไดต้ั้งเอตทคัคะตั้งหลายแขนง เป็นผูอุ้ปัฏฐากโดยเลิศ เป็นผูท่ี้ทรงจ าพระวินยัไดดี้มาก 
เป็นผูท่ี้จ  าธรรมะ 
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ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นสติสมัปชญัญะนะ คุณค่าของธรรมแต่ละระดบั
แต่ละชั้นไม่เหมือนกนั ค่านิยมทางโลก เราอยูก่บัโลก เราศึกษามนัเป็นอ านาจวาสนาของคนนะ 
ถา้อ  านาจวาสนาของคนมนัเช่ือ เห็นคุณค่าของโลก เห็นคุณค่าของทางวิทยาศาสตร์วา่สุดยอด สุด
ยอด  

ดูสิการเจริญของโลก วา่ทุกอยา่งเจริญมากๆ แลว้คิดนอ้ยเน้ือต ่าใจ ร่างกายเราจะไปขึงให้
มนัตึงขนาดไหนกไ็ด ้ มนักเ็จริญนัน่น่ะ แลว้มนัหยอ่นไหม ความเจริญของโลกมนัตอ้งแปรสภาพ 
มนัไม่มีอะไรคงท่ีหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้

แต่ความเจริญของใจน่ีสิ ถา้ใจมนัเจริญข้ึนมาคุณค่าของใจมนัเจริญข้ึนมา สมบติัมนัจะมี
คุณค่าอะไร แต่คนท่ีใจเจริญ ใจเราเจริญอยูแ่ลว้ดว้ย แลว้เราบริหารจดัการสมบติัท่ีเราเห็นนั้นดว้ย 
มนัยิง่เป็นประโยชน์ใหญ่ใช่ไหม คุณค่าของธรรม พวกเรานะ ในชาวพทุธเราไม่เห็นคุณค่าตรงน้ี
ไง  

ความดีเรามีมหาศาล ในศาสนาเราของดีเราเยอะแยะเลย มีแต่ของดีๆ ทั้งนั้นเลย แต่มนัโง่ 
โง่ไปเอาวตัถุไง เห็นเขามีกนัอยากจะมีกบัเขา ท้ิงของดีของเราไปเอาของข้ีเท่อ ของข้ีเท่อมนั
เจริญๆ กน็อ้ยเน้ือต ่าใจ เขาเองเขาทุกขน์ะ ในเม่ือหวัใจเขาวา้เหว ่หวัใจเขาไม่มีท่ีพึ่ง เขาทุกขท์ั้งนั้น
น่ะ จะมีสมบติัพสัถานขนาดไหน มนัจะมีสมบติันะ มีหอปราสาทไปนอนอยูบ่นนั้น มนักไ็ปทุกข์
อยูบ่นนั้น 

 ดูสิ หิมะตกมีความเยน็มนัทุกขไ์หม มนักทุ็กขข์องมนัทั้งนั้น แลว้ของเรามนั ๓ ฤดูกาล ให้
เราไดแ้กไ้ข ใหเ้ราไดส้มัผสั ฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลง แลว้เราเปล่ียนแปลงไหม ส่ิงใดขา้งนอกถา้
เรารู้จกั แลว้เราทวนกระแสกลบัมา ถา้ใจเป็นธรรม จะมองสรรพส่ิงน้ีเป็นคุณธรรมไปหมดเลย แต่
ถา้ใจเราเป็นกิเลสนะ มองส่ิงใดไปมนักทุ็กขย์ากนะ น่ีนอ้ยเน้ือต ่าใจ เสียใจ เราไม่เท่าเขา เขาไม่เท่า
เรา มนัจะใครเท่าใครล่ะ  

เราคนทุกขจ์นเขญ็ใจนะ แต่จิตใจเราพอแลว้นะ เรารวยกวา่มหาเศรษฐีอีก มหาเศรษฐีเขามี
เงินลน้ฟ้าเลยนะ แต่เขาอยากได ้ เพราะอะไรนะ เพราะเงินของเขาถา้ไม่ไดต้ามเปอร์เซ็นตท่ี์เขา
ค านวณแลว้นะ เขาคิดวา่เขาขาดทุนนะ เขาทุกข ์ เขาร้อนมากเพราะเขามีมาก เขามีมากเขาตอ้งเพิ่ม
ยอดของเขาไปเร่ือยๆ ทุกขม์ากๆ เลย แต่โลกมองเขาวา่เป็นเศรษฐีนะ แต่ถา้ธรรมมองเขาแลว้น่ีคน
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ข้ีทุกข ์ ไอพ้วกเราน่ีคนท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ ใช่ เราจะมีกินมีใชข้นาดไหน มนักอ็  านาจวาสนาเรา
เวย้ มนักอ็ยูท่ี่คน 

พระนะ ปฏิบติัข้ึนมา ผูท่ี้มีศรัทธามีความเช่ือถือกด็ูแลอยา่งดี ไอน่ี้กพ็ระสร้างมา พระสร้าง
มานะ แต่ถา้พดูถึงเราเป็นพระมีคุณธรรมเรารู้เราคนเดียว ใครมีคุณธรรมไม่มีคุณธรรมเจา้ตวัน่ีรู้
ก่อน เจา้ตวัน่ีรู้ คนท่ีพดู คนท่ีพดูอยู ่ คนท่ีแสดงอยู ่ ตอ้งรู้ แลว้ถา้รู้อยูแ่ลว้ เรากรู้็คุณธรรมเราแค่
ไหนใช่ไหม แลว้ในเม่ือเรามีคุณธรรมในหวัใจขา้งนอกมนัเร่ืองเลก็นอ้ยมาก ถา้มีคุณธรรมคนเขา
ไม่เขา้ใจ เขาไม่สนใจกเ็ร่ืองของเขา มนักรรมของสตัว ์ 

มนักรรมของสตัวใ์ช่ไหม ดูสิ เพชรนิลจินดามนัตกอยูใ่นตม เขาไม่รู้จกั เขาไม่เอา จะท า
อยา่งไร ถา้คนเขามีปัญญานะ เขาอยูใ่นเหมือง ดูสิ เขาขดุเป็นกิโลๆ เขาไปหาเพชรกนันะ เขายงัไป
เอาเพชรข้ึนมาจากเหมือง มนัขดุไปในดินเท่าไร ไอน่ี้เพชรมนัตกอยูโ่คนตมเขายงัไม่รู้จกั ไอน่ี้
กรรมของสตัว ์ เวลากรรมของสตัวม์นัเกิดข้ึนมา กรรมของเขา มนัเป็นประวติัศาสตร์เราแกไ้ข
อะไรไม่ได ้ คุณค่าอยา่งน้ีเราพยายามสร้างของเราข้ึนมา คุณค่าของธรรม ถา้เราเช่ือ เราเห็นคุณค่า
ของโลกเราจะเป็นไป มนัเป็นกรรมของสตัว ์สตัวม์องอยา่งนั้น สตัวเ์ขา้ใจอยา่งนั้น 

ถา้สตัวเ์ขา้ใจอยา่งนั้น สตัวม์องอยา่งนั้น ก าไปในอากาศมนัจะไม่ไดอ้ะไรติดมือมาเลย 
พระพทุธเจา้บอก สมยัพระพทุธเจา้จะปรินิพพาน พราหมณ์ไปหา พราหมณ์นัน่ พระพทุธเจา้ สงฆ์
องคแ์รกคือ พระอญัญาโกณฑญัญะ กบัพราหมณ์น่ี พราหมณ์มีทิฏฐิมานะมาก จะไม่หาใครเลย 
คิดวา่ตวัเองมีปัญญามาก สุดทา้ยแลว้คืนน้ีพระพทุธเจา้จะนิพพาน ข่าวมนักร็ ่ าลือใช่ไหม คืนน้ี
พระพทุธเจา้จะนิพพานนะ ถา้เราไม่ไปหาพระพทุธเจา้ เราจะไม่ไดป้ระโยชน์นะ บงัคบัใหต้วัเอง
ไปหาพระพทุธเจา้ ไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไงวา่ลทัธิศาสนาไหนกบ็อกวา่ดีๆ 
หมดเลย น่ีไง การกระท า โน่นกว็า่ดี น่ีกว็า่ดี ใครกว็า่เก่ง วา่ยอดเยีย่มไปหมด  

พระพทุธเจา้บอกเลยนะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย เราจะตายคืนน้ีแลว้ล่ะ ใกลจ้ะตายอยู่
แลว้ เราจะอธิบายอยู ่ มนัไม่มีเวลานะ เอาเหตุ เพราะเขาเป็นพราหมณ์ เขาเป็นผูมี้ปัญญาไง 
“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” มรรคผล มนัไม่มีรอยเทา้บนอากาศ รอยเทา้ไปปักอยู่
บนอากาศไม่ได ้รอยเทา้ตอ้งอยูบ่นดิน บนดิน มรรคผลตอ้งมี  

“ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล”ไออ้ยา่งท่ีปฏิบติักนั ค่านิยมทางโลกมรรค
อะไร มรรคของใคร มรรคคิดข้ึนเองไง มรรคสร้างข้ึนมาไง มนัเป็นมรรคจริงหรือเปล่า “ศาสนา
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ไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นจะไม่มีผล เธออยา่ถามเราใหเ้สียเวลาเลย” อานนทบ์วชให ้คืนนั้นส าเร็จ
เป็นพระอรหนัตเ์ลย เพราะเขามีปัญญามากแลว้เขาสร้างไง  

น่ีปัญญาโลกๆ ไง มีปัญญามากท าไมเร่ืองแค่น้ีเขา้ใจไม่ได ้ท าไมมีปัญญามาก ท าไมเร่ืองน้ี
ตอ้งมาถามพระพทุธเจา้ คนมีปัญญามากตอ้งแยกแยะไดสิ้วา่อะไรถกูหรืออะไรผดิ แต่เพราะเป็น
ปัญญากิเลสไง เพราะปัญญาของเรามนัมีแต่กิเลสเตม็หวัใจ เวลาปัญญาเกิดก็ปัญญาของกิเลส
ทั้งนั้นเลย ศาสนาไหนกว็า่ดี กท็ดสอบตรวจสอบทดสอบศาสนาไปเร่ือย มนักห็มดไปเร่ือย น่ียงัดี
นะ ยงัลงใจพระพทุธเจา้ ยงัมาหาพระพทุธเจา้นะ ถา้ไม่มาหาพระพทุธเจา้ยงัเช่ือตวัเองอยูน่ะ มนั
จะตายฟรีๆ ไง ตายเปล่าๆ ตายกเ็กิดอีกไง  

ส่ิงท่ีการกระท าเราตอ้งคิด ถา้คิดข้ึนมา คิดเทียบค่ากาลามสูตรน่ีล่ะ อยา่เช่ือๆๆๆ ใครพดูก็
ไม่เช่ือ ธรรมะพระพทุธเจา้ทุกคนกพ็ดูได ้ นกแกว้นกขนุทองมนักพ็ดูได ้ ลองฝึกใหม้นัพดูสิ พดู
ธรรมะ พดูอริยสจัสิ นกแกว้พดูไม่ไดเ้หรอ บอกใหพ้ดูสิ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค บอกมนัทุกวนั 
เด๋ียวนกแกว้มนัจะพดูใหเ้ราฟัง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค แลว้ถามมึงรู้ไหม ไม่รู้ กพ็ดูไปอยา่งนั้น 
แลว้ไปเช่ือใคร เราตอ้งกาลามาสูตร ตอ้งพิสูจน์ จริงเหรอ เป็นอยา่งนั้นจริงหรือ ถา้มนัท าแลว้เป็น
อยา่งนั้นจริง มนัตอ้งไดจ้ริงสิ น่ีกาลเวลามนัมีอยูแ่ลว้ ถา้คนฉลาดนะ  

ดูสิ ดูวงศป์ฏิบติัดคูรูบาอาจารยข์องเราท่ีไดผ้ลท่ีจริงมาเป็นจริงหมด แลว้ค าพดูจริง แลว้มี
วงศไ์หนบา้งท่ีเป็นอยา่งน้ี วงศไ์หนมีปฏิบติัแลว้ไดจ้ริงบา้ง ไม่เคยเห็นนะ จริงๆ เราไม่เคยเห็นเลย
นะ เราไม่เห็นในโลกน้ีท่ีเป็นกนัเลยนะ แต่เขาพดูกนัอยา่งนั้น เรากฟั็งมารยาททางสงัคมเท่านั้นน่ะ 
แต่ใจไม่เช่ือ ใจน้ีไม่ลงใครเลย มนัไม่ยอมลงกิเลส มนัจะลงแต่ธรรมะของครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง 

ถา้ธรรมะของครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง โอ๋ย! ฟังแลว้ลงทนัทีเลยนะ มนัอนัเดียวกนัไง ไฟจ้ีก็
ร้อนใช่ไหม ไฟจ้ีเราเรากร้็อน แลว้จะบอกไฟเยน็ๆ กไูม่เช่ือ ถา้ไฟจ้ีท่ีไหนมนักต็อ้งร้อน ธรรมะ
ปฏิบติั ตบะธรรมมนัตอ้งเกิด ตบะธรรมปฏิบติัไปมนัตอ้งเป็นความจริง น่ีคุณค่าธรรมนะ  

คุณค่ากิเลส คุณค่าของโลก โลกเป็นอยา่งน้ี ธรรมะมนัเป็นการสอนตวัเราเอง โลกเขาเป็น
อยา่งน้ี เราอยูก่บัโลกเขา เราจะไปขวางโลกเขา ในผูป้ฏิบติัธรรมท าไมไม่มีสติสมัปชญัญะขนาดน้ี 
เราปฏิบติัธรรมแลว้ท าไมขวางโลก ท าไมไม่ยอมรับอะไรเลย เวลาออกไปสงัคมกย็อมรับเขา  
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ดูเวลาสอนเดก็สิ เด็กมา พยายามสอนเดก็ ใหเ้ดก็มนัรู้จกัมารยาทสงัคม ใหเ้ดก็มนัรู้จกั
ธรรมะ ใหเ้ดก็มนัรู้นะ เดก็มนักรู้็ภาษาเดก็ ท าไมตอ้งสอนเดก็ล่ะ เพราะเดก็มนัจะโตเป็นผูใ้หญ่
ข้ึนมา มนัจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัจะสืบทอดศาสนาต่อไป แลว้ถา้มนัจะเขา้ไดม้ากไดน้อ้ย ตอน
เดก็ๆ น่ีดีไปหมด กราบพระดีไปหมด พอโตข้ึนมาไม่เอาแลว้ มนัจะไปทางสงัคมแลว้ จนกวา่มนั
จะมีทุกขข์องมนั มนัจะมีกระเทือนใจของมนั มนัถึงจะไดคิ้ดของมนั มนัถึงเป็นไปตามวยั วยัของ
คนมนัเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ แต่เราจะควบคุมอยา่งไร 

แลว้วยัของจิตล่ะ จิตของเราน้ีมนัอ่อนแอ จิตของเรามนัข้ีทุกขข้ี์ยากอยูน่ี่ วยัของเรามนัจะ
ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ มนัปฏิบติักป็ฏิบติัอยา่งน้ี ไม่ใช่ปฏิบติัแลว้เราจะมีมรรคมีผลเลยนะ ไม่ใช่
นะ มนัตอ้งมีพื้นฐาน เร่ิมจากเสียสละทาน เร่ิมจากตั้งสติ มนัตอ้งมีพื้นฐาน มนัตอ้งปรับพื้นฐาน  

น้ีการปรับพื้นฐาน เวลาเราปรับพื้นฐาน ดสิู เวลาเราซ้ือท่ีทาง เราจะสร้างบา้นข้ึนมา มนัมี
บา้นหลงัเก่า เราท าอยา่งไร เรากร้ื็อออก พอร้ือออกมนับอก วา่ง นิพพานเลย มึงยงัไม่ไดส้ร้างบา้น
เลยนะมึง มึงยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย มึงจะวา่งไดอ้ยา่งไร มึงจะมีบา้นไดอ้ยา่งไร วา่งๆ วา่งเพราะมนั
ร้ือไง 

น่ีไง การปฏิบติัของเราโลกียปัญญามนัท าใหป้รับพื้นฐานของเราข้ึนมา การปรับพื้นฐาน
มนัยงัไม่ไดท้  าอะไรเลย ปรับพื้นฐานแลว้เรายงัจะตอ้งสร้างบา้นสร้างเรือนตอ้งตีเขม็ ตอ้งสร้าง
คานคอดินข้ึนมา จะตอ้งสร้างบา้นสร้างเรือนเป็นโครงสร้างข้ึนมาแลว้ ยงัจะตอ้งตบแต่งมนัอีกนะ 
ตบแต่งเสร็จแลว้ยงัตอ้งซ้ือเฟอร์นิเจอร์เขา้ไปอีก น่ีไง แต่เวลาไปร้ือบา้น โอโ้ฮ! วา่งๆ โลกคิดกนั
ง่ายๆ เปรียบเทียบไง ถา้เราไม่ไดท้  ามา มนัจะเป็นอยา่งนั้นน่ะ การร้ือการถอนมนักเ็ป็นการปฏิบติั 
ใช่ ร้ือถอนตอ้งลงทุนลงแรงไหม ใช่ๆ  

น่ีไง การร้ือถอนกิเลสไง ใหป้รับพื้นท่ี ปรับพื้นท่ีใหพ้ื้นท่ีเรียบ ใหพ้ื้นท่ีควรแก่การท างาน 
จิตควรแก่การงาน จิตไม่ควรแก่การงานวปัิสสนาไม่ได ้ พื้นท่ีของเรา เราซ้ือท่ีซ้ือทางมามีบา้นอยู ่
จะไปสร้างคร่อมไปเลยหรือ สร้างคร่อมไปเลย ลมพดัมากป็ลิวนะ บา้นเราจะไปคร่อมบา้นเขาได้
อยา่งไร มนัไม่มีฐานลงดิน  

น่ีไง แลว้ฐานของจิตอยูไ่หน จิตของตวัอยูไ่หน ภวาสวะ กิเลสสวะ อวิชชาสวะ กิเลส 
อวิชชามนัยงัเห็นๆ นะ ภวาสวะตวัภพตวัเกิดตวัตาย ไอต้วัเวียนตายเวียนเกิดอยูไ่หน 
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แต่เวลาปฏิบติัไปนะ จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส เวลาเป็นพระอนาคาฯ ข้ึนมา จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส 
เป็นพระอนาคาฯ กไ็ม่เห็นจิต ถา้มนัไม่มีอรหตัมรรคเขา้มาจบัตวัจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส วา่ผอ่งใส ๆ 
จิตวา่งๆ มนัวา่งมาจากไหน “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” จิตเดิมแทท้ าลายมนัหมดเลย แต่ถา้ไม่ท าลายจิตเดิมแทน้ี้ก็
ปฏิสนธิจิต  

ถา้คนปฏิบติัแลว้มนัจะรู้เลยวา่ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วญิญาณ มนัต่างกนัอยา่งไรกบั 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ในอวิชชามนักมี็วิญญาณใช่ไหม ในปัจจยาการกมี็
วิญญาณ ในขนัธ ์ ๕ มนักมี็วิญญาณ แลว้วิญญาณใครล่ะ มนักเ็หมือนภาษาพดู กิน รับประทาน 
เสวย แต่มนัคนละอนักนัหมดเลย เพราะเสวยกต็อ้งกบักษตัริยเ์ท่านั้น ไอเ้ราจะเสวยอะไร เราจะ
กินยงัไม่มีจะกินเลย น่ีไง ถา้มนัไม่รู้ มนัจะเอาอะไรมารู้ แต่ถา้มนัรู้ข้ึนมาแลว้นะ มนัเขา้ใจหมดเลย 
น่ีปฏิบติั 

คุณค่าของธรรมนะ ไม่พน้จากการประพฤติปฏิบติัของเรา ไม่พน้จากความตั้งใจของเราเรา
มีโอกาสทุกคน เราปฏิบติัไดทุ้กคนนะ เราถึงจะใหก้ าลงัใจ  

วนัน้ีวนัมาฆบูชานะ วนัส าคญัทางพทุธศาสนา เราตอ้งเป็นคนส าคญั เราถึงมีความจงใจ 
เวียนเทียนข้ึนมา เม่ือก้ีเขาเวียนเทียนกนั จดัดอกไมธู้ปเทียนเวียนเทียนกนัจบแลว้ งานเขาจดั เขา
เกิดข้ึนได ้ เขาเร่ิมตน้ไดเ้ขาจบได ้ เราภาวนาจะข้ึนท่ีไหนล่ะ แลว้เม่ือไหร่จะจบ น่ีงานมนัละเอียด
ไง งานมนัตอ้งร้ือคน้ไง งานมนัท าสืบต่อเน่ืองไง น่ีไง พระพทุธเจา้ถึงบอกจะสอนอยา่งไร จะวา่
อยา่งไร แต่ท าได ้สอนได ้ถา้เราเป็นชาวพทุธดว้ยกนั เอวงั 


