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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ฟังธรรมะ เม่ือวานน้ีวนัพระ แลว้คนเยอะมาก มีกิจกรรมมหาศาลเลย 
เสร็จแลว้มนักผ็า่นไปแลว้ วนัน้ีด ารงชีวติเรากย็งัด ารงต่อไปอีก เวลามีกิจกรรมเกิดข้ึนมาเพื่อใหมี้
หลกัมีเกณฑไ์ง เวลามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ถา้ทางโลกนะ ทางโลกเวลาคิด เวลาท าเอาไวท้  าเป็น
ธุรกิจ คิดวา่เงินสะพดัเท่าไร วนันั้นเท่าไร พอกิเลสไปฟังอยา่งนั้นป๊ับ ไม่กลา้ท าเลยนะ พอกิเลส
ไปท า พอคิดเป็นตวัเงินป๊ับ เราเห็นเป็นตวัเงินเลย แต่ดูเนปาล ความสุขมวลรวมไง ค่าน ้าใจมนั
ส าคญัมากกวา่ แต่เราไปคิดกนั “จีดีพีๆ จะตอ้งยอดข้ึนเท่าไร” มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เพราะมนั
ข้ึน มนัเป็นวฏัจกัรของมนั  

แต่ถา้เป็นชีวติเรา มนัตอ้งยนืตลอดไป ความจะยนืชีวติตลอดไปเราตอ้งมีสติ มีสติยบัย ั้ง
ไว ้ น่ีมนัเป็นอนิจจงั ทุกขข์นาดไหนกแ็ลว้แต่ เด๋ียวมนัจะจางไปเป็นธรรมดา มนัจะจางไปเป็น
ธรรมดานะ เพราะมนัอยูอ่ยา่งนั้นไม่ไดห้รอก ทุกอยา่งมนัตอ้งแปรสภาพไป แต่แปรสภาพไป
ดว้ยการควบคุมของเรา น่ีความเพียรชอบ การควบคุม  

“ความดี” ความดีคือการกระท า การกระท าบ่อยคร้ังเขา้.. บ่อยคร้ังเขา้.. จนเป็นจริตเป็น
นิสัย เป็นนิสัยนะ คนสวดมนตเ์ยน็ทุกวนัน่ะ ลองขาดสิ เราสวดมนตทุ์กวนัๆ เลย ถา้ขาดไปมนั
เหมือนขาดอะไรไปอยา่งหน่ึง น่ีความดีท าบ่อยคร้ังๆ ถา้ไม่ท าความดี น ้าไหลลงต ่าตลอดไป น ้า
จะไหลลงต ่า ธรรมะไหลทวนกระแสข้ึนไปสูง ธรรมะทวนกระแสข้ึนไปสูง เราตอ้งมีสตินะ มี
สติของเรา แลว้พยายามของเรากระเสือกกระสนไป  

ดูสิ ในพระไตรปิฎก พระโพธิสัตวเ์กิดเป็นกระรอก มนัมีตน้มะพร้าวอยูริ่มทะเลไง แลว้
ลมมนัตีแรงมาก แลว้รังกระรอกมนักต็กไปในทะเลใช่ไหม กระรอกมนัรักลูกน่ะ มนักเ็อาหาง
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ไปจุ่มน ้าข้ึนมาแลว้กส็ะบดั.. หางจุ่มน ้าข้ึนมาแลว้สะบดั จนเทวดาทนไม่ไหว ลงมาถามวา่ “กระ
รอก.. ท าอยา่งนั้นท าไมน่ะ?”  

“เอา้.. กลู็กตกไปในทะเล”  

“แลว้ท ายงัไงล่ะ” 

“กจ็ะเอาหางจุ่มน ้าข้ึนมาสะบดั เพื่อใหท้ะเลนั้นแหง้ เพื่อจะเอาลูกข้ึนมา”  

แลว้มนัเป็นไปไดไ้หมล่ะ? มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก แต่ความคิดของกระรอก เป็นพระ
โพธิสัตวน์ะ ดว้ยความเพยีรไง ดว้ยความอุตสาหะ จนเทวดาทนไม่ไหวนะ เทวดาตอ้งเนรมิตเอา
ลูกข้ึนมาคืนใหก้ระรอกนั้นจนไดล่้ะ  

น่ีไง ถา้เรามีสติ เราท าของเรา เรามีความเพียรของเรา มนัเหมือนกบัจะเป็นไปไม่ได ้ แต่
มนัเป็นไปได ้เราตั้งใจของเรา ตอ้งท าได!้ ส่ิงท่ีท าไดข้ึ้นมา ตอ้งท าได!้ ตอ้งท าได!้  

ดูสิ เวลาคนป่วยน่ะ คนป่วยนะ ถา้จิตใจอ่อนแอนะ ไปหมดเลยนะ ถา้จิตใจคนอ่อนแอนะ 
เพราะเรามีลูกศิษย ์ไปหาหมอ หมอบอก “เป็นไปไม่ได ้ น่ีตอ้งตายแน่นอน” แต่เขาบอก “เขาไม่
ตาย” ในความคิดของเขา เขาไม่ตาย เขาไม่ยอมตาย เขาไม่ตาย.. เขาไม่ตาย.. พอเขาไม่ตายป๊ับ 
มนัมีก าลงัใจสู้ พอก าลงัใจสู้ หมอรักษาหายดว้ยความมหศัจรรย ์น่ีถา้เราต่อสู้ของเรา  

แต่ถา้เราทอ้ถอยนะ เราไม่สู้ ชีวติเราไม่สู้ อยา่งไรงานเลก็นอ้ยมนักดู็เป็นของหนกัหนา
สาหสัสากรรจ ์แต่ถา้จิตใจมนัสู้นะ สู้! สู้! ถา้สู้ข้ึนไปแลว้นะ สู้แลว้ ทีน้ีมนัถูกหรือผดิ  

ความกลา้หาญของคน ดูสิ เขาบอก เขาเป็นคนกลา้หาญมาก เป็นคนดี...ไม่ใช่หรอก คน
กลา้หาญแลว้มนัตอ้งมีคุณธรรมดว้ย กลา้หาญในส่ิงท่ีดีงามไง ถา้คนกลา้หาญ พวกนกัเลงหวัไม้
เขากก็ลา้หาญของเขานะ คนกลา้หาญอยา่งน้ีเยอะแยะเลย อยูใ่นคุกน่ะ แลว้บอกวา่ “เป็นคนกลา้
หาญๆ” กลา้หาญมนักต็อ้งมีปัญญาดว้ย เหลก็กลา้เกินไปน่ะ ฟันไมม้นักบ่ิ็นหมดน่ะ มนัตอ้งการ
ความสมดุลของมนัใช่ไหม  
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ความเพียรของเรา เราตอ้งมีของเรา ตอ้งมีสติของเรา ทีน้ีมนักอ็ยูท่ี่วาสนา มุมมองไง ค  า
วา่ “วาสนา” คือมุมมอง ปัญหาๆ หน่ึง คนมองแต่ละปัญหาคนละมุมมองกนัไป มนักเ็หมือน
วชิาชีพ ปัญหาหน่ึง แต่คนภูมิหลงัมาอยา่งไร กม็องสภาวะแบบนั้นน่ะ น่ีภูมิหลงัของจิตไง  

“ภูมิหลงัของจิต” เป็นวยันะ มนัเป็นไปตามวยั เดก็กคิ็ดไปตามประสาเดก็ๆ พอโตข้ึน
มานะ บางคน เดก็นะ ไม่มีวยัเดก็ มนัเป็นผูใ้หญ่ตั้งแต่เดก็เลย เพราะมนัมีความรับผดิชอบนะ เดก็
บางคนจะมีความรับผดิชอบ เขามีไอคิวของเขาเขาจะดีมากเลย  

ถา้พดูเร่ืองศาสนา มนัมีท่ีมาท่ีไป เราพดูเร่ืองปัจจุบนั ประชาธิปไตย ตอ้งเป็นธรรมๆ ตอ้ง
เสมอภาค ทุกคนตอ้งเสมอภาค.. เราไม่คิดกนั โลกอดีต โลกปัจจุบนั โลกอนาคต.. โลกปัจจุบนัน้ี
มนัมาจากไหน? มนัมาจากอดีต แลว้จากโลกอดีต มนัตดัแต่งมา พนัธุกรรมนัตดัแต่งมาไง พอมนั
เป็นโลกปัจจุบนั คนเหมือนคน แต่คนไม่เหมือนกนั 

คนเหมือนคนน่ีแหละ คนเหมือนกนัหมด แต่ความคิด ความรู้สึก ความนึกคิดไม่
เหมือนกนัสักคนหน่ึงเลย...ไม่เหมือนกนัหรอก! เห็นไหม พ่อแม่เล้ียงไดแ้ต่ร่างกาย หวัใจเล้ียง
ไม่ไดห้รอก หวัใจเล้ียงของเขา น่ีบุญกศุลใช่ไหม  

ทางวทิยาศาสตร์กพ็ยายามจะคิดนะ ส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เวลาเราตั้งครรภน์ะ 
เราตอ้งท าอารมณ์ดีๆ มนักมี็ส่วน ส่ิงแวดลอ้มน่ีมีส่วนมากนะ ถา้ส่ิงแวดลอ้มมีส่วน เราสร้าง
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี คนจะเป็นดีหมดเลย ท าไมสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ท าไมเขามีคนท าผดิพลาดล่ะ? 
มนัมีทั้งนั้นน่ะ ดูสิ ในพระไตรปิฎกนะ อยูใ่นดงโจรเลย เดก็คนนั้นเป็นคนดีข้ึนมาจนไดน่้ะ 
ส่ิงแวดลอ้มเลวมากๆ เลย แต่ถา้ใจของเขาดีนะ เขาสร้างของเขามาดีนะ มนัตอ้งยนืหลกัไวไ้ด ้อนั
น้ีมนัเป็นพื้นฐาน พอเป็นพื้นฐานข้ึนมา มนัเป็นพื้นฐานของมนัในปัจจุบนัแลว้ จากพื้นฐานเราจะ
ต่อยอดกนัอยา่งไร เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ เกิดเป็นมนุษยแ์ลว้จะท าอยา่งไรกนัต่อไป  

มนักอ็ยูท่ี่คุณค่านะ คุณค่าท่ีคนมองอะไร เรามองเป็นวตัถุสมบติั มนักม็องเป็นเร่ืองของ
แร่ธาตุ ถา้เรามองเร่ืองของคุณธรรม เห็นไหม เวลาเขาพดูกนันะ “ตดัหางปล่อยวดั.. ตดัหาง
ปล่อยวดั..” คนตดัหางปล่อยวดัไง ตดัหางไปอยูท่ี่วดั แต่ไอค้นท่ีอยากปฏิบติันะ คนท่ีมีคุณธรรม 
กอ็ยากจะไปวดักไ็ม่มีโอกาสไป ไม่มีโอกาสไปหรอก มนัติดไปหมดล่ะ ติดครอบครัว ติดคนนูน้ 
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ติดคนน้ีนะ แต่ไอค้นไม่อยากมาวดั เขาจะตดัหางปล่อยวดันะ น่ีพดูถึงสังคมเขาคิดกนัอยา่งนั้น 
มนัเป็นค าโบราณท่ีเขาวา่กนัมา  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ เราดูท่ีคุณค่านั้น คุณค่าของใจ ใจท่ีมนัตอ้งการ มนัปรารถนาล่ะ 
ถา้มนัปรารถนา มนัท าของมนันะ ส่ิงท่ีท าของมนั มนัพยายามฝืนออกมา วดันะ วดัจริงๆ แลว้ไม่
มีหรอก มนัเป็นอิฐหินทรายปูนสร้างข้ึนมา.. อะไรเป็นวดั? วดัอยูท่ี่ไหน? เราสมมุติกนัข้ึนมาเป็น
วดันะ เราจะไปสร้างวดักนั ซ้ือท่ีแลว้กส็ร้างวดั แลว้เม่ือก่อนไม่ซ้ือท่ี ไม่สร้างวดั มนัเป็น
อะไรน่ะ มนักเ็ป็นทุ่งนา แลว้พอสร้างวดัแลว้ไปไหนน่ะ  

ขอ้วตัรปฏิบติั วดัอยูท่ี่ใจ.. ธุดงควตัร ขอ้วตัรปฏิบติั เราท า เราจะบอกวา่ “อยูบ่า้นกเ็ป็น
วดั”...ได!้ อยูบ่า้นกเ็ป็นวดัได ้วดัน่ีมาวดัใจ วดัใจคือขอ้วตัร ขอ้วตัรคือกิจกรรมท่ีการกระท า วตัร
ปฏิบติั วตัตะ แต่ถา้เป็นวดั ด.เดก็ อนันั้นเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุสร้างข้ึนมา น่ีศาสนบุคคล ศาสน
พิธี ศาสนวตัถุ.. เราศาสนะอะไร?  

วดั ถา้เราไปมองวดัขา้งนอก เรากจ็ะไปสร้างวตัถุแข่งขนักนั วดัของใครมีความเจริญกวา่ 
แลว้ไปเจริญท่ีวตัถุ ไม่เจริญท่ีหวัใจ ถา้เจริญท่ีหวัใจนะ ดูสิ วดัป่ามีแต่ตน้ไม ้ เวลาโยมเขา้ไปนะ 
“โอโ้ฮ.. มนัร่มเยน็เนาะ มนัสะอาดนะ” สะอาดเพราะอะไร? สะอาดเพราะมีขอ้วตัร มีกติกาใน
หวัใจของมนั กิจของสงฆ ์๑๐ อยา่ง กวาดลานวดั ลานเจดีย ์ท าความสะอาด.. กิจของสงฆ ์สงฆ์
ไม่ไดอ้อกไปยุง่ขา้งนอกนะ กิจของสงฆ ์ กวาดลานเจดีย ์ รักษาความสะอาดในวดั น่ีกิจของสงฆ ์
เป็นหนา้ท่ีของสงฆ ์ 

แต่พอเราเชิดชูข้ึนมานะ พอไปวดันะ ใชน้ ้ากไ็ม่ได ้ พระหามา ใชอ้ะไรกเ็ป็นบาปเป็น
กรรม...ไม่ใช่! มนัเป็นการด ารงชีวติไง ส่ิงต่างๆ ท่ีเราท าเป็นขอ้วตัรปฏิบติั เพราะมนัเป็นบริษทั 
๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา อุบาสก-อุบาสิกา อยากท าบุญกุศล ภิกษุไม่
มีอาชีพกบิ็ณฑบาตเป็นวตัร เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ น่ีมนัจะเก่ียวเน่ืองกนัไป แลว้มนัจะตรวจสอบ
กนั วงจรมนัจะดูแลกนั ศาสนาจะมัน่คงมาก ทีน้ีต่างคนต่างอยูน่ะ ต่างคนต่างอยู ่  

ทุกสังคมมนัจะมี เหรียญมี ๒ ดา้นทั้งหมด จะมีดีมีเลวปนกนัทั้งนั้นน่ะ เราเลือกเอา มนั
อยูท่ี่วฒิุภาวะของใจเรานะ เราเห็นพระ เราจะเลือกของเราเลย ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงใด
ไม่เป็นประโยชนก์บัเราเห็นไหม เราจะช่วยเหลือเจือจานเขาไดข้นาดไหน แลว้ธรรมะ เห็นไหม
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สมณะท่ี ๑ ท่ี ๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ จิตใจมนัช่ืนชูนะ จิตใจมนัจะดูดด่ืมของมนั น่ีมนัเป็นไปนะ เป็นครูบา
อาจารยข์องเรานะ เคารพบูชา “พ่อแม่ครูจารย”์  

ในบา้น เราเคารพปู่ยา่ตายายของเรา เป็นพ่อเป็นแม่ พ่อแม่เล้ียงไดแ้ต่ร่างกาย แต่เราไปวดั
ไปวานะ “พ่อแม่ครูจารย”์  

เป็น “พ่อแม่” คือหาส่ิงปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขา้มาในวดันั้นเพื่อสังคมนั้น น่ีครูจารย ์“พ่อแม่
ครูจารย”์  

“ครูจารย”์ คือรักษาหวัใจไง  

แต่ในบา้นไม่มี ในบา้นมีแต่พ่อแม่ ไม่มีครูจารย ์ มีแต่พ่อแม่เป็นครูคนแรกของลูก กคื็อ
พฤติกรรม ลูกโตข้ึนมาเห็นพฤติกรรมของพ่อแม่ กซ็บัพฤติกรรมของพ่อแม่นั้นมา แต่หวัใจของ
เขามนัรู้ไม่ไดไ้ง รู้ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะคนตาบอด พ่อแม่กบ็อด บอดท่ีใจ พ่อแม่อ่านหนงัสือ
มาน่ะ เปิดไฟสวา่งในบา้นหมดน่ะ แต่ไม่รู้ลูกตอ้งการอะไร ลูกคิดอะไร กคิ็ดไดแ้ต่ทางวชิาการ 
ท าวจิยักนัวา่เดก็อาย ุ๓ ขวบตอ้งการเท่าไร เดก็ ๔ ขวบ ๕ ขวบ ๖ ขวบ ความเจริญเติบโตสมอง
จะเจริญเท่าไร...กคิ็ดไดแ้ค่นั้นน่ะ  

แต่ไม่รู้วา่บุญกรรมมนัมาจากไหน ส่ิงท่ีพฤติกรรมมนัมาจากไหน ใจมนัเป็นอยา่งไร แต่
ถา้เป็นครูจารย ์ เห็นไหม “พ่อแม่ครูจารย”์ เพราะอะไร เพราะกวา่จะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจ
ของเรา มนัตอ้งถูลู่ถูกงัขนาดไหน ใจมนัด้ินรนขนาดไหน แลว้กวา่มนัจะสงบได ้แลว้กวา่จะสงบ
เขา้ไปเห็นขอ้มูลของมนันะ พอจิตสงบเขา้ไป โดยธรรมชาติของมนัจิตสงบเขา้ไปเหมือน
คอมพิวเตอร์เลย มนัเขา้ไปอยูใ่นโปรแกรมนั้น น่ีไง พอจิตสงบมนัเขา้ไปในขอ้มูลของใจนั้น.. ใจ
น้ีมาจากไหน?  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” คือขอ้มูล คือตั้งแต่พระ
เวสสันดรไป คือขอ้มูลมนัซบัมาในใจ น่ีระลึกอดีตชาติได ้ 

“จุตูปปาตญาณ” น่ีมนัยงัไม่ใช่ธรรมทั้งนั้นน่ะ  

“อาสวกัขยญาณ” มนัช าระกิเลสแลว้ ถึงไดห้มดส้ินกระบวนการของมนั 
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ถา้เห็นสภาวะแบบนั้น.. ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของครูบาอาจารยเ์ราท่ีประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ ใจของทุกคนมนักเ็หมือนกนัทั้งนั้นน่ะ มนัถึงสิทธิเสรีภาพไง ทุกคนมีความรู้สึก ทุก
คนมีหวัใจ ทุกคนตอ้งการความสุขทั้งนั้น ทุกคนถึงพน้จากกิเลสไดท้ั้งนั้น มีสิทธิท าไดทุ้กคนเลย 
แต่ความสามารถท่ีจะท าต่างหาก แต่ทุกคนมีสิทธ์ิเพราะทุกคนมีพื้นฐาน มนัมีส่ิงรองรับ มี
ภาชนะไง ภาชนะท่ีสัมผสัธรรมท่ีสุดคือหวัใจน่ีไง  

เราไปดูกนัในตูพ้ระไตรปิฎก น่ีธรรมะๆๆ พิมพม์า ไอน้ัน่ธรรมะไม่มีชีวติ มนัสัมผสั
ไม่ได ้มนัไม่มีชีวติหรอก ปลวกกินหมดเลยนะ ปลวกมนักินทั้งเล่ม กินทั้งตูเ้ลย มนัไม่เห็นบรรลุ
ธรรมตรงไหนเลย แต่ของเราสิ ของเราใจสัมผสัไง ดี-ชัว่ ความกระเทือนใจ ส่ิงต่างๆ 
พระพุทธเจา้ตรัสสั่งสอนไว ้ พอจิตไปสัมผสั โอโ้ฮ! มนักินใจมาก มนัซ้ึงใจมาก น่ีไง ความ
สัมผสั น่ีธรรมะท่ีมีชีวติ ธรรมะท่ีมีรสชาติ  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” สัจธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” แลว้ใจมนัสัมผสั ใจมนัด่ืมกิน เหมือนเรากินอาหารเลย 
เหมือนเราไดกิ้นอาหาร เรากรู้็วา่เอร็ดอร่อย แต่เราไปอ่านหนงัสือเหมือนกบัเราดูเมนูมนัน่ะ ดู
เมนูนะ แต่ไม่เคยกินเลย โอโ้ฮ.. นัน่อาหารช้ินนั้นๆๆ แต่ไม่เคยไดล้ิ้มรสเลยนะ แต่ใจสัมผสัน่ะ 
กินทุกค า สัมผสัทุกค า แลว้รู้ทุกค า  

น่ีไง “ครูจารย์ๆ ” เพราะมนัมีอยา่งน้ี สภาวะรู้จกัอยา่งน้ี มนัถึงสอนไดไ้ง ถึงรู้สภาวะ.. ใน
บา้นไม่มี  

ตดัหางปล่อยวดัๆ นะ คนอยากไปกเ็ยอะ คนอยากปฏิบติักเ็ยอะ เขาไม่มีโอกาสนะ แต่มนั
พดูเหมือนทางโลก โลกพดูกนั เวลาตดัหางปล่อยวดัเหมือนกบัไม่มีค่าอะไรเลย เป็นเศษคน เวลา
จะท าคุณงามความดีกนั.. กธุ็รกิจ เงินสะพดัเท่าไร พอบอกเงินสะพดัเท่าไรน่ีนะ ขาอ่อนเลยนะ 
เราเป็นเหยือ่เขาไปเลย มนัตระหน่ีถ่ีเหนียวไง  

แต่ถา้บอกวา่ “เงินไม่มีความส าคญั! หวัใจของคนส าคญักวา่! สังคมท่ีมีความร่มเยน็เป็น
สุขส าคญักวา่!” เราจะมองขา้มตรงน้ีไปเลย มนัท าไดห้มด  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๐ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้คนท่ีมีน ้าใจ เขาเสียสละไดน้ะ เขาช่วยเหลือเจือจานได ้ ดูสิ อเสวนา  จ  พาลาน  ไม่
คบพาล ใหค้บบณัฑิต แลว้ดูคบบณัฑิตสิ แลว้คบบณัฑิต เวลาเขาไปท าบุญกุศลกนั ท าไมเขาตั้ง
โรงทานล่ะ เขาหาบุญกุศลจากบณัฑิตไง หาบุญกุศลจากคุณงามความดีไง แต่ถา้ของเราจะไป
แจกคนอ่ืนไม่ไดน้ะ “ไม่ให้ๆ ” แต่ถา้คนดี “อยากๆๆ”  

ถา้คบบณัฑิต ถา้ใจมนัเป็นธรรม มนัท าได ้มนัเห็นได ้ 

แต่ถา้ตดัหางปล่อยวดั ค่าจีดีพีไม่ไดแ้ลว้ มนัเป็นธุรกิจ ไม่ยอมเสียเปรียบกนั โลกเป็น
ใหญ่ไม่ได ้ โลกเป็นใหญ่มนักคิ็ดเป็นโลกๆ นะ ใจเราอยา่ใหเ้ป็นโลก แต่มนักเ็ป็นโลกโดย
ธรรมชาติของมนันะ แต่พยายามสร้างธรรมข้ึนมา ธรรมะน่ีตอ้งสร้าง แต่กิเลสไม่ตอ้งสร้าง 
อวชิชามนัอาศยัท่ีอยู ่คือบา้นของอวชิชาคือหวัใจของสัตวโ์ลก บา้นของมนัคือหวัใจสัตวโ์ลก  

“เรือนยอดนั้น เราไดท้ าลายแลว้”  

เรายงัไม่เห็นบา้นของมนั แลว้ยงัไม่ไดท้  าลายเรือนยอดของมนั แลว้อวชิชามนัอยูท่ี่นัน่ 
มนัถึงครอบง าเราตลอดไป เราจะท าอะไรกแ็ลว้แต่นะ กิเลสมนัควบคุมหมด ใครจะท าอะไรก็
แลว้แต่ จะมีความรู้เก่งกลา้ขนาดไหนนะ กิเลสครอบง าหมด มนักลวัอยา่งเดียว กลวัสติ กลวั
ธรรมะของพระพุทธเจา้ เราถึงตอ้งฝืนมนั สู้มนั ท ามนั แลว้ถึงท่ีสุดนะท าลายมนัหมดเลย ท าลาย
เรือนยอด ท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายทุกอยา่ง จิตน้ีบริสุทธ์ิสัมผสัได!้  

ถา้ไม่สัมผสัไดน้ะ เวลาพระปฏิบติัดว้ยกนั ลูกศิษยค์รูบาอาจารยท่์านถามกนั เพราะอะไร 
เหมือนหมอ เวลาคนเจบ็มา เขามาหาเรา เรารักษาเขาไม่ได ้ท าอยา่งไร ลูกศิษยป์ฏิบติัมา มนัตอ้ง
เจอปัญหาแน่นอน มนัตอ้งเจอปัญหาแน่นอน สักวนัหน่ึงมนัตอ้งถามเราแน่นอน ถา้มนัท าถึงตรง
นั้นป๊ับ “อาจารยส์อนมาสิ แลว้อาจารยส์อนไม่ได ้แลว้เป็นอาจารยผ์มไดอ้ยา่งไร เป็นอาจารยผ์ม
ไดอ้ยา่งไร สอนผมไม่ได ้ท่านบอกผมไม่ได”้  

ถึงวนัหน่ึงนะ เขาตอ้งถามเราแน่นอน “พ่อแม่ครูจารย”์  

เราถึงวา่ เร่ืองการประพฤติปฏิบติัใจเรามนัเป็นก่อน ถา้ใจเราท าไดน่ี้ภาชนะคือความรู้สึก 
มนัสัมผสัธรรมจริงๆ นะ ทางวชิาการบอกเลยนะ หา้มพดูดว้ยอารมณ์ความรู้สึก ตอ้งพดูอยา่งมี
ท่ีมาท่ีไป ใช่ ไม่ใหถื้อบุคคล ใหถื้อธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง  
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แต่ธรรมะมนัไปอยูใ่นหวัใจของบุคคล มนักเ็ป็นเหมือนกบัอารมณ์ความรู้สึก.. เหมือน
นะ แต่ไม่ใช่.. ถา้อารมณ์ความรู้สึกน่ีมนัแปรปรวน แต่น่ีมนัเป็นสัจธรรม เพียงแต่มนัส่ือออกมา
อยา่งมีชีวติ มนัเป็นสมมุติท่ีส่ือออกมาไดอ้ยา่งน้ีไง  

สอุปาทิเสสนิพพาน จิตท่ีพน้จากกิเลสแลว้มนักอ็าศยัธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ แสดงออก เวลา
มนัตายไป อนุปาทิเสสนิพพานคือจิตท่ีมนัเป็นวมุิตติแลว้ มนัส่ือไม่ได.้. แต่ส่ือได ้ ถา้ส่ือไม่ได.้. 
ในประวติัหลวงปู่มัน่ พระพุทธเจา้มาอนุโมทนากบัหลวงปู่มัน่ พระอรหนัตม์าสอนหลวงปู่มัน่ 
ทางโลกเขาต่อตา้นนะวา่เป็นไปไม่ได ้ 

อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร วญิญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร.. ไอ้
ภาวนาไม่เป็นบอก “มโนสัญเจตนาหาร คือเจตนาเราน่ีไง” โอโ้ฮ.. อยา่งมนุษยน่ี์กกิ็นอาหาร
หลายอยา่งเนาะ เพราะในหวัขอ้ธรรมบอกวา่ “อาหาร ๔ ในวฏัฏะ.. ในวฏัฏะ.. ในวฏัฏะ..”  

มโนสัญเจตนาหาร.. มโนมิงปิ นิพพินทะติ มโนสัมผสัเสปิ นิพพินทะติ.. มโนกท็ าลาย
ไปแลว้ไง ทีน้ีจิตท่ีพน้ไปแลว้ วมุิตติมนัไม่ใช่มโน ไม่ใช่อะไรทั้งส้ิน มนัพน้ออกไปแลว้ แต่เวลา
จะส่ือกบัจิตท่ีสงบ น่ีไง มนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูม่นัถึงส่ือได ้ “อาหารในวฏัฏะ” ส่ือสารกนัในกามภพ 
รูปภพ อรูปภพ ส่ือสารกนัในวงจรของโลกของจิตวิญญาณ 

แต่พวกเราไม่รู้ ไม่รู้หรอก คนไม่ภาวนาไม่รู้เร่ือง แลว้พอพดูไปนะ มนัไป “อูฮู้! อูฮู้! พระ
ปฏิบติับา้ พดูอะไรเพอ้เจอ้”  

เอา้.. กมึ็งไม่เคยเห็น มึงไม่เคยรู้ มึงปากคาบคมัภีร์มาเฉยๆ.. ไม่รู้เร่ืองหรอก 

น่ีไง “พ่อแม่ครูจารย”์ น่ีพดูถึงวา่เวลากิจกรรม เราท าแลว้มนักผ็า่นไป แต่ถา้เราไปต่ืนเตน้
กบัอยา่งนั้นนะ มนัจะมีขา้งหนา้ วสิาขบูชาจะมาขา้งหนา้ ปีหนา้จะมีอีกแลว้  

เขาบอก “วนัพระไม่ใช่มีหนเดียว” 

เราบอก “วนัพระมีหนเดียว” เพราะวนัพระคือวนัพระนั้นผา่นไปแลว้ วนัพระใหม่คือวนั
พระใหม่ มนัคนละอนั ไม่ใช่วนัพระเดียวกนัหรอก วนัพระมีวนัเดียว วนันั้นคือชีวติเราท่ีผา่นไป
แลว้  
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แต่เวลาเขาพดูกนั “วนัพระไม่ไดมี้วนัเดียวนะ จะรอวนัพระใหม่นะ” แลว้ปล่อยโอกาส
ใหผ้า่นไปใช่ไหม  

“วนัพระมีวนัเดียว” คือวนันั้น พอมนัผา่นไปแลว้ พอวนัพระใหม่กคื็อวนัพระใหม่ ชีวติ
เรากเ็หมือนกนั วนัเวลามนัผา่นไปตลอดเวลา แลว้เอาคืนมาไม่ไดน้ะ ตั้งสติแลว้ท าตวัใหดี้ เอวงั 

 


