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ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังธรรม.. บางทีเขาวา่นะ เขากบ็อกวา่เราพดูแรงมาก วนัน้ีเราพดูแรง พดู
เขม้ขน้.. มนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้นน่ะ เพราะเราตอ้งสะเทือนใจไง ถา้เราสะเทือนใจนะ มนัสะเทือน
ใจแลว้มนัมีการเปล่ียนแปลง ธรรมะน่ีใหเ้รามีการเปล่ียนแปลง ดูฤดูกาลสิ ฤดูกาลมนั
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่ฤดูกาลน่ะเราดูอยูข่า้งนอก แต่ความรู้สึกของเราล่ะ ถา้มนัมีการ
เปล่ียนแปลงนะ  

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติั เพราะเราเห็นเองน่ะ ไฟสุมขอน ไฟสุมขอนมนั
ไม่ไหมน้ะ ไฟป่ามนัไหมล้ามไปมาก แต่ไฟสุมขอนน่ะ.. ไฟสุมขอนเป็นตวัเหตุใหเ้กิดไฟป่า 
เพราะอะไร เพราะสะเกด็ไฟมนัปลิวไป ไฟสุมขอนในหวัใจ หวัใจเรากิเลสมนัสุมขอนอยู ่มนัเผา
ลนอยู ่ แต่เราไม่รู้ ไฟเยน็น่ะ ไฟเยน็มนัเสียบอยู ่ มนัเผาข้ึนมามนัเจบ็ปวดนะ แต่เราเห็นแต่ไฟท่ี
มนัเผาอยูข่า้งนอก น่ีเราเห็นแต่คนอ่ืนท าความผดิ เห็นแต่สังคมเป็นความไม่พอใจของเรา แต่เรา
ไม่เห็นตวัเราเองนะ  

ธรรมะเวลามนัสะเทือนเรา เราฟังมา “วา่คนนูน้ วา่คนน้ี” ผลกัออกหมดเลย เวลาอาหาร 
เวลาสมบติั เราอยากไดท้ั้งนั้นน่ะ แต่เวลาเป็นธรรมข้ึนมาเราผลกัออกหมด เราไม่ยอ้นกลบัมาท่ี
ตวัเรา เห็นไหม มนัถึงตอ้งเขม้ขน้เพื่อใหก้ระเทือนถึงหวัใจ ถา้สะเทือนหวัใจ เรารู้สึกตวั คนเรา 
ถา้รู้สึกตวัมนัมีการเปล่ียนแปลงนะ ถา้ไม่รู้สึกตวัน่ีเอาอะไรเปล่ียนแปลง? เราไม่รู้สึกตวัเราเอง
เลย เราจะผลกัออกตลอด เราจะไม่มีความผดิอะไรเลย เราจะไม่มีความอะไรตกคา้งในหวัใจเรา
เลย มนัจะไม่มีอะไรเลยเหรอ? มนัมีสิ! เพราะมนัมีอยูแ่ลว้ ไม่มีเราจะมาเกิดท าไม  

ส่ิงท่ีมาเกิดน่ีนะ อะไรมนัพาเกิด แต่ส่ิงท่ีมาเกิดอวชิชามนัพาเกิด อวชิชามนัอยูท่ี่ไหน? 
เวลาหาจิตๆ กนัน่ะนะ ประพฤติปฏิบติักนัจะหาธรรมะๆ มนัเป็นอาการของใจ เป็นความคิด
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หมดน่ะ มนัเป็นความคิดท่ีไร้เดียงสามาก เวลาเราเห็นเดก็ไร้เดียงสา ความไร้เดียงสาของเด็กมนั
เป็นส่ิงท่ีน่ารัก แต่ความไร้เดียงสาของเราในเร่ืองของธรรมะนะ แต่ในเร่ืองกิเลสมนัแก่กลา้มาก 
ในเร่ืองของกิเลส ในเร่ืองของตณัหาความทะยานอยาก ในเร่ืองของการเอารัดเอาเปรียบตวัเอง 
เอารัดเอาเปรียบตวัเองเพราะอะไร เพราะท าใหเ้ราไม่ยอ้นทวนกระแสเขา้มาเห็นตวัของเรา ไป
เห็นแต่ผลประโยชนไ์ง ผลประโยชน ์มนัวา่เป็นผลประโยชนน์ะ น่ีกิเลส ดูมนัแก่กลา้ มนัวา่มนั
เป็นประโยชนข์องมนั  

ส่ิงใดท่ีสมความปรารถนานั้นเป็นความพอใจทั้งหมด ส่ิงท่ีสมความปรารถนานะ แลว้มนั
สมความปรารถนาจริงไหม มนัไม่มีอะไรสมความปรารถนาเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองอาศยั ปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ไม่ใช่ความจริง ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวติน่ีนะ จิตน่ีเป็นความจริง เวลาเกิดมา ปฏิสนธิ
จิตเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เป็นความจริง มนัเป็นความจริงอนัหน่ึงในหวัใจของเรา  

แต่เวลาเราเกิดเป็นมนุษยม์นัชัว่คราว วาระ! วาระของการเป็นมนุษย ์ วาระของการเป็น
เทวดา วาระของการเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม วาระท่ีมนัเกิดมาน่ี ส่ิงน้ีมนัชัว่คราว แต่มนั
มีหวัใจท่ีมาเกิด ถา้ไม่มีตวัใจมาเกิด มนัเกิดวาระ.. เราไดส้ถานะอะไรข้ึนมาน่ี? เราไดใ้ช่ไหม จิต
กเ็หมือนกนั จิตไดเ้ป็นวาระของมนุษย ์ 

มนุษยเ์ป็นผูท่ี้มีอิสรภาพ ท าดีกไ็ด ้ท าชัว่กไ็ด ้ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขาเสวย
สุขของเขาเป็นทิพยส์มบติั แต่เทวดาท่ีวา่เขาเป็นมิจฉาทิฏฐิกมี็ พอเป็นมิจฉาทิฏฐิกมี็ เราไดพ้บ
เทวดา ไดพ้บเป็นส่ิงท่ีเป็นทิพย ์เป็นทิพยน่ี์มนัปรารถนาเอาไดห้มด ปรารถนาเอาตามแต่บุญกศุล
สร้างมา ใครไดแ้สงสวา่ง ความเป็นสมบติัของใครไดม้ากไดน้อ้ย แต่มนัไดเ้หมือนกนัหมด ได้
เหมือนกนัหมดเพราะอะไร เพราะมนัเป็นทิพยใ์ช่ไหม แต่หวัใจเป็นมิจฉาทิฏฐิ มนัไม่เห็น
คุณสมบติัอนันั้น  

แต่ถา้หวัใจเป็นสัมมาทิฏฐิ เทวดา อินทร์ พรหม มาฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ น่ีเขาไดทิ้พยม์าแลว้เขาไม่เพลินกบัทิพยส์มบติันั้น แต่ของเรา สมบติัของเราเป็นทิพย์
ไหม? สมบติัเราเป็นกระดาษ! ของเราเป็นกระดาษ เป็นแร่ธาตุ.. เราใชส้อยไปเพราะอะไร ใช้
สอยเพราะวา่มนัยงัมีค่าในสมมุติอยู ่ส่ิงน้ีกเ็ป็นประโยชนไ์ด ้ถา้เขาเลิกใชล่้ะ  
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มีค่าสมมุติอีก ดูสิ อวด มนัจะมีอะไรข้ึนมา ท าไมเพชรนิลจินดามนัมีประโยชน?์ เพราะ
ของมนัมีนอ้ยใช่ไหม แร่ธาตุมีนอ้ยจะมีคุณค่า แร่ธาตุมีมากมีคุณค่า.. ความดีในหวัใจเรามนัมี
นอ้ย มนัมีแต่ความทุกขค์วามกงัวลในหวัใจมาก ส่ิงท่ีมีมากไม่เป็นประโยชน ์ส่ิงท่ีมีนอ้ย.. มีนอ้ย 
เราตอ้งสร้าง มีนอ้ย เราตอ้งสะสมข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา  

มนัจะรุนแรงขนาดไหน ธรรมะน่ีมนัตอ้งสะเทือนหวัใจ เพราะมนัสะเทือนใจ มนัรุนแรง 
ถา้ไม่สะเทือนใจมนัไม่รุนแรงหรอก ดูสิ พายมุนัพดัข้ึนมา เราไม่ไดป้ระโยชนก์บัมนั มนัรุนแรง
ไหม? ลมพดัเอ่ือยๆ มา เรามีความร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม มนัมีเยน็ของเรา น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะ
ท่ีมนัสะเทือนหวัใจของเรา ถา้มนัสะเทือนหวัใจของเรา น่ีไง มนัเป็นคุณประโยชนก์บัเรา แต่เรา
ไม่เห็น มนัสะเทือนใจเรา มนัผลกัไส กิเลสมนัผลกัไส  

เราจะตอ้งเขม้แขง็ เขม้แขง็เพราะอะไร พ่อแม่คนนะ สั่งสอนลูก น่ีพ่อแม่คนหน่ึง พ่อแม่
คู่หน่ึง คนหน่ึงเอาใจลูก คนหน่ึงพยายามจะสอนลูกใหเ้ป็นคนดี ลูกมนัจะชอบใคร? มนักช็อบ
คนเอาใจมนัเป็นธรรมดา  

น่ีกเ็หมือนกนั เราฟังธรรมะๆ.. ธรรมะน่ีปลอบประโลมกนั มนัเป็นธรรมะประโลมโลก! 
มนัเป็นนิยายธรรมน่ะ! มนัเป็นเร่ืองการคาดการณ์ มนัไม่เป็นความจริง! ถา้มนัเป็นความจริงตอ้ง
ท่ิมเขา้มาท่ีใจเราน่ีสิ ธรรมะมนัตอ้งเปล่ียนแปลงไดสิ้ เปล่ียนแปลงความรู้สึก เปล่ียนแปลงหวัใจ
ของเรา เปล่ียนแปลงความคิดของเราใหไ้ด ้ ถา้เปล่ียนความคิดของเราเห็นไหม ความคิดท่ีมนั
เปล่ียนแปลงข้ึนมา..  

เวลาเราท าอะไร คนเอาอะไรไปท างาน? มือทั้งนั้นน่ะ มือไปท างาน มือใครเป็นคนสั่งมนั 
ถา้ความคิดไม่สั่ง เอาอะไรไปสั่งมนั แลว้ความคิดมนัเกิดมาจากไหน? ความคิดมนัเกิดจาก
อวชิชา เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ ภพท่ีมนัพาอวชิชาท่ีพาเกิดอยูน่ี่ อวชิชาพาเกิด เราจะท า
อยา่งไรจะเขา้ไปถึงอวชิชานั้น? เขา้ไปท าใหม้นัเป็นวชิชาข้ึนมา เห็นไหม วชิชา  

“ธรรมะ” กบั “อธรรม”  

ส่ิงท่ีเป็น “อธรรม” อธรรมมนัเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั  

“ธรรมะ” เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา เราตอ้งหาของเราข้ึนมานะ  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๕ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีมนัเขม้ขน้ เขม้ขน้สิ! เขม้ขน้เพราะมนัจะสะเทือนกิเลสไง!  

“จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง” ธรรมะท่ีออกมาจากใจน่ะ ไม่ใช่ธรรมะออกจากความจ า 
ถา้ธรรมะออกมาจากความจ า มนัมีความเกรงอกเกรงใจ มนักลวั มนัตอ้งลูบหนา้ปะจมูก กิเลส
ลูบหนา้ปะจมูกทั้งหมด มนัไม่กลา้ มนัไม่เป็นความจริง  

แต่ถา้ส าหรับเราน่ะ ส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เม่ือเห็นความจริงข้ึนมาน่ะ.. ความจริงน้ี
มนัไดม้าอยา่งไร? ทุกคนอยากไดค้วามจริงใช่ไหม แลว้เราเอาความจริงมาเสนอเขา เขาไม่พอใจ
มนักเ็ร่ืองของเขา กรรมของสัตวน์ะ!  

“กรรมของสัตว.์. กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั”.. ความพอใจ ความเห็นของสัตว ์
จริตนิสัยของสัตวไ์ม่เหมือนกนั ของสัตว ์ เห็นไหม คนหน่ึงฟังเป็นคุณงามความดี คนหน่ึงฟัง
แลว้มนัสะเทือนหวัใจ คนหน่ึงฟังแลว้ผลกัไส คนหน่ึงฟังแลว้ไม่รับผดิชอบส่ิงใดๆ เลย ส่ิงน้ีน่ี
วฒิุภาวะของจิต วฒิุภาวะของจิตน้ีถา้วฒิุภาวะของมนัเจริญข้ึนมา จะเติบโตข้ึนมานะ มนัเห็น
คุณค่าหมดน่ะ มนัเห็นคุณค่า  

เราเป็นเด็ก เรามีความรู้สึกอยา่งหน่ึง น่ีสรรพส่ิงในโลกน้ี โลกน้ีเป็นของเราเลย เดก็มนั
จินตนาการไดร้้อยแปดพนัเกา้ พอโตข้ึนมามนัเป็นความจริงไหมล่ะ วทิยาศาสตร์มนัเขา้มา
พิสูจนแ์ลว้ น่ีมนัไม่เป็นตามวทิยาศาสตร์ ส่ิงน้ีไม่เป็นวทิยาศาสตร์ ตอ้งถือตามวทิยาศาสตร์ ตาม
ทฤษฎีเราศึกษามา พอโตข้ึนมาน่ะ วทิยาศาสตร์แลว้มนัยงัมีตวัแปร น่ีพอเราแก่เฒ่าข้ึนมาส่ิง
ต่างๆ เราเขา้ใจ วฒิุภาวะของใจมนัพฒันาการของมนัข้ึนไป ถึงท่ีสุดกค็อตกนะ มนัถึงท่ีสุดเรา
จะตอ้งตายเป็นธรรมดา เห็นไหม วาระท่ีไดม้า ส่ิงท่ีไดม้ามนัเป็นสมมุติ แต่มนัมีตวัใจตวัหน่ึงน่ี
ส าคญัมาก  

สถานะของมนุษยย์งัมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก.. คนท าดีนะ ท าดีขนาดไหน พอ
ส้ินลมหายใจมนักเ็สวยสุขของมนั มนัไปตามความดีของมนั “สุคโต” ในเม่ือสุคโตนะ เราท า
ของเรา เราพร้อมแลว้เราจะไปไหนล่ะ ความพร้อมของเรามนัมีอยูใ่ช่ไหม เราพร้อมแลว้ แต่มนั
ไม่ใช่สุคโต เห็นไหม หวัใจมนัเร่าร้อน มนัเหมือนกบัของหนกั ของหนกัมนัจะไปไหนมนัก็
ตกต ่า ความตกต ่าอนันั้นใครจะปฏิเสธ-ไม่ปฏิเสธ เป็นเร่ืองของการปฏิเสธนะ ความจริงเป็น
ความจริงนะ ถา้เป็นความจริง.. น่ีธรรมะ!  
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ธรรมะคือสัจธรรม! เราจะศึกษาธรรมะ เราศึกษาสัจธรรม.. ฟังธรรม! ฟังธรรมกอ็อกมา
จากใจท่ีเป็นธรรม ถา้ไม่ออกมาจากใจท่ีเป็นธรรมนะ มนัจืดชืด มนัเป็นนิยายธรรมะ มนัเป็น
นิยายนะ อนุโลม-ปฏิโลมกนันะ แลว้มนัไม่มีคุณค่าไง  

“หวานเป็นลม ขมเป็นยา” “หวาน” กินเขา้ไปในร่างกาย แต่ถา้ “ของขม” บอระเพด็ต่างๆ 
มนัใหป้ระโยชนก์บัร่างกายนะ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมีการกระท านะ เห็นไหม “..ขมเป็นยา” การ
กระท าของเรา เรานัง่สมาธิภาวนา มนัตอ้งลงทุนลงแรงไหม มนัตอ้งลงทุนลงแรงทั้งนั้นน่ะ ส่ิง
ใดตอ้งลงทุนลงแรง มนัตอ้งมีการกระท ามา  

“ความเพียรชอบ” ถา้ไม่มีความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ แต่เรามนัมกั
ง่ายกนัไง น่ี “ธรรมะคือความวา่ง ธรรมะคือความสบาย”...มนัจะวา่งต่อเม่ือเราท างานเสร็จนะ 
เราท างานเสร็จแลว้ งานเราเสร็จเรียบร้อยแลว้มนัเป็นความวา่งไหม งานเราไม่ไดท้  าอะไรเลย 
ของกองอยูเ่ตม็หนา้ เรากน็ัง่มองมนัแลว้บอก “เป็นความวา่ง” มนัจะวา่งไดอ้ยา่งไร ของเราไม่ได้
ท า  

แต่ถา้เราท าเสร็จกระบวนการแลว้มนัวา่งไหม แลว้มนัสบายใจไหม น่ีกเ็หมือนกนั จิตใจ
ของเรา เราไดบ้ ารุงรักษาไหม ถา้บ ารุงรักษาข้ึนมา เราจะใหม้นัเติบโตไหม? “หน่อของพุทธะ
นะ” หน่อพุทธะมนัเกิดมาจากไหน หน่อพุทธะน่ะ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาจะปรินิพพาน สั่งพระอานนทไ์วเ้ลย “อานนท ์ เธอ
บอกเขาเถิด บอกบริษทั ๔ ท่ีมาเคารพบูชา...” เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
ปรินิพพาน เอาดอกไมธู้ปเทียนไปบูชา “บอกเขานะ บอกใหป้ฏิบติับูชาเราเถิด! ปฏิบติับูชา 
อยา่ไดบู้ชาเราดว้ยอามิสบูชาเลย”  

น่ีเหมือนกนั เราเป็นอามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา อามิสเพราะอะไร อามิสเพราะเราเกิดมาเป็น
มนุษยใ์ช่ไหม เรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยั.. ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร กต็อ้งด ารงชีวติเหมือนกนั เรา
เสียสละทานเพื่อการด ารงชีวติ ภิกษุเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้.. บิณฑบาตมา น่ีภตัตาหารตามมา เราตกั
อาหารใส่บาตร แลว้เรานัง่สมาธิภาวนา ถา้จิตสงบนะ บุญน้ีมหาศาล  
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บุญขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู ่๒ คราว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
พดูไวใ้นพระไตรปิฎก “คราวหน่ึง นางสุชาดาถวายอาหารเรา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน กบัอีกคราว
หน่ึง นายจุนทะ ช่างทอง ถวายอาหารเราเป็นม้ือสุดทา้ย.. ถึงซ่ึงขนัธนิพพาน”  

“กิเลสนิพพาน” คือกิเลสมนัขาดไปจากใจ.. สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวติ
อยู ่ 

“ขนัธนิพพาน” ขนัธ์ ๕ ความคิด ธาตุ ๔ และ ขนัธ ์๕...นิพพานไดอ้ยา่งไร? มนันิพพาน
ไม่ไดห้รอก มนัเป็นธาตุ เป็นวตัถุ มนันิพพานไดอ้ยา่งไร มนัไม่มีชีวติน่ะ แต่จิตใจท่ีมนัเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้มนัสละท้ิงอีกทีหน่ึง  

สอุปาทิเสสนิพพานคือจิตท่ีเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่มนัมีความคิด ความคิดท่ีสะอาด มี
ร่างกายท่ียงัเคล่ือนไหวอยูเ่พื่อจะสืบต่อ สืบต่อธรรมะเพื่อกระจายธรรมะใหก้บัอนุชนรุ่นหลงัเขา
ไดรั้บรสอนันั้น ถึงท่ีสุดแลว้หมดอายขุยั ท้ิงมนั! ท้ิงส่ิงน้ีไป เห็นไหม  

“บุญในองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีอยู ่๒ คราว คราวหน่ึง นางสุชาดาถวายอาหาร
เรา เราไดฉ้นัอาหารของนางสุชาดาแลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน อีกคราวหน่ึง นายจุนทะถวายอาหาร
เป็นม้ือสุดทา้ย..”  

น่ีกเ็หมือนกนั เราขวนขวายมา เราแสวงหามา แลว้เรามาท าบุญกศุล พระไดฉ้นัของเรา
แลว้ น่ีด ารงชีวติ น่ีสืบต่อ...ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีคือพลงังาน คือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่นอะไร? 
ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลามนัสืบต่อไปเป็นชีวติ น่ีเหมือนกนั การขบการฉนั การปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
เพื่ออะไร? เพื่อด ารงชีวติ  

ชีวติน้ีเป็นอะไร? ชีวติน้ีเป็นอริยทรัพย ์เป็นมนุษยส์มบติั  

แลว้ถา้เกิดจิตสงบเขา้มาล่ะ ส่ิงท่ีสงบเขา้มา.. น่ีคุณธรรมมนัเกิดข้ึนมาจากพลงังานอนั
นั้นน่ะ  

ชีวติน้ีคืออะไร? ชีวติน้ีคืออะไร? เรากม็องกนัไป ชีวิตน้ีคือมนุษย ์กว็า่กนัไปนะ  
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ชีวติคือตวัจิต จิตมนัยงัมีอยู.่. มนุษยส์มบติัมนัส าคญัตรงน้ีมาก ถา้พลงังานตวัน้ีเคล่ือน
ออกไปจากใจ คือตาย! เราวา่ตาย! แต่ถา้เป็นสอุปาทิเสสนิพพาน กิเลสมนัตายไปจากจิตแลว้ 
อะไรมนัตาย? มนัไม่มีสมมุติแลว้ มนัหน่ึง ไม่มีสอง.. หน่ึงเดียว เกิดกบัตาย สุขกบัทุกข ์มืดคู่กบั
สวา่ง โลกน้ีเป็นของคู่หมด  

แต่เวลามนัหน่ึงเดียว พลงังานมนัหน่ึงเดียวไม่ได ้ พลงังานมีนามรูป มนัมีพลงังาน มีขบั
ไส มนัตอ้งเกิดอีก เพราะมนัเป็นตวัภพ มนัมีพลงังานของมนั แต่พลงังานท่ีไม่เกิดเป็นอยา่งไร? 
มนัอยูท่ี่ไหน? เราหาจากท่ีไหน? 

ธรรมะไง ถา้เราไม่แรง เราไม่ใหก้ระเทือนมนั ไม่มีความตั้งใจมนั แลว้มนัจะรู้ตวัได้
อยา่งไร? มนัไม่รู้ตวัหรอก.. พ่อแม่ ลูกเราน่ีรักมาก จะรักเกินไป..  

รัก.. แต่ตอ้งใหม้นัท างาน  

รัก.. แต่ตอ้งใหมี้ประสบการณ์  

รัก.. แต่ตอ้งใหม้นัออกแสวงหา  

รัก.. แต่ตอ้งใหม้นัรู้จกัด ารงชีวติของมนัใหไ้ด ้ 

ไม่ใช่รักแลว้เราจะถนอมเกินไปไม่ได.้. ครูบาอาจารย ์เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกเลยนะ “เวลาลูกศิษยข์องเรา เราจะไม่ถนอม เราจะเหยยีบจะย  า่เหมือนกบันายช่าง
ป้ันหมอ้ ป้ันโอ่ง ป้ันไห” เขาตอ้งนวดดินของเขา เขาตอ้งย  า่ดินของเขา เพื่อจะข้ึนรูปเป็นหมอ้ 
เป็นไห..  

เราจะรักลูกของเราหรือเราจะรักลูกศิษยข์องเรา เรากรั็กแบบดินท่ีเราจะป้ันหมอ้ เราตอ้ง
ท าใหดี้ ไม่ใหมี้ส่ิงใดๆ ท่ีมนัท าแลว้มนัจะร่ัว มนัจะไม่เป็นประโยชนข้ึ์นมา เห็นไหม น่ีรักแบบ
พ่อแม่ครูจารย ์ รักแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ รักเพื่อประโยชน์ไง รักเพื่อใหเ้ขาได้
ประโยชนข์องเขา ความเมตตากรุณา  
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ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ น่ีรักเพราะผกูพนั แต่น่ีมนักรรมของสัตวน์ะ เราเมตตา เราไดท้ า
หนา้ท่ี เห็นไหม พ่อแม่ท าหนา้ท่ีสุดความสามารถแลว้ “กรรมของสัตว”์ ประสบความส าเร็จกไ็ด ้
กรรมของเขามีมานะ  

ในพระไตรปิฎกนะ มนัมีขอทานทุคตะเขญ็ใจ ทุคตะเขญ็ใจขอทานน่ีกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้นะ มี
ครรภ ์ พอมีครรภข้ึ์นมา พอไปขอทานน่ีไม่ไดกิ้นเลย แลว้พอคลอดลูกออกมานะ ถา้เอาลูกไป
ขอทานดว้ยกไ็ม่ได ้ ตอ้งเอาลูกวางไว ้ ไปขอทานกลบัมาจะมาเจือจานกนัได ้ เห็นไหม น่ีเวลาลูก
มนัทุกข ์เวลากรรมของสัตวม์นัมาน่ีท าใหเ้ราทุกขย์ากไปดว้ย  

แต่อภิชาตบุตร ถา้อภิชาตบุตรข้ึนมา เราเกิดข้ึนมา.. เราอยา่ไปคิดนะ อยา่ไปมองวา่ใคร
เป็นใครในครอบครัว คือกรรมของสัตว ์โลกน้ีมนัมีมา เราจะตอ้งมีเมตตาเหมือนกนัหมด ลูกทุก
คนกเ็หมือนกนัหมด แต่นิสัยใจคอไม่เหมือนกนั เพราะพ่อแม่ตดัลูกไม่ไดห้รอก แต่ลูกตดัพ่อแม่
ได ้พ่อแม่ตดัลูกไม่ไดน้ะ เพราะวา่หวัใจมนัตดัขาดไม่ได ้อาลยัอาวรณ์มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของ
มนั มีโดยธรรมชาติของมนั สายบุญสายกรรมมนัมีธรรมชาติของมนั  

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั มนัตอ้งท าอะไรหมด กิเลสอนัละเอียดตวัสุดทา้ยคือตวัอาลยั
อาวรณ์ กิเลสอยา่งหยาบๆ ความหลงผดิในกาย สักกายทิฏฐิ แลว้กิเลสเห็นธาตุขนัธ์เป็นของเรา 
เห็นไหม แลว้กิเลสถึงกามราคะน่ีอนาคามี ท าลายหมดเลย ความรู้สึก ความคิดทั้งหมดเลย.. น่ี
กามราคะมี มีเพราะอะไร? มีเพราะมนัพอใจในตวัมนัเอง มีเรา เราถึงรักเขา เพราะมีเรา เห็นไหม 
ท าลายทุกอยา่ง ท าลายขอ้มูลในหวัใจทั้งหมด ท าลายโปรแกรมคอมพิวเตอร์ทั้งหมดเลย แต่ตวั
คอมพิวเตอร์มนัยงัมีอยู ่ตวัพลงังานยงัมีอยู ่น่ีไง ตวัอาลยัอาวรณ์ยงัมีอยู ่ 

“ไม่มีส่ิงใดเลย” แต่มนัมีของมนัอยู ่ท  าลายถึงตวันั้นส้ินไป กระบวนการของมนัเห็นไหม 
น่ีส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัตอ้งชดัเจน เราถึงจะไดค้ดัเลือก แลว้เราจะฟังธรรมใหส้ะเทือนหวัใจของเรา 
สะเทือนหวัใจของเราคือกิเลส กิเลสเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เราท าอะไรไม่ไดเ้ลย.. กิเลสไม่ใช่
เรา มนัอาศยัหวัใจของเราอยู ่ แต่เวลาเรามีธรรมะ น่ีสลดัมนัออก.. สลดัมนัออก.. แต่ถา้เราไป
ทะนุถนอมมนั เราจะสลดัมนัไม่ไดน้ะ  
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น่ีจะรุนแรง จะเขม้ขน้ มนักอ็ยูท่ี่การกระท า จะรุนแรง จะเขม้ขน้ มนักเ็ป็นผลประโยชน์
กบัเรา น่ีฝนตกฟ้าร้องมนัตกมาก แต่น ้านัน่จะเป็นความชุ่มช่ืนกบัแผน่ดินนะ ธรรมะเวลาสาด
กระจายมา มนัจะเขา้ถึงหวัใจเรา ถา้เราเห็นประโยชน์แลว้เราเกบ็เพื่อประโยชนข์องเรา เอวงั 


