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คณะจาก กทม. 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัท่ี ๑๕ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๒  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

มนัมีเม่ือ สองวนัมาน้ีแหละ มนัมีโยมมาคุยบ่อย เป็นลูกศิษยท์างโนน้ เขามาคุย 
เขาถามวา่ “รู้จกัองคน์ั้นไหม? รู้จกัองคน้ี์ไหม?” เราบอก “ไม่ใช่ มึงถามเขาวา่รู้จกักหูรือ
เปล่า? ไม่ใช่กรูู้จกัเขาหรือเปล่า” แลว้พอจริงๆ เขายอมรับ คือไปหามาหมด พอพดูถึงเขา
มาจากไหน? มาจากท่ีน่ี มาจากโพธาราม ราชบุรี เขาบอกใหก้ลบัมาน่ี กลบัมาน่ี  

มนัทิฐิ คนเราน่ีนะ เวลากลบัไปอยูบ่า้น กลบัไปอยูบ่า้น เขาเห็นเรามาตั้งแต่เดก็ไง 
มองไม่ข้ึนหรอก เขาเห็นเรามาตั้งแต่เดก็ มนัมอง มนักม็องมาคือเดก็ นัน่เขาเห็นมาตั้งแต่
เดก็ใช่ไหม? ไม่มีความสาํคญั เขากไ็ปหาท่ีอ่ืนทัว่ไปหมดล่ะ แลว้เขากตี็กลบัมา ตีกลบัมา 
หมายถึงวา่ มนักเ็ห็นกนัมา เพราะเขาเป็นผูใ้หญ่มา  

เรามาอยูโ่พธารามใหม่ๆ นะ มนัมีหมอกวาดยา อาย ุ๘๐-๙๐ เขาอายยุนืมาก เขา
เป็นหมอพวกสมุนไพร เวลาเราไปน่ะ เขาช้ีหนา้เลย บอกเดก็ๆ น่ีเขากวาดยาเรา เราบอก
กวาดยาแม่ก็จ่ายสตางคไ์ปแลว้ คือถา้คาํพดู ดว้ยคาํพดูของเขานะ เขาพดูดว้ยวา่เขามีคุณมี
อะไร มนักน่็าฟังนะ แต่น่ีมนัคาํพดูแบบทวงบุญคุณ ทวงบุญคุณ ไอท้วงบุญคุณมนัเร่ือง
ของกิเลส  

แลว้พดูถึงทวงบุญคุณเรากพ็ดูถึงเร่ืองธุรกิจ อา้ว แม่กจ่็ายสตางคแ์ลว้ อา้ว แม่กพ็า
ไปกวาด แม่กจ่็ายสตางคใ์หไ้ปแลว้ อา้ว แลว้จะพดูอะไรอีกล่ะ แลว้เขากไ็ม่ยอม เพราะ
เขาอุปัฏฐากพระไวม้าก เขาบอกวา่เขามีอายมุาก เขาแบบวา่ตอ้งการใหเ้รายอมรับวา่เขา
อาวโุสไง เราบอกโยมตายเด๋ียวน้ี โยมกม็าต่อทา้ยไง โยมตายเด๋ียวน้ีโยมกเ็กิดใหม่ ใคร
อาวโุสกวา่ใคร? โยมตายเด๋ียวน้ี แลว้ไปเกิดใหม่กเ็ป็นทารก แลว้ใครอายมุากกวา่ใคร?  

น่ีเวลาจะแกไ้ง เวลาคนเขามาเขาทิฐิไง คนมาเขาทิฐิ ขนาดเดก็ผูใ้หญ่ เขามา เขา
เจอเรา โอย๊ ไอเ้ดก็กะโปโล เห็นแกผ้า้ตั้งแต่เดก็ๆ  เขาคิดกนัอยา่งนั้น เราเห็นเราคิด 
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แม่นํ้าแม่กลอง เม่ือก่อน แม่นํ้าแม่กลองมนัจะมีหาดทราย แลว้ตกเยน็เดก็กจ็ะมาเล่น
อาบนํ้ากนัไง จะมาเตะบอล เตะบอลเสร็จกล็งแม่นํ้ า กโ็ตกเ็ห็นกนัมา แลว้กบ็อกเห็น
ตั้งแต่เดก็ๆ เห็นตั้งแต่วิ่งแกผ้า้อาบนํ้ า  

อนัน้ีเขาก็เท่ียวกนัไปไง เท่ียวกนัไป พอเท่ียวกนัไป ไปถาม สุดทา้ยแลว้เขามีทิฐิ 
มีเหมือนกนัท่ีมาถาม ๒ วนัน้ี เรารู้จกัองคน์ั้นไหม? องคน้ี์ไหม? เราถามเขาวา่ “เอง็ถาม
เขาวา่รู้จกักไูหม?” เงียบเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเขาไปถามแลว้ แลว้ทุกคนกต็อ้ง
ยอ้นกลบัมาน่ี เพียงแต่วา่ใครจะพดูยอมรับออกมาความจริงเท่านั้นเอง เขาไม่ยอมรับ
ความจริงขอ้น้ี  

น่ีกเ็หมือนกนัอยา่งท่ีวา่ องคไ์หนน่ีไปถามมารู้จกัเราไหม? ทีน้ีเพียงแต่วา่ประสา
เรานะ เราไม่วุน่วาย อยา่งท่ีเราพดู เราพดูบ่อย เม่ือ ๒ วนัน้ีท่ีเขาวา่ เขาวา่เราปากจดัๆ เอง็
ถามเรานะ จะบอกวา่กเูลยล่ะ มึงถามกนูะ แลว้ใหก้ตูอบ พอกตูอบกว็า่กปูากจดั กปูากจดั 
แลว้ถา้กไูม่ตอบ มึงกว็า่ในศกัยภาพของศาสนาน้ีไม่มีความหมาย  

ท่ีทาํอยูน่ี่ทาํเพราะศาสนา ถา้ศาสนาน่ีไม่มีกาล เวลาเขาพดูกนัน่ะ เขามีต่อไปนะ 
เขาไปพดูขา้งนอกกนั โอโ้ฮ หลวงพอ่น่ีพดูทา้ทายฉิบหายเลย กท็า้ทายถึงมีแรงดึงดูด 
เพราะทา้ทายแลว้ถึงจะจองกั้นใหพ้วกมึงมาปฏิบติักนั ไม่อยา่งนั้นศาสนามนัจะมี โลก
มนัอยูไ่ดเ้พราะอะไร? เพราะแรงดึงดูดพระอาทิตย ์ ไม่มีแรงดึงดูดพระอาทิตย ์ จกัรวาลน้ี
จะอยูไ่ดไ้หม?   

ศาสนาน่ีมนัไม่มีความจริงเลยท่ีจะดึงดูดความสนใจของพวกเอง็เลย แลว้กดู็ถูก
พระเห็นไหม ดูถูกพระดูถูกเจา้ไปหมดเลย แลว้เวลาพระพดูความจริงมา อา้ว พระพดู
ความจริง พดูความจริงไม่ไดเ้หรอ? ทีน้ีพดูความจริง ความจริงมนัคืออะไรล่ะ? อา้ว ถา้
ความจริงมนัออกมาจากไหน? เขาวา่นะ เวลาเราพดูน่ีพดูรุนแรง เราพดูรุนแรง  

แต่เราบอก “ไม่ใช่ เราพดูเขม้ขน้” เขม้ขน้เพ่ือใหม้นัสะเทือนใจไง ทางโลกน่ีลูบ
หนา้ปะจมูก เกรงใจกนัไปหมดแต่ธรรมะไม่มี ผดิเป็นผดิ ถูกเป็นถูก ขาวเป็นขาว ดาํเป็น
ดาํ ตอ้งเป็นตามนั้น ไม่มีการลูบหนา้ปะจมูก ถา้ลูบหนา้ปะจมูก เรากเ็ห็นไหม หลวงตา
ท่านพดู  

“ท่านบอกวา่ ก่อนจะเทศน์น่ีตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อน”  
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เกรงใจไง เกรงใจ กลวัสะเทือนใจเขา จะพดูอะไรกก็ลวัสะเทือนใจเขา ตอ้งขอ
อนุญาตก่อนนะ ขอพดูหน่อยหน่ึง แต่น่ีธรรมะไม่เป็นอยา่งนั้น ฟันเลย ฟันเลย เขาจะ
เช่ือถือ เขาจะอยา่งไรเร่ืองของเขา เรายงัพดูนะ เวลาพดูธรรมะน่ี เราไดท้าํหนา้ท่ีของเรา
แลว้ ตอนต่อไปเป็นหนา้ท่ีของผูรั้บฟังจะไดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์ เร่ืองของเขาแลว้ 
แต่เราตอ้งทาํหนา้ท่ีของเราแลว้ เราไดท้าํหนา้ท่ีของเราแลว้  

เราไดท้าํหนา้ท่ีของเรา น่ีไง เราบอกวา่ “ใช่ เราตอ้งพดูเขม้ขน้” เพราะอะไร? 
เพราะมนักระเทือนหวัใจ ธรรมะกระเทือนหวัใจนะ เวลาพดูธรรมะน่ีนะ ขนพองเลยล่ะ 
ขนลุกหมดเลยล่ะ เวลาขนลุกไอค้นฟังมนัจะไดแ้ลว้ ถา้เวลามาพดูเฉยๆ นะไอค้นฟังก็ 
อืม ฟังธรรมเป็นพิธีไง ฟังธรรมไดบุ้ญมากไง ยกมือแลว้สปัหงกอยู ่ไดบุ้ญเยอะเลย โอโ้ฮ 
ไดฟั้งเทศน์แลว้ไง มนัไม่เขา้เน้ือหาสาระเลย  

เน้ือหาสาระนะ การฟังเทศน์ การฟังธรรมสาํคญัอยา่งยิง่ หน่ึง ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิ
ไดฟั้ง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย ํ้ามนั ทาํความลงัเลสงสยัของเราใหต้กร่วงไป ถึงสุดทา้ย
แลว้ทาํจิตใหผ้อ่งแผว้ ผลของมนัเป็นอยา่งน้ีเวย้ ผลของการฟังเทศน์ ฟังจบแลว้จิตใจมี
ความเขา้ใจ ผอ่งแผว้ แลว้ความผอ่งแผว้มนัเกิดจากอะไร รีไซเคิลนํ้าสกปรกไง นํ้าเสียเขา
รีไซเคิลนํ้าจากนํ้าเสียเป็นนํ้าสะอาดข้ึนมาได ้ 

หัวใจทุกคนสกปรกหมด ใครจะปิดบังได้ขนาดไหน? จะผู้ดตีนีแดงขนาดไหน? 
จะพลกิตนีแดงอย่างไร? ใจสกปรกหมด ถ้าใจไม่สกปรกไม่มาเกดิ คนที่เกดิมามีอวชิชา
ทั้งหมด ถ้าไม่มีอวชิชามาเกดิ มาเกดิเป็นมนุษย์ได้อย่างไร? ไม่มีใครเลยทีจ่ติใจใสสะอาด 
ไม่ม ีไม่ม ี 

แต่ทาํใหส้ะอาดได ้แลว้พวกเรามีสิทธ์ิทาํใหส้ะอาดได ้เพราะเจา้ชายสิทธตัถะเกิด
มา เห็นไหม พระเจา้สุทโธทนะ พอ่ พอ่กต็อ้งการใหเ้ป็นจกัรพรรดิ พอ่ตอ้งการเพราะ
วงศต์ระกลูของตวัใช่ไหม? โอ ้ ทะนุถนอมขนาดไหน แต่เพราะบุญเตม็มาแลว้ บุญเตม็
มาแลว้เห็นไหม อุตส่าห์หาครอบครัวใหเ้ห็นไหม นางพิมพา มีลูกข้ึนมา น่ีมีกิเลสหรือ
เปล่า?  

คนเกิดกิเลสทั้งหมด เจา้ชายสิทธตัถะเกิดมากิเลสเตม็ตวัเลย ทีน้ีพอออกมา เกิด
วนัวสิาขะ เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ออกบวชแลว้ เกิดเป็นพระพทุธเจา้ เกิดในธรรม เกิด
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ท่ีโคนตน้โพธ์ิ เกิดอนัน้ีเกิดข้ึนมาน่ีหวัใจสาํคญั น่ีสะอาดตรงน้ี มีวธีิทาํมนัสะอาดได ้
พวกเรามีสิทธ์ิทุกคน เจา้ชายสิทธตัถะออกมามีครอบครัวเหมือนกนั มีทุกอยา่งพร้อม  

คนเกิดทั้งหมด มนัเป็นธรรมชาติ เราถึงบอกวา่การเกิด มนุษยเ์ราน่ีสาํคญัมาก 
มนุษยเ์ราเกิดมา พอเกิดเป็นมนุษยป๊ั์บ มีชีวติแลว้ เห็นไหม ชีวติน้ีสาํคญันกั อยา่งพวกเรา
น่ีเห็นไหม เพราะมีเรา เราถึงมีทุกอยา่ง สมบติัของเรา เพราะมีเรา เราเป็นเจา้ของสมบติั 
ถา้ไม่มีเราสมบติัยงัอยูไ่หม? ถา้เราหาไวใ้นธนาคารยงัอยูไ่หม? กอ็ยูค่รบทั้งนั้น แต่เรา
ตายไปแลว้ สมบติัของใคร? เป็นมรดกตกทอด  

ถา้ไม่มีมรดกตกทอด ธนาคารมนัยดึเลยนะ สมบติัของใคร น่ีเพราะมีเรามีชีวติ 
ชีวติสาํคญัมากเลย น่ีเพราะมีเรามีชีวติ เราถึงแสวงหาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัมา แลว้
คุณธรรมอนัน้ีมาจากไหน? ถา้คุณธรรมเราจะคน้หา เราตอ้งมีชีวตินะ คนตายแลว้นะ 
อาฬารดาบส อุทกดาบส พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา อยากแทนคุณ เอะ๊ เราจะเผยแผ่
ธรรม จะแทนคุณ จะเอาใครก่อน?  

ไปอยูก่บัอาฬารดาบส อาฬารดาบสสอนมา จะสอนอาฬารดาบสก่อนเพราะ
อะไร? เพราะคนภาวนาเป็น คนภาวนาเป็นศาสดาน่ีนะ จะสอนใครตอ้งเขามีความพร้อม 
เหมือนนกัเรียน เราจะสอนนกัเรียน นกัเรียนมีความพร้อม  มีการศึกษาชนิดน้ีไหม? 
ธรรมะจะสอนใคร จะสอนคนท่ีมีสมาธิ มีพ้ืนฐานของจิตก่อน ไปสอนอาฬารดาบส 
โอโ้ฮ ตายไปเม่ือวานน้ี น่าเสียดายมาก  

อาฬารดาบสกบักาฬเทวลิ น่าสงสารมาก กาฬเทวิล พระพทุธเจา้เกิดแลว้ โอโ้ฮ 
สะเทือน พระพทุธเจา้ เห็นไหม พระอานนทถ์ามพระพทุธเจา้ โลกธาตุหวัน่ไหว เวลา
พระพทุธเจา้ วนัมาฆะบูชา พระพทุธเจา้ปลงอายสุงัขาร โลกธาตุหวัน่ไหว โอโ้ฮ พระ
อานนทเ์ห็นการหวัน่ไหว เหมือนกบัพาย ุการหวัน่ไหว แปลกใจมาก เอะ๊ มนัมีเหตุการณ์
อยา่งน้ีเกิดมาไดอ้ยา่งไร? กไ็ปถามพระพทุธเจา้ ตอ้งถามพระพทุธเจา้ ทุกอยา่ง
พระพทุธเจา้ อนาคตงัสญาณ ตอ้งรู้หมด  

ไปถามวา่ “ส่ิงท่ีไม่เคยเป็นมนัเป็นแลว้พระเจา้ขา้ อยูดี่ๆ แผน่ดินไหวไดอ้ยา่งไร”  

“อานนท ์ มนัเป็นอยา่งน้ีเอง พระพทุธเจา้เกิดหนหน่ึง พระพทุธเจา้ปลงอายุ
สงัขารหนหน่ึง พระพทุธเจา้ปรินิพพานหนหน่ึง โลกธาตุจะหวัน่ไหว”  
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พระอานนทรู้์เลยวา่ พระพทุธเจา้พดู พระพทุธเจา้ปลงอายสุงัขารแลว้ ออ้นวอน
ขอใหญ่เลย จะขอใหอ้ยูไ่ง แต่  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่เหรอถึง ๑๖ หน ๑๖ คร้ังนะ ท่ีนัน่ๆๆ ใหเ้ธอ
อาราธนาเรา ถา้เธออาราธนาเราไวถึ้ง ๒ หน ถึงหนท่ี ๓ เราจะรับอาราธนาของเธอ เรา
บอกเธอตั้ง ๑๖ หนแต่เธอไม่เฉลียวใจเลย แลว้ตอนน้ีปลงอายสุงัขารไปแลว้”  

น้ีไงสุภาพบุรุษ กษตัริยต์รัสแลว้ไม่คืนคาํ ปลงอายสุงัขารปลงใจวา่จะตาย 
โลกธาตุหวัน่ไหวเลย น่ีไง พระพทุธเจา้เกิดโลกธาตุหวัน่ไหว เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ กาฬ
เทวลิอยูบ่นพรหม สะเทือนไปถึงนัน่เลย เพราะโลกธาตุหวัน่ไหว รู้เลยวา่ตอ้งมีเหตุการณ์
พิเศษ ลงมาเลยนะ ลงมาน่ีเป็นเพ่ือนเจา้ชายสุทโธทนะเห็นไหม  

ขอดู ขอดูลูกชาย เพ่ือนกนัน่ะ คนหน่ึงเป็นกษตัริย ์อีกคนเป็นพราหมณ์ เพ่ือนกนั
กเ็ขน็ลูกออกมาใหดู้ โอโ้ฮ เพราะอะไร พราหมณ์ไตรเพท เขาท่องบ่นไวน่ี้ ลกัษณะ พทุธ
ลกัษณะ ครบหมดเลย พระพทุธเจา้แน่นอน โอโ้ฮ ดีใจมากเลย เพราะตวัเองทาํฌาน
สมาบติัไดข้ึ้นไปนอนบนพรหมไดต้ลอดเวลา เห็นไหม ระลึกอดีตชาติได ้อนาคตได ้๔๐ 
ชาติ การระลึกชาติอดีตอนาคต ความรับรู้น่ีฌานโลกียท์ั้งนั้น เหาะเหินเดินฟ้าน่ีไร้สาระ 
เป็นเร่ืองฌานโลกียน์ะ  

แลว้ไร้สาระทาํไดไ้หม ลองทาํดูสิ ทาํได ้แต่ทาํได ้ฆ่ากิเลสไม่ไดห้รอก กาฬเทวลิ
ระลึกอดีตชาติไดต้ลอดเวลา พอสะเทือนเล่ือนลัน่กล็งมาดูดว้ยตา เพราะอะไร? เพราะมี
ปัญญา พอลงมาเจอน่ีโอโ้ฮ ดีใจมากเลย เกิดแลว้ พระพทุธเจา้เกิดแลว้ พระพทุธเจา้เกิด 
พทุธลกัษณะมนัมี คนจะเป็นพระพทุธเจา้ตอ้งมีพทุธลกัษณะอยา่งน้ี  

เพราะพทุธลกัษณะอยา่งน้ี พระพทุธเจา้แน่นอน ดีใจมากเลย แลว้ตวัเองมีปัญญา
มากเห็นไหม กาํหนดดู โอโ้ฮ ร้องไหเ้ลย เพราะพระพทุธเจา้เกิดแลว้นะ ๒๙ กวา่จะออก
บวช เพราะรู้อนาคต เห็นไหม กวา่จะออกบวช กวา่จะตรัสรู้ เราตายก่อนไง ร้องไหเ้ลย
นะ คนท่ีเหาะเหินเดินฟ้าได ้ ไปอยูบ่นพรหมได ้ ร้องไหเ้ลย เพราะคนรู้ คนไม่มี
สติสมัปชญัญะ แต่ไม่มีความสามารถพอ ไม่ตรัสรู้เองโดยชอบ  

พระพทุธเจา้ พระปัจเจกพทุธเจา้ เราน่ีสาวกสาวกะ ขอใหไ้ดย้นิไดฟั้ง ขอใหมี้คน
ช้ีนาํ นัน่ไม่มีใครบอก ไม่มีใครบอก ทั้งๆ ท่ีอยากไปมาก รู้ๆ อยูแ่ต่ไปไม่ได ้แลว้พดูถึง
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นะ คิดดูสิ เห็นๆ อยูเ่ลยนะ เหมือนเราไปกินร้านอาหาร อาหารหมดพอดี เขา้ไป เออ๊ะ น่ี
รู้ๆ อยูเ่ลย พระพทุธเจา้จะเกิด แต่เราตอ้งตายเสียก่อน น่ีไงเวลาผูป้ฏิบติัเห็นไหม  

ปฏิบติัแลว้เราจะไปอยูบ่นสวรรค ์ ท่ีทางโลกเขาทาํบุญกนั นกัปฏิบติัไม่ เพราะ
กาลเวลา  ๑๐๐ ปีของเราเท่ากบัเขา ๑ วนั แลว้ ๑ วนัของเขา เกา้ลา้นปี ศาสนาเราน่ี 
๕,๐๐๐ ปี เอง็ไปอยูน่ัน่เกา้ลา้นปีนะ เอง็กลบัมาโลกลุกเป็นไฟ มึงจะกลบัมาอีกทีก็
โน่นน่ะ มนุษยหิ์นน่ะ มนุษยหิ์นสมยันํ้าแขง็ มึงตอ้งกลบัมาเจอสภาวะแบบนั้น ถา้เกา้
ลา้นปี กาลเวลามนัหมุนเวยีน มนัหมุนเวยีนของมนัอยา่งน้ี วฏัฏะอยา่งน้ี  

กาฬเทวลิ อาฬารดาบส เห็นไหม จะไปสอนน่ะ คนตายแลว้ เสียดายมากไม่มี
โอกาสไดส้อนกาฬเทวลิ กย็อ้นกลบัมาปัญจวคัคีย ์ จะไล่มาเลย ใครท่ีมีบุญมีคุณ พอ
ถึงปัญจวคัคียป๊ั์บ ปัญจวคัคียอุ์ปัฏฐากอยู ่๖ ปี กม็าเทศน์ธรรมจกัรฯ พอเทศน์ธรรมจกัรฯ 
กอ็ญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอๆ มีพยานแลว้ มีคนมีพยานแลว้ ไม่อยา่งนั้นพดูอยูค่น
เดียวไม่มีพยาน พออญัญาโกณฑญัญะบรรลุธรรม มีพยานแลว้ๆ ปัญจวคัคีย ์ 

น่ีไง แสวงหากนัอยา่งน้ีไง เรามีชีวติ จริงอยูน่ะเราบวชเป็นพระ เราประพฤติ
ปฏิบติั เราตอ้ง ประสาเรานะ กดักอ้นเกลือกิน มนัตอ้งเขม้แขง็ มนัตอ้งเอาจริงเอาจงั แลว้
ถา้เอาจริงเอาจงัส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาได ้เราเอามือตีตวัเองสิ เราหยกิตวัเองเจบ็ไหม? เจบ็ เอง็
กมี็ความรู้สึกอยู ่เอง็กเ็จบ็ แลว้ปฏิบติัมนักเ็หมือนกนั เอง็หยกิไปท่ีจิตสิ กิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ 
เดด็มนัสิ หวัใจน้ี เอง็บอกมรรคผลไม่มีไง  

มรรคผลไม่มีมึงหยกิตวัเองเจบ็ไหม? แลว้เวลามึงเจบ็ปวด หวัใจเอง็เจบ็ไหม? 
แลว้เวลามึงทาํใหใ้จมนัหลุดพน้ออกมา อา้ว ถา้มนัเจบ็ปวดได ้ มนักต็อ้งหลุดพน้ออกมา
ได ้ น่ีไง ทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายใน เกิดมาชีวติหน่ึงมีโอกาสนะ เพราะมนัมี
โอกาส เพราะตายตูม อา้วน่ี ทาํความดีมาก ตายตูมกเูกิดเป็นเทวดาเลย  

นึกวา่กเูกิดเป็นเทวดาน่ีกกูป็ฏิบติัแลว้ กเูกิดเป็นเทวดากจูะปฏิบติัอีก พอไปเกิด
เป็นเทวดา ตูม เราเกิดเป็นคนใหม่นะ จิตอนัเดิม แต่เกิดเป็นคนใหม่ เกิดเป็นเทวดาแลว้ 
สภาพ โอโ้ฮ ทิพยไ์ปหมดเลย โอโ้ฮ  มีความสุขไปหมดเลย ปฏิบติั ปฏิบติัอะไรกนั? มี
ความสุขอยูน่ี่ อะไรปฏิบติั? ทุกขล่์ะ อริยสจัอยูท่ี่ไหน? ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน? มนัหมดไปอีก
อายหุน่ึงแลว้ หมดไปอีกภพชาติหน่ึง  
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เวน้ไวแ้ต่เทวดาท่ีมีบุญ ถา้เทวดาท่ีมีบุญ บางทีมาฟังเทศน์พระพทุธเจา้ ฟังเทศน์
ครูบาอาจารย ์ถึงจะสุขสาํราญขนาดไหน คาํวา่สุขสาํราญน้ี มนัเผลอได ้คนเรา อยา่งเราน่ี
เรานัง่กนัอยูน่ี่ปวดเม่ือยนะ เวลาหิวข้ึนมาทอ้งหิวนะ แต่ถา้เป็นเทวดานะ อ่ิม นึกกอ่ิ็ม 
ทิพยน่์ะ เทวดาเขาไม่กิน ตกับาตรๆ กลวัจะไม่ไดน้ํ้ ากินน่ีตกับาตรใหดู้ดว้ยนะ เอง็เอานํ้ า
น้ีไปกินเหรอ  

อยูเ่ป็นเทวดาเขากินนํ้าอยา่งน้ีกนัเหรอ เทวดาจะมากินนํ้าอยา่งน้ีเหรอ เฮย้ เขาไม่
กินหรอก ไม่ไดกิ้นหรอก เวลาเราทาํบุญเป็นบุญกศุล แลว้มนัแปรสภาพเป็นทิพย ์ เป็น
ทิพยห์มายถึงวา่เป็นความรู้สึก เป็นวญิญาณาหาร มนัไม่ใช่ ไอน่ี้กวฬิงการาหาร น่ีคาํขา้ว 
น่ีเป็นนํ้า ไอน่ี้มนัมนุษย ์ธาตุ ๔ มนักิน เทวดาไม่กินอยา่งน้ีหรอก  

น่ีมนัคนไม่รอบเวลาพดูไง พดูผดิๆ ถูกๆ เราทาํบุญน่ะ นํ้าท่าเรากท็าํบุญเป็นปกติ
ของเราแขกมาถึงเรือนชาน เรากมี็นํ้ าตอ้นรับ น่ีเหมือนกนั เรามีครูมีอาจารยม์าเราก็
ตอ้นรับ แต่อะไรท่ีมนัเกินเลยไปไม่ถูกทั้งนั้น แต่พวกเราคิดไป พอเขาคิดไปเขาเจาะจง
ไป มนักเ็ลยทาํกนัอยา่งนั้น มนัไม่จริง พอถึงเวลาแลว้มนัเป็นคนละกาล ครูบาอาจารย์
ท่านพดูบ่อย  

“เฮย้ บนสวรรคไ์ม่มีตลาดนะมึง ไม่มีการซ้ือขายนะ ของใครของมนันะเวย้ ใคร
ทาํใครกไ็ด ้ใครไม่ทาํกอ็ดนะมึง”  

บุญกศุลมนัเป็นอยา่งนั้น ทีน้ีเขาคิดกนั วทิยาศาสตร์มนัพิสูจน์อยา่งนั้นไม่ได ้แลว้
บางทีเราดูหนงัสือน่ีมนั บางทีมนัสะทอ้นใจ เขาจะบอกวา่พวกเราท่ีนบัถือศาสนาน่ีงม
งาย ไม่มีเหตุผล ไม่เป็นวทิยาศาสตร์ มึงเคยปฏิบติัไหม? แต่มึงเขียนนะ ไม่เป็น
วทิยาศาสตร์ๆ อา้ววทิยาศาสตร์มานัง่ภาวนาดูสิ มา มึงจะรู้ศาสตร์ไม่ศาสตร์ ไม่ทาํ ไม่
เคยทาํ ทาํไม่เป็นมีแต่ติเตียนเขา แน่จริงตอ้งพิสูจน์เวย้ ถา้มึงจริงมึงตอ้งพิสูจน์กนั พิสูจน์
กนัสิ อา้ว จริงหรือไม่จริง  

ถา้ไม่จริงศาสนามนัอยูไ่ดอ้ยา่งไร? มนัพิสูจน์ได ้ตอนน้ีเพียงแต่เขียนไง เขียนให้
เป็นจินตนาการ จินตมยปัญญา พวกท่ีนบัถือศาสนาพวกน้ีมนัเป็นแบบวา่เช่ือดว้ยความ
งมงาย ประเทศชาติไม่เจริญกเ็พราะวา่ตวัน้ีตวัถ่วง ถา้คนเราเป็นวทิยาศาสตร์ พิจารณา
ดว้ยปัญญาแลว้ประเทศชาติเจริญ เจริญแบบอเมริกาไง เจริญไปเพ่ือจะลม้ไง เจริญไป
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แลว้มนักค็ว ํ่าน่ะ เพราะอะไร เพราะเร่ิมจากโลก โลกคือผลประโยชน์ โลกคือธุรกิจ
ทั้งหมด แต่ถา้เป็นธรรมะเห็นไหม เศรษฐศาสตร์เชิงพทุธ เศรษฐศาสตร์เชิงพทุธเลย  

พดูถึงน่ี ในสมยัพทุธกาล เศรษฐีเขาจะมีโรงทานอยูห่นา้บา้น เศรษฐีเขาจะมีโรง
ทานเลย เขาจะเจือจานเลย เศรษฐีนะ ใครเป็นเศรษฐี เขาจะมีโรงทาน จะคนทุกขค์นยาก 
เขาเล้ียงเลยนะ เด๋ียวน้ีนกัธุรกิจนะมนัไม่ใช่อะไรนะ มนัไม่ใช่ทาํบุญ ธุรกิจมนัตอ้งอะไร
นะ ตอ้งผลกาํไรอยา่งเดียว ตกัตวงผลกาํไรอยา่งเดียว น่ีพดูถึงเวลาจิตไง พดูถึงการ เรา
เกิดมาเป็นมนุษย ์มีชีวติน่ีสาํคญัมาก  

เรามาวดั เรามาไดฟั้งอยา่งน้ี มนักระตุน้นะ มนักระตุน้ใหเ้ราฮึกเหิม แลว้ถา้เราอยู่
วดัของเรา หนงัสือเปิดอ่านสิ ธรรมะกเ็หมือนกนั อ่านแลว้ทาํไมมนัเฉยๆ วะ มนัอ่านแลว้
มนัยิง่ฆ่าเราไง เพราะอะไร? เราสงสยั เราไปตดัทอนความเขม้ขน้ของมนัดว้ยวฒิุภาวะ
ของใจเราเอง วฒิุภาวะของใจเรา มนักิเลสมนัปิดบงัอยู ่แลว้เรากต็ดัทอนตวัเราเอง  

แต่อยา่งน้ีเวลามนัออกมาน่ี นํ้าป่าเห็นไหม เวลานํ้าป่ามนัมาน่ี มนัพดัทุกอยา่งไป
หมดเลย ธรรมะท่ีออกไปจากใจน่ี อะไรขวางไวไ้ม่อยูห่รอก มนัไปหมดเลย มนัท่วมทน้
ไปเลย ทีน้ีเพียงแต่คนรับรับไดไ้หม คนรับมนัจะเป็นประโยชน์ไหม อยา่งนํ้าป่ามาน่ี ดูสิ 
เวลาแหง้แลง้ ภยัแลง้น่ีไม่มีประโยชน์อะไรเลย ถา้นํ้ าป่ามาแลว้ ใช่ มนัท่วม มนัทาํลาย
ความเสียหายเหมือนกนั แต่มนักย็งัมีนํ้ า แต่มนักย็งัมีส่ิงตกผลึกอยู ่ มนัจะทาํใหพื้ชพนัธ์ุ
ธญัญาหารมนัจะเกิดข้ึนไดว้า่อยา่งนั้นเถอะ  

แต่ถา้ภยัแลง้ไม่มีนะ หมดเลย แลง้ไม่มีเลย แต่ถา้นํ้ าป่ามนัท่วมมานะ นํ้าท่วม
ดีกวา่ฝนแลง้ ถา้ฝนแลง้น่ีแลง้หมดเลยนะ แต่มนักเ็สียหายทั้งคู่ แต่เราพดูคาํวา่เสียหาย
แลว้ มนัมีอะไรเป็นประโยชน์บา้ง ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา ชีวติสาํคญัตรงน้ี สาํคญัมาก 
ตายเม่ือไหร่กจ็บเม่ือนั้นนะ ถา้ยงัไม่ตายล่ะ  

มีอะไรจะถามไหม? ถามมาสิ อา้ว เอาทีละคน 

พระ :   ตอนน้ีผมปฏิบติัคือการดูจิตอนัน้ี ตามดูไปเร่ือย ทีน้ีผมโมโหเลย กรู้็สึก
อนันั้น กรู้็วา่รู้แค่น้ี อยา่งน้ีปฏิบติัถูกตอ้งหรือเปล่าครับ? 
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หลวงพ่อ :  เร่ิมตน้นะ อยา่งพวกอภิธรรมมาน่ี อภิธรรมมาน่ี ฟังนะเด๋ียวจะโตแ้ยง้ ให้
โตแ้ยง้เลย พวกอภิธรรมมาน่ี เขาบอกวา่เขาปฏิบติัน่ีถูกตอ้งไหม? เขาปฏิบติัไหม? ปฏิบติั
กาํหนดนามรูปน่ี ใช่ เราบอกวา่ถา้ปฏิบติัอยา่งท่ีโยมพดูนะ พระไม่ใช่โยม เวลาท่ีท่านพดู
บอกวา่ เวลาดูจิตแลว้จิตมนัสงบอยา่งน้ีถูกตอ้งไหม? มนัดีไหม? ถา้ปฏิบติัเพ่ือความ
สบายมนักถ็ูกตอ้ง ถา้เพ่ือความสบายนะ  

ทีน้ีเราปฏิบติัเพ่ืออะไรล่ะ? ถา้เพ่ือความสบาย เพ่ือปฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่อ
ความสบาย แต่ถา้ปฏิบติัเพ่ือมรรคผลนะไม่ถูก แต่เพ่ือปฏิบติัเพ่ือความสบายใจ น่ีวฒิุ
ภาวะของคน วฒิุภาวะของคนน่ีนะ ทุกคนธรรมชาติมนัฟุ้ งซ่านใช่ไหม? มนัฟุ้ งซ่าน พวก
เราน่ีทุกขก์นัเพราะความคิด ความคิดเราน่ีทาํใหเ้ราทุกขก์นัเอง ความทุกขเ์ราน่ี เพราะมนั
คิด มนัเครียด มนัทุกข ์ 

ทีน้ีถา้ทาํใหม้นัหยดุคิด พอหยดุคิดมนักว็า่ ส่ิงน้ีเป็นความสบายไหม? ตอ้งสบาย
แน่นอน เหมือนเราแบกของหนกัมา แลว้เราท้ิงของหนกันั้น เราตอ้งเบาเป็นธรรมดาจริง
ไหม? กแ็ค่น้ี ถา้วา่ปฏิบติัเพ่ือความสบายๆ ปฏิบติัธรรมปฏิบติั เพราะอะไรรู้ไหม?  เพราะ
ในการประพฤติปฏิบติั ดูสิ มหาวทิยาลยัทุกอยา่งหรือการศึกษา แต่คนท่ีจะศึกษาเขา้ไป
ไดน่ี้ตอ้งมีการคดัเลือกใช่ไหม? การปฏิบติักเ็หมือนกนั  

เราจะปฏิบติัใหเ้ขา้ถึงธรรม วฒิุภาวะของจิตมนัจะเขา้ถึงไหม? น่ีมนัจะเขา้มา วน
ลงมาตรงน้ี เราถึงพดูวฒิุภาวะมาก่อน เพราะมนัจะวนลงมา เพ่ือมนัจะยอ้นกลบัมาเร่ือง
ปัญญาไง ถ้าคนทีป่ฏิบัตเิพือ่มรรคผลนิพพาน ปัญญาอย่างที่ใช้กนัอยู่นีไ้ม่มีทางฆ่ากเิลส
ได้ ไม่มีทางฆ่ากเิลสได้  

เพราะส่ิงท่ีเราทาํกนัอยูน้ี่ เหมือนเราอยูใ่นประเทศไทย เราใชเ้งินบาทใช่ไหม? เรา
ไปอยูต่่างประเทศน่ี เขาไม่ใชเ้งินบาท เงินบาทจะใชก้บัเขาไดไ้หม? ตอ้งไปแลกเปล่ียน 
น่ีทางโลกนะ เราพดูถึงวา่ใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งไง เงินบาทใชไ้ดเ้ฉพาะในประเทศไทย เอง็
ไปต่างชาติน่ีเขาใชเ้งินบาทไหม? แต่เด๋ียวน้ีแบบมนัใชไ้ดเ้พราะอตัราแลกเปล่ียนมนัมีใช่
ไหม? แต่ความจริงมนัใชไ้ม่ได ้ 

เราจะบอกวา่ปัญญาท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่มนัเป็นโลกียปัญญา คือปัญญาจากสามญั
สาํนึก คือปัญญาจากสมองของเรา จิต อาการของจิต ตวัจิต ตวัจิตคือตวัพลงังาน ตวั
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ความรู้สึกเราน่ีตวัจิต ตวัความรู้สึกไม่ใช่ความคิด ความรู้สึกนะ เขา้ใจคาํวา่ความรู้สึก
ไหม? แลว้กค็วามคิดอีกอนัหน่ึง ความรู้สึกเราน่ีคือตวัจิต ความคิดจะเกิดจากจิต ถา้
ความคิดเป็นจิต (ค่อยๆ ตามนะ)  

ถา้ความคิดเป็นจิต เวลาความคิดไม่มี เราตอ้งตาย ความคิดเห็นไหม ความคิดมนั
เกิดดบัใช่ไหม? เด๋ียวกฟ็ุ้ งซ่าน เด๋ียวกโ็มโห เด๋ียวกดี็เด๋ียวกช็ัว่ เห็นไหม คิดน่ะ เห็นไหม 
มนัเกิดดบัใช่ไหม? แต่เราอยูต่ลอดเวลา ทีน้ีถา้เราดูไปๆ ไอค้วามคิดตรงน้ีมนั จะดู
หรือไม่ดู ความคิดมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติ อยา่งท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่เราโมโห หรือเรามี
อารมณ์ความรู้สึก เราคิด พอมนัเหน่ือยมนัหยดุไดใ้ช่ไหม? มนัหยดุโดยธรรมชาติของมนั  

ถา้ไม่หยดุเราอยูก่นัไม่ไดห้รอก เราบา้แลว้ ท่ีเราไม่บา้เพราะอะไร? เพราะมนัถึง
ท่ีสุดแลว้ มนัเป็นอนตัตา ความรู้สึกความคิด ทุกอยา่งในโลกน้ีเป็นอนิจจงั “ส่ิงใดเป็น
อนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์ ส่ิงใดเป็นความรู้สึก ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” ความทุกขไ์ง 
ความทุกขท่ี์เกิดจากความคิดไง ความทุกขส่ิ์งท่ีเรารับรู้น่ีมนัเกิดจากความคิด มนัเป็น
ความทุกขไ์หม? คิดแลว้ดีใจ คิดแลว้เสียใจเห็นไหม น่ีมนัทุกข ์ 

ถา้มนัทุกขม์ากๆ นะ มนัสะเทือนใจมากๆ นะ บางคน โอโ้ฮ จนไม่ไหวเลยนะ แต่
ถา้วนัเวลามนัจะรักษา รักษาดว้ยเวลา เห็นไหม มนัจะจางไป ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น
อยูแ่ลว้ เอง็จะดูจิตไม่ดูจิตมนักเ็ป็นอยา่งนั้นน่ะ คือของมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้  

แลว้เรามาตั้งใจดูใช่ไหม? เรามาตั้งใจดูๆ ตั้งสติแลว้ดู พอตั้งสติแลว้ดู เออ เห็น
ไหม ดูจิต ใหจิ้ตมนัหยดุ พอหยดุแลว้ก ็ อ้ืม สบายๆ ถา้อยา่งน้ีนะ ฤๅษีชีไพรเป็นพระ
อรหนัตห์มดแลว้ ปัญญาท่ีพระพทุธเจา้ตอ้งปรารถนา หรือปัญญาท่ีพระพทุธเจา้ตอ้งการ 
ไม่ใช่ปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งท่ีพระพทุธเจา้ ดูสิ อยา่งท่ีวา่กาฬเทวลิ หรืออาฬารดาบส
เห็นไหม เขาเขา้ฌานสมาบติัได ้สมาบติั ๘ เขาเขา้ไดส้บายๆ เลย  

เพราะสมาบติัเห็นไหม เขาไดส้มาบติั ๘ สมาบติั ๘ เขา้ออกไดต้ลอดเวลา คาํวา่
เขา้ออกไดต้ลอด จะเหาะเหินเดินฟ้า จะไปนอนบนพรหมไดน่ี้ ไอฌ้านสมาบติัน่ีตอ้งเป็น
พ้ืนฐาน เป็นพ้ืนฐานท่ีคงท่ีตลอด ดูฤๅษีเหาะมาอยา่งน้ีเลย พอมาเจอผูห้ญิงอาบนํ้า เห็น
ผูห้ญิงอาบนํ้ านะ มีอารมณ์ปฏิพทัธ์เขา้นะ ผลวัะ! ตกเลย แลว้ถา้มึงจะไปอยูน่อนบน
พรหม เด๋ียวมึงกลบัมาไม่ได ้ 
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ฉะนั้นฌานสมาบติัมนัเป็นพ้ืนฐานอยูแ่ลว้ เราจะยอ้นกลบัไปเทียบไดก้บั ดูจิตๆ ดู
จิตมนัทาํใหจิ้ตสงบ ไม่ใช่ฌานสมาบติัดว้ย ดูจิตมนักาํหนดจิต เหมือนกลอ้งวงจรปิดน่ี
มนัเพง่ดู กลอ้งวงจรปิดเพง่ดู กลอ้งวงจรปิดนั้นมนัไดอ้ะไรข้ึนมา เกิดดบัๆ ดูถนน
หนทางสิ แสงเวลาแสงมนัสลวัน่ีไฟมนัติดเองเลย เวลามนัสวา่ง ไฟมนัดบัทนัทีเลย มนั
เป็นธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งน้ี มนัไม่มีปัญญาไง  

ถา้พดูถึงปฏิบติัเพ่ือความสบาย คนสอน วฒิุภาวะคนสอนมากนอ้ยแค่ไหน? ถา้
วฒิุภาวะคนสอนมนัสอนไดพ้ื้นฐาน เหมือนเราน่ี เราเรียนจบ ปกศ. มาเรากส็อนนกัเรียน
อนุบาลใช่ไหม? คนจะสอนมหาวทิยาลยัเขาตอ้งจบปริญญาตรี ปริญญาโท เขาถึงจะสอน
มหาวทิยาลยัไดใ้ช่ไหม? น่ีกเ็หมือนกนั กสูอน ก.ไก่ ก.กา กกูพ็อแลว้ พอมนัสอนอยา่ง
นั้นป๊ับ ก.ไก่ ก.กา น่ีมึงจะไปหากินไดไ้หม?  

แต่สาํหรับเร่ืองจิตมนัเร่ืองพิสดาร ทีน้ีคาํวา่ดูจิตน่ีนะ คาํวา่ดูจิต แต่ถา้สาํหรับเรา
สอนนะ มี เขาพวกดูจิตเขาพยายามจะมาหาเรา แลว้เขาบอกวา่จะเคลมวา่เราพดู
เหมือนกนัเพราะเราพดูเร่ืองจิต อาการของจิตเหมือนกนัเลย แต่บอกวา่ไม่เหมือน เขาเพง่
ดู แต่ของเราใชก้ารใคร่ครวญ การพิจารณาจิตเพง่ดู กบัการพิจารณา เขาเพง่ดู แต่เราตอ้ง
พิจารณา  

การพิจารณาจิต ปัญญาอบรมสมาธิ เวลากาํหนด ใครมา เราสอนพทุโธก่อนเลย 
เพราะกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง พทุโธๆ น่ี โดยพ้ืนฐานใหส้อน พทุโธก่อน พทุโธๆๆ พทุโธน่ี 
พลงังานคือตวัจิต ความคิด เห็นไหม ความคิด พทุโธเป็นความคิดไหม? พทุโธกเ็ป็น
ความคิด ใช่ไหม เราคิดพทุโธข้ึนมา แต่พทุโธน่ีเป็นพทุธานุสติ พทุโธๆๆ มนัดบัใช่
ไหม?  

แต่ถา้มนัเป็นความคิดธรรมชาติของมนั เราคิดสิ พอคิดเร่ืองผูห้ญิง ผูห้ญิงสวย 
ผูห้ญิงดี ผูห้ญิงงาม มนัหยดุไหม? มนัต่อเน่ือง พทุโธน่ีมนัไม่ใช่ผูห้ญิง พทุโธๆ พทุ
กบัโธ กพ็ทุกบัโธ พทุกบัโธ กพ็ทุกบัโธ มนัต่ออะไรไป? แต่ถา้คิดเร่ืองผูห้ญิงมนัไม่ใช่
ผูห้ญิง เพราะผูห้ญิงป๊ับ มนัตอ้งต่อเน่ืองไป ต่อเน่ืองๆๆๆ ไป จริงไหม? อารมณ์โลกเป็น
อยา่งนั้นใช่ไหม?  

ทีน้ีพทุโธๆ น่ีพทุโธเพ่ือหยดุพทุโธ แลว้ใครเป็นคนคิดพทุโธ จิตพลงังานเป็นตวั
คิด มีสติ พทุโธๆๆ จนพทุโธกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั มนันึกพทุโธไม่ออก มนันึกไม่ได ้
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เป็นตวักแูลว้ เยบ็ปากมนัพดูไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ พทุโธๆ กทู่องอยูน่ะ น่ีคือสมาธิ สมาธิคือมี
สติรู้พร้อม ฉะนั้นเราถึงบอกวา่ ท่ีเขาวา่วา่งๆ วา่งๆ  วา่งๆ คือไม่วา่ง วา่งๆ ท่ีเขาพดูกนันะ
คือไม่วา่ง  

เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะกพูดูวา่วา่งไง กพูดูวา่วา่ง กคิูดวา่วา่ง เห็นไหม 
ความคิด ท่ีวา่ดูจิต ดูความคิด ดูเกิดดบั ดูจิตๆ มนัดูท่ีความคิดนะ มนัคิดมนัเกิดใช่ไหม? 
แลว้กด็บัใช่ไหม? แต่เราอยูไ่หนล่ะ เรารู้ว่าเกดิดบั เรารู้ว่าเกดิดบั เรารู้ว่าเกดิดบัแต่เราไม่
ดบั  

แมแ้ต่สมาธิยงัไม่ใช่สมาธิเลย วา่งๆ วา่งๆ น่ะไม่ใช่วา่ง ความคิด เราคิดน่ะ เราคิด
ใหว้า่ง เราถึงบอกวา่ธรรมะไร้เดียงสา การปฏิบติัแบบไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเพราะจิตมนั
ไร้เดียงสา มนัสอนแบบไร้เดียงสา แลว้ทาํกนัแบบไร้เดียงสา เพง่กนัอยูอ่ยา่งนั้น ไดอ้ะไร 
เพราะ มนั ทุกคนจะพดูอยา่งน้ี ทุกคนจะบอกวา่กป็ฏิบติัแลว้ แลว้มนัสบาย  

เดก็มาท่ีน่ีทั้งหมดนะ ทุกคนอาบนํ้า กินนมแลว้นอน สบาย.. แต่ถา้มึงมาหากนูะ 
มึงไม่ไดกิ้นนมแลว้นอนหรอก มึงตอ้งทาํงาน โอย๊ ลาํบาก ลาํบากไปหมดเลย ของจริง
ตอ้งลาํบากเวย้ ไม่ใช่มาถึงแลว้กโูอ๋นะ อาบนํ้า ประแป้ง กินนม นอน.. สบาย..สบาย.. 
สบายของมึง สบายของมึง กกิ็นนมแลว้กน็อนอยูน่ัน่ แลว้มึงไปไหน? มึงทาํอะไรต่อ? ก็
เพง่กนัอยูอ่ยา่งนั้น ดูจติอย่างเดยีว ไม่ให้ทาํอะไรเลย เราบอก ผดิ  

แต่ถา้เป็นหลวงปู่ ดูลย ์ถูก หลวงปู่ ดูลยบ์อกวา่ความคิดทั้งหมด ในโศลกเห็นไหม  

“ความคิดทั้งหมด ส่ิงท่ีเราคิดทั้งหมด ใหผ้ลเป็นสมุทยั เป็นความทุกข ์ (ความคิด
น่ีใหผ้ลเป็นความทุกข)์ ตอ้งหยดุความคิด แต่การหยดุความคิดกต็อ้งใชค้วามคิด”  

หลวงปู่ ดูลยท่์านสอนอยา่งน้ี การหยดุความคิดก็ตอ้งใชค้วามคิดหยดุมนั ไม่ใช่
เพง่หยดุมนั รถน่ีมนัจะจอดได ้ เราตอ้งจอดเขา้ท่ี แลว้เราจะออกตวัต่อไปใชอ้ยา่งไรกไ็ด ้
รถมนัจะจอด เจาะยาง ดบั ปล่อยลมยางหมดเลย จอดน่ิงเลย ออกตวัไม่ไดแ้ลว้ เพราะยาง
รถกไูม่มีลม น่ีไง ความคิด เห็นไหม ผลท่ีใหคื้อความคิดเห็นไหม ใหผ้ลเป็นทุกข ์ 

ผลท่ีเราคิดกนัอยูน้ี่ ผลของมนัคือทุกข ์ คือสมุทยั กเ็ราคิดจินตนาการไปสิ อยา่ง
คิดถึง ตอนน้ีลืมปิดประตูท่ีกฏิุ ท่ีวดั ลองคิดสิ ลืมปิดกฏิุนะ โอโ้ฮ ร้อนแลว้ ออกมาน่ียงั



คณะจาก กทม. ๑๕ ก.พ. ๕๒  ๑๓ 
 

©2011 www.sa‐ngob.com 

ไม่ไดปิ้ดไฟเลย ยงัไม่ไดปิ้ดกฏิุเลย ของเกบ็ไวไ้ม่เรียบร้อย คิดสิ ร้อนแลว้ ทุกขเ์พราะ
ความคิด อา้ว กค็วามคิดตามมนัสิ เฮย้ ถา้มนัไม่ไดปิ้ดกส็ัง่ใหค้นอ่ืนปิดกไ็ด ้ ใหค้นดูแล
ใหก้ไ็ดเ้ห็นไหม เอาความคิดแกเ้ห็นไหม มนักจ็บ เห็นไหม  

พอคิดวา่กฏิุยงัไม่ไดปิ้ดเลยนะ กเ็พง่สิ ดูๆ ดูใหม้นัดบั คอยดูใหม้นัดบั ดูใหม้นั
ดบัไง หลวงปู่ ดูลยท่์านพดูสอนอยา่งน้ีจริงๆ เพราะเราดู เราดูหลวงปู่ฝากไว ้ 

“ดูจิตใหจิ้ตสงบ จนจิตเห็นอาการของจิต แลว้พิจารณามนั”  

คาํวา่ดูจิตของท่าน ดูจิต ท่านจะเนน้นะ เวลาท่านเขียนโศลกนะ ท่านจะเขียนคาํ
วา่ “ดู” หรือ “รู้” น่ีตวัใหญ่ น่ีคาํวา่ดูหรือรู้ตวัใหญ่ๆ เขาจะใหดู้แบบผูบ้ริหารไง แบบเรา
เป็นเจา้อาวาสกต็อ้งรับผิดชอบทั้งวดั ไม่ใช่ดูแบบเดก็วดัไง เดก็วดั หลวงพอ่สัง่ใหดู้กดู็ไง 
มีใครเขา้ออกจดใหเ้ลยนะ มีคนเขา้มา ๕ คนครับ ออกไป ๗ คนครับ เขา้มาน่ี ดูกดู็วะ แต่
เจา้อาวาสดูอยา่งนั้นไดไ้หม?  

การดูกนัเราจะบอกวา่ท่านหมายถึงวา่ดูแบบพิจารณา ดูแบบผูมี้ปัญญา ไม่ใช่ดู
แบบนกัการภารโรง ดูกดู็ ดูอยา่งนั้นคือเพง่ เพง่คือกสิณ แลว้เขาพยายามจะมาพดูนะ เขา
พยายามจะพดูใหเ้ราเห็นดว้ย เม่ือก่อนยิง่กวา่น้ีอีก สติไม่ตอ้งฝึก กตูอกกลบัเลย ทาํไมมี
สติ ทาํไมมีมหาสติ ทาํไมมีสติอตัโนมติั เราจะบอกวา่สติน่ีมนัเติบโตได ้ 

ตน้ไมเ้ลก็ปลูกไป มนัจะเป็นตน้ไมใ้หญ่ข้ึนมา ทาํไมในการประพฤติปฏิบติั 
ทาํไมมีสติ มีมหาสติ แลว้สติกบัมหาสติมนัต่างกนัอยา่งไร? แลว้บอกไม่ตอ้งหรอกมนั
เป็นเอง เป็นเองมนักก๊็อบป้ีไง ถา้คนเป็นนะฟังแลว้รู้เลยล่ะ ไม่เป็น น่ีคาํวา่ดูจิตนะ ทีน้ีถา้
พดูถึงถา้เราดูจิตมาแลว้เราพิจารณามนัสิ เราไม่ใช่ดูอยา่งท่ีเขาสอนใหดู้  

ดูเพง่เฉยๆ  มนัคือ มนัเหมือนกสิณน่ะ แต่ของเรานะ ถา้กาํหนดพทุโธแลว้ไม่ได ้
เราจะพดูอยา่งน้ี พทุโธๆๆ น่ีเป็นเจโตวมุิตติ เจโตวมุิตติคือสมาธิอบรมปัญญา แบบสาย
ทางของพระโมคคลัลานะ ถา้ใชปั้ญญาใชค้วามคิด ใชค้วามคิดนะ ใชค้วามคิดไป แลว้สติ
ตามความคิดไป เราจะเห็นขอ้บกพร่องของเรา พอมนัเห็นขอ้บกพร่องของเราน่ี เราจะ
เห็นโทษของเรา พอเราเห็นขอ้บกพร่องของเราบ่อยคร้ังเขา้ มนัทนัความบกพร่องของเรา
ใช่ไหม?  
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มนักจ็ะเตือนเราวา่ คุณไม่ควรทาํอยา่งนั้นๆ มนัจะพฒันาเรา พอมนัพฒันาเรา มนั
พฒันาจนถึงวา่ถา้มนัจบั ความคิดจะข้ึน มนัจะทนัความคิดของตวัเอง น่ีคือปัญญาอบรม
สมาธินะ ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ พอเป็นปัญญาวมุิตติ พอปัญญาวมุิตติน่ีมนัใชปั้ญญา 
พระสารีบุตร ถา้เป็นสมาธิอบรมปัญญาจะเป็นฝ่ายของพระโมคคลัลานะ อยา่งเช่นหลวง
ปู่ คาํดี หลวงปู่ชอบ หลวงปู่ เจ๊ียะ ทางฝ่ายน้ีเป็นสมาธิอบรมปัญญา เป็นเจโตวมุิตติ  

ถา้เป็นอยา่งใชค้วามคิดน่ี มีหลวงปู่ ดูลย ์ หลวงตา น่ีคือใชปั้ญญานาํ เป็นปัญญา
วมุิตติ ทีน้ีถา้ปัญญาวมุิตติไป ปัญญาวมุิตติมนัก็ จะเป็นปัญญาวมุิตติหรือวา่เจโตวมุิตติ 
ไปดูในมุตโตทยัสิ มุตโตทยัน่ีขอ้สุดทา้ยในมุตโตทยั มรรคญาณมีหน่ึงเดียว มรรค
สามคัคีมีหน่ึงเดียว ไม่มี ๒ จะเป็นเจโตวมุิตติหรือปัญญาวมุิตติแลว้แต่ ผลสรุปแลว้
เหมือนกนัเป๊ียบเลย อริยสจัมีหน่ึงเดียว พดูเหมือนกนั เพราะอะไรรู้ไหม?  

เพราะส่ิงท่ีมนัจะเป็นเจโตวมุิตติหรือปัญญาวมุิตติมนัเป็นมรรค ๘  มรรค ๘ เห็น
ไหม มีสมัมาสมาธิ สมัมาทิฐิ สมัมากมัมนัโต เห็นไหม มีงานชอบ เพียรชอบ 
เหมือนกนัๆๆ มนัเหมือนเราเป็นทหาร อยา่งเราน่ีเป็นทหารเรือ เป็นนาวกิโยธิน เรา
ชาํนาญในการโดดร่มลงทะเลมาก เราจะมีความชาํนาญในนั้น แรงเยอร์ มนักช็าํนาญของ
มนั เราจะบอกทหารบก ทหารเรือไง มนัไป แต่พดูถึงแลว้เขากใ็ชอ้าวธุเหมือนกนั  

อาวธุของเขา เพียงแต่วา่เขาอยูใ่นสายไหน อาวธุของเขา เช่น ลงนํ้า เห็น
ไหม อาวธุของเขาตอ้งป้องกนัเพ่ือการใชง้านได ้ น่ีถา้เป็นจริงมนัตอ้งเป็นจริงอยา่งน้ี ถา้
เป็นจริงแลว้นะมนัไม่คา้นกนั แหม เอาแบงกจ์ริงมาวางตรงน้ีนะ แบงกอ์นัไหนกใ็ชไ้ด้
หมด แต่กแูผอ่อกมา แบงกข์องกน่ีูมนัไม่เหมือนเขาเลยอยา่งน้ี อู ้ตอ้งไปหาแบงกม์าเทียบ
หรือเปล่าวะ?  

ธรรมะจะไม่ขดัแยง้กนัเลย ธรรมะจะไปแนวทาง เราจะบอกวา่สงัคมมนัแปลก
อยา่งเดียวเท่านั้น มนัแปลกท่ีวา่คนรู้จริงมนันอ้ย แลว้คนรู้จริงนะ คนรู้จริงมนัตอ้งแบบ
เห็น ถา้คนรู้จริงมนัจะอธิบายถึงความจริงไดถู้กตอ้งไง แลว้ของปลอมมนักลวัของจริง
น่าดูเลย มนัไม่กลา้เขา้ไปใกล้ๆ   มนักลวัโดนลว้งไส้ 

พระ :   อยา่งน้ีหมายความวา่ปฏิบติัได ้๒ วธีิคือ 

หลวงพ่อ :   ๔๐ วธีิ 
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พระ :   แต่วา่จะทาํวิธีใดวธีิหน่ึงกไ็ด ้

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   ผลสุดทา้ย กคื็อตวัเลือก 

หลวงพ่อ :  ผลสุดทา้ยเป้าหมายอนัเดียวกนั แต่! แต่ตอ้งมีอาจารย ์ตรงน้ีมนัสาํคญันิด
หน่ึง ตรงอาจารยน่ี์ ถา้ไม่มีอาจารยน์ะ นกักีฬา บอลน่ี ๒ ทีม ถา้ไม่มีกรรมการ เอง็วา่
แหลกไหม? บอลน่ีถา้ไม่มีกรรมการอยูใ่นสนามดว้ยนะ เอง็วา่บอลนั้นแข่งกนัไดไ้หม? 
มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เนอะ ในสนามฟตุบอลถา้ไม่มีกรรมการคอยเป่านกหวดี เอง็วา่เละ
ไหมในสนามน้ี?  

ในสงัคมปฏิบติัปัจจุบนัน่ีนะ เพราะลูกศิษยม์าหาเรา เราสงสารมาก พวกดูจิตมา
หาเราเยอะ แลว้เราแก ้พอเราแกเ้ราใหพ้ทุโธ แลว้กม็าหาเรา “โอ้โฮ หลวงพ่อ พทุโธไม่ได้
เร่ืองเลย ทาํไมต้องพทุโธล่ะ” เราบอก “จาํเป็นต้องพทุโธ” เพราะพทุโธน่ีมนัทาํไม่ยาก 
แลว้พอเขาทาํเตม็ท่ีแลว้ก็ทาํไม่ได ้ น่ีมาหาเราบอกวา่ “ไม่ได ้ ตอ้งใชค้วามคิดดี” “ใชไ้ป
เลย ใชเ้ลย ใชค้วามคิดเลย”  

พอใชค้วามคิดเลย เราตาม เรามีสติตามไป เด๋ียวมนัจะหยดุใหมึ้งดู แลว้พอหยดุ
ป๊ับเราเห็นโทษไง น่ีเราจะบอกกรรมการตรงน้ี เพราะพอเสร็จแลว้พอเขามาหาเราน่ี ทุก
คนกบ็อกผดิ ตอ้งพทุโธ ถา้มาหาวา่พระป่า “พระป่าบอกไม่ไดต้อ้งพทุโธ” ไม่ใช่ ไม่ใช่  

หลวงตาท่านไม่ไดส้อนพทุโธตายตวันะ แต่โดยหลกั โดยพ้ืนฐานของเราท่ีเดก็ ท่ี
มนัจะมีการศึกษา เราตอ้งสอนใหม้นัจาํตวัอกัษรไดก่้อนจริงหรือเปล่า? เดก็ทุกคนถา้มนั
สะกดตวัอกัษรไม่ถูก มนัจะผสมคาํไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม? มนัตอ้งเอา
ตวัอกัษรใหไ้ดก่้อน น่ีพ้ืนฐานเหมือนกนั ถา้เรามีสมาธิก่อน เราจิตสงบข้ึนมาก่อน ทีน้ีพอ
จิตไม่สงบ พอจิตไม่สงบน่ีเราทาํอะไรไม่ไดห้รอก  

ทีน้ีพอทาํอะไรไม่ไดน่ี้ ส่ิงท่ีพอทาํไม่ได ้มนัการปฏิบติัต่อไป คาํวา่กรรมการ คือ
ผูท่ี้ปฏิบติัมนัจะปรึกษากนั แลว้มนัจะช้ีวา่คนหน่ึงผดิตลอดไง นกักีฬาๆ มนัจะเสียบ
กนัเองๆ ไม่มีกรรมการ 
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พระ :   มนัเหมือนกบัแบบน้ีหรือเปล่าครับ คือพอนัง่พทุโธ กาํหนดพทุโธ เราก็
จะมีสมาธิข้ึนมา แต่มนักย็งัมีแบบความคิดแวบเขา้มา ความคิดน่ีลา้งมนัออกไป 

หลวงพ่อ :  อนัน้ีทฤษฎี  

พระ :   คือ ตอนท่ีผมปฏิบติัตอนนั้นครับ  

หลวงพ่อ :  ใช่ เราจะบอกอยูเ่ด๋ียวจะวา่ เพราะพดูเขา้ใจแลว้ล่ะ เวลามนัพทุโธๆ นะ 
มนัเป็นสมาธินะ แลว้มีอะไรแวบเขา้มามนัไม่เป็นสมาธิหรอก ถา้มนัเป็นสมาธิมนัจะไม่
มีอะไรแวบเขา้มา ไอท่ี้พทุโธๆ อยูน่ี่เราพทุโธๆ อยู ่แต่ยงัไม่เป็นสมาธิ แต่มนัเป็นกาํป้ัน
ทุบดิน คือของท่ีมนัทาํไดง่้ายกวา่  

คืออยา่งเรา เราไม่ใช่นกัวทิยาศาสตร์ เราไม่ตอ้งไปวเิคราะห์หรอกวา่สารนั้นจะ
ผดิอยา่งไร? ไม่เก่ียว ไม่เก่ียวกบัก ูทาํใหเ้สร็จ ใหก้ใูชไ้ดก้พ็อ พทุโธๆ ไปก่อน พทุโธน่ี
มนัไม่ตอ้งไปวเิคราะห์วิจยัใช่ไหม? พทุโธๆ เลย ถา้เรามวัไปวเิคราะห์วจิยัอยูน่ะ สงสัยกู
จะไม่ไดใ้ชแ้ลว้ กทูาํไม่ได ้เรากพ็ทุโธๆ ไป มนัง่าย พทุโธน่ีมนัง่าย ทีน้ีเพียงแต่วา่มนัตอ้ง
มีความมัน่ใจ มีความเช่ือ  

น่ีประสาเราน่ี เราจะบอกวา่ปัญญาชนน่ีพทุโธไม่ค่อยได ้ ไม่ได ้ ปัญญาชนน่ีพทุ
โธไม่ได ้ เหมือนกบัเป็นการบงัคบัใหเ้รายอมเช่ืออะไรอยา่งหน่ึง แลว้จิตใจมนัจะไม่เช่ือ 
มนัเหมือนกบับงัคบัใหเ้ราเช่ือไง ทีน้ี ถา้เราพทุโธๆ ไปเร่ือยๆ มนัไม่ใช่ความเช่ือ มนัเห็น 
เราจะบอกวา่ไฟ เอง็จุดไฟแลว้มาเผาเรา เราจะร้อนไหม? แน่นอน โอโ้ฮ สะดุง้สิ  

กาํหนดพทุโธๆ เวลามนัเป็นสมาธินะ โอโ้ฮ มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีเพียงแต่วา่กาํหนด
พทุโธๆ ท่ีวา่มนัเร่ิมแบบวา่ เร่ิมมีจุดยนื จิตเร่ิมมีจุดยนื ยงัไม่เป็นสมาธิ พอจิตเร่ิมมีจุดยนื 
มนัแวบเห็นไหม แวบนัน่คืออะไรรู้ไหม? แวบนัน่กิเลสมนัต่อตา้นนัน่น่ะ พทุโธๆ ถา้พทุ
โธไปเร่ือยๆ มนักจ็ะดีข้ึนมา ทีน้ีมนักแ็วบออกๆ เพราะกาํหนดพทุโธ ทุกคนจะพดูอยา่ง
น้ี  

เราถึงไดพ้ดูเห็นไหม ท่ีสงสยัเราเม่ือก่อนเห็นไหม ท่ีเราบอกวา่กมีู ๕ เกียร์ๆ 
อะไรตรงน้ี รถกมีู ๕ เกียร์นะเวย้ เฮย้ วนัน้ีกสูบายใจนะ กวูา่ พทุโธๆๆ น่ะ วนัน้ีเราพทุโธ 
พทุโธๆ เขา้ไป กใูส่เลยล่ะ รถกมีูหลายเกียร์ เห็นไหม รถเอง็มีเกียร์ ๑ เกียร์เดียว พทุ
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โธๆๆ เวลาเขามาด่ากกูย็งั พทุโธๆ พทุโธ โมโห พทุโธกไ็ม่ทนั มึงมีเกียร์เดียวมึง แลว้คน
ภาวนาเป็นมนัจะพลิกแพลง มนัจะมีอุบาย  

ทีน้ีพทุโธน่ีมนัมีผอ่นสั้นผอ่นยาว ถา้เราทาํโดยพาซ่ือ โดยท่ีวา่เราเถรตรงกบั
ตวัเองนะ โอ ้ กิเลสมนัหวัเราะ อูว้ ไอห้วัโลน้น่ีโง่ฉิบหาย ใหก้หูลอกแลว้หลอกอีก ก็
กิเลสเราน่ีมนัเยาะเยย้ แต่เราไม่รู้ตวัหรอก มนัจะบอกเลยนะวา่ ไอห้วัโลน้น่ีโง่ฉิบหาย ให้
กเูขกหวัเล่นอยูไ่ดทุ้กวนั ทาํไมมึงไม่พลิกแพลงล่ะ น่ีเขาเรียกอุบาย  

ยงัไม่ปฏิบติันะ ยงัไม่เคยไปต่อสู้กบักิเลสนะ จะไม่เห็นฤทธ์ิของกิเลสเลยวา่มนั
จะพลิกแพลงนะ มนัจะหลอก โอย๊ โดนหลอกหมด วนัน้ีมีคนมาถามเยอะมาก วนัน้ีมาอยู่
คนหน่ึงเขาบอกวา่ ปฏิบติัท่ีไม่ผดิทาํอยา่งไร? เราบอกวา่ในโลกน้ีไม่มี การปฏิบติัท่ีไม่ผดิ
ในโลกน้ีไม่มี เพราะพระพทุธเจา้ผดิอยู ่๖ ปี  

ก่อนท่ีพระพทุธเจา้จะตรัสรู้เป็นพระพทุธเจา้  ๖ ปีนั้นผดิหมด พระพทุธเจา้ผดิอยู ่
๖ ปี หลวงปู่ มัน่ท่านกวา่จะหาทางถูกของท่านมา ท่านใชป้ระสบการณ์นะ แลว้ท่านสร้าง
บุญญาธิการของท่านมามาก เพราะท่านบอก ท่านกป็รารถนาเป็นพระโพธิสตัว์
เหมือนกนั หลวงปู่ มัน่ เพราะมีหลวงปู่มัน่ หลวงปู่ เสาร์ เพราะท่านปรารถนาเป็นพระ
โพธิสตัว ์ท่านมีอาํนาจวาสนาบารมี เวลาท่านไปปฏิบติัท่านถึงไม่เช่ืออะไร?  

ตอ้งทดสอบตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบแลว้ยอ้นกลบัไป
พระไตรปิฎก แลว้กท็ดสอบกลบัมาท่ีใจเรา ทดสอบตรวจสอบ ไม่ใช่วา่ท่ีเขาพดูนอน
หลบัไป ต่ืนข้ึนมากพ็ระอรหนัต ์ พทุโธๆ  ๒ วนั แม่งเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ โอโ้ฮ มนั
เกินไป มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ไม่เช่ือเลยนะ  

ถา้พดูถึงเวลาการปฏิบติัท่ีมนัจะไม่ผิดเลย ไม่มีหรอก เพราะอะไรรู้ไหม อยา่งท่ี
พดูเม่ือก้ีน้ี อยา่งท่ีเร่ิมตน้ ในเม่ือทุกคนมนัเกิดจากกิเลส มนัเกิดจากอวิชชา ทุกคนเกิด
จากเพราะความไม่รู้จกัตวัเอง อวชิชาคือไม่รู้จกัตวัเอง รู้ไปหมด จบการศึกษาอะไรมาน่ี 
เก่งฉิบหายเลย รู้ทุกเร่ืองเลย แต่ไม่รู้เร่ืองก ูไม่รู้ รู้ไปหมด ในโลกน้ีมึงจะถามอะไรกมูากู
ตอบไดห้มดเลย  

ถามมึงเกิดมาจากไหน? เกิดมาจากแม่ น่ีเพราะทุกคนเกิดมาจากอวชิชา เกิดมา
จากความไม่รู้จกัตวัเอง แลว้พอปฏิบติัแลว้จะใหถู้กนะ โลกน้ีไม่มี แมแ้ต่พระพทุธเจา้ยงั
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ผดิมา ๖ ปี แลว้พอปฏิบติัผดิ-ถูกไม่สาํคญั วนัน้ีเราพดู ตอนจะกลบักพ็ดู โอโ้ฮ ได้
กาํลงัใจมาก มนัผดิ ผดินะเรากด็ดัแปลง ผดิใช่ไหม?  

ดูสิ เราก่ออิฐเห็นไหม เบ้ียว ใครไม่เคยไปฝึกงานก่ออิฐสิ ไม่มีทาง ใครจะก่อได้
ตรงไม่มีหรอก ขึงขนาดไหนมนักย็ิง่เคาะยิง่เบ้ียว แต่ทาํไปเร่ือยๆๆ จนมีความชาํนาญ น่ีก็
เหมือนกนัปฏิบติัไปนะผิดหมด คนปฏิบัตถูิกเร่ิมต้นนะ กไูม่เช่ือ ไม่มี แต่ตอ้งปฏิบติัไป 
อาศยัประสบการณ์ของเราน่ีแหละ ยิง่กลวัผดินะ อภิธรรมน่ีเอามากางกนัเลย แผนท่ีน่ี
เดินตามแผนท่ีเลย  

แผนท่ีมนักระดาษแผน่เดียวใช่ไหม? มึงเดินไปทางน้ีมึงไปไหน? มึงเดินเหมือน
เดก็เล่นเกมส์ ท่ีมนัโดดๆ กนับนนั้น เอาแผนท่ีมากางกเ็ดินบนแผนท่ี มึงกเ็ดินบน
กระดาษไง ขอ้เทจ็จริงในพ้ืนท่ี โอโ้ฮ ยอ่ส่วนมาอีกขนาดไหน ยิง่กลวัผดินะ กางแผนท่ี
กนัเลย ผดิลา้นเปอร์เซ็นต ์ผดิทั้งนั้น  

ใครปฏิบติัแลว้ถูกนะ อาจารย ์ ใหพ้ระพทุธเจา้สอนดว้ย เพราะอะไรรู้ไหม? 
เพราะเรามีอวชิชา เพราะเราไม่รู้จกัตวัเราเอง มนัตอ้งเคลียร์กบัเราก่อน จิตมนัสงบหรือ
ยงั เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารย ์ ท่านบอกวา่ ทาํความสงบเขา้มาเลย ทาํความสงบ
เขา้มาก่อน ถา้จิตมนัสงบป๊ับนะ จิตมนัสงบนะ มนัไม่มีตวัตน สมาธิคือการกดตณัหา
ความทะยานอยากของเรา ตวัตนของเราน่ี ถา้มีตวัตนของเราน่ี มนัอยากไดอ้ยากดี มนัคิด
เขา้ขา้งตวัเองทั้งหมด ความคิดของเราคิดเขา้ขา้งตวัเองทั้งหมด  

แลว้อ่านพระไตรปิฎกมาน่ีกรูู้หมดแลว้ นิพพานน่ีกสูร้างไดห้มดเลย วา่ง โอโ้ฮ 
นิพพาน อยา่งนั้นๆ  นิพพานมึงสร้าง วา่งๆ ถึงไม่วา่งไง เพราะตวัมึงไม่วา่งก่อน ไม่มีทาง 
มนัเป็นจินตมยปัญญา พระพทุธเจา้ถึงสอนนะ สุตตมยปัญญา จินตมยปัญญา แกกิ้เลส
ไม่ได ้ ตอ้งภาวนามยปัญญา ทาํไมถึงตอ้งเป็นภาวนามยปัญญา? เพราะภาวนามยปัญญา
มนัไม่มีเราบวก  

การภาวนาน่ี เรานัง่พทุโธๆ เป็นภาวนามยปัญญาหรือยงั? ยงั ผูท่ี้จะเห็นภาวนามย
ปัญญาเป็นขอ้เทจ็จริง ตอ้งอยา่งนอ้ยพระโสดาบนั เพราะส่ิงท่ีมนัเป็น เหมือนกบัไอน่ี้ ไอ้
พวกส่ิงท่ีเป็นวตัถุเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นสารเคมีเขานัง่วจิยักนั มนัตอ้งสะอาดใช่ไหม? 
สมดุลกนัแลว้มนัจะผสม ทดสอบแลว้มนัจะออกมาเป็นส่ิงท่ีเราทาํการวจิยั  
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จิตท่ีมนัเป็นภาวนามยปัญญา ถา้สมบูรณ์แลว้น่ี มนัจะชาํระกิเลส เพราะมคัคะมนั
จะสามคัคี มรรคญาณมนัจะรวมตวั แลว้ ผลวัะ! กิเลสขาด คนจะเห็นภาวนามยปัญญา 
โดยท่ีวา่อธิบายได ้เขา้ใจได ้ตอ้งเป็นพระโสดาบนัอยา่งตํ่า  

ฉะนั้นเราปฏิบติักนัอยูน่ี่ไม่มีหรอก ยงัไม่เป็นภาวนามยปัญญาหรอก เป็นปัญญาถู
ไถ ถูไถกนัไปก่อน ถูกนัไป ไถกนัไป สีขา้งอดัเขา้ไป   เด๋ียวมนักเ็ป็นข้ึนมาได ้ ฉะนั้น
ปฏิบติันะ เร่ิมตน้นะ ไม่ผดิกใูหเ้ตะ ผดิทั้งนั้น น่ีเราพดูเป็นวิทยาศาสตร์นะ เราพดูเป็น
เห็นในขอ้เทจ็จริง แต่อยา่เสียใจ อยา่นอ้ยใจ เราต่างหากเป็นสุภาพบุรุษ เราต่างหากมี
ความตั้งใจมีความจงใจ  

เรามือไมเ้ราสะอาด เราเป็นสุภาพบุรุษ เราจะศึกษาธรรมะ เราศึกษาดว้ย
ขอ้เทจ็จริง เราจะไดข้องจริงกนัไง อยา่ศึกษาดว้ยความโลภ ละโมบ วา่เราทาํอยา่งนั้น 
แลว้เราจะไดผ้ลอยา่งท่ีเราคาดหมายกนั มนักจ็ะไดผ้ลท่ีเกิดจากความโลภความละโมบ 
มนัไม่เป็นธรรมะ อยา่ไปคาดหวงัวา่เราจะตอ้งสะดวกสบาย เราจะทาํไดอ้ยา่งท่ีเรา
ตอ้งการ เป็นความโลภละโมบนะ แลว้มึงจะไดอ้ะไรล่ะ? กมึ็งเร่ิม น่ีไง ท่ีอภิธรรมเขา
บอกวา่ “หา้มมีความอยากนะ มีความอยากแลว้ปฏิบติัใชไ้ม่ได ้มนัผดิหมด”  

ถา้เรามีความโลภความละโมบ น่ีคือความอยาก แต่ถา้ไม่มีความอยากเลยนะ ไม่มี
เหมือนกนั ทุกคนเกิดมา โดยจิตใตส้าํนึกมีความอยากไหม? มี แต่ความอยากอยา่งน้ีไม่ใช่
กิเลส ความอยากอยา่งน้ีเป็นมรรคอยากดี เราอยากทาํอยากปฏิบติั อยากศึกษา อยากทาํ น่ี
เป็นความอยากนะ ความอยากอยา่งน้ีเป็นความอยากท่ีดี ไม่ใช่ความอยากท่ีเสียหาย เป็น
มรรค  

ทีน้ีเป็นมรรคใช่ไหม เราละโมบ อยากอยา่งนั้นคืออยากดว้ยตณัหาความทะยาน
อยาก แต่มนั โดยสญัชาตญาณ เหมือนกบัพลงังาน ความร้อนมนัมี เราเอาพลงังานนั้นไป
ใชป้ระโยชน ์ เราเอาไปใชป้ระโยชน์มนัผดิตรงไหน? ในเม่ือสัญชาตญาณของเรามนัมี น่ี
คือตวัอยากลึกๆ ทีน้ีตวัอยากลึกๆ เราเอาความอยากอยา่งน้ีใหม้นัออกไปใชเ้ป็น
ประโยชน์  

เหมือนเรา เราไม่ใชไ้ปทางเสียหาย ไม่มีหรอก ไม่มีความอยากเลย ไม่มีความ
อยากเลย จะบอกอยา่งน้ีคือคนตายไง คือไม่มีพลงังานจริงไหม? พลงังานตอ้งมีค่าความ
ร้อนเป็นธรรมชาติ มีจิตอยูต่อ้งมีความอยากเป็นธรรมชาติ ถา้มึงบอกไม่มีความอยากเลย
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กพ็ระอรหนัตท์ั้งนั้น ไม่มีหรอก เพราะฉะนั้นความอยากอนัน้ี มนัถึง เราถึงอยากเพ่ือ
ประพฤติปฏิบติั ไม่เสียหาย 

พระ :   แลว้ท่ีบอกวา่เป็นเราไม่คิดอะไรแลว้ ใชค้วามคิดอบรมความคิดอะไร
อยา่งน้ี เราไม่ไดคิ้ดอะไรแลว้  

หลวงพ่อ :  คิดไดอ้ยา่งไรใช่ไหม? 

พระ :   มนัจะเหน่ียวนาํข้ึนมาอยา่งไร?  

พระ :   แบบวา่มนัวา่งใช่ไหม ใชค้วามคิด ถา้เป็นความคิดมนักไ็ม่วา่งอยา่งน้ี  

หลวงพ่อ :  ใช่ 

พระ :   เราพยายามนึกแลว้ มนันึกไม่ออกครับ 

หลวงพ่อ :  ไม่ออก  

พระ :   กไ็ม่รู้วา่มนัขาดอะไรอยา่งน้ี แต่วา่พอกลบัมาแลว้มนันึกออกครับ 

หลวงพ่อ :  การนึกออกคือมนัเป็นปัญญาของเรา เราถึงไดพ้ดูไง เวลาเราพดู เราพดู
กบัคนละคน คนละขั้นตอน พวกเราฟังมนักเ็ลยกระโดดไง  เวลาเราเทศน์ เราเทศน์ เห็น
ไหม ท่ีเอาไปน่ี เราเวลาเทศน์นะ เราจะเทศน์เป็นเสตป็ข้ึนมาเลย เร่ิมตน้จะเทศน์กต็อ้งทาํ
ความสงบของใจเขา้มาก่อน เราถึงพดูอยา่งน้ีไง  

พดูถึงวา่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ฟังตรงน้ีนะ ปุถุชน คนหนาดว้ยกิเลส กลัยาณ
ปุถุชน มนัควบคุมใจได ้ทาํสมาธิไดง่้าย ปุถุชน ปุถุชนน่ีคิดขนาดไหนนะ ปุถุชนคนหนา 
พอปุถุชนคนหนา คิดอยา่งไรมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสทั้งหมด แต่กลัยาณปุถุชน กลัยาณ
ปุถุชนมนัเห็น รูป รส กล่ิน เสียง มนัเป็นของท่ีสะเทือนใจ มนัควบคุมใจไดง่้ายข้ึน พอ
ควบคุมใจไดง่้ายข้ึน เหมือนพ้ืนฐาน ทุน ถา้เรามีทุนสายป่านเรายาว เราทาํส่ิงใดมนัก็
สะดวก สายป่านเราสั้น ทุนเราไม่มี คือสมาธิเป็นขณิกะ คือ แวบ๊ๆๆๆ สายป่านเราสั้น ทาํ
อะไรเจ๊งหมดน่ะ  
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ทีน้ีพอถา้เราเป็นกลัยาณปุถุชน เราจะตอ้งมีกองทุนของเรา เราจะมีสายป่าน คือใจ 
ท่ีวา่ตวัตนอยูไ่หน? ตวัตนอยูไ่หน? เพราะน่ีท่ีวา่เป็นสมาธิแลว้คิดไม่ได ้ จริงๆ น่ะสมาธิ
คิดได ้ แต่ความคิดกบัสมาธิเรามนัคนละมิติไง คนละมิตินะ ปัญญาน่ีเราพดูบ่อย แลว้
ยนืยนัดว้ย เราตอ้งการใหค้นมาโตเ้ถียงเราเลย แจกซีดีไปเยอะแยะเลยนะ  

แลว้ในวงการแพทย ์ เอาไปฟังเยอะแยะเลย กยูงัไม่เห็นใครมาเถียงกสูกัคน 
ตอ้งการใหก้ลบัมาเลย จะยนัใหห้นา้หงายเลย เพราะเรายนัคาํวา่ “ปัญญาจากสมอง 
ปัญญาจากจิต”ไง ปัญญาจากสมอง ปุถุชน ความคิดเราเกิดจากสมองทั้งหมด สมองน่ีคิด
เองไม่ได ้ สมองน่ีตอ้งมีจิตนะ ปัญญาสมองคือปัญญาจาํ ปัญญาจากจิต ปัญญาจาก
พลงังาน  

ทีน้ี พลงังานตอ้งวา่ง พอพลงังานวา่ง ถา้พลงังานท่ีวา่งแลว้ แลว้จะคิดอยา่งไร? 
เพราะมนัวา่งแลว้ใช่ไหม? ถา้มนัไม่วา่ง มนัปัญญาจากสมอง ปัญญาจากสถิติ อยา่งพวก
เราใหค่้ากนัดว้ยสถิติเห็นไหม อยา่งเงินทองเราเห็นตวัเลขเห็นไหม แค่แบงก ์ แบงก ์๒๐ 
แบงก ์๑๐๐ น่ีต่างกนัแลว้ เพราะเราจาํตรงนั้นได ้แต่พอมาเป็นปัญญาของจิต มนัไม่เป็น
อยา่งนั้นแลว้ มนัเกิดในปัจจุบนั  

ทีน้ีตรงน้ี อนัน้ีมนักจ็ะยอ้นกลบัไปท่ีหลวงปู่ ดูลย ์ ดูจิต แต่ไม่ใช่ดูเพง่นะ ดูแบบ
บริหารจดัการ “ดูจิตจนจิตเห็นอาการของจิต แลว้พิจารณามนั” จิตสงบข้ึนมาน่ี ตอนน้ีเรา
นอน เราห่มผา้อยู ่ ถา้เราเปลือยกายเราจะรู้วา่เราเปลือยกายไหม? แลว้เราห่มผา้เราจะรู้วา่
ห่มผา้ไหม? จิต ตวัพลงังานตวัจิต ความคิดคือผา้ ความคิดคือผา้ ตวัจิตคือตวัพลงังาน เรา
เปลือยเรารู้วา่เปลือย เราห่มผา้เรารู้วา่ห่มผา้  

จิตโดยน่ี มนัเป็นขอ้เทจ็จริงเลยนะ เราเกิดเป็นมนุษย ์ใช่ไหม? พอเกิดเป็นมนุษย ์
มนุษยมี์ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ คือความคิดใช่ไหม? ทีน้ีของท่ีมีอยู ่ เอง็วา่มนัจะ
กระทบกนัไหม? ตอนน้ีเราห่มผา้อยู ่ เรารู้ไหมวา่เน้ือของเรากบัผา้น่ีสมัผสักนั เรารู้สึกตวั
ไหม? จิตถา้มนัวา่งแลว้ พอจิตมนัวา่งเห็นไหม จิตมนัวา่งเพราะวา่อะไร? เพราะมนัปล่อย 
มนัปล่อยมา คือเราเปลือยกาย เราถอดเส้ือผา้ออก  

แต่เราจะอยูโ่ดยท่ีไม่มีเส้ือผา้ไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ไดใ้ช่ไหม? มนัเป็นไปไม่ได ้
โดยสถานะของมนุษยก์เ็หมือนกนั เอง็ไม่มีความคิดไดไ้หม? เอง็ไม่มีความคิด เอง็ก็อลั
ไซเมอร์ไง เอง็ตอ้งมีความคิดเป็นธรรมชาติ แต่เพราะจิตเอง็ไม่สงบ เอง็ถึงไม่เห็นไง แต่
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ถา้พอจิตสงบป๊ับนะ “จิตเห็นอาการของจิต คือจิตเห็นความคิด” ยิง่งงเขา้ไปใหญ่เลยใช่
ไหม?  

พระ :   คือความคิดท่ีเกิดข้ึนจากจิตใช่ไหมครับ ...(เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ :  ตอ้งใหไ้ปเห็นตามขอ้เทจ็จริง ถา้พดูอยา่งน้ีป๊ับนะ เรากจ็ะจินตนาการ 
เซนน่ะเขาสอนลูกศิษยน์ะ เขาบอกวา่ ตบมือขา้งเดียวน่ีเสียงอะไร? สโลแกน เขาจะให้
ลูกศิษยเ์ขาตรึกในสมาธิไง ตบมือขา้งเดียวน่ีเสียงอะไร? มนักคิ็ดอยูน่ะ ตบมือขา้งเดียวน่ี
เสียงอะไร? เห็นเสียงลมมา ฟู้ ว.. “เสียงเหมือนลมครับ” “ไม่ใช่” มนัจะใชจิ้นตนาการของ
มนัไปเร่ือย  

การจินตนาการน่ีเขาตอ้งการใหจิ้ตมนัสงบ คืออาจารยเ์ขา ไอต้บมือขา้งเดียวน่ี
เหมือนกบัพทุโธไง มนัคิดอยู ่๑๖ ปี พอไปถามอาจารย ์พอจิตมนัสงบแลว้ ถามไปตอบ
ปัญหาทุกวนั อาจารยเ์ขาเฉลยวา่อะไรรู้ไหม? อาจารยเ์ขาเฉลยวา่มนัไม่มีหรอก กหูลอก
มึง กหูลอกใหมึ้งหาไง แต่มนักเ็ขา้ใจแลว้ เห็นไหม น่ีอาจารยเ์ขามีหลกั เขาจะสอนลูก
ศิษยเ์ขาใหจิ้ตมนัสงบ  

ถา้บอกอะไรป๊ับ เอง็กคิ็ดต่อไปเร่ือย น่ีกเ็หมือนกนัเราจะบอกไป มนักไ็ปเร่ือย แต่
จิตเห็นอาการของจิตน่ีแน่นอน ไม่ตอ้งไปคิด ไม่ตอ้งไปคิดวา่มนัจะเห็นอยา่งไร? ทาํให้
จิตสงบเขา้ไป ไม่ตอ้งไปคิดวา่เราจะไดผ้ลหรือจะทาํอยา่งไร? แต่เวลาเราทาํไปเป็น
ขอ้เทจ็จริงแลว้ มนัจะเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ใช่ไหม? เราไม่ตอ้งไปคิดเลยวา่ในบญัชีเราจะมี
เงินเท่าไร?  

เปิดบญัชีออกมาเท่าไรมนักเ็ท่านั้นน่ะ ตวัเลขในบญัชีมนัตายตวัอยูแ่ลว้นะ แต่กู
จินตนาการไปนะ มีหา้ลา้น มี ๒ ร้อย โอย๊ มนักคิ็ดของมนัไปเร่ือย อะไรมนัจริงยงัไม่รู้
เลย แต่ถา้เปิดบญัชีมามนัจริงๆ เลยล่ะ ในบญัชีมีอยูเ่ท่านั้น จริงไหม?  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา โดยท่ีใชค้วามคิดเขา้ไปน่ี พอจิตสงบเขา้มา แลว้ดูสงัเกตตวั
จิตท่ีมนัออกรู้ โดยธรรมชาติน่ีความคิดมนัเกิดจากใคร? น่ีโลกไง เด๋ียวเอง็จะเห็นเอง ถา้
จิตสงบ 

พระ :   คือเหมือนมนัจะรู้สึกเองโดยท่ีเราไม่ตอ้งคิด ไม่ไดคิ้ด 
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หลวงพ่อ :  อนัน้ีเราเรียกวา่สญัชาตญาณ เวลาเขาพดูถึงธรรมะกนั เราบอกน่ี
สญัชาตญาณ ไม่ใช่อริยสจั ทุกคนบอกวา่มนัจะรู้แลว้ๆ เวลาจิตมนัเป็นเวลาปฏิบติัน่ี ตรง
น้ีมนัไม่เขา้ใจ ถา้ตรงน้ีคนไม่เคยปฏิบติัมนัจะไม่เขา้ใจตรงน้ี พอไม่เขา้ใจตรงน้ีป๊ับ พอ
ลูกศิษยม์าถามปัญหาแลว้ตอบไม่ถูกหรอก เหมือนจะรู้ โดยธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น
หมด โดยสญัชาตญาณนะ ดูสิ เขาเขวี้ยงไมเ้ขา้มา (หวัเราะ) 

พระ :   (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ :  เออ มนัไปเอง เจองูแม่งโดดหนีแลว้ ใครสัง่ๆ สญัชาตญาณ การหลบภยั 
แลว้พอเวลามนัทุกขม์าน่ีโดยสญัชาตญาณ แลว้ทุกขก์ห็าย เป็นพระอรหนัตห์รือยงัๆ  น่ี
เรามนัทุกขก์นั แลว้มนั บางทีเราใชค้าํวา่ส้มหล่นนะ เวลาปฏิบติัไปๆ ขา้งในมนัจะปล่อย
วางกนัเองได ้ ไอข้า้งใน อยา่งเคร่ืองจกัรน่ี เห็นไหมเคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต ์ รถยนต ์ เวลา
เฟืองมนัหมุนไป  

แลว้ถา้เกิดเฟืองมนัรูด เห็นไหม เฟืองมนัรูดหมดเลย มนักห็มุนฟรี เห็นไหม เรา
จะบอกวา่ความคิดกบัจิต ระบบการทาํงาน เหมือนเคร่ืองยนต ์หมายถึงวา่ทดเฟืองกนัไป
โดยธรรมชาติของมนั แต่ถา้เวลามนัฟลุก๊ข้ึนมา มนัวืด๊! คือเฟืองมนัรูดหมด โอย๊ วา่ง
..  ส้มหล่น เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัวา่งโดยธรรมชาติของมนั แต่เราไม่สามารถ
ซ่อมแซมหรือแกไ้ขอะไรได ้ 

ปฏิบติัไป การปฏิบติัน่ีมนั  น่ีไงมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่ผูป้ฏิบติั มนัอยูท่ี่จริต อยูท่ี่
วาสนา โอย๊ เยอะแยะไปหมดเลย ทีน้ีอาจารยถ์า้เป็นนะ มนัแกไ้ขใหไ้ดห้มดไง ถา้อาจารย์
ไม่เป็นนะ กกู๊อบป้ีพระพทุธเจา้มาเลย มึงถามอะไรมากกูต็อบตามหนงัสือ แลว้เราเศร้าใจ 
เราแจกไอว้งกรรมฐานไปเห็นไหม มนัมีโยมมาท่ีน่ี แลว้เขาฟังเทศน์เรา กลางคืนเรา
เทศน์ ฟังไป  

เขานัง่ฟังเทศน์ไป เขาฟังไปๆ จิตมนัลงอยา่งไรไม่รู้? เขามองเห็นเราเป็นซากศพ
หมดเลย เขากไ็ม่เช่ือตาเขานะ เขาขยี้ตาเขาใหญ่เลยนะ แลว้เขาดูอีก กย็งัเป็นศพอยู ่ เห็น
เราเป็นซากศพ แลว้เขากไ็ม่กลา้พดู พอเชา้ข้ึนมาเขามาถาม บอกเม่ือคืนเห็นเป็นซากศพ
หมดเลย ถา้เราบอก เราจะบอกวา่ ถา้อาจารยไ์ม่มีหลกันะ จะบอกวา่คนท่ีเห็นน่ะเป็นพระ
โสดาบนั  
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เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะเราเห็นกายไง เห็นกายๆ มนัเป็นไตรลกัษณ์ไง เห็นกาย
มนัแปรสภาพ เห็นไหม อา้ว เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม? เราเป็นคนมีชีวติ มนัจะเป็นซากศพ
ไดอ้ยา่งไร? กผ็วิหนงักยูงัดีอยู ่กก็ยูงัมีความรู้สึกอยู ่ทาํไมกเูป็นซากศพล่ะ แต่เขาเห็นเป็น
ซากศพจริงๆ เราเขา้ใจ เราเขา้ใจวา่จิตมนัลงนะ แลว้จิตมนัลงมนัเป็นอยา่งนั้นได ้ 

แลว้ตอนบ่ายเขามาถามปัญหาอีก เรากอ็ธิบาย ในวงกรรมฐานเราน่ี ในวง
กรรมฐานผูท่ี้ปฏิบติั ถา้ไม่มีหลกัเกณฑ ์ พอไปเห็นจิตเห็นร่างกาย แลว้มนัปล่อยสภาพ 
เขากบ็อกผา่นกายไง ผา่นกายกเ็ป็นพระโสดาบนัไง กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย แต่เขา
ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลยนะ เพราะเขาเห็นโดยส้มหล่น โดยฟลุก๊น่ะ จิตมนัเป็นไปเอง  

พอจิตเป็นไปเองกมี็นะ เขาเรียก “ธรรมเกิด” เวลาธรรมเกิด เรานัง่สมาธิอยูน่ี่ 
สมมุติเรามีความขอ้งใจในสจัจะในธรรมะมหาศาลเลย แลว้เรานัง่พทุโธๆ ของเราไป พอ
จิตมนัสงบนะ มนัตอบเป็นคาํๆ เลย อริยสจัมี ๔ สมัโพชฌงค ์๗ มนัตอบเป็นชั้นๆ เป็น
ขอ้ๆ เลย ไอเ้ราก ็โอโ้ฮ กบูรรลุธรรมแลว้เวย้ โอโ้ฮ กเูก่ง ไม่ใช่ “ธรรมเกิด”  

ธรรมเกิดไม่ใช่อริยสจันะ ธรรมเกิดเหมือนกบัถามตอบ มนัเกิดในหวัใจ มีเยอะ 
ปฏิบติัไปน่ี โอโ้ฮ หลากหลายมากๆ จะใหพ้ดู ไม่จบน่ะ ไม่จบ แลว้เรากจ็ะรู้ใหจ้บ กลวั
ผดิไง กางแผนท่ีแลว้กเ็ดินบนแผนท่ี กไูม่ผดิ กกูางแผนท่ีแลว้กกูเ็หยยีบบนแผนท่ี เฮย้ 
แผนท่ีมนักระดาษนะไอห่้า ลงไปแลว้อีกตั้งไกลนะ อยา่ไปวิตกกงัวล น่ีไง เราสะเทือน
ใจมากนะถา้พดูอยา่งน้ี เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะหลวงตา เรายกเป็นบุคลาธิษฐาน เพราะ
มนัชดัเจนมาก  

หลวงตาเป็นมหา แลว้เรียนจบถึงมหานะ แลว้อยากปฏิบติั ไปหาหลวงปู่ มัน่ไง 
หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “มหา ธรรมของพระพทุธเจ้าเทดิไว้บนหัวนะ เชิดชูมาก แต่ถ้าปฏิบัต ิ
แล้วเอาความคดิในการศึกษามาน่ี มาเป็นแนวทาง เห็นไหม มนักจ็ะวนอยู่อย่างน้ัน แล้ว
มันจะเปรียบเทยีบ มันจะปฏิบัตยิาก ให้เอาการศึกษาน่ีใส่ไว้ในลิน้ชัก แล้วลัน่กญุแจมัน
ไว้”  

คือพยายามตดัความคิดท่ีเราศึกษามาออก แลว้เราปฏิบติัดว้ยพทุโธ หรือปัญญา
อบรมสมาธิใหม้นัตามขอ้เทจ็จริง จิตสงบกรู้็จิตสงบ จิตไม่สงบกรู้็วา่ไม่สงบ แค่น้ีพอ 
แลว้พอมนัสงบแลว้ เราเร่ิมทาํงานต่อไป มนัจะเห็นพฒันาการของมนั เราจะรู้เอง แต่น่ี
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เราอยากไดไ้ง เราอยากได ้เราอยากใหม้นัเป็นไป เพราะเรามีทางวชิาการมาแลว้ เรากต็อ้ง
ทาํตามทางวิชาการนั้น เรากเ็กาะวชิาการนั้นไว ้ เราท้ิงมนัมาไม่ได ้ มนักเ็ลยเป็นปริยติัใน
ปฏิบติั เป็นปริยติั  

ปริยติัคือการศึกษา ศึกษามาแลว้นะกม็าสร้างใหม้นัเป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ แลว้
กเ็ป็นอยา่งนั้นจริงๆ  จิตน่ีมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ นะ แต่ไปหาครูบาอาจารยท่ี์รู้จริงนะ 
ท่านจะช้ีใหเ้ห็นเลยวา่ ไม่จริงอยา่งไรๆๆๆ แต่เรากเ็ถียง เถียงเลย เพราะอะไร? เพราะเรา
เห็นจริง ของจบัอยูน่ี่ เถียงเลย หลวงปู่ ดูลยท่์านถึงพดูถูกไง เห็นจริงไหม? จริง แต่
ความเห็นนั้นไม่จริง เพราะเรายงัมีกิเลสอยู ่  

เห็นจริงๆ นะ จิตมนัสร้างได ้ สร้างภาพไดห้มดเลย แต่ถา้เป็นความจริงเป็นอีก
เร่ืองหน่ึงเลย อีกเร่ืองหน่ึงเลยนะ เห็นเหมือนกนัแต่ไม่เหมือนกนั น่ีไงมนัถึงโลกียปัญญา 
โลกตุตรปัญญา เราจะเนน้ตรงน้ีบ่อยมาก เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะโลกตอนน้ีเขาบอกวา่ 
ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา แลว้เขาใชค้วามคิดกนั เขาวา่นัน่เป็นปัญญาไง แต่เรา
บอกไม่ใช่ มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

กระบวนการของการประพฤติปฏิบติัทุกลทัธิ ทุกวธีิการ ผลของมนัคือสมถะ
ทั้งหมด ผลของมนัถือสมถะทั้งหมด ไม่ใช่วปัิสสนา เพราะส่ิงต่างๆ ท่ีมนักระบวนการ
ปฏิบติั ทุกๆ กระบวนการ ผลของมนัคือปล่อยวาง ปล่อยวางแลว้เป็นสมาธิ แลว้กแ็ยก
ออกมาอีก เป็นมิจฉาสมาธิ หรือสมัมาสมาธิ ถา้เป็นมิจฉาสมาธิอยา่งท่ีวา่น่ะ ตวักวูา่ง ถา้
เป็นมิจฉาสมาธิ วา่งๆ  มนัอธิบายไดช้ดัเจนนะ วา่งๆ เพราะเราไปหาขอ้มูล แลว้เรา
อธิบายขอ้มูล  

โอโ้ฮ มนัพดูได ้๕ วนัไม่จบน่ะ แต่ถา้เป็นตวัมนัวา่งนะ ความจริงเป็นอยา่งน้ี แต่
ถา้มนับอกวา่วา่งๆ มนัอธิบายความวา่งใหมึ้งได ้ ๕ ปีเลย กอูธิบายไดห้มดเลย เราถึง
ประชดเลย เห็นไหม โอ่งไหกกูว็า่ง โอ่งหรือนํ้ากน่ีู เทออกในนั้นกว็า่ง มนักว็า่งของมนั 
มนัวา่งโดยท่ีไม่มีชีวติไง มนัน่าสลดใจ วา่งแบบวตัถุไง มนัไม่มีความรู้สึก  

ถา้เป็นสมาธินะ เราเป็นเจา้ของของความรู้สึก เป็นสมัมาสมาธิ คือตวัมนัวา่ง พอ
ตวัมนัวา่งป๊ับ มนัมีกาํลงั พอมีกาํลงัมนักรั็กษาตวัมนั ดูมีกาํลงั เหมือนกบัเราน่ีมีจุดยนื เรา
จะทาํอะไรกไ็ดแ้ลว้ เพราะเรามีความชาํนาญ พอจิตมนัมีความวา่ง มนัมีความวา่ง อยา่ง
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ท่ีวา่ พอเป็นความวา่งมนัปล่อย ปล่อยจากความคิดมา เด๋ียวมนัตอ้งกระทบกนัโดย
ธรรมชาติ ถา้คนมีวาสนานะมนัจะจบัไดเ้ลย  

มนัจะเห็นเลยวา่ จิต อาการของจิตมนักระทบกนั ความคิดกบัจิตมนั เขาเรียกเสวย
อารมณ์นะ เสวยอารมณ์ จิตน่ี พอเป็นความคิดน่ี จิตมนัตอ้งเสวย ถา้จิตไม่เสวย อยา่งเช่น
เราเขา้วา่งๆ มนัไม่มีความคิด เสวยอารมณ์ เสวยมนักกิ็น พลงังานกบัความคิด มนัตอ้ง
ประสานงานกนั มนัถึงออกมาเป็นความคิดได ้ 

ทีน้ีถา้จิตมนัวา่งข้ึนมาน่ี มนัตอ้งประสานกนัน่ีเห็นไหม น่ีไง โลกตุตรปัญญา 
ปัญญามนัเกิดจากจิต คือ จิตมนัรู้ จิตมนัเห็น จิตมนัสมัผสั เราถึงพดูบ่อยวา่ ส่ิงท่ีเป็น
อุปาทานอยูท่ี่ใจ แลว้มนัถอนออกท่ีใจ มนัไม่ไดถ้อนท่ีความคิด อยา่งท่ีเขาพดูกนัหรอก 
ไอท่ี้เขาพดู วปัิสสนาตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งสร้าง ความคิดหมดเลย มนัส่งออก มนั
ส่งออกไป แต่ถา้เป็นความจริง ตวัมนัเองทาํของมนัตลอด ตวัของมนัเองจะ
กระทบกระเทือนในตวัของมนัเอง มนัจะเป็นการกระทาํของตวัมนัเอง จะพดูวา่จะคุยอีก 
๕ ชัว่โมงนะ ตรงน้ีเอง็กไ็ม่เคลียร์เดด็ขาดกแ็ลว้กนัล่ะ เพราะเอง็ไม่เห็น(หวัเราะ) 

พระ :    (เสียงไม่ชดัเจน)  

หลวงพ่อ :  ใช่  ของมนัตอ้งรู้ตอ้งเห็นมนัถึงจะเคลียร์ ถา้จะมาพดูใหเ้คลียร์นะ กจูะ
พดูถึงพรุ่งน้ีเชา้เลย แลว้เอง็ถามกมูา กจูะอธิบายไดจ้นพรุ่งน้ีเชา้เลย ไม่มีทาง เด๋ียวนะอีก
นิดเดียว มนัมีมาจากมหาจุฬาฯ เขาทาํวทิยานิพนธ์ ดอ็กเตอร์ แลว้เขาทีน้ี เขาบอก เขา
ขอร้องเราเลย เขาบอกเขาจะทาํตรงน้ีดว้ย  แลว้เพ่ือจะใหเ้ขาศรัทธา แลว้เขาจะปฏิบติัดว้ย 
เขาเอาเทปมาอดัเตม็ไปหมดเลย อดัแลว้มนักจ็บแลว้ คือวา่เราใหข้อ้มูลเขาไปแลว้ เขา
ปรึกษาไง อา้ว ใหเ้ราเป็นท่ีปรึกษา  

เรากพ็ดูแลว้ แต่เขาบอกวา่เขาอยากใหเ้ราพดูดว้ย เพ่ือท่ีวา่จะใหเ้ขามีความเขา้ใจ
ดว้ย เขาจะไดป้ฏิบติั เราพดูไปหลาย เขามาหาตั้ง ๓-๔ รอบหลายวนั เราบอกวา่นกกบั
ปลามนัคุยกนัไม่รู้เร่ืองหรอก นกกบัปลาคุยกนัไม่รู้เร่ือง นกมนัอยูบ่นอากาศใช่ไหม? 
ปลามนักอ็ยูใ่นนํ้า ผูท่ี้มีคุณธรรมใจเขาเป็นธรรม เราเป็นปุถุชน ใจของเรามนัมืดบอด มึง
พดูไปเถอะ นกกบัปลา ไอค้นหน่ึงก็พดูถึงเร่ืองอากาศ ไอป้ลากมุ็ดอยูใ่นนํ้า แลว้มนัจะรู้
กนัเม่ือไร? มนัตอ้งปฏิบติัมนัถึงจะรู้จริง อา้ว อนันั้นข้ึน 
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พระ :    มนัหลุดเร็วอยา่งน้ีครับ เวลาพทุโธน่ีคือกาํหนดท่ีลมหายใจ หรือวา่ควร
กาํหนดท่ีแบบวา่ ปลายจมูก หรือวา่ตรงปลายน้ิว หรือวา่อยา่งไรดีฮะ กราบเรียนถามพระ
อาจารย ์

หลวงพ่อ :  ปลายจมูก พทุโธน่ีปลายจมูกเพราะอะไรรู้ไหม? เพราะขณะท่ีลม เราอยู่
เฉยๆ เราปกติใช่ไหม? แต่เวลาลมน่ีความอบอุ่นไง มนัชดั เพราะเวลาหลบัตาแลว้มนั
ชดัเจนกวา่ แต่พดูถึงอยูท่ี่ความถนดั บางคนจะเอาไวท่ี้กลางอก จุดใดจุดหน่ึง แลว้ไม่ตอ้ง
ตาม โดยอานาปานสติเขาจะตามเขา้ตามออกใช่ไหม? หลวงตาบอกวา่ “ไม่ใช่”  

บา้นของเราน่ี เรายนืเฝ้าประตูบา้น คนเขา้คนออกจะเห็นหมด เวลาคนเขา้บา้นเรา 
เราเดินตามเขาไปน่ี ปากประตูเราปล่อยท้ิงไวแ้ลว้ ลมมนัเขา้น่ีเห็นไหม มนัเคล่ือน มนั
เขา้ไปถึงตรงนั้นแลว้มนักอ็อก ใช่ไหม ไม่ตอ้งตาม อยูท่ี่ปลายจมูก แลว้ในการปฏิบติั
ใหม่น่ีนะ พทุธานุสติคือกาํหนดพทุโธ อานาปานสติคือกาํหนดลมหายใจ  

ฉะนั้นถา้เราใหม่ๆ น่ีเราแบบวา่ ใหม้นัเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้งใหไ้ดม้ากท่ีสุด เรา
กาํหนดลม พทุโธกบัอานาปานสติ มนัคนละเร่ืองกนันะ แต่เรามาบวกรวมเป็นอนั
เดียวกนั ลมหายใจเขา้นึก พทุ ลมหายใจออกนึก โธ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัชดัเจน 
มนัจะไดไ้ม่คลาดเคล่ือนไง ส่ิงใดท่ีเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนมากน่ี  แลว้ทาํใหก้ารปฏิบติัเรา 
มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งไดเ้ตม็ไมเ้ตม็มือ แต่ทีน้ีมนัจะมีผลเสียอยูอ่นัหน่ึง มีผลเสียถา้จิตเรา
สงบบา้ง หรือวา่เราจะดีข้ึน เราจะพทุโธ มนัอยา่งท่ีวา่ พอนึก พทุ มนัจะลมเขา้ มนักคิ็ด
ไปก่อน พอจะ โธ น่ี  

พอถึงตรงนั้นป๊ับ เราปล่อยวางได ้คือเราปล่อยวางอนัใดอนัหน่ึง เราปล่อยวางลม
ไปเลย แลว้พทุโธน่ีเราจะเร่งได ้ อยา่งท่ีวา่เรามีเกียร์ ๕ แลว้ เกียร์ ๑ น่ีมนักต็อ้งใส่ บวก
กบัลมไปก่อน เพ่ือใหร้ถมนัออกตวัใหไ้ด ้ คาํวา่ออกตวันะ จิตปกติเราน่ีมนัเป็นสามญั
สาํนึก พอจิตมนัเป็นสมาธินะ มนัจะปล่อย เป็นสมาธิน่ีมนัสามารถปล่อยกายไดเ้ลย ทาง
มหายานเขาบอก เวลาทาํความสงบไป จิตเราน่ีเหมือนกลว้ยๆ  ปอกเปลือกกลว้ยกบั
กลว้ย  

ถา้จิตสงบแลว้นะเป็นอปัปนาสมาธิ ขณิกสมาธิสงบชัว่คราว อุปจารสมาธิน่ีมนั
สงบป๊ับมนัยงัรับรู้เสียงอยู ่คาํวา่รับรู้เสียงน่ีอุปจาระ คือมนัออกรับรู้วปัิสสนาได ้เสียง ส่ิง
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ท่ีรับรู้นั้นคือเสียงกระทบ แลว้พทุโธเขา้ไปเร่ือยๆ จนอปัปนาสมาธินะ สกัแต่วา่รู้ ดบั
หมด ไม่มีความรู้สึกเร่ืองกายเลย แต่มีสติพร้อมนะ เร่ืองสมาธิน่ี มนัท้ิงกายไดเ้ลย ถา้เป็น
สมาธิ เหมือนกบัปอกกลว้ย เปลือกกลว้ยกบักลว้ยน่ีมนัแยกกนัเลย โดยสมาธิ  

โดยสมาธิ ไม่ใช่โดยปัญญา ไม่ใช่แกกิ้เลสนะ มนัจะมีการพิสูจน์กนัวา่กายกบัใจ
มนัคนละอนักนัน่ะ ถา้ยงัทาํไม่ถึง ยงังงอยู ่ ถา้ทาํถึงแลว้ไม่งง ทีน้ีอยา่งท่ีบอกวา่ พทุ
โธน่ะ ท่ีไหนดี ปลายจมูก จะวา่ปลายน้ิวปลายอะไรน่ี มนั ประสาเรา ความรู้สึกมนันอ้ย
ไง พอความรู้สึกมนันอ้ยจะทาํใหเ้รา จุดยนืเราไม่มัน่คง แลว้น่ี กาํหนดลมหายใจกบัพทุ
โธ  ใหม่ๆ นะ  

แลว้ทาํอยา่งไรรู้ไหม ถา้พอมนัถนดัแลว้ท้ิงลมไป ท้ิงลมไปเอาพทุโธอยา่งเดียว 
หรือท้ิงพทุโธไป เอาลมอยา่งเดียว ใหช้ดัเจนเลย ใหอ้ยูก่บัลมชดัเจน พอชดัเจน ความคิด
มนัไม่แลบ พอเราไม่ชดัเจนนะ พอธรรมดาจิตหน่ึงนะคิดเป็น ๒ ไม่ได ้เรากาํของน่ีเรากาํ
ไดช้ิ้นเดียว แต่ทีน้ีมนัเป็น ๒ เพราะอะไร เพราะจิตมนัเร็ว  

ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด เคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด เร็วกวา่แสง ตอนน้ีเราคิดถึงอเมริกา ถึงแลว้ 
คิดถึงอเมริกา ถึงแลว้ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด แลว้เอาใหม้นัน่ิงท่ีสุด มนัจะมีพลงังาน
มากท่ีสุด ทีน้ีพอพทุโธๆ น่ีมนัจะเร็ว เร็วมาก บางคนเขาสอน พระบางองคส์อน เขาบอก
วา่จิตน้ีเร็วมาก เอาใหน่ิ้งไม่ได ้ เราน่ี อ้ืมหืม พระองคน้ี์มนัไม่รู้จกัสมาธิเลยเหรอวะ? 
ทาํไมจะเอาน่ิงไม่ไดว้ะ? เอาน่ิงไม่ไดม้นัจะเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร?  

เอาใหน่ิ้งได ้ ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด โอโ้ฮ จิตน้ีเร็วมาก เอาใหน่ิ้งได ้สติร้ังไดห้มดเลย สติ
คุม สติมหาสติ ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด ดว้ยสติ กั้นไดห้มดเลย ขยบัไม่ไดเ้ลย ทาํได ้พทุ
โธแลว้ทาํไปก่อน พดูไปก่อนเด๋ียวจะถอดใจ ถา้พทุโธกบัลมหายใจ พทุโธกบัลมหายใจ 
ท่ีเร่ิมตน้มนัดีนะ เหมือนกบัเราฝึกหดั เร่ิมตน้เราตอ้งใหช้ดัเจนก่อน ทีน้ีพอไปๆ มนัจะ
รับรู้ทั้งลม  กบัรับรู้ทั้งพทุโธ แลว้มนัจะหลบั มนัจะแวบหายเลย มนัจะลงตกภวงัคไ์ง พอ
ตกภวงัคต์อ้งแกอี้ก ครูมวย 

พระ :   ถา้สติอยูม่นัจะตกภวงัคไ์ดไ้ง 

หลวงพ่อ :  มีไหม 
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พระ :   กคื็อตอนท่ีเร่ิมจะสงบ แต่กย็งัรู้สึกมีสติอยู ่

หลวงพ่อ :  ถา้มีสติอยู ่

พระ :   ยงัไม่ถึงขนาดแบบวา่หูไม่ไดย้นิอะไร คือหูกไ็ดย้นิ 

หลวงพ่อ :  ใช่ กาํหนดไปอีก พทุโธเขา้ไปอีก แลว้พอถา้มนัสงบแลว้นะ เวลาเรา
คลายออกมาน่ี เราใชปั้ญญาไดแ้ลว้ ใชปั้ญญาคือฝึกบา้งไง ถา้เราจะเอาแต่ความสงบ 
ความสงบน่ีตอ้งมีปัญญา ปัญญาคือวา่ใหม้นัสงบมากข้ึน พอสงบแลว้เราจะเห็นไง สงบ
กบัฟุ้ งซ่าน พอเราเห็นคุณค่าป๊ับ เราจะรักษาเอง ดู สงัเกตพระปฏิบติัไหม? จะทาํจะคอย
ระวงัตวัเวลาจะไปไหน แบบวา่ เม่ือก่อน ประสาเรานะ ไม่อยากคุย ไม่อยากอะไร เพราะ
เวลาคุยแลว้มนัฟุ้ ง  

ถา้นกัปฏิบติัดว้ยกนั บางทีเขาจะรู้กนั คือวา่ถา้เขาทาํอยา่งน้ี เขาพดูกนัอยา่งน้ี คือ
เขาไม่ไดห้ยิง่ เขาไม่ไดจ้องหอง เขาไม่ใช่รังเกียจใคร คือเขาอยากรักษาใจเขา ถา้เรารู้กนั 
เราก ็ บางทีมนัเห็นเพ่ือนสนิทไงกแ็หยเ่ล่น ไอแ้หยเ่ล่นน่ีมนัมี แต่ไอแ้หยเ่ล่นน่ีมนัไม่ทาํ
ใหส้ะเทือนกนัไง 

 พระ :   ขอโอกาสครับ เพราะคนใหม่เขาชอบถาม คือเวลานัง่สมาธิน่ีครับคือเปิด
ธรรมะไปดว้ย และตรงน้ีหลวงปู่ บอกวา่ คนมาบวชใหฟั้งท่าน ท่านบอกวา่เวลาปฏิบติัไป
น่ีฟังไปดว้ย นัง่ไปดว้ยน่ี คือไม่ตอ้งไปกาํหนดท่ีเทศน์ คือมนัจะเขา้หากนัเอง 

หลวงพ่อ :  ใช่ ท่านพดูอยา่งน้ี เวลาฟังเทศน์นะ ทุกคนจะคิดอยา่งนั้น เวลาเราฟัง
เทศน์ ทุกคนอยากเกบ็ผลประโยชน์ใหม้ากท่ีสุด เวลาฟังเทศน์กต็อ้งฟังทุกคาํเลยนะ ท่าน
พดูอะไรวะ กลวัจะไม่รู้ๆ นัน่ล่ะไม่รู้อะไรเลย เพราะมนัไปเอาขา้งนอกไง การฟังเทศน์ 
สงัเกตไดไ้หม เวลาเทปเอาไป ใครเอาไป เปิดรอบแรก บางทีคาํไหนมนัสะเทือนใจ 
โอโ้ฮ แลว้พอไปฟังรอบ ๒  ไปไดอี้กคาํใหม่ เฮย้ ทาํไมคร้ังท่ีแลว้ไม่ไดย้นิ เห็นไหม คือ
จิตมนัจะลงกบัตรงไหนไง  

ทีน้ีพอถา้อยา่งนั้นป๊ับ เรากพ็ยายามจะใหรู้้ใหม้ากท่ีสุด เพ่ือจะใหจิ้ตมนัดี ผิดหมด
เลย ผดิเหมือนอยา่งท่ีพดูเม่ือก้ีวา่ คนเราน่ี บา้นร้าง เพราะเราอยากรับรู้เสียงท่ีออกมาจาก
จิต อา้วน่ี ท่ีทาํมาแลว้ทาํมานะ แลว้เด๋ียวฟังเทศน์ใหม่ เวลาฟังเทศน์นะ ตั้งสติไว ้ เอาคาํ
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เสียงท่ีฟังเทศน์นั้นเป็นพทุโธแทนไง แลว้ไม่ตอ้งอยากรู้ เพราะอะไร เอง็รู้ไม่ไดห้รอก 
มนัอยูท่ี่จิตของเราน่ี  

ถา้จิตของเราดีนะมนัมา เอาคาํเดียวน่ะ ฟังเทศน์น่ีเอาคาํเดียว คือคาํพดูท่ีมนั ป๊ิง! 
คาํนั้นล่ะมนัสดช่ืน มนัสดช่ืนไปหลายๆ วนั ไม่ใช่ไปฟังเทศน์ทั้งมว้น คาํเทศน์นะ
เหมือนกบัพทุโธๆ แต่พทุโธแลว้มนัลงไง  

 พระ :   คือตอนน้ีเหมือนกบัวา่ไม่ตอ้งบริกรรม 

 หลวงพ่อ :  ไม่ตอ้ง ตั้งสติไวเ้ฉยๆ ขณะท่ีฟังเทศน์ เวน้ไวแ้ต่ ไม่ไดเ้ปิดฟังเทศน์ตอ้ง
อยู ่ เพราะคนไม่มีจุดยนืไม่ได ้ขาดคาํบริกรรมไม่ได ้ ขาดคาํบริกรรมหมายถึงวา่เราใหจิ้ต
เราเร่ร่อน คือเราปล่อยใหจิ้ตเราไปตามธรรมชาติของมนั  

ถา้มีสติป๊ับ หรือมีคาํกาํหนดป๊ับ คาํบริกรรมนั้นมนัมีท่ีเกาะ เพราะจิตน้ีเป็น
นามธรรมมนัตอ้งมีอะไรเกาะไว ้ เกาะคาํวา่พทุโธ เกาะอะไรไว ้ คือไม่ใหม้นัไหลไปตาม
ธรรมชาติของมนั แต่ขณะท่ีเราฟังเทศน์ เพราะอะไรรู้ไหม พระพทุธเจา้เทศน์น่ะ เทวดา
สาํเร็จเป็นแสนๆ  เป็นหม่ืนๆ พระเทศน์ทีหน่ึง พระน่ีสาํเร็จเป็นพระอรหนัตที์หน่ึง ๕๐๐ 
องค ์ 

เวลาฟังเทศน์น่ะ การปฏิบัตกิรรมฐาน การฟังเทศน์น้ันคอืหัวใจ คือหวัใจเลย 
เหมือนเรามีอะไรอยูใ่นหวัใจ หวัใจเรามนัมีขอ้มูลอะไรอยู ่ พอคาํเทศน์นั้นมาน่ีมนัปล่อย
เลยนะ มนักระแทกเอาหลุดเลย ปล่อยเลย อยา่งเช่นหลวงตาท่านพดูบ่อย ท่าน เวลาหลวง
ปู่ มัน่จะเทศน์ ท่านเทศน์เหมือนกบัเคร่ืองบินเร่ิมแทก็ซ่ีเลย  

ถา้พดูถึงความสงบ พอพดูถึงความสงบป๊ับ ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติ
มรรค โสดาปัตติผล โสดาปัตติมรรคหมายถึงวา่คนท่ีใชปั้ญญาแลว้เป็นโสดาปัตติมรรค 
แลว้ถา้คนท่ีใชปั้ญญาแลว้ไดผ้ลเป็นโสดาปัตติผล เขาเป็นแลว้ หลวงปู่ มัน่เทศน์มาน่ีมนัก็
เท่ากบัทบทวนของเรา ชดัเจนๆ เลย เพราะมนัจะเหมือนกนั แลว้พอถา้จิตคนท่ีไม่เป็น
อะไร มนักจ็บัตรงน้ีไว ้ 

พอข้ึนถึงสกิทา ไอพ้วกปฏิบติัใหม่ไม่รู้เร่ืองแลว้ แต่ไอผู้ท่ี้จากโสดาบนัจะข้ึนสกิ
ทาคานะ โอโ้ฮ มาถึงกแูลว้เวย้ มนัจะรอเลยนะ รอแบบวา่เหมือนจูงมือเลย เหมือนเราตา
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บอด คนจูงมือเราเลย เพราะมนัปฏิบติัไปมนัจะรู้ เหมือนบนัได ๔ ขั้น เราข้ึนขั้นท่ีหน่ึง
แลว้ แลว้ขั้น ๒ กจูะกา้วอยา่งไร แลว้ท่านจะเทศน์มาเลยนะ  

พอเทศน์มาเราจะทาํอยูแ่ลว้ใช่ไหม? ท่านบอกวธีิการ เรา โอโ้ฮๆ จิตมนักห็มุน
ตาม หมุนตาม พอข้ึนไปถึงอนาคานะ สกิทามนัจะไดอ้นาคา อนาคาจะไดข้ั้นอรหนัต ์คือ
คนละชั้น เพราะพระปฏิบติัมนัจะมีวฒิุภาวะของจิตมนัจะมีหลากหลาย แต่เวลาท่าน
เทศน์ ท่านเทศน์มนัเป็นหลกั เป็นหลกัมนัข้ึนมาอยา่งนั้นป๊ับ ไอค้นท่ีจะโดดเกาะๆๆ ได้
ประโยชน์หมดนะ หลวงตาพดูอยา่งนั้นประจาํ 

พระ :   สมาธิมนัเร่ิมเขา้ บางทีมนัจะฟังแลว้กรู้็บา้งไม่รู้บา้ง 

พระ :   เพราะมนัหายไปแต่ละอยา่งๆ 

หลวงพ่อ :  นัน่ (อนันั้นยิง่ยอดใหญ่เลย เขกหวัสักทีหน่ึงดีไหม) เพราะอะไรรู้ไหม ถา้
จิตมนัจะเร่ิมเป็นสมาธินะ เพราะเราฟังเทศน์เพ่ือความสงบใช่ไหม? ในเม่ือจิตมนัจะเป็น
สมาธิไม่ตอ้งไปห่วงเทศน์ ใหม้นัลงไปเลย ไม่ใช่วา่ฟังเทศน์แลว้ติดสมาธิ กลวัจะไม่รู้ ไม่
รู้เด๋ียวเปิดรอบใหม่กไ็ด ้ ขอใหจิ้ตมนัลงก่อน เราทาํ เพราะอะไรรู้ไหมหลวงตาท่านพดู
อยา่งน้ี “คาํเทศน์เหมือนกบัพทุโธแทนเรา” แลว้มนักลมกล่อม  

คือคาํเทศน์เหมือนแม่กล่อมลูกนอน โอล้ะเห่ โอล้ะเห่ ลูกนอนน่ีไม่ไดป้ระโยชน์
นะ แต่คาํเทศน์ใหล้งสมาธิ แลว้ถา้มนัจะลง ตั้งสติดีๆ เลย แลว้ถา้มนัจะลง ถา้ลงสมาธิ
แลว้ไดย้นิเสียงไม่ได ้ หลวงตาท่านเป็นนะ ท่านบอกท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่
ท่านเทศน์ แลว้จิตมนัลง เสียงเทศน์ของหลวงปู่ มัน่ เหมือนกบัอยูบ่นกอ้นเมฆ แวว้ๆ ได้
ยนิเสียงอยูแ่ต่ไม่รู้อะไรเลย จิต ไดย้นิเสียง แต่จิตมนัน่ิงอยู ่พอเป็นอยา่งน้ีป๊ับ ท่านบอกวา่
ท่านฟังเทศน์แลว้นะ โอโ้ฮ จิตมนัเบาไป ๓ วนั ๔ วนั ท่านบอกโลกดบัไปเลย ๓ วนั 

พระ :   แลว้อาการท่ีแบบวา่ นัง่ๆ อยูน่ี่แลว้ตวัมนัวา่ง เหมือนกบัวา่มนัแผว่ แลว้ก็
เหมือนกบัวา่ตวัวา่ง  

หลวงพ่อ :  ดี ปีติๆ  

พระ :   แต่มนัเป็นแค่ช่วงแป๊บเดียว  



คณะจาก กทม. ๑๕ ก.พ. ๕๒  ๓๒ 
 

©2011 www.sa‐ngob.com 

หลวงพ่อ :  ปีติ วติกนึกพทุโธข้ึนมา วจิาร พทุกบัโธ วติก วจิาร ปีติ สุข เอกคัคตา
รมณ์ น่ีคือองคข์องสมาธิ ทีน้ีมนัวติกวจิารใช่ไหม ทาํก่อนมนัจะเกิดปีติ เกิดตวัพอง เกิด
ตวัโยกตวัคลอน เกิดตวัใหญ่ เกิดเห็นแสง เกิด.. ปีติทั้งนั้น รู้วาระจิตกปี็ติ ใหม่ๆ น่ีอาหาร
ไม่เคยกิน กินแลว้ต่ืนเตน้มากเลย แต่กกิ็นๆ ไปเด๋ียวกเ็คยชินใช่ไหม?  

ทุกคนบอก โอโ้ฮ เม่ือก่อนปีติ มนัมีความสุขมากเลย เด๋ียวน้ีหายไปไหน อา้ว ก็
มึงเคยชินแลว้มนักจ็างไปเป็นธรรมดาเวย้ แลว้จะเกิดความสุข แลว้เกิดปีติ ปีติ สุข 
เอกคัคตารมณ์ ครบองคป์ระกอบ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญั
จายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ ไปเร่ือย เห็นไหม ปฐมฌาน มนัจะเร่ิมสงบมา พอ
เกิด อยูท่ี่วา่มนัจะดบัตรงไหนไง พอจิต ถา้จิตมนัปีติ แลว้กสุ็ข เห็นไหม ปฐมฌาน ทุติย
ฌาน จตุตถฌาน มนัปล่อยหมด มนัวา่งหมดเลย มนัตวัมนัเอง 

พระ :   เหมือนกบัแบบวา่ตวัเบา แลว้กไ็อเ้หน็บ แลว้กเ็จบ็ ไอเ้หน็บมนักจ็ะหาย  

หลวงพ่อ :  ขยนัๆ หน่อย ขยนัๆ หน่อยเนอะ ฟังแลว้มนั เออ ปฏิบติัแลว้มนัมีผล อ้ืม 
ค่อยช่ืนใจเวย้ ขยนัๆ หน่อย เอาเลย แลว้จะเห็นคุณค่า 

พระ :   ท่านอาจารยค์รับ อยา่งเม่ือก้ีท่ีบอกวา่ดูจิตเพ่ือความสงบและเพ่ือมรรคผล
นิพพาน 

หลวงพ่อ :   ใช่ 

พระ :   อยา่งน้ีเพ่ือมรรคผลนิพพาน พระอาจารยบ์อกวา่ตอ้งใชปั้ญญา  

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   ตอ้งใชค้วามคิด  

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   ความคิด บางท่านบอกวา่ความคิดก็ เม่ือก้ีอาจารยบ์อกวา่ความคิดกคิ็ด
จากสมอง 

หลวงพ่อ :  ใช่  
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พระ :   แทจ้ริงแลว้ความคิดกไ็ม่ใช่ของจริง กไ็ม่ไดเ้กิดปัญญา 

หลวงพ่อ :  ถา้มนัคิดท่ีไม่ใช่เป็นของจริง เป็นปุถุชนคิด กลัยาณปุถุชนกลึ็กไปอีก
อยา่งหน่ึงแลว้ โสดาปัตติมรรค ทาํไมมนัถึงเป็นโสดาปัตติมรรค? แลว้อะไรท่ีไม่เป็น
โสดาปัตติมรรค? น่ีไง ความคิดของใครล่ะ? ความคิดของพวกเรานะ ความคิดของพวก
เราน่ี เราประชุมกนัแลว้คิดกนั จะวางแผนอะไรก็อีกอยา่งหน่ึงนะ  

แต่ถา้เป็นความคิดของเจา้อาวาส เขาวางกฎมากต็อ้งทาํตามหมดนะ ความคิดของ
ใคร? ปัญญาน่ีลึกซ้ึงมาก หลวงตาบอกวา่ขั้นของสมาธิ มนักเ็ป็นเท่านั้น ขั้นของปัญญา
ไม่มีขอบเขต เวลา พดูอยา่งน้ีถูก ท่านพดูน่ะถูก แต่ถา้ปฏิบติัไปแลว้นะจะรู้ มนัถึงแยกได้
ไง มนัแยกไดว้า่ คนท่ีพดูอยา่งน้ีเขาจะมีโลกทศัน์ ความเห็นของเขาเป็นโลกียปัญญา  

ถา้คนท่ีผา่นนะ คนผา่นโสดาบนัพดูไดแ้ค่ขั้นของโสดาบนั คนผา่นขั้นสกิทาขั้น
อนาคา มนัคนละขั้น มนัคนละมิติ มนัเป็นคนละความคิด คนละชั้น ถา้ความคิดเป็นชั้น
เดียวกนั มนัคิดแลว้ตอ้งฆ่ากิเลสหมดใช่ไหม? ถา้เป็นพระโสดาบนัตอ้งเป็นพระอรหนัต์
เลย เพราะมนัมีมรรคญาณแลว้ มนัเหมือนแผลท่ีผวิหนงั แผลใตผ้วิหนงั แผลในโพรง
กระดูก จะรักษาอยา่งไร?  

ความคิดคือการรักษา ถา้ความคิดเร่ิมตน้กค็วามคิดบนผวิหนงั บนผวิหนงัน่ีเรา
ทายาเรากห็าย ใตผ้วิหนงัเวลาบาดแผลลึก เราจะทาํความสะอาดบาดแผลน้ีอยา่งไร? แลว้
ถา้โพรงกระดูกนั้นมีเช้ือโรค เราจะทาํอยา่งไร? น่ีพดูถึงความคิดไง มนัคนละชั้น 
ความคิดยงัอีกเยอะ น่ีครูบาอาจารยท่์านถึงค่อยๆ สอนไปไง อา้ ทางนั้นต่อได ้

พระ :   พอเราเพง่อสุภะกรรมฐานน่ีระดบัขั้นไหนแลว้ครับ 

หลวงพ่อ :  กข็ั้นเพง่ไง เพง่อสุภะกข็ั้นเพง่อสุภะ กข็ั้นเพง่อสุภะแลว้เป็นขั้นอะไรล่ะ 
กข็ั้นเพง่อสุภะ การเพง่อสุภะ การเพง่เป็นซากศพน่ี ผลของมนัสมถะไง ถา้ไปฟังในเทป
เราน่ี เราจะต่อตา้นตรงน้ีนิดหน่ึง เพราะคนไม่เขา้ใจวา่การพิจารณาอสุภะๆ ไม่ได้
พิจารณาหรอก เพราะอสุภะเอง็พดู มนัเป็นสญัญาทั้งหมด  

อสุภะน่ีนะ มนั การพิจารณากายน่ี ถา้เห็นสกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิน่ี เป็นพระ
โสดาบนั แลว้การพิจารณากาย กายคืนสู่สภาพเดิมนะ กายกบัจิตแยกออกจากกนัเป็น
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สกิทา ถา้ไปพิจารณากายตรงน้ีมนัถึงเป็นอสุภะไง อสุภะน่ีมนัแกสุ้ภะ เพราะในจิตใต้
สาํนึกของทุกคนรักสวยรักงาม ชอบเพศตรงขา้มท่ีสวยงาม ทีน้ีมนัจะเขา้ไปแกก้นัตรงน้ี 
อสุภะนะตอ้งเป็นอนาคามรรคนะ  

ถา้พดูถึงวปัิสสนานะ แต่พ้ืนฐานของเราน่ี วฒิุภาวะของจิตเรามนัไม่ถึง คาํวา่วฒิุ
ภาวะของจิตเรามนัไม่ถึง วฒิุภาวะของจิตเรา เป็นปุถุชน การเพง่อสุภะเพง่อยา่งไรกเ็พง่
เพ่ือความสงบ เพราะมนัเป็นปัญญาไปไม่ได ้ เป็นปัญญาไปไม่ไดห้รอก มนัเพง่ เพง่
อยา่งไร? เพง่ใหส้ลดสงัเวชไง เขาเรียกกายนอก  

การไปดูซากศพน่ีนะ อสุภะมนัเกิดจากจิตสงบ แลว้เห็นภาพจากขา้งในจิต แต่ถา้
เราไปดูซากศพน่ี เราคิดวา่ซากศพนั้นเป็นอสุภะ กายนอก กายนอก เห็นไหม ดูสิ เราไป
บนถนน ไปเจออุบติัเหตุ เห็นไหม ไปเห็นเคร่ืองใน เราไม่กลา้กินไปหลายวนั เห็นไหม 
มนัขยอ้น อนันั้นเป็นอสุภะหรือยงั ไม่ใช่ นัน่คือสามญัสาํนึก  

แต่ถา้เราพิจารณากายนะ ในวสุิทธิมรรคใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ การไปเท่ียวป่าชา้ ให้
ไปเหนือลม เพราะไปใตล้มกล่ินมนัจะแรง ไปถึงนะ ถา้จิตสงบนะ ใหเ้พง่ซากศพท่ีเห็น 
แลว้หลบัตาเห็นภาพไหม?  หลบัตาเห็นภาพไหม? ถา้หลบัตาเห็นภาพ หลบัตาเห็นภาพ
ไหม? จิตมนัเห็น น่ีถึงเป็นการเห็นกาย ท่ีวา่เห็นกายๆ หมอผา่ตดักายทุกวนัเลย กบูอกมึง
ยงัไม่เห็นกายเลย มึงเห็นแต่กอ้นเน้ือ การเห็นกายตอ้งจิตเห็น น่ีไง ท่ีวา่ปัญญาๆ  

คนพดูนะ พอพดูถึงเร่ืองนิมิตจะรู้เลยวา่ปัญญาอยูต่รงไหน เพราะถา้มนัเป็น
โสดาบนันะมนัจะเห็นกาย เพราะกายน่ี เห็นกายเป็นไตรลกัษณ์ ถา้เป็นสกิทานะ มนัเห็น
กายคืนสู่สภาพ ถา้เป็นอนาคามรรคนะ มนัจะเห็นเป็นอสุภะ แลว้ถา้เป็นอรหตัมรรคล่ะ 
ท้ิงกายหมดแลว้เหลืออะไร มนัท้ิงกายหมดแลว้จิตมนัมีอะไร น่ีพดูถึงวา่ถา้พิจารณาอสุ
ภะแลว้ขั้นไหน  

ทีน้ีคาํวา่พิจารณาอสุภะ คนพดูมนัพดูดว้ยสญัญา มนัพดูดว้ยขอ้มูลของ
พระพทุธเจา้ มนัไม่เป็นจริงในตวัมนัหรอก ถา้มนัเป็นจริงในตวัมนั มนัพดูออกมา มนัไม่
พดูอยา่งนั้น เหมือนเราน่ี เอง็มีเงินเยอะๆ มึงจะมาเท่ียวใหโ้จร ใหค้อยไปอวดโจรไหม? 
มนัปลน้มึงเลย มนัยงิมึงท้ิงเลย ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ เขาไม่พดูอยา่งนั้นหรอก คนมี
คุณธรรมในหวัใจนะ มึงไปพดูใหใ้ครฟังนะเขาวา่มึงบา้ เหมือนโจรน่ะ เขาเห็นกนัสวย 
มึงบอกไม่สวย มึงบา้ มึงบา้ แลว้มึงกบ็า้ ไม่รู้ใครบา้ 
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พระ :   อยา่งน้ีเท่ากบัวา่ปัญญากบัสมาธิน่ีเป็นระดบัสมาธิ 

หลวงพ่อ :  เราจะพดูอยา่งน้ีก่อน อยา่วติกกงัวล อยา่เดือดร้อน มนัเป็นธรรมชาติของ
มนุษย ์ เราพดูบ่อยเห็นไหม ใครปฏิบติัแลว้ไม่ผิดไม่มี อยา่วิตกกงัวล อยา่ไปแบ่งแยกวา่
ความคิดอนัไหนถูกอนัไหนผดิ ความคิดของเราคือความคิดของเรา จุดสตาร์ทคือ
ความคิดของเรา เราแกไ้ขจากความคิดของเรา จากผดิใหม้นัถกู ไม่ใช่วา่จะลบความคิด
ของเรา ไม่มี แลว้ไปเอาความคิดท่ีถูกตอ้งเขา้มา ไม่ใช่ 

ถูกตอ้งเขา้มาเงินคนอ่ืน ไม่ใช่ของเรานะ ความคิดของเรา ทุกขสุ์ขน่ีของเรา ตอ้ง
แกท่ี้สุขและทุกขข์องเรา แลว้แกท่ี้ความคิดของเรา อยา่วติกวิจาร ทาํไปตรงขอ้มูล มือเรา
สกปรกตอ้งลา้งมือเรา ความคิดท่ีอยูใ่นความคิดเราท่ีมนัทุกขต์อ้งลา้งท่ีความคิดเรา ไม่ใช่
แบ่งวา่อนัน้ีคิดถูก อนัน้ีเป็นโลกียะ อนัน้ีโลกตุตระ มนัเป็นจากเราน่ีแหละ มนัเป็นจาก
ชีวติเรา มนัเป็นจากขอ้มูลของเรา แลว้แกไ้ขกนัไปตามนั้น  

ไม่ใช่วา่พอเราพดูป๊ับ กจ็ะปฏิเสธกนัหมดเลยนะ แลว้กจ็ะไปเอาขอ้มูลท่ีถูกกนั
มานะ ขอ้มูลท่ีถูกเอาท่ีไหนล่ะ? เราไม่ไดส้ร้างข้ึนมา อยา่วติกวจิาร ตั้งใจทาํ แลว้ทาํไปจะ
รู้ 

พระ :   ท่านอาจารยค์รับ ขอโอกาสครับ ขอถามเก่ียวกบันอกเร่ือง อยา่งเคยไป
บา้นโยม โยมเขาบอกวา่ การพิสูจน์พระธาตุ วา่จะเป็นของแทไ้ม่แทต้อ้งใหล้อยนํ้าดู ถา้
เกิดสมมุติวา่เราไดพ้ระธาตุมา แลว้เราไม่มัน่ใจวา่ของแทไ้ม่แท ้ เราไปลอยนํ้าอยา่งน้ีถือ
เป็นการลบหลู่ไหมครับ  

หลวงพ่อ :  ไม่หรอก ไม่ถึงกบัลบหลู่ เพราะเราไม่ไดต้ั้งใจส่ิงใด เพราะเด๋ียวน้ีในโลก
เรานะ มนัมีอะไรท่ีเยอะแยะไปหมดเลย ในโลกนะ ไอล้อยนํ้าน่ีเอง็ปล่อยกจ็มนํ้าหมดล่ะ 
การลอยนํ้านะ เราทดสอบ เรากล็องมาแลว้ พระธาตุนะเอาไวบ้นน้ี แลว้ลอยนํ้า ในนํ้าน่ี 
เราเอามือเราอยา่งน้ี มนัจะลอยข้ึนมา ถา้วางปุ๊บจมเลย  

ไวป้ลายน้ิวนะ ไวท่ี้ปลายน้ิว แลว้เอาน้ิวเราลงนํ้าไป เหมือนกบัลอยลงนํ้าไปมนั
ปล่อยไป ลอย อนัน้ีการลอยนํ้าไม่ลอยนํ้า อา้ว การลอยนํ้าหรือไม่ลอยนํ้าน่ี เราเคารพบูชา
ของเรา เพราะเด๋ียวน้ีนะ พระธาตุน่ีเราจะบอกวา่มนัเป็นส่ิงบอกเหตุใช่ไหม? แต่ความส่ิง
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ท่ีมนัจะเป็นพระธาตุจริงๆ แลว้มนัเป็นท่ีใจของพระอรหนัตก่์อนนะ สาํคญัตรงหวัใจอนั
นั้น พระธาตุเป็นการยนืยนัทางวตัถุไง  

ทีน้ีพอการยนืยนัทางวตัถุป๊ับน่ี พวกท่ีเขาหาผลประโยชน์ไง เขาก็จะหาวา่ พระ
ธาตุจริงๆ ก็ได ้อยา่งเช่นเรา เราจะตายอยูน่ี่ เรากเ็กบ็พระธาตุใช่ไหม ของครูบาอาจารยมี์
นะ แลว้เรากใ็ส่ไวด้ว้ย เวลาเราตายเรากมี็พระธาตุนะมึง แต่พระธาตุของครูบาอาจารย์
ไม่ใช่พระธาตุเรา ของกเูป็นกระดูกไอห่้า แต่กเูอาพระธาตุมาใส่ของกดูว้ยนะ กเ็ป็นพระ
ธาตุเนอะ เราอยา่ใหค้นหลอก พระธาตุมีใช่ไหม? เรากก็ราบไหวบู้ชากนัใช่ไหม? เราตาย
เสร็จแลว้ เราเผาเสร็จแลว้ เรากเ็อาพระธาตุมาโรยใส่กระดูกเราดว้ย กเ็ป็นพระธาตุ พระ
ธาตุมีจริง 

พระ :   พระอาจารยค์รับ ขอโอกาสครับ แลว้อยา่งถา้สมมุติวา่เราไปลอยนํ้าแลว้
อยา่งน้ี พอเราชอ้นข้ึนมาปุ๊บ เราใชก้ระดาษธรรมดาเช็ดไดห้รือเปล่าครับ หรือวา่ใชผ้า้ 

หลวงพ่อ :  เคารพบูชา พระธาตุนะ พระธาตุถา้มีพระธาตุนะ ทาํความสะอาด พระ
ธาตุตอ้งทาํความสะอาด แลว้บูชาดว้ยดอกมะลิ ลกูศิษยเ์ราน่ีบูชา บางคนมีอยู ่๓-๔ องค ์
เป็นร้อย  

พระ :   ดอกมะลิหรือครับ  

หลวงพ่อ :  ดอกมะลิ เพราะอยา่งของลูกศิษยเ์ราน่ี บางทีเขาเอามาแจกกนั จาก ๓ องค์
เด๋ียวเป็น ๘ เป็น ๙ มาเองนะ มาเองเขากเ็อามาแบ่งคนโนน้บา้ง แบ่งคนน้ีบา้ง มาเอง ตอ้ง
มีวาสนานะ ถา้ไม่มีวาสนานะ หายเองนะ หายจริงๆ ทาํไม่ดีหายไปเลย หายเองนะ เราถึง
วา่มนัเป็นวตัถุท่ีมนัแปลก เหมือนเป็นวตัถุท่ีมีชีวติ มาไดเ้พ่ิมไดล้ดได ้ของอยา่งน้ีมี  

เพียงแต่วา่ท่ีเราพดูน่ีเราไม่ตอ้งการใหเ้ราไปอยูใ่นทอ้งตลาด เพราะทอ้งตลาด นะ 
คนดีกมี็ คนหาผลประโยชน์กเ็ยอะ คือวา่เรามีเท่าไรเราแจกหมด เม่ือก่อนนะเราไปบา้น
ตาด เราจะมีโควตา้ พอไปบา้นตาดป๊ับ ไปกฐิน พระจะเกบ็ไวใ้ห ้ เกศาท่าน เขาจะเกบ็ไว้
ใหเ้ราเลยนะ กลบัมาน่ีเราแจกๆๆ แลว้พอแจกไปแลว้มนัจะขดเป็นตวัดว้ง มนัจะขด
รวมกนัหมดนะ เส้นผมน่ีมนัจะรวมกนั ขดเป็นดว้งเลย เป็นเมด็ๆๆๆ ของหลวงตาน่ี เรา
แจกหมดน่ะ เพราะเราถือวา่ญาติโยมเขาควรได ้เราเป็นพระกต็อ้งเอาท่ีน่ี 
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พระ :   อยา่งเส้นเกศาของหลวงตาน่ีผมกมี็อยู ่กย็งัไม่แปร 

หลวงพ่อ :  ขาวไหม? ใสไหม? เกบ็ไวข้าวใส มนัอยู ่หลวงตานะ หลวงตาท่านเผาศพ
หลวงปู่ มัน่เสร็จ ตอนท่ีเผาศพหลวงปู่มัน่ เพราะมนัมีเหตุผลไง มนัมีเหตุในวดัหลวงปู่ มัน่ 
เพราะวา่มนัมีพระองคห์น่ึง หลวงตาท่านเล่าเอง พระองคน้ี์เป็นคนอุบลฯ เขากลบัมาจาก
อุบลฯ เขามาฟ้องหลวงปู่ มัน่วา่  

“เขาเอาพระธาตุของหลวงปู่ เสาร์ไปตาํ ตาํแลว้กเ็อาไปผสมทาํพระกนั”  

หลวงปู่ มัน่กข้ึ็นเลย “ไอห้มา หมาแทะกระดูกๆ ช้ีเลย ไอโ้น่นกห็มา ไอน่ี้กห็มา”  

หลวงตานัง่อยูด่ว้ยไง ท่านคิดในใจวา่ “เราไม่ใช่หมา” คือไม่ยอมไง ไม่ยอมเอา
พระธาตุ ทีน้ีพอเผาศพหลวงปู่ มัน่เสร็จแลว้ ท่านกไ็ม่เอา ท่านไม่เอานะ พอท่านไม่เอา 
ท่านไม่เอาดว้ย ท่านกลวัเป็นหมา ทีน้ีพอท่านไม่เอาพระธาตุ กระดูกหลวงปู่ มัน่เลย ตอน
นั้นยงัไม่เป็น ตอนนั้นก็ข้ึนไปภาวนาท่ีดอยธรรมเจดียท่ี์วา่ท่านอีก ๘ เดือนถึงจะสาํเร็จไง  

พอสาํเร็จ ต่ึม! ข้ึนมานะ โอโ้ฮ ท่านบอกเลย ท่านมากราบนะ มากราบขอขมา ขอ
แลว้ขออีกไง กราบขอขมา เพราะตอนนั้นใจมนั คนยงัไม่ส้ินใช่ไหม? ฉะนั้น พอขอขมา
เสร็จแลว้กไ็ปขอกระดูกมาเกบ็ไว ้ น่ีฟังนะ ตรงน้ี จะเขา้ตรงน้ีแลว้ ฉะนั้น พอของทัว่ไป
เขาเป็นพระธาตุกนัหมดเลย ของหลวงตาท่านกเ็กบ็ของท่านไว ้  ๒๐ กวา่ปี ไม่เป็น 
อยา่งไรกไ็ม่เป็น  

ท่านกเ็ลย มนัสะกิดใจ ลูกศิษยม์ากราบ คนโนน้กเ็ป็นคนน้ีกเ็ป็น ท่านกเ็ลยใหลู้ก
ศิษยท่์านไป ท่ีอุดรฯ พอใหลู้กศิษยท่์านไป  ๗ วนัเท่านั้น ลูกศิษยม์ากราบเลย  

“หลวงตา หอมไปทั้งบา้นเลยนะ กล่ินมนัหอมกแ็ปลกใจวา่มนัเป็นเพราะอะไร 
ไปเปิดผอบนะเป็นพระธาตุหมดเลย”  

หลวงตาท่านพดูคาํน้ีไง ท่านสลดใจ ธรรมะเป็นธรรมสงัเวช ปลงธรรมสงัเวช 
ท่านบอกวา่ เราน่ีจบัท่านมาขงัคุกไว ้ คือพระธาตุควรจะเป็นพระธาตุถา้อยูก่บัคนอ่ืน แต่
ไปอยูก่บัท่าน กรรมไง กรรมท่ีท่านบอกท่านไม่.. ไม่เป็น อยา่งไรกไ็ม่เป็น พอใหลู้กศิษย์
ไปป๊ับนะ  ๗ วนัเท่านั้น เกบ็อยูเ่กือบ ๓๐ ปี พอเปล่ียนมือนะ เป็นทนัทีเลย ฟังอยา่งน้ีมนั
อยูท่ี่ผู ้มนัอยูท่ี่คุณภาพของเราดว้ย ผูท่ี้ถือ เราตอ้งทาํใหส้ะอาด ทาํใหดี้ 
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พระ :   ถา้เช่นนั้นหมายความวา่ กระผมอาจจะมีกรรมกบัหลวงตา  

หลวงพ่อ :  เราพดูใหคิ้ดๆ แลว้แต่เราจะคิด เอาเลย 

พระ :   ผมอยากจะถามวา่ ช่วยอธิบายความหมายของพระธาตุใหผ้มเขา้ใจหน่อย
วา่มีความหมายมนัคืออะไร? 

หลวงพ่อ :  ไม่อธิบาย เร่ืองยาว เพราะเร่ืองอยา่งน้ีมนัเป็นการ.. ทางวทิยาศาสตร์ เขา
บอกมนัเป็นไปไม่ได ้ กระดูก มนัเป็นไปไม่ไดน้ะทางการแพทย ์ เพราะมนัมีหมอ คนมา
หาเราเยอะมาก มนัมีหมอจาํช่ือไม่ไดน้ะเขามาหาเราเอง ตวัเขาเองมาหาเราเลย จากศิริ
ราช เพราะวา่พอ่แม่เขาเป็นหมอ แลว้ลูกๆ กอ็ยูใ่นตระกลูหมอ  

เขาบอกวา่เขาไม่เช่ือเร่ืองน้ีเลยนะ แต่ตอ้งเช่ือ กงูง ทีแรกกกูง็ง ไอน่ี้มนัเล่นล้ิน
อะไรวะ? บอกผมไม่เช่ือเลยพระธาตุ แต่ผมตอ้งเช่ือ แลว้เขาก็เปิดตวั วา่เขา ๓ คนเป็นคน
ผา่สะบา้ของหลวงปู่ แหวน พอผา่ออกมาเป็นแกว้เลย ทางการแพทยเ์ขาวา่พสัเทลลา 
(patella)อะไรพวกน้ีมนัจะเป็นไม่ได ้ กระดูกมนัจะเป็นแกว้ไปไม่ได ้ แต่เด๋ียวน้ีมนั
น่าสนใจ  

ท่ีเราไม่อยากใหย้ดึมัน่ตรงน้ีมาก เพราะมนัจะเขา้ไปในทางโลกมากเกินไปไง ใน
ปัจจุบนัน้ีนะ ทางวทิยาศาสตร์ เราน่ีสมมุติวา่พอ่แม่เราตาย เรารักพอ่แม่เรามาก เขาให้
เกบ็กระดูกไปเผาในเชิงความร้อนสูงสุด เป็นแกว้เหมือนกนั ตกผลึกแลว้มาแขวนท่ีคอ 
เด๋ียวน้ีนะ ปุถุชนเขากท็าํได ้ แต่มนัเป็นความร้อน ความร้อนเท่าไร สูงมาก แต่ของพวก
เราเผากนัธรรมชาติ  

พระธาตุมนัเป็นได ้ มนัเป็นไดท่ี้จิตของพระอรหนัต ์ พอจิตพระอรหนัตม์นัอยูใ่น
ร่างกาย น่ีไง ท่ีวา่ธรรมกาย ธรรมกาย ถา้จิตน้ีเป็นธรรมแลว้นะ มนัอยูใ่นนั้น มนัฟอกกาย
นั้น มีไดเ้ฉพาะพระอรหนัตเ์ท่านั้น พระธาตุน่ีมี มนัเป็นเร่ืองคุณธรรมอนันั้น อา้ว วา่ไป 

พระ :   คือออกมาเป็นคริสตลั เป็นสีม่วง 

หลวงพ่อ :  ใช่ๆ เห็นไหมล่ะ 

พระ :   วาวๆ เหมือนเป็นพวกทรายสะทอ้นแสง 
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หลวงพ่อ :  เคยเห็นเหรอ นัน่น่ะ ท่ีเราเห็น เราไปเห็นมา ๒ องคเ์ราถึง เคยเห็นเหรอ 
เราไปเห็นของหลวงปู่ขาว กบัหลวงปู่ พรหม หลวงปู่ ขาวไปดูท่ีถํ้ากลองเพลสิ เป็นมรกต
เลย โอโ้ฮ เพราะพระธาตุน่ี มนัอยูท่ี่คุณสมบติัของจิต คุณสมบติัท่ีจิต จิตนั้นมนัประเสริฐ
แค่ไหน พอจิตประเสริฐแค่ไหนมนัฟอก หลวงตาบอก มนัฟอกไง  

บางทีพระธาตุดาํกมี็ เพราะพระธาตุดาํน่ีนะ ส่วนใหญ่แลว้ในตาํราบอกวา่ เป็น
มิจฉาทิฐิมาก่อน คือวา่อยา่งเช่นเราน่ีถือศาสนาอ่ืนมาก่อน แลว้พอเปล่ียนมาแลว้ปฏิบติั 
แลว้เป็นพระธาตุจะออกสีดาํ ไออ้ยา่งน้ีถา้เราพดูกนัไปแลว้ มนักเ็หมือนกบัเรายกยอ่งหมู่
คณะพวกเรา เป็นพระธาตุเรากเ็ช่ือ เรากเ็ช่ือพระธาตุนะ เพราะเราไดม้ามนัแปลก
ประหลาด  

เราไดป้ระสบการณ์กบัตวั ของอาจารยสิ์งห์ทองน่ี เพ่ือนเอามาฝาก เป็นกระดูก 
แลว้มนักเ็ร่ิมเป็นแกว้มา ๑ ใน ๔ แลว้กเ็ป็นแกว้มา ๕๐ เปอร์เซ็นต ์แลว้ก ็๗๕ แลว้ก ็๓ 
ใน ๔ เป็นแกว้หมดเลย เป็นพระธาตุหมดเลย อยา่งน้ี แหม สะใจมากเลย เป็นชดัๆ เป็น
กบัมือ เห็นชดัๆ   

ท่ีเราพดูอยา่งน้ีนะ แบบวา่พระเรามนัหลากหลาย พระเราน่ีมนัเป็นนกัธุรกิจกม็าก 
ฉะนั้นเราถึงแบบวา่ไม่ให ้ คือไดก้ไ็ด ้ไม่ไดก้ไ็ม่เป็นไรไง ไม่ตอ้งใหเ้ราไปขวนขวาย ให้
เราเป็นเหยือ่ของสังคม ถา้เรามีวาสนา มนัจะมา มนัจะไดเ้อง เราทาํใจเราเถิด เราถึงวา่
เร่ืองพระธาตุเราถือเป็นอนัดบั ๒  อนัดบัแรกคือหวัใจของพวกเราน่ี หวัใจพวกเราน่ี
อนัดบัแรก อนันั้นเป็นอนัดบั ๒ นะ  

ถา้มนัเป็นไปแลว้มนัเป็นเอง มีพระอยูอ่งคห์น่ึง เรามาพดูหยอกเล่นบ่อย เขาหลง
ตวัเองไง แลว้เขาไปอยูท่ี่บา้นคา แลว้เขาไม่บิณฑบาต แลว้ลูกศิษยก์ถ็ามวา่ ทาํไมอาจารย์
ไม่บิณฑบาต บิณฑบาตไม่ไดห้รอก กระดูกมนัเป็นพระธาตุหมด มนัร้อน เจอแดดแลว้
มนัร้อน(หวัเราะ) เรากถ็ามวา่ มึงไม่ตายห่าไปแลว้หรือ กระดูกเป็นแกว้หมด มนัไม่มี
ผลิตเมด็เลือดมนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไรล่ะ?  

เห็นไหม เราอยูใ่นวงการน้ี เราเห็นมาเยอะ คนมนัแอบอา้งแลว้มนัเอาไปอยา่งน้ี 
เราเป็นพระ เราตอ้งมีจุดยนื อยา่ต่ืนตามสงัคม เราเป็นจุดยนืใหส้งัคม ใหส้งัคมไม่โดน
หลอกกนัไง เราน่ีมีคนมาใหเ้ยอะ บางคนมาใหเ้ยอะมากเลย บอกโยม โยมใหเ้ราเท่าไร
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นะ เรากแ็จกหมด ถา้โยมเกบ็ไวข้องโยมดีกวา่ บางทีเขามาใหเ้ป็นถาดๆ เลยนะ พระบรม
สารีริกธาตุ โยมเอากลบัไป ถา้ใหเ้รานะ พรุ่งน้ีหมดเลย พอเชา้มามีโยมมานะ เกล้ียง เรา
ไม่เกบ็ไวเ้ลย วตัถุ ของนอกกาย หวัใจสาํคญั หวัใจ  

หลวงตาท่านพดูบ่อย มีพระเอาของไปใหท่้านนะ ท่านบอกเลยนะ  

“คนใจมนัชัว่กาํเพชรนิลจินดามากช็ัว่ คนมนัดี ใจมนัดี กาํข้ีมามนักดี็”  

คือมีคนจะเอาของมาถวายท่านนะ โน่นกดี็ น่ีกดี็นะ มนัเอาหนา้กนัน่ะ ท่านบอก  

“คนมนัชัว่ อะไรดีเขา้ป่า โยนเขา้ป่าหมด ไม่เอา”  

ถา้คนมนัดีนะ นํ้าใจเราถึงกนันะ ของไม่มีคุณภาพขนาดไหน แต่เขาคิดกนัดว้ยใจ 
หลวงตาท่านพดูอะไรนะ มนัสะเทือนใจเราหมด แปลกมาก ท่านพดูอะไรมาสะเทือนใจ
มากๆ แลว้พอท่านพดูป๊ับ เราจะเอาตรงน้ีเป็นตวัตั้งเลย เป็นหลกัตรงน้ี เราจะดาํรงชีวติ
อยา่งน้ี เราจะไม่ยุง่กบัใครอยา่งน้ี ทาํอยา่งน้ีๆ ท่านพดูอะไรเราจะเอามาซบัไวใ้นสมอง 
เกบ็หมด เราทาํอยา่งนั้นเลยล่ะ  

สาํคญัท่ีน่ีๆ แต่มนัเป็นการยนืยนักนัทางเทคนิควา่มนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ  เป็น
พระอรหนัต ์ตอ้งเป็นพระธาตุ บางองคเ์ขาบอกวา่ เขาบอกเขาไม่ อาจารยเ์ขาอธิษฐานไว้
ไม่ใหเ้ป็น อธิษฐานกบัความจริงคนละเร่ือง มีพระพยายามจะพดูใหเ้รายอมรับ ไม่มีทาง 
ถา้เป็นความจริงนะ มึงไม่ตอ้งบอกใหก้ยูอมรับหรอก กรัูบเอง แต่ถา้มึงจะบงัคบัใหก้รัูบ
นะ ไม่มีทาง เหตุผลกฟัูงข้ึน เราฟังดว้ยเหตุผล หลวงตาท่านสอน “เหตุและผลรวมลง
เป็นธรรม” เหตุและผล เราคุยกนัดว้ยเหตุและผล แลว้ลงมาท่ีเหตุผลนั้นคือธรรมะ 

พระ :   อาจารย ์ แลว้อยา่งเกจิอาจารยบ์างรูปท่ีมรณภาพไปแลว้ สงัขารของท่าน
ไม่เน่าไม่เป่ือย น่ีเป็นเพราะอะไร ช่วยอธิบายใหผ้มหน่อย ผมไม่เขา้ใจ 

 หลวงพ่อ :  หมากกูไ็ม่เน่า มหากตูายแลว้กไ็ม่เน่าเยอะแยะเลย มนัเร่ืองขา้งนอก ดูสิ 
เอง็ไปดูไอน้ัน่ เจา้แม่ล้ิมกอเหน่ียว กน็ัง่ไง เขาเป็นใคร? มีเยอะแยะไปท่ีเขานัง่ เป็นคนท่ี
นัง่แลว้ไม่เน่ากเ็ยอะแยะไป ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีเราไม่ต่ืนเตน้หรอก เราไม่ตอ้งไปต่ืนเตน้ มนั
เร่ืองขา้งนอกนะ ดูมมัม่ี มนัทาํ ไปดูอียปิตสิ์ มนักไ็ม่เน่า ของเราพระพทุธเจา้สอนแลว้ 
พระพทุธเจา้น่ี ๗ วนัเผาเห็นไหม  
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ชาวพทุธ เม่ือก่อนนะ สมยัโบราณ ส่ิงท่ีเขาขดุคน้ทางประวติัศาสตร์นะ ทาง
โบราณคดี เม่ือก่อนเขายงัไม่มีศาสนาเขาฝังกนันะ อยา่งเช่นกระดูก หา้พนัปี เจด็พนัปี 
มนัไดเ้จอบ่อย แต่พอศาสนาพทุธแลว้เผาหมดๆ พอเผาหมดไปตรงน้ีกจ็บกนัไป เผาเลย 
กลบัสู่สภาพเดิมของมนั อา้ว วา่ไป  

พระ :        (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ :  เกจิอาจารยน์ะ เราจะบอกอยา่งน้ี เกจิอาจารย ์ เกจิอาจารย ์ เป็นพวกฌาน
โลกีย ์ เราข้ึนไปอีสาน เม่ือก่อนเราข้ึนไปเรานอ้ยใจมากเลย ทาํไมพระปฏิบติัดี ปฏิบติั
ชอบมาอยูท่างภาคอีสานหมด เราตอ้งไปศึกษามาจากทางอีสาน เพราะทางอีสานเราคิด
เลยนะ เม่ือก่อน ไม่ใช่คิด ประสบการณ์ เม่ือก่อนธรรมยตุเราน่ีมนัไปทางรถไฟกบัทาง
สายนํ้า ท่ีอุบลฯ มนัมีทางรถไฟไปถึงจะมีธรรมยตุ แต่ทางสกลฯ ทางอุดรฯ ไม่มีเลย 
มหานิกายทั้งนั้น  

หลวงปู่ ฝ้ันกเ็ป็นมหานิกาย แลว้ญตัติ หลวงปู่ ขาวกเ็ป็นมหานิกายญตัติ พวกน้ี
มหานิกายหมดเลย เพราะมนัลงดว้ยกรรมฐานไง พอลงกรรมฐานป๊ับน่ี ปฏิบติัมนัจะ
เขม้แขง็ไง น่ีพอลงกรรมฐาน กรรมฐานใครสอน กรรมฐานน่ีปฏิบติัเอาเร่ืองของใจใช่
ไหม? แต่ภาคกลางเราน่ี ภาคกลางมนัทาํฌานไง ทาํฌานทาํสมาบติัไง มนักเ็พง่กนัไง เพง่
มาเพ่ืออะไร? เพ่ือเอาพทุธคุณใส่ในกระเบ้ือง เอากระเบ้ืองมาขายกนัไง  

แต่มนั เขาเรียก ไม่ใช่สุปฏิปันโน อุชุญายปฏิปันโน สามีจิปฏิปันโน เด๋ียวน้ีการ
ปฏิบติัมนัอุชุญายปฏิปันโน ปฏิบติัตรง ปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ ปฏิบติัสมควรแก่ธรรม แต่
การเพง่ฌานโลกีย ์ เพง่เพ่ือมีสมาธิ มีพลงัแก่กลา้ เพ่ือมาทาํไอพ้วกพระน่ี มนัเป็น
เกจิอาจารยเ์ห็นไหม เด๋ียวน้ีนะ ดูสิ ฆราวาส เขาก็ทาํกนัได ้ 

แลว้มึงมาดูไอน่ี้ จตุคามน่ีน่าเศร้าเลย จตุคามออกไปเร่ืองเทวดาแลว้ น่ีจะพดูถึงวา่ 
หลวงพอ่เป่ินหลวงพอ่อะไรน่ีเห็นไหม พระภาคกลางส่วนใหญ่เป็นเกจิอาจารย ์ เกจิ คือ
ทาํความสงบแลว้เอามาทาํคุณประโยชน์ทางน้ี มนัอยูท่ี่หวัหนา้นาํไง เวลาในเทศน์จะ
เทศน์ใหฟั้งตลอดวา่ หลวงปู่ เสาร์หลวงปู่มัน่ เพราะอะไร?  

เพราะหลวงปู่เสาร์หลวงปู่มัน่ออกปฏิบติัทีแรก โดนเขาเสียดสี โดนเขารังแก 
โดนเขาทาํลายมาเยอะมาก เพราะเราไปสืบคน้ประวติั แลว้เศร้าใจมาก เพราะคนเขาไม่
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ทาํกนั ห่มผา้อยา่งน้ีไปเขาวิง่หนีเลย เขาวา่ผบุีญ เด๋ียวน้ีห่มกนัหมดเลยนะ เม่ือก่อนมนัห่ม
สีเหลืองแจ๊ดหมดน่ะ พอหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่มานะ เขาจบัแลว้จบัอีก หลวงปู่ มัน่น่ี
โดนเยอะมาก  

เพราะสังคมโลกเขาไม่เช่ือกนัแลว้วา่มรรคผลมี ทีน้ีเรากย็อ้นกลบัมาท่ีสงัคมเราสิ
เราไปอยูก่บัหลวงตาหลวงปู่ เจ๊ียะท่านจะพดูถึง อยา่งพระภาคกลางน่ี หลวงพอ่เภา วดั
สาํเภาทอง ลพบุรีน่ะ นัน่น่ะไปเจอหลวงปู่มัน่ในป่า แลว้จะขอตามหลวงปู่มัน่ไปดว้ย ไป
เจอธุดงค ์ธุดงคไ์ปเจอกนัไง ไปเจอหลวงปู่ มัน่บอก แลว้ธมกรกล่ะ? ธมกรกไม่มี  

ธมกรกไม่มีป๊ับน่ี เขาอยากไป เขาบอกวา่ “ผมเอาชายผา้น่ีครับ แลว้กดไปอยา่งน้ี
ครับ แลว้ผมใชน้ํ้ าน่ี” นํ้าน่ีมีตวัสตัวไ์ง หลวงปู่ มัน่ยงัไงหลวงปู่ มัน่กไ็ม่ยอม เราไปอ่าน
ประวติัหลวงปู่ เภาไง หลวงปู่ เภาบอกวา่ท่านคิดเสียใจมากเลย เราเป็นพระ ท่านจบ
นกัธรรมเอก เป็นพระในกรุง ไปแพพ้ระในป่า กลบัไปคน้ใหญ่เลย ไดคุ้ยกนัจนเป็นหมู่
คณะกบัหลวงปู่ มัน่ ไปเจอกนั  

เพราะหลวงปู่มัน่บอกกบัหลวงปู่ เจ๊ียะไวบ้อกวา่ ภาคกลาง ท่านอาจารยเ์ภาๆ แลว้
วนันั้นเราไปหาหลวงปู่ เจ๊ียะ ลูกศิษยข์องอาจารยเ์ภามาบอกกบัหลวงปู่ เจ๊ียะ หลวงปู่ เจ๊ียะ
ไปเลย พอกลบัมาถาม ทาํไมถึงไปล่ะ? หลวงปู่ มัน่สัง่ไวเ้พราะท่านเป็นสหธรรมิก
ดว้ยกนัอยูใ่นป่า  

น่ีไง พอคนเขา้ป่าไป เพราะเราไม่มีประสบการณ์ไง ธมกรกไม่มี เป็นอาบติัทุก
กฏ ถา้เราบวชไม่มีธมกรกเดินทางเป็นอาบติัทุกกฏเพราะปัจจยั ๔ ธมกรกคือนํ้า บาตรคือ
ขา้ว จีวรคือเคร่ืองนุ่งห่ม ปัจจยั ๔ คนขาดนํ้าตาย อดขา้วไม่ตาย ธมกรก แต่เด๋ียวน้ีไม่ตอ้ง 
ไปไหนกมีูพร้อม โลกเจริญๆ  

จะจบหรือยงัน่ี จบนอกรอบเลย ไม่มีเวลา อา้ว ถา้มนัเป็นเร่ืองภาวนาเอาเลย 

พระ :   นิพพานครับอาจารย ์ เป็นแบบกายดบัไปเลยไม่ตอ้งมาเกิดอีกแลว้ไปสู่
แดนนิพพาน อยา่งเช่น มีนรก มีสวรรค ์ 

หลวงพ่อ :  ไม่ใช่ อา้ว วา่ไป 

พระ :   หรือวา่นิพพานคือต่อไปไม่มีเช้ือแลว้ มนัเป็นความจริงแลว้ 
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หลวงพ่อ :  ใช่ เหมือนไฟท่ีดบัไป เพราะคาํน้ีมนัอยูใ่นพระไตรปิฎกไง เขาถามวา่  

“นิพพานคืออะไร?”  

พระพทุธเจา้ใหผู้เ้ห็นจุดไฟ “เห็นไหม?” “เห็น”  

แลว้ดบัไฟ “เห็นไหม?” “ไม่เห็น”  

“เม่ือก้ีเห็นไฟไหม?” “เห็น”  

เห็นคือชีวติกบัเราไง ดบัไปแลว้คือ.. แต่มนัมีไหม? มนัมี นิพพาน จะบอก มนัพดู
นะนิพพาน ไม่ใช่ออกตวันะ เด๋ียวจะหาวา่กจูะหนีก่อน เราจะบอกวา่ถา้ใครอธิบาย
นิพพานนะ คนนั้นโง่ฉิบหายเลย เพราะอะไรรู้ไหม? ถา้มึงอธิบายไดน้ะ ทาํไม
พระพทุธเจา้ไม่อธิบายไปแลว้? ใช่ ถา้มึงจะอธิบายนิพพานนะ มึงโง่ฉิบหายเลย  

พทุธวสิยั วสิยัของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้น่ีฉลาดท่ีสุดในจกัรวาลน้ี แลว้
พระพทุธเจา้ยงัอธิบายไม่ได ้ แลว้มึงจะอธิบายไดอ้ยา่งไร? เพียงแต่วา่คนรู้จริง ท่านพดู
กนัวงในเพ่ือจะใหม้ัน่ใจวา่มี มีเพราะอะไร? มีเพราะมนัสมัผสัได ้นัน่เขาบอกวา่นิพพาน
ทั้งกวา้งทั้งแคบทั้งนั้น โง่ทั้งนั้น เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัเป็นภพ  

มนัเป็นท่ีเอง็พดูป๊ับน่ีมนัมีขอ้โตแ้ยง้หมด เพราะโลกน้ีสมมุติเอา อธิบายนิพพาน
ไม่ได ้ อธิบายไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะโลกน้ีเป็นของคู่ สุขคู่ทุกขน์ะ เอง็วา่งกคู่็กบัไม่
วา่ง ท่ีพวกมึงบอกวา่งๆ วา่งๆ วา่งๆ กคื็อไม่วา่ง เพียงแต่มนัเป็นสมมุติ พดูคาํวา่วา่ง แต่
คนรู้จริงเขาอธิบายใหมึ้งฟังไดไ้ง นิพพานมีจริง  

นิพพานน่ะ สุญตาคือสูญจากกิเลส แต่มนัไม่สูญ นิพพานไม่สูญ อยา่งเช่นเราน่ี 
เอง็ปฏิเสธวา่ภพชาติไม่มีนะ เอง็ตายลงเด๋ียวน้ีสิ วญิญาณมึงไปแลว้ แลว้วญิญาณมึงเป็น
นามธรรมท่ีมึงไม่เห็น ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมๆ เขาถึงตอ้งเอาปัญญา ส่ิงน้ีเรานาํไปแกไ้ขกนั 
พอแกไ้ขแลว้ ถา้มึงแกไ้ขไม่ได ้ มึงปลดไม่ได ้ มึงเป็นโสดาบนัอยา่งไร? เป็นสกิทา
อยา่งไร? เป็นอนาคาอยา่งไร? เป็นพระอรหนัตอ์ยา่งไร?  

อรหตัมรรค อรหตัผลนะ ยงัไม่ใช่นิพพานนะเวย้ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นะ 
อรหตัมรรคคือการกระทาํ อรหตัผลคือผลท่ีมนัจะสรุป ส่ิงท่ียงั เพราะมนัตอ้งมี
อรหตัมรรค มนัตอ้งมีอรหตัผล เพราะถา้ไม่มีอรหตัมรรคมารองรับ ทางวชิาการคือการ
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กระทาํท่ีมนัเป็นจริง แลว้ผลท่ีเกิดข้ึนมา พอมนัสรุปแลว้ ถึงเป็นนิพพาน ๑ มรรค ๔  ผล 
๔  นิพพาน ๑ ใช่ไหม?  แลว้อรหตัมรรค อรหตัผล ถา้พดูถึง อรหตัมรรค อรหตัผล เป็น
นิพพานเลย มนักจ็ะเถียงกนัแลว้ มรรคของใครถูกมรรคของใครผดิแลว้? 

พระ :  ถา้จิตดบัเหมือนกบัวา่จิตเราหยดุ.. 

หลวงพ่อ :  ไม่ดบั  

พระ :   หรือวา่ถา้เราจะเป็นธรรมดาอยา่งน้ีหรือครับ? 

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   แสดงวา่นิพพานน่ี ตายปุ๊บกไ็ปเกิดใช่ไหม?  

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   หรือวา่จากดวงจิตเราครับ?  

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   ดวงเดิมใช่ไหม?  

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   แลว้ถา้นิพพานกคื็อ ดวงจิตเราน่ีครับ 

หลวงพ่อ :  ใช่   

พระ :   ท่ีจะไปเกิดในภพภูมิแห่งนิพพาน 

 หลวงพ่อ :  น่ี เราจะพดูอยา่งน้ีไง เราจะรับวา่ใช่ เรากโ็ง่อีกแลว้ น่ีเราจะพดู ถา้กรัูบ 
“ใช่” กโูง่ทนัทีเลย เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะกไูปรับเอาส่ิงท่ีมีอยูว่า่เป็นนิพพานไง 
เพราะนิพพานคือจิตท่ีมนัเขา้นิพพานแลว้ใช่ไหม? ไม่ใช่  เพราะมนัมีพวกน้ี พวกธรรม
ทูตมาถามเรา ธรรมทูตน่ีเขาไปเจอนกับวชนอกศาสนาเขาจะถามเร่ืองนิพพานวา่  

“จะเขา้นิพพาน จะเอานิพพานอยา่งไร?”  
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กบูอก “นิพพานเขา้ไม่ได ้นิพพานเขา้ไม่ได”้  

ถา้เขา้ไปใครเป็นคนเขา้ ใครเป็นคนออกนิพพาน ใครเขา้นิพพานล่ะ อาสเวหิ จตฺิ
ตานิ วมุิจฺจสูึต ิอาสวะส้ินไป อาสวะส้ินไปจากดวงจิต ดวงจิตๆ นั้นเป็นนิพพาน แต่ดวง
จิตนั้นเขา้นิพพานไม่ได ้ ถา้เขา้ไปมนักมี็ส่ิงท่ีเขา้ ส่ิงท่ีเขา้กคื็อภพ ใช่ไหม? มนัไม่มีส่ิงท่ี
เขา้ แต่ตวัมนัเป็นนิพพานได ้ทาํลายตวัมนัเอง  

น่ีไง อรหตัมรรค ถา้กรัูบเม่ือก้ีกกูโ็ง่ แต่ทีน้ีคาํถาม โทษนะ คาํถามมนัโง่เอง แลว้
จะทาํอยา่งไร เพราะคาํถามมนัโง่ กกูต็อ้งตอบโง่ๆ เพียงแต่วา่คาํถามมนัโง่เพราะอะไร
เพราะมนัตอ้งการอยากรู้ใช่ไหม น่ีเราเป็นพระดว้ยกนันะ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคล
มุตฺตมํ มนัมีของมนัอยู ่ม ีนิพพานม ี 

ถา้นิพพานไม่มีนะ พระพทุธเจา้ ๔๕ ปีเอาอะไรสอน? พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมานะ มนัมีเพราะอะไรรู้ไหม? สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวติอยู ่ คือ
นิพพานท่ียงัอยูก่บัเรา อนุปาทิเสสนิพพาน คือพระอรหนัตท่ี์ตายแลว้ ฉะนั้นคาํวา่
นิพพานคืออนัเดียวกนั ตั้งแต่วนัท่ีสาํเร็จข้ึนมานะ นัน่น่ะใจเป็นนิพพานแลว้ พอใจเป็น
นิพพานแลว้มนัยงัมีเศษส่วน เศษส่วนคือความคิดกบัร่างกาย  

ฉะนั้น ถา้เราเจอครูบาอาจารยแ์บบน้ี เราถึงบอกวา่ โคตรโชคดเีลย เพราะมนัเป็น
พระไตรปิฎกท่ีมีชีวติ พระไตรปิฎกในตูน่ี้คุยกบัเราไม่ได ้ แต่ถา้พระอรหนัตม์นัเป็น
พระไตรปิฎกแลว้มีชีวติ พระไตรปิฎกน่ีคุยกบัเราได ้สมัผสักบัเราได ้น่ีไงเราถึงบอก ชาว
ไทย พวกชาวพทุธน่ีโชคดีมากๆ เลย แต่มนัโง่ มนับอกมนัไม่มีกช่็างหวัมนั  อา้ววา่ไป 

พระ :   ถา้พระนิพพานแลว้นะครับ หมายถึงวา่ ถา้สมมุติวา่เรา หมายถึงวา่ 
อาราธนาท่านขอใหท่้านมาช่วยคุม้ครองเรา หมายถึงวา่ คือท่านจะมาไดไ้หมครับ? คือวา่
ท่านเขา้นิพพานแลว้นะครับ 

หลวงพ่อ :  ท่ีไหนล่ะ? เอานิพพานองคไ์หนล่ะ? 

พระ :   หมายถึงวา่ สมมุติวา่เป็นพระนะครับท่ีบอกวา่เป็นพระอนาคามีใช่ไหม
ครับ แลว้แบบมีญาณหรือวา่เดินบนพรหมดว้ยนะ อาจจะแบบวา่เหมือนกบัวา่คือแบบ
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สมมุติวา่เราขอพรท่านหรืออะไรอยา่งอ่ืนกต็าม ท่านจะมาช่วยเรา สมมุติวา่เรามีอนัตราย
ใช่ไหมครับ? อยา่งเช่น เกิดอุบติัเหตุหรือวา่ประสบเหตุการณ์อะไรอยา่งน้ี 

หลวงพ่อ :  ไม่หรอก มนัเป็นอยา่งน้ีนะ ถา้พดูอยา่งนั้นป๊ับนะ มนัเป็นส่ิงท่ีเหนือ
กรรม เพราะพระพทุธเจา้ไม่เหนือกรรมนะ แต่ช่วยไดเ้ป็นบางคราว คาํวา่บางคราว
หมายถึงวา่เป็นสายบุญสายกรรม มนัทาํได ้คาํวา่สายบุญสายกรรม คือมนัเก้ือหนุนกนัมา
ในส่ิงท่ีดี แต่ถา้ส่ิงท่ีมนัเก้ือหนุนกนัมาไม่ดี มนัเหนือกรรมไม่ได ้ คาํวา่เหนือกรรมน่ี เรา
จะไม่มีอาํนาจ  

เราน่ีเป็นโจร ไปปลน้คนอ่ืนไว ้ แลว้จะใหพ้ระองคไ์หนมาช่วยเราน่ี กเ็ท่ากบัไป
ทาํลายนํ้าใจคนท่ีเราปลน้ดว้ย เรามีกรรมแลว้น่ี กรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมากบัเรา พอกรรมท่ี
เกิดข้ึนมากบัเราน่ี ใครจะมาช่วยกรรมน้ีของเราได ้ เวน้ไวแ้ต่เราภาวนาแกก้รรมท่ีใจเรา 
คือมนัพน้จากกิเลสอยา่ง พระโมคคลัลานะ  

พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์จนโดนโจรทุบตาย เพราะกรรมท่ีฆ่าแม่ไว ้คาํ
วา่มีกรรม กรรมของเราก็ส่วนหน่ึง แต่ถา้มีสายบุญสายกรรม คาํวา่สายบุญสายกรรมคือมี
กรรมร่วมกนัมา เขาจะเก้ือกลูเราได ้แต่ถา้พดูถึงวา่อยา่งเราอธิษฐานแลว้จะใหไ้ดห้มดน่ะ 
กก็ฆู่าเขาเลย แลว้อธิษฐานใหช่้วยกจูะไดไ้หม? น่ีสมมุติๆ ไง  

สมมุติใหเ้ห็นชดัๆ ใช่ไหม วา่เราทาํชัว่ แลว้กบ็อกวา่ใหพ้ระอรหนัตม์าช่วยกใูหกู้
เป็นคนดี มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร? กก็รรมจาํแนกสตัว ์ เราทาํซะเอง เราทาํแลว้ วบิากเกิด
แลว้ มนัตอ้งเป็นผลอยา่งนั้นแลว้ เราจะบอกวา่ไอค้าํวา่ได ้ เหมือนพอ่แม่กบัลูก มนักรั็ก
กนัเป็นธรรมดา มนัได ้ เขาเรียกวา่สายบุญสายกรรมไง สายบุญสายกรรมน่ีมนัจะ
เก้ือหนุนกนั  

แต่ถา้ไม่ใช่สายบุญสายกรรม ทาํไมพระพทุธเจา้ตั้งเอตทคัคะ ๘๐ องค ์ ทาํไมลูก
ศิษยข์องแต่ละองคไ์ม่เหมือนกนั เราไปฟังเทศน์องคน้ี์ แม่งฟังไม่เอาไหนเลย ไปฟังองค์
อ่ืน องคอ่ื์นดีกวา่ จริตนิสยัของคนมนักแ็ตกต่างหลากหลาย ถา้บางทีนะเราคิดทาง
วทิยาศาสตร์ไง คิดวา่พระองคน้ี์จะมีบุญมากจะช่วยเหลือได ้ 

บางคนบอก โอย๊ ทาํแลว้ไดบุ้ญนะ กต็ั้งมนัเป็นรัฐมนตรีกระทรวงการคลงัสิ คน
ไหนรักษาโรคไดดี้ กต็ั้งเป็นรัฐมนตรีสาธารณสุขเลย จะไดไ้ม่มีคนตาย มนัเป็นไปไม่ได ้
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แต่มนัช่วยเจือจางดว้ยสายบุญสายกรรม ถา้อยา่งนั้นป๊ับนะ ถา้องคไ์หนจะทาํไดน้ะ ตั้ง
เป็นรัฐมนตรีกระทรวงการคลงั ประเทศชาติจะไดมี้สตางค ์ ถา้ใครช่วยไดห้มดก.็. มนั
ไม่ได ้แมแ้ต่พระพทุธเจา้ยงัทาํไม่ไดน้ะ  

พระพทุธเจา้เห็นไหม ท่ีวา่หลวงตาท่านพดูถึงลูกศิษยข์องพระกสัสปะ ท่ีเขาหาบ
ของไป พระพทุธเจา้บอกวา่ น่ีเป็นลูกศิษยพ์ระกสัสปะ ไม่ฟังพระพทุธเจา้หรอก 
พระพทุธเจา้บอกนัง่รออยูน่ี่ ลูกศิษยพ์ระกสัสปะ เด๋ียวเขาจะมาเอง พอเขาไปเจอ
พระกสัสปะ เขาศรัทธาพระกสัสปะ พระกสัสปะกบ็อกวา่ “พระกสัสปะเป็นลูกศิษย”์ ก็
อยากถวายอาจารยด์ว้ย พระพทุธเจา้ก็ไดเ้ห็นไหม สายบุญสายกรรมนะ  

ไม่อยา่งนั้นพระพทุธเจา้ไม่ทอ้ใจหรอก เวลาตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ จะสอนเขาได้
อยา่งไร? ยงัมีเราฟังอยูใ่นธรรมบทท่ีบอกวา่พระโมคคลัลานะ จะไปต่อวา่พระพทุธเจา้ไง 
วา่พระพทุธเจา้ไปสอนคนท่ีอ่ืนหมดเลย คนท่ีหนา้วดั ทาํไมไม่ไปสอน? มนัมีโยมคนแก่
คนหน่ึง  

ทีน้ีพระพทุธเจา้บอกวา่มนัไม่ไดห้รอก เขาไม่รับ แบบวา่มนัไม่มีวาสนาไง ทีน้ี
พระโมคคลัลานะไม่เช่ือ พระโมคคลัลานะไม่เช่ือบอกพระพทุธเจา้ใหล้อง นัง่อยา่งน้ีพอ
เรามาเทศน์อยา่งน้ีกห็นัหนา้หนี เวลามาเทศน์กห็นัหนา้หนี พอเขา้มาใกล้ๆ  กห็นัหนา้
มองฟ้าเลย พระโมคคลัลานะข้ึนไปเหาะเทศน์เลย กก็ม้หนา้ลงดินเลย น่ีไม่เอาไง คนไม่ 
ใจปิดซะอยา่งเดียวไง คนมีฤทธ์ิมีเดชขนาดไหนก็ช่วยไม่ได ้ 

อนัน้ีเพราะคนไม่เขา้ใจกบ็อกวา่ แบบวา่อยูห่นา้วดัไง พระพทุธเจา้ หนา้วดัยงัไม่
สอน ไปสอนคนไกลไง พระพทุธเจา้บอกวา่เขาไม่เอา ใจมนัปิดน่ะ ไม่ใช่วา่เรา เอง็ทาํดี
แลว้คนจะชมหมดนะ เราทาํดี ทุกคนทาํดีกมี็คนชม มีคนติ เหรียญมี ๒ ดา้นหมด สงัคม
ไหนไม่มีคนดีหมดและคนชัว่หมด  

ฉะนั้น หลวงตาท่านสอนบ่อย ใหดู้ใจเรา คนโง่ติเตียนขนาดไหนช่างมนัเถอะ 
เพราะคนมีปัญญาเขาพดูเราควรจะฟัง ในสงัคม เหตุผลท่ีมนัฟังไดม้นักฟั็งข้ึน เราก็
ปรับปรุงตวัเรา ถา้เหตุผลมนัไม่มีเลย เราจะไปฟังเขาทาํไม คนโง่คนฉลาดนะ เราตอ้งวดั
คุณค่าเขาดว้ย ไม่ใช่ใครพดูอะไรจะเช่ือ 
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พระ :   อาจารยค์รับขอโอกาสครับ อยา่งท่ีบอกวา่การฆ่าตวัตาย เราตอ้งใชก้รรม
จนกวา่ ตอ้งฆ่าตวัตายทุกชาติ จนกวา่กรรมจะหมด และถา้เกิดสมมุติเราฆ่าผูอ่ื้นตาย เราก็
ตอ้งผลดักนัฆ่าจนกวา่กรรมจะหมด 

หลวงพ่อ :  อนัน้ีอนัหน่ึง ไอเ้ร่ืองน้ีนะมนัมาจากพระไตรปิฎก พอมาจาก
พระไตรปิฎกป๊ับ พวกเรากคิ็ดเป็นวทิยาศาสตร์ ตอ้งตายตวั เราบอกไม่ใช่หมดล่ะ แต่โดย
หลกัเป็นอยา่งนั้น ตอนน้ีมีลูกศิษยค์นหน่ึงเขาทาํร้ายตวัเอง เขามาถามเรา อยา่งน้ีตอ้งฆ่า
ตวัตายตลอดไหม? เราบอกวา่โดยหลกันะ คนฆ่าตวัตายแลว้น่ี เราทาํแลว้มนัมีกรรม มนั
กมี็ความฝังใจ  

แต่ความฝังใจน่ีเรากท็าํบุญบา้ง เราก็ทาํดีบา้ง เรากภ็าวนา ไอบุ้ญและภาวนาน่ีมนั
กท็อนใหอ่้อนลงได ้เรา อยา่งน้ี กจูะชัว่ตลอด กไูม่มีความดีเลยหรือวะ? กจูะชัว่อยา่งเดียว
เลยเหรอ กกูท็าํดีบา้งเหมือนกนันะ มนักมี็ความดีมาเก้ือหนุนบา้ง แลว้น่ีคิดทาง
วทิยาศาสตร์นะ น่ีคึกฤทธ์ิพดูเราซ้ึงนะ คึกฤทธ์ิบอกวา่ รับไม่ไดว้า่กฎแห่งกรรม รับ
ไม่ได ้ กฎตายตวั แต่ถา้มนัผลของกรรมน่ีรับได ้ อยา่งเช่นเราน่ี ถา้กฎแห่งกรรมนะ พวก
เราน่ะเป็นพระอรหนัตไ์ม่ไดน้ะ เพราะเราเกิดมาจากกิเลสใช่ไหม? กต็อ้งเป็นอยา่งน้ี
ตลอดไป แต่ทาํไมเราเป็นพระอรหนัตไ์ดล่้ะ? เพราะกรรมมนัแกไ้ดไ้ง กรรมน่ีทาํลายได้
นะ 

พระ :   ขอโอกาสครับ แลว้อยา่งการฆ่า ผลดักนัฆ่ากนัอยา่งน้ีล่ะครับ? 

หลวงพ่อ :  ผลดักนัฆ่าเพราะอาฆาต 

พระ :   แลว้เราจะสามารถทาํใหก้ารอาฆาตของเราน่ีดบัหายไปไดไ้หมครับ? 

หลวงพ่อ :  เอง็อุทิศส่วนกศุลใหเ้ขาสิ อภยัทานสิ มนัมีในพระไตรปิฎกใช่ไหมท่ีวา่  
๒ คนผลดักนัฆ่าน่ะ พระพทุธเจา้ใหอ้ภยัต่อกนั มนัมี มนัมีพวกแบบวา่ มีเยอะมากนะไอ้
พวกท่ีแบบวา่เขาเป็นแบบกลางๆ  ๒ เพศ เขามาหาเรา ทาํไมผมเป็นอยา่งน้ีๆ แลว้บางคน
เขาบอกเลยนะ บอกวา่อะไรนะ? ไปผดิศีลขอ้สามแลว้จะเป็นเพศตรงขา้มน่ะ กบูอกอยา่ง
นั้นเมืองไทยไม่มีผูช้ายเป็นผูห้ญิงหมด มนัพดูบา้ๆ ผดิศีลน่ะมนัเป็นบาปไหม? เป็น  
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ผดิศีลมนักมี็กรรมใช่ไหม? เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะมนัผดิศีลน่ีกรรมนะ เวลา
เราไปทาํลาย ไม่ไดท้าํลายคนคนนั้น ทาํลายพอ่แม่เขา พอ่แม่ทุกคนตอ้งรักลูก ถา้ลูกเขา
เราไปทาํ มนักระเทือนหวัใจไปเยอะมาก กรรมมนัมีนะ แต่ถา้มนัผดิแลว้มนัเป็น ผูห้ญิง
เป็นเพศตรงขา้มหมด  

แต่ทาํไมเขาเป็นอยา่งนั้นล่ะ? เป็นอยา่งน้ีเพราะมึงปรารถนา พระอานนทน์ะเป็น
ผูห้ญิงมาก่อน แลว้พระอานนทอ์ยากเป็นผูช้าย กลายเป็นผูช้ายน่ี ระหวา่งท่ีร่างกายมนัยงั
ไม่ไปนะจิตใจมนัไปแลว้ แลว้อยา่งผูห้ญิงอยากเป็นผูช้าย ผูช้ายอยากเป็นผูห้ญิง ทีน้ีพอ
อยากเป็นป๊ับ มนักต็ั้งแรงปรารถนา มึงชอบเองมึงปรารถนาเอง พอมึงปรารถนาป๊ับมนัก็
ตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งน้ี เพราะเร่ืองน้ีมนัมีมาแต่ไหนแต่ไร แต่เด๋ียวน้ีโลกมนั
เจริญใช่ไหม? ประชาธิปไตย ทุกคนแสดงออกได ้ มนักแ็สดงออกมา เม่ือก่อนมนักเ็ป็น
อยา่งน้ี แต่ดว้ยศีลธรรมจริยธรรมมนักดไว ้

พระ :   ไม่ใช่เพราะกรรมใช่ไหมครับ หมายถึงวา่ 

หลวงพ่อ :  กรรมดว้ย เพราะกรรมเขาอยากไง เขาอยากเป็น 

พระ :   กรรมขอ้ ๓ ล่ะครับ ท่ีเขาบอกวา่ เคยนอกใจหรือวา่ทาํผดิศีลขอ้ ๓ ถึงเป็น
อยา่งน้ี หรือไม่ใช่ หรือวา่เขาอยากเป็นเอง? 

หลวงพ่อ :  เขาอยากเป็นดว้ย ถา้กรรมขอ้ ๓ เราทาํมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่นะ เราเองก็
สะเทือนนะ เพราะเราสังเกตเร่ืองน้ีมาเยอะนะ เราสงัเกตเร่ืองน้ี เพราะเพ่ือนๆ เราเสือ
ผูห้ญิงน่ีเยอะมาก แลว้พอมนัเป็นเสือผูห้ญิง พอมนัมีครอบครัวข้ึนมา ลูกมึงน่ะ ทั้งลูกทั้ง
บา้นเดือดร้อนกนัไปหมด ลูกเรานะมนัจะทาํใหเ้ราเจบ็ปวด  

กรรมท่ีเราทาํเขา สะเทือนเขา เวลาคนรอบขา้งเราโดนเขารังแก เขาจะเจบ็ขนาด
ไหน ทั้งเจบ็ทั้งปวดนะ แลว้ทั้งทาํใหค้รอบครัวกระสานซ่านเซ็น เราเห็นมาเยอะนะ มนั
เจบ็ปวดกวา่เป็นผูห้ญิงผูช้ายอีก เพราะเป็นผูห้ญิงผูช้ายนะมนัเป็นเร่ืองเพศขา้งนอก แต่
ความเจบ็ปวดของใจ อยา่งไรกเ็จบ็ คนท่ีรักท่ีสุดเราโดนรังแก เอง็เจบ็ไหม?  

อยา่งเช่นพระเวสสนัดร เขาบอกวา่เห็นแก่ตวัๆ  พระเวสสนัดรน่ีนะเป็น
สุภาพบุรุษ เป็นกษตัริยน์ะเวย้ ชูชกนั้นเป็นขอทาน มนัขอลูกไปแลว้มนัตีต่อหนา้มึงเจบ็
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ไหม? มึงขอลูกกมึูงขอกไูปดีกวา่ มึงจะตีลูกกมึูงตีกดีูกวา่ แต่ทาํไมมึงไม่ตีกไูปตีลูกก ูมนั
สะเทือนน่ีนะ โพธิญาณจะเกิดท่ีน่ี พระโพธิสตัวช์าติสุดทา้ยตอ้งสละลูกสละเมียทุกคน 

พระ :   ขอโอกาสครับ เม่ือก้ีพดูถึงเร่ืองนิพพาน จะกราบเรียนถามท่านอาจารย์
ท่ีวา่ พอดีดูในพระพทุธเจา้ฉบบัการ์ตูนนะครับ ท่ีตอนพระโมคคลัลานะโดนโจรทุบนะ
ครับผม ช่วงท่ีโดนโจรทุบน่ี กป็รากฏวา่ ท่านกลบัไปทูลลาเพ่ือจะไปนิพพาน ไอต้รง
กราบทูลลาน่ี ช่วงน้ีใชก้ายอะไรครับ 

หลวงพ่อ :  เราพดูบ่อยตรงน้ี เราเอามาเทศน์ใหเ้ห็นผลไง อยา่งพวกเราโดนทุบนะ 
อยา่งเช่นเราภาวนา แค่ปวดเรายงัทนไม่ไดเ้ลย ไอน่ี้โดนทุบจนกระดูกหกัแหลกหมดเลย 
น่ีพระอรหนัต ์พระอรหนัตถึ์งวา่เวทนาไม่มีไง เพราะถา้ปุถุชนราโดนทุบกนั อยา่งฤๅษีน่ี
มนัเหาะมาได ้เจอผูห้ญิงอาบนํ้ามนัตกเลย  

ไอน่ี้มนัสะเทือนใจมาก เราเจบ็ปวดขนาดน้ีเห็นไหม น่ีไง นิพพาน คือจิตท่ีมี โดย
ฤทธ์ิ เพราะมีฤทธ์ิมาก รวมร่างกายใหเ้ป็นปกติ แลว้เหาะไปลาพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้
รู้อยูแ่ลว้ พระพทุธเจา้บอกวา่ “ตามแต่ความสมควรของเธอเถิด ตามแต่เวลาของเธอ แต่
ก่อนไปใหแ้สดงธรรมใหน้อ้งๆ ดูก่อน”  

พอแสดงธรรมแลว้กลบัไป พอกลบัไปถึงตรงท่ีเก่า ตวัเองกไ็ปนอนลงท่ีเก่า แลว้
คนมนัตายแลว้ เอาฤทธ์ิน่ีคลายออก พอคลายออกแลว้ ร่างกายท่ีรวมมาเป็นอยา่งน้ี มนัก็
แตกสลายอยา่งเก่า แลว้พระพทุธเจา้ก็ตามมาเผานะ เกบ็แลว้เผา 

พระ :   ขอถามพระอาจารย ์ คือ เป็นไปไดไ้หมครับ ท่ีบอกวา่พระท่ีนิพพานแลว้
คือวา่ เอ่อ กลบัมาสัง่สอนลูกศิษยค์รับ 

หลวงพ่อ :  ได้ๆ  อยูใ่นประวติัหลวงปู่ มัน่ไง น่ีเขาเถียงกนัมาก วา่พระพทุธเจา้มา
อนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ เขาวา่เป็นไปไม่ได้ๆ  

พระ :   หมายถึงวา่คือวา่ แลว้การนิพพานน่ี คือจิตไม่ไดสู้ญ 

หลวงพ่อ :  ใช่ 

พระ:   แลว้มาบอกไดใ้ช่ไหมครับ  
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หลวงพ่อ :  มนัคนละมิติหมด คนละมิติน่ี โดยปกติไม่มา โดยปกติไม่มาหรอก เพราะ
ธรรมดาเราไปไหนไม่ไปไหนอยูแ่ลว้ อยา่งเทวดาจะมา เทวดาเขาไม่ไดกิ้นขา้วอะไร
อยา่งเรา ไม่มาหรอก แต่ถา้มาน่ีมนัสายบุญสายกรรม  

ทีน้ีพอมานะ กวฬิงการาหาร วญิญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสญัเจตนาหาร มโน
คือความรู้สึกนึกคิด มโนคือใจ มโนเห็นไหม มโนสญัเจตนาหาร แต่โลกปริยติัตีกนัวา่ 
มโนสญัเจตนาหารคืออาหารของมนุษยไ์ง มโนวญฺิ�าเณปิ นิพฺพินฺทติ มโนสมฺผสฺเสปิ 
นิพฺพินฺทติ คือวา่พระอรหนัตท์าํลายมโนแลว้ จิตดวงนั้นเป็นนิพพาน สร้างจิตดวงนั้นมา
เป็นมโนเจตนา  

แลว้ทีน้ี ผูท่ี้ อยา่งเช่นหลวงปู่ มัน่ครูบาอาจารย ์ จิตท่านเขา้สมาธิอยูเ่ห็นไหม คือ
มนัสมัผสักนัไดด้ว้ยทางจิต สมัผสักนัได ้แต่น้ีอยา่งน้ีพอบอกวา่โอย๊พระอรหนัต ์ไม่มี มา
ไม่ได ้ โอ ้ กาํไมใ้นใบมือไง พระไตรปิฎกน่ีกาํไมใ้นใบมือ เอง็ดูสิ ใบไมใ้นป่าสิ   ส่ิงท่ี
ลึกลบัมหศัจรรยอี์กเยอะแยะนกั ทีน้ีเพียงแต่วา่ อยา่งน้ีมนักเ็ป็นความเช่ือเนอะ เขาเช่ือก็
บอกวา่ไม่เป็นวทิยาศาสตร์อีกแลว้ เพราะเรามนังมงาย กงูมงายฉิบหายเลย  

พระ :   (เสียงถามไม่ชดัเจน)  

หลวงพ่อ :  เราเช่ืออยา่งนั้น 

พระ :   ขอถามเพ่ิมเติมนะครับอาจารย ์หมอ... ผมเคยไดย้นิมาครับ เขามีวชิาหน่ึง
ครับ ช่ือวชิามโนมยทิธิ การดูจิตครับ คือฤทธ์ิทางใจ คือฤทธ์ิท่ีบอกวา่สามารถท่ีจะ
ทดลองไดคื้อวา่ เหมือนวา่ พาคนไปดูนรก-สวรรคไ์ดค้รับ โดยการท่ีเราใหจิ้ตไป แยก
จากกายไป 

หลวงพ่อ :  ไออ้ยา่งน้ีเราวา่อุปาทานหมู่ เราไม่เช่ือ เพราะมโนมยทิธิน่ีกลูองแลว้ เขา้
สมาบติั เพราะมโนมยทิธิ เขาบอกวา่ใหเ้ขา้สมาบติั เขา้สมาบติัจนชาํนาญมาก มีคน
ชาํนาญมาก แมแ้ต่คนเราจะถ่ายนะ จะข้ี ตอ้งเขา้สมาบติั กินขา้วน่ีเขา้สมาบติัไดห้มด แลว้
มโนมยทิธิไง นอ้มสมาบติัน้ีไปวปัิสสนาในสติปัฏฐาน ๔  แค่เค้ียวหมากแหลกจะเป็น
พระอรหนัต ์ 
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ทาํตามทฤษฎีจริงไหม? จริง แต่การปฏิบติัไดไ้หม? กวูา่ไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร? 
เพราะวา่พวกเราน้ีมนัหยาบ พอเราทาํสมาบติัไดน้ะ ทุกคนคิดวา่สมาบติันั้นคือนิพพาน 
เพราะเวลาปฏิบติัไปแลว้เราจะมีอุปสรรคมาก ทีน้ีพอปฏิบติัไป พอจิตมนัวา่งมนัสงบ 
แลว้มนัเปล่ียนขั้นตอน  อยา่งท่ีวา่เม่ือก้ีเห็นไหม? ปฐมฌาน ทุติยฌาน ท่ีวา่เร่ืองกายเบา 
เร่ืองปีติน่ี  

ทีน้ีพอมนัจากอารมณ์ความรู้สึกหน่ึงมนัเป็นอีกอารมณ์ความรู้สึกหน่ึง ส่วนใหญ่
ผูป้ฏิบติัจะบอกวา่น่ีเป็นขั้นตอน คือวา่เป็นสกิทา เป็นอนาคา มนัจะหลงตวัเองวา่เป็น
ธรรมะ คนท่ีไดท้าํฌานสมาบติั จะเขา้ใจวา่ฌานสมาบติัน้ีเป็นนิพพาน จะเขา้ใจอยา่งนั้น 
พอเขา้ใจอยา่งนั้นมนักข็ยบัไปไม่ได ้ทีน้ีในการปฏิบติั เราตรวจสอบตรงนั้น  

ฉะนั้นอยา่งท่ีวา่ มโนมยทิธิท่ีเขาพาไปน่ะ เราจะบอกวา่นรก-สวรรคมี์จริง ถา้พดู
ถึง มโนมยทิธิ เราจะยนืยนัตรงน้ี  ยนืยนัตรงน้ี พระพทุธเจา้ พระนนัทะ แต่งงานใหม่มา
ใช่ไหม? พอไปแต่งงานใหม่ โอโ้ฮ เจา้สาวสวยมากเลย นอนฝันถึงเจา้สาว  

“นนัทะเธอจะบวชหรือ?” “บวช”  

พอบวชเสร็จแลว้กคิ็ดถึงแต่เจา้สาว พระพทุธเจา้บอกวา่  

“เธอดูนะเจา้สาวเป็นอยา่งไร? เธอดูไวน้ะ แลว้เราจะพาไปดูนางฟ้า”  

พระพทุธเจา้จบัมือนนัทะเหาะไปเลย พระนนัทะตอนนั้นยงัเป็นปุถุชนอยู ่ไปเห็น
นางฟ้านะ พอกลบัมา  

“นางฟ้าสวยไหม?” “โอโ้ฮ สวย สวยกวา่เจา้สาวเยอะเลย”  

“อยากไดน้างฟ้าไหม?”  “อยากได”้  

ถา้อยากไดใ้หพ้ทุโธๆ พทุโธจนเป็นพระอรหนัตเ์ลย 

พระ:   แลว้เห็นจริงใช่ไหมครับ? 

หลวงพ่อ :  จริง  

พระ :   หรือวา่ตอ้งถอดจิตไปครับอยา่งน้ี  
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หลวงพ่อ :  เฮอะ อยา่งท่ีเราพดูเม่ือก้ีน้ีท่ีวา่ ส่ิงท่ีหลวงปู่ ดูลยพ์ดู ส่ิงท่ีวา่ความเห็นนั้น
จริงไหม? จริง แต่ความเห็นนั้นจริงหรือเปล่า? ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม? ใช่ แต่ความเห็นนั้น
จริงหรือเปล่า? เราไม่เช่ือตรงน้ีไง เราไม่เช่ือส่ิงท่ีเขาคุยกนัตรงน้ี เราไม่เช่ือส่ิงท่ีเขาบอก 
ท่ีเขาพากนัไป เราไม่เช่ือ เพราะอะไรรู้ไหม? เพราะคนท่ีพาไปน่ะ มีวฒิุภาวะอะไรวะ?  

อา้วน่ี อาจารยเ์ป็นคนตั้งใหเ้ราพาเอง็ไป กาํหนด  กาํหนดเลย ยอ้นกลบัไปเม่ือ
วานน้ี แลว้ต่างคนต่างพากนัไป เราจะบอกวา่นะไอค้นท่ีพาไปน่ะ มนัไม่น่าเช่ือถือ เราไม่
เช่ือ  

พระ :   คลา้ยสะกดจิตหรือเปล่าครับ 

หลวงพ่อ :  เราคิดอยา่งนั้นๆ แต่ถา้เป็นพระพทุธเจา้พาไป พระโมคคลัลานะ เห็นไหม 
ท่ีพราหมณ์นิมนตไ์ว ้เห็นไหม ท่ีขา้วยากหมากแพง แลว้พระโมคคลัลานะทนไม่ไหวเลย 
ใช่ไหม? พระโมคคลัลานะทนไม่ไหว บอกพระพทุธเจา้เลย  

“จะพลิกแผน่ดินข้ึนมา จะเอางว้นดินข้ึนมากิน”  

“แลว้จะทาํอยา่งไรล่ะ?”  

“จะพาพระน่ีเหาะไปบิณฑบาตอีกทวีปหน่ึง เราจะพดูตรงน้ี พดูถึงพระพทุธเจา้น่ี
เป็นศาสดาของเรา แลว้คนท่ีทาํไม่ไดจ้ริงไปพดูกบัพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้เขกหวั
ไหม? คนท่ีจะไปพดูกบัพระพทุธเจา้วา่ทาํ ทาํอยา่งไร? ตอ้งทาํไดจ้ริงไหม? ไปขอ
พระพทุธเจา้เลยวา่ จะพาพวกพระจบัมือต่อๆ กนั แลว้ผมจะจบัมือพาเหาะไปเลย ไป
บิณฑบาตอีกทวปีหน่ึงเลย 

พระ :   วชิาน้ีมีจริงใช่ไหมครับ 

หลวงพ่อ :  มีจริง 

พระ :   หรือวา่คนท่ีพาไปจะทาํไดห้รือเปล่า 

หลวงพ่อ :  ใช่ เร่ืองน้ีเราเช่ือ เราเช่ือวา่มนัเป็นไดจ้ริง อยา่งมโนมยทิธิ เราบอก เห็น
ไหม ทฤษฎีนั้นถูกไหม? ถูก แต่คนทาํเราไม่เช่ือ เพราะโอโ้ฮ มนัอุปสรรคเยอะน่ะ อยา่ง
เอง็เห็นไหม เขานัง่รถเบนซ์กนัหมดเลย แลว้บอกกจูะถอยรถเบนซ์ เอง็เช่ือกไูหม? เอง็
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เช่ือไหมกจูะถอยรถเบนซ์ กก็ไูม่มีสตางค ์ กจูะไปถอยอะไร เห็นเขานัง่รถเบนซ์กนัเตม็
ตลาดเลยใช่ไหม? กกูโ็มเ้ลยกจูะถอยรถเบนซ์ เอง็เช่ือกไูหม? ถา้เอง็เช่ือกเูอง็กบ็า้ เพราะกู
ไม่มีสตางค ์แต่รถเบนซ์มนัมีไหม? มี เพราะกทูาํไม่ได ้

พระ :  ถามพระอาจารย ์ คือผมอยา่งน้ี เพ่ือนของโยมแม่เขาพาไปหาพระองค์
หน่ึงครับ ไปถามเร่ืองตวัเองน่ีครับ พอดีท่านเป็นลูกศิษยข์องหลวงพอ่... ช่ือพระอาจารย์
... โยมแม่บอกวา่น่ี ลูกชายน่ีเขาเพ่ิงเรียนจบ ใหช่้วยแบบวา่ แนะนาํสัง่สอนหน่อย ท่านก็
พดูมาเลย เร่ืองราวในอดีต เร่ืองของเรา พดูกนัตรงๆ เลย อยา่งน้ีคือแบบวา่ เป็นมโนมยิ
ทธิหรือเปล่าครับ? เพ่ิงเจอคร้ังแรก ท่านแบบเล่าเร่ืองราวของผม ไดต้รงหมดเลย  

หลวงพ่อ :  กไูม่เช่ือ (เด๋ียว เฮย้ เอง็อยา่แซงดิ) (หวัเราะ) 

พระ :   ไม่ ผมกาํลงัจะพดูวา่ เขาไม่ไดเ้จอท่าน แต่เขาเจอแม่เขาก่อน 

หลวงพ่อ :  อนัน้ีอนัหน่ึงๆ  เราจะพดูคาํน้ีดว้ยอนัหน่ึง แต่ไม่อยา่งนั้นหรอก หน่ึงเจอ
แม่อยูแ่ลว้ แลว้ตอนท่ีเศรษฐกิจมนัแยน่ี่ ในหลวงพดูวา่อยา่งไรรู้ไหม? บอกวา่ โอโ้ฮ 
ตอนน้ีเศรษฐกิจดีมาก เรากง็งเลย ทาํไมเศรษฐกิจอะไรดี? อา้ว กเ็ศรษฐกิจหมอดูมนัดีไง 
ถือมงคลต่ืนข่าว พระพทุธเจา้ใหถื้อในพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์  

ถา้พน้จากพระสงฆ ์พน้จากธรรมะน่ีนะ ขาดจากเป็นเณรเลย ไตรสรณคมน์ ก่อน
จะบวชเป็นพระตอ้งถือไตรสรณคมน์ก่อน แลว้พดูท่ีเร่ืองท่ีไม่ใช่ เห็นไหม อยา่งท่ีเราพดู
ใช่ไหม สุปฏิปันโน อุชุญาย สามีจิ มนัอยูท่ี่มุมมองเขานะ เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือพวกน้ีเลย 
เพราะประสาเราเลยนะ หมอดูมนัทายแม่นกวา่อีก โธ่ หมอดูมาหาเราน่ีไม่กลา้ดูหรอก 
เพราะหมอดูมาหาก ูกซูดัหมอดูกระเดน็หมด 

พระ :   กคื็อ ท่านพดูถึงแบบวา่ในเร่ืองท่ีบอกผมไม่ไดบ้อกแม่ คือไม่ไดเ้ล่าเร่ืองท่ี
ผมไม่ดีท่ีผมทาํไว ้แต่วา่ ท่านพดูออกมาวา่มนัไม่ดีนะอะไรอยา่งน้ี คลา้ยกบัรู้เองวา่มนัไม่
ดี ท่านอยูไ่ม่ไดห้รอก แลว้กเ็ป็นเร่ืองอะไร ท่านพดูออกมาแบบน้ี อะไรอยา่งน้ี หรือท่าน
พดูออกมา 
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หลวงพ่อ :  ไออ้ยา่งน้ีนะ เพราะอยา่งน้ีป๊ับนะ สงัคมมนัถึงเช่ือตรงน้ีกนัไง สงัคมมนั
เช่ือ เราถึงบอกเม่ือก้ีวา่มงคลต่ืนข่าว เห็นไหม ไปเช่ือนอกศาสนา ไปเช่ือเร่ืองนอก
ศาสนา อยา่งน้ีนอกไหม?  

พระ :   ถา้เป็นกลาง หรือเป็นพระน่ี.. 

หลวงพ่อ :  ถา้ไม่เป็นพระเราจะไม่พดู กเ็พราะเป็นพระน่ีไงเราถึงไดพ้ดู เราสลดใจ
ยิง่กวา่นั้นอีก สลดตรงท่ีวา่พระน่ีเขา้เจา้เขา้ทรงกนั เขา้เป็นหมอดูกนั มนัเป็นอาชีพๆ 
หน่ึงเลย เพราะเป็นพระเราถึงไดพ้ดูไง กมี็เยอะ พดูไปน่ีมนักมี็ทุกคนนะ ท่ีพอ่แม่เขาพา
ลูกๆ มาหาเรากเ็ยอะ มนัมีเดก็อยูค่นหน่ึงเขาพามาไง เพราะมนัเรียนอยูอ่งักฤษ มนักไ็ม่
ยอมรับน่ีเลย  

แลว้พอ่แม่เขากทุ็กขม์าก เขาอยากใหม้นัสนใจศาสนาบา้ง เราบอกพระพทุธเจา้
เราน่ีมีคุณมาก พระพทุธเจา้ สงัคมเราน่ีวฒันธรรมมาจากพทุธะใช่ไหม? เขาบอกวา่ถา้
อยา่งนั้นเอดิสนัมนักมี็บุญคุณมาก มนัเถียงเลยล่ะ เอดิสนัเป็นคนคิดไฟฟ้า มนัเห็นคุณค่า
ของเอดิสนัมากวา่พระพทุธเจา้นะ  

พระ :   (หวัเราะ)  

หลวงพ่อ :  เออๆ มนับอกเอดิสนักมี็คุณเหมือนกนั มนัไม่ยอม คนไม่ยอมกคื็อไม่ยอม
เห็นไหม อนัน้ีเราจะพดูถึงวา่ อะไรมีคุณไม่มีคุณใหเ้ขาสาํนึก ไอท่ี้เขาชกัมา เอาเดก็มาวดั
เยอะมาก น้ีมนักต็อ้งพดูไปเป็นธรรมะไปเป็นอะไรไป แต่ไอท่ี้เขาพดูก็เป็นวชิาของเขา
ท่ีวา่เขารู้อะไร เขาทายของใคร มนักเ็ป็นเทคนิคของเขา ทีน้ีเป็นพระ เป็นพระเราจะไม่
พดูนอกจากธรรม อนัน้ีอนัหน่ึง 

 พระ :   ท่านอาจารยค์รับ ขอโอกาสคือแบบวา่ การปฏิบติัธรรมน่ี สถานท่ีวเิวกมี
โอกาสมากกวา่หรือเปล่าครับ  

หลวงพ่อ :  แน่นอนๆ  เพราะอยา่งน้ีรู้ไหม เพราะในหลกัธรรมนัน่น่ะ สถานท่ีวเิวก 
กายวเิวก จิตวเิวก เราเจอบ่อย ตอนเราบวชใหม่ๆ เพ่ือนๆ ดูถูกมาก มึงไม่แน่น่ีหวา่ มึงแน่
กป็ฏิบติัในเมืองสิ ทุกคนถา้ปฏิบติัในเมืองจะเก่ง มนัคิดกลบักนันะ อยูใ่นเมืองมนัยิง่
ปฏิบติัยาก แลว้มนัปฏิบติัไม่ไดเ้พราะอะไรรู้ไหม? เพราะวา่มนันอนใจ  
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น่ีพดูใครเก่งๆ กแ็ลว้แต่นะ เอง็เอากลดแลว้เดินข้ึนเขาไปเลยไปอยูค่นเดียวนะ 
คืนนั้นมึงจะคิดวติกกงัวลไปหมดเลย เพราะอยูค่นเดียว ความคิดมนัจะเกิดข้ึน อยูค่น
เดียวยากกวา่อยูใ่นกลุ่มเยอะมากนะ อยูค่นเดียวน้ีมนัไป เพราะเราธุดงคม์าแลว้ เรารู้ แต่ที
น้ีโลกเขาคิดกนัไม่เป็นไง เขาดูแบบโลก  

อยา่งพระน่ีเขาเหยยีดหยามเลย ไม่มีทางไปแลว้มาบวชพระ คนส้ินไร้ไมต้อกแลว้
มาบวชพระ หลวงตาบอกบวชพระแม่งยากฉิบหาย นัง่ เอง็ทาํงานอาบเหง่ือต่างนํ้ านะ 
โอโ้ฮ ทาํงานอะไรเสร็จหมด แต่นัง่เฉยๆ มนัทาํไม่ไดน้ะ นัง่เฉยๆ ทาํไม่ไดห้รอก งานนัง่
เฉยๆ เดินเฉยๆ ยากกวา่งานท่ีเอง็เคล่ือนไหวอยูเ่ยอะแยะ ประสาเรา มุมมองของโลกไง 
เราจะบอกวา่โลกียปัญญา โลกตุตระน่ี มุมมองน่ีเยอะมาก แลว้เอง็กไ็ปรวบยอดเอา
มุมมองอยา่งนั้นเลย แลว้กจ็ะบอกวา่ ตอ้งศาสนาตอบไดห้มด ตอบไดจ้ริงๆ  แต่ตอ้งรู้จริง
ถึงจะตอบได ้

พระ :  แลว้ถา้พระบวชข้ึนมา จะขอมาปฏิบติัธรรมท่ีน่ีตอ้งขอเร่ืองศีล เร่ืองวนิยั 
ขอ้ปฏิบติัของทางวดัน่ีครับ 

หลวงพ่อ :  ตอ้งจ่ายสตางคเ์ยอะๆ  

พระ :   (หวัเราะ)  

หลวงพ่อ :  สตางคน์อ้ยๆ (หวัเราะ) ไม่ตอ้งมาปฏิบติั ถา้สตางคเ์ยอะไดท้นัทีเลย อนัน้ี
มนักเ็ป็น พระเราน่ีเสมอกนัดว้ยศีล ๒๒๗ อยูแ่ลว้ พอบวชป๊ับน่ีเท่ากนัหมดเลย ถา้ไม่
เท่ากนัหมด ลงอุโบสถไม่ไดน้ะ ธรรมวนิยัเราศึกษาสิ แลว้มาปฏิบติั ปฏิบติักเ็พ่ือฝึกฝน
แลว้ มนัมีใครมีศีลมากกวา่ใคร แลว้จะไปฝึกอะไรอีก ไม่ตอ้งหรอก ตั้งใจทาํ จะมาท่ีน่ี  ๓ 
วนัน้ีเอาใหร้อดก่อน เด๋ียวพรุ่งน้ีจะกลบับา้นแลว้ พอพรุ่งน้ีแม่งเจอแดดเขา้ไป เออ กลบั
เหอะๆ จบยงั 

พระ :  ถามหน่อยครับอาจารย ์หมอ... จะเป็นไปไดไ้หมครับ ท่ีพระอรหนัตบ์าง
องคอ์าจจะแบบมีเร่ืองเขา้ใจผดิกนั เป็นไปไดไ้หม ท่ีพระอรหนัตอ์งคน้ี์ อาจจะมีเร่ือง
ขดัแยง้กนัอยู ่เป็นไปไดไ้หม 
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หลวงพ่อ :  ส่วนใหญ่แลว้นะเราไม่เช่ือวา่เป็นไปได ้ เพราะเราเห็น เช่นหลวงตาน่ี เรา
เช่ือมัน่วา่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านออกมาช่วยโครงการช่วยชาติ ถา้เป็นครูบา
อาจารยท่ี์ดีนะ บางอยา่ง นิสยั ท่านไม่ชอบท่านกจ็ะเกบ็ไว ้แต่ถา้องคไ์หนนะท่านวา่ท่าน
เป็นพระอรหนัต ์ แลว้ท่านออกมาโจมตีหลวงตานะ เราไม่เช่ือ เพราะพระอรหนัตจ์ะไม่
กล่าวร้ายวา่ใคร จะเห็นบางอยา่ง คือไม่ชอบ คือนิสยัมนัไม่ตรงกนั จะเกบ็ไวใ้นใจ  

วนัมาฆะฯ จะไม่ทาํความชัว่ทั้งส้ิน พดูชัว่ใส่ความชัว่ จะทาํแต่คุณงามความดี จะ
ทาํจิตใหผ้อ่งแผว้ น่ีคือคุณสมบติัของพระอรหนัต ์ ถา้พระอรหนัตย์งัโตแ้ยง้ ยงัฉะเขาอยู ่
แต่เราฉะเขาเยอะนะ เราน่ีฉะเขาทัว่เลย แต่ฉะน่ีเราไม่ไดฉ้ะดว้ยอิจฉาตาร้อนใคร เราเล่น
เขาเพราะวา่เขาไปทาํลายหลวงตา เราปกป้องหลวงตา เราล่อเขาเยอะมาก น่ีบอกวา่หา้ม
ล่อใครๆ มึงน่ะล่อเขาเยอะ เออ กล่็อจริงๆ น่ะ (หวัเราะ) 

พระ :   พระอรหนัตค์รับ หรือวา่ พรรษาดว้ย(เสียงไม่ชดัเจน) หรือคือวา่ทั้ง ๒ 
องคน้ี์อาจจะ (เสียงไม่ชดัเจน) 

หลวงพ่อ :  ใช่  

พระ :   เม่ือก่อนน่ีพระกมี็ใช่ไหม? จะเป็นโยมอุปัฏฐากหรือวา่อะไรก็ตาม หรือวา่
ท่านจะเมตตา แทนท่ีจะยื้อกนัไปยื้อกนัมา กบัพระอีกสายหน่ึง ท่ีเป็นสายวปัิสสโกครับ 
ซ่ึงไม่ไดส่้งเสริมหรือไม่ไดเ้ห็นดว้ยกบัการท่ีจะ พระท่ีจะพดูอะไรท่ีไม่ใช่ธรรมะ อะไรท่ี
นอกเหนือจาก เช่นแบบพระท่ีมีฤทธ์ิมีเดช หรือแสดงปาฏิหาริยอ์ะไรออกมาอยา่งน้ีครับ 
ใหก้บัญาติโยมซ่ึงเป็นญาติโยมท่ีเคยทาํบุญกบัท่านมา หรือวา่มีส่ิงพิเศษท่ีตํ่าลงมา หรือ
วา่จะเป็นไปไดไ้หม ท่ีพระอรหนัต ์๒ องค ์น้ีอาจจะแบบวา่  

หลวงพ่อ :  ไม่หรอก ไม่ขดัแยง้ ถา้พระอรหนัตแ์ลว้นะ พระอรหนัตแ์ลว้นะ ส่วน
ใหญ่แลว้ท่านจะไม่พดูตรงน้ีออกมาเลย แต่น้ีส่ิงท่ีพระอรหนัตท่์านจะไม่เช่ือ ท่านจะไม่
เช่ือส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ เพราะพระอรหนัตน่ี์มนัตอ้งมีเหตุท่ีทาํใหต้อ้งเป็นพระอรหนัต ์
ถา้พระอรหนัตน์ะ มีเหตุทาํใหเ้ป็นพระอรหนัต ์เวลาเทศน์จะบอกถึงเหตุนั้นถูกตอ้ง  

ดูหลวงตาสิ ครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตน์ะ คาํเทศน์ของท่านจะไม่มีผดิ
แมแ้ต่นิดเดียวเลย แต่ถา้อรหนัตป์ลอม พอวธีิการกสูอนไปนะมึงทาํสิ ตกทะเลหมด มนั
จะหนัลงนรกหมด มนัไม่หนัข้ึนบนอากาศ น่ีพระอรหนัตจ์ะโตแ้ยง้กนัตรงน้ี ไม่ได้
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โตแ้ยง้ท่ีผลท่ีเกิดนั้นหรอก จะโตแ้ยง้เพราะอะไร? ประสาเรา อา้ปากพดูก็รู้วา่ถูกหรือผดิ 
เพราะถา้อรหนัตจ์ริงนะ หลวงปู่ บุดดา หลวงปู่ บุดดาน่ะของจริง แลว้ฟังหลวงปู่ บุดดาพดู
สิ จิตหน่ึงเดียวๆ ไม่มี ๒  บุดดานัน่แหละของแท ้

พระ :   เออ อยา่งแลว้สายทางฤทธ์ิ หลวงพอ่ฤๅษีลิงดาํ หรือวา่หลวงปู่ ปานครับ 

หลวงพ่อ :  หลวงปู่ ปานท่านเป็นโพธิสตัวน์ะ ท่านปรารถนาโพธิสตัว ์ ไออ้ยา่งน้ีเรา
ไม่โตแ้ยง้กนัเนอะ เราเป็นภิกษุดว้ยกนั เป็นพระดว้ยกนั เราเป็นสหธรรมิก 

พระ :   ท่านอาจารย ์ท่ีวา่เมตตามหานิยมจะทาํของ วตัถุมงคลออกมา ท่านบอกวา่
เพ่ือจะช่วยญาติโยม 

หลวงพ่อ :  ไม่ๆ เราไม่พดูแลว้ เพราะการตลาดอยา่งนั้น เราไม่เอาแลว้ เพราะไอน่ี้มนั 
มนัหนาวน่ะ หนาวๆ  

พระ  :  เห็นแบบวา่ คนละแนวทางครับ อาจารยค์รับ   

หลวงพ่อ :  ไม่หรอก ไม่ เราไม่คิดอยา่งนั้น เราไม่คิดอยา่งนั้นเลย เพราะอะไรรู้ไหม 
ถา้พดูถึงใจเป็นธรรมน่ีนะ ใจมีคุณค่ามากนะ ของอยา่งอ่ืนจะไม่มีความหมายเลย หลวงปู่
เจ๊ียะนะ เราอยูก่บัหลวงปู่ เจ๊ียะ  

“ไอห้งบ เขาเอาเงินทองมาทุ่มใหก้ทู่วมฟ้าเลยนะ กยูงัไม่เอาเลย”  

แต่น่ีไปหาสตางคก์นั จากท่ีเขาเอามาใหน้ะ หลวงตาหาเงินเขา้คลงัหลวงก่ีหม่ืน
ลา้น ของเขาน่ีหาเงินหาทองไปหล่อพระเอาไปกราบเพ่ือเอาไปหลอกชาวบา้น ฉนัมีพระ
ทองคาํ ฉนัมีพระทองคาํ หลวงตาหาทองคาํเป็นหม่ืนๆ ตนัเขา้ไปอยูใ่นเป็นสมบติัของ
สาธารณะ เอาพระทองคาํมาอวดกนั พระเขาสมมุตินะ พระพทุธรูปน่ีสมมุติ เราไม่มี
พระพทุธรูปเลย เรากก็ราบได ้ เราระลึกถึงคุณงามความดีเรากก็ราบได ้ ดูเจตนาน่ี มนั
ความเห็นมุมมอง  โอย๊ ต่างกนัเยอะมากเลย อนัน้ียกๆไวเ้ถอะ อา้ว ไอนู่้นต่อ 

พระ :   ขอโอกาสครับ หลวงตามหาบวัปีน้ีท่านอายเุท่าไรแลว้ครับ? 

หลวงพ่อ :  เอง็กรู้็แลว้ถามทาํไม ๙๖ สติพร้อม ปัญญาพร้อม แต่เวลาท่านพดู “เรา
หลงโน่นหลงน่ี” พระอรหนัตห์ลงอะไรได ้พระอรหนัตห์ลงในสมมุติได ้ถนนหนา้วดัน่ี
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เขาตั้งช่ือให ้ถนน ก. แลว้พอสุดทา้ยแลว้มนัเปล่ียนเทศบาล มนักเ็ปล่ียนช่ือเป็น ถนน ข. 
กเูคยมาถนน ก. แลว้กจูะจาํถนน ข.ไดไ้หม?  

น่ีไง พระอรหันต์นะหลงในสมมุตไิด้ สมมุตบิญัญตัิ เพราะสมมุตบิัญญตัมิัน
เปลีย่นแปลงทุกวนั คอืเราเคยไปทีไ่หนแล้วมันมช่ืีอนีใ้ช่ไหม เรากจ็าํช่ือนีไ้ด้ หลงใน
สมมุตบิัญญตั ิ แต่ไม่หลงในอริยสัจ ไม่หลงในความรู้สึก ไม่หลงในความจริง หลงไม่ได้ 
พระอรหันต์ไม่มีหลง สตสิมบูรณ์พร้อมตลอด แต่หลงในคาํพดู คาํพดูมนัเปล่ียนแปลง 
คาํพดูของคน ศพัทม์นัเปล่ียนแปลง เห็นไหม ฉะนั้นถึงบอกวา่ ของเรา เรากต็อ้งยกยอ่ง
เป็นธรรมดา เนาะ เอวงั 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


