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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัพระวนัเจา้ มนัเหมือนกบัวนัเสาร์อาทิตยน่์ะ 
คนเราท างานตลอดไม่ไดใ้ช่ไหม แต่สากลเขาหยดุเสาร์อาทิตย ์ แต่ถา้เป็นศาสนาพุทธนะ 
เม่ือก่อนเขาหยดุวนัโกน วนัพระ หยดุวนัโกน วนัพระ เพื่ออะไรล่ะ? หยดุวนัโกน วนัพระ 
เพื่อใหเ้ราไดห้าอาหารใจ เราไดพ้กัผอ่น เราไดอ้อกไปท างานเรากส็ดช่ืน ใจน่ะมนัลา้นะ เหมือน
เคร่ืองยนต ์ ติดเคร่ืองยนตต์ั้งแต่เกิด มนัไม่เคยดบั ดบัไม่ไดเ้ลย เวลานอนหลบักว็า่ดบัเคร่ืองยนต์
กไ็ม่ใช่ ถา้นัง่สมาธินะ นัง่สมาธิถา้จิตมนัสงบ นัน่น่ะดบัเคร่ือง ไดพ้กัเคร่ือง ถา้เคร่ืองไม่ไดพ้กั
เลยนะ มนัพงัไดเ้ป็นธรรมดา  

ชีวติเราเกิดมา เห็นไหม ลมหายใจไม่เคยขาดนะ ถา้ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกขาด
เม่ือไรนะ ชีวติน้ีส้ินทนัที.. คนเรานะ เวลาท าบาปท ากรรม “น่ีนรกสวรรคไ์ม่มี บาปกรรมไม่มี” 
บาปกรรมไม่มีเพราะอะไร เพราะลมหายใจน้ีมนัยงัหนุนเราไวน้ะ เพราะเราเกิดมา ถา้ขาดลม
หายใจ ๕ นาทีนะ สมองตายทนัที น่ีเหมือนกนั ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกมนัรักษาชีวติน้ี
ไว ้กรรมดี-กรรมชัว่มนัไปตามก าลงันะ  

สายน ้า เห็นไหม สายน ้าไหลลงต ่าเป็นธรรมดา เวลาตกจากหนา้ผามนักระโจนเลย เวลา
ตกไปทางพื้นราบมนัจะเอ่อข้ึนมาจนท่วมทน้ น่ีกเ็หมือนกนั กรรมดี-กรรมชัว่มนัพาใหใ้จน่ีไป
ตามกรรม “กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั” ความคิดของใจมนัเกิดต่างๆ กนั  

น่ีวนัพระวนัเจา้ วนัหยดุ หยดุเพื่ออะไร? หยดุเพื่อใหเ้ราไดพ้กัเคร่ือง ไดพ้กัเคร่ืองในทาง
สมมุตินะ แต่ในทางพกัเคร่ืองในตามความจริง ในศาสนา พกัเคร่ืองคือท าจิตใหส้งบ เวลานัง่
สมาธิข้ึนมาน่ะ ดูสิ เวลาเดก็นกัเรียนมนัเรียนหนงัสือ มนัเรียนแลว้มนัเครียดมาก มนัอ่านหนงัสือ
น่ีมนัเครียดมากเลย แลว้บอกวา่ใหม้นัพกั ใหม้นัหยดุก่อน.. ขนาดอ่านยงัไม่เขา้ใจ หยดุได้
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อยา่งไร กต็อ้งรีบอ่านเขา้ไป เห็นไหม แต่ถา้เขาตดัใจนะ ตดัใจวา่เขาพกัไวก่้อนแลว้ท าใจใหส้งบ
นะ แลว้ไปอ่านใหม่ เห็นไหม อ่านใหม่น่ีนะ มนัเขา้ใจเน้ือความ มนัเขา้ใจดีกวา่เราอ่านไปแลว้
เราไม่รู้เร่ืองส่ิงใดเลย มนัเครียดไปหมด เห็นไหม ใจมนัไดพ้กัผอ่น แลว้ออกไปมนัท างาน มนัจะ
มีความสดช่ืนของมนั  

น่ีวนัพระในทางสมมุตินะ แต่ถา้พระล่ะ พระอยูท่ี่ไหน? พระเป็นผูป้ระเสริฐใช่ไหม พระ
คือใจ “พุทโธ” ความรู้สึก ธาตุรู้ ความรู้นั้นคือพุทธะ เวลาอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ไปอุปัฏฐากร่างกายของท่าน แต่น่ีมนัธรรมและวนิยั ธรรมและวนิยัเป็นศาสดาของเรา เป็น
ศาสดา เป็นผูบ้อก ผูก้ล่าว ผูส้อน เวลาเราอุปัฏฐากข้ึนมา ถา้ใจมนัสงบได ้ เห็นไหม ใจสงบได ้
มนัไดพ้กัผอ่น  

แต่วา่ “ความสงบๆ” มนัพดูถึงเป็นนามธรรมเกินไป พอพดูถึงมนัเป็นนามธรรมเกินไป 
“ศาสนาพุทธน่ีเขียนเสือใหว้วักลวั ไม่มี ทุกอยา่งไม่มีเลย” ท าไมทุกขม์นัมีล่ะ เครียดมนัมีล่ะ 
ท าไมมนัทุกขข้ึ์นมาในหวัใจท าไมมนัมี เห็นไหม เรามองสังคมไปสิ เราดูสัตวเ์ดรัจฉานนะ สัตว์
เดรัจฉานมนัยงัมีดีมีชัว่ สัตวบ์างตวันิสัยดี บางตวัน่ีกา้วร้าวรังแกเขาไปหมดเลย เราเห็นสัตวเ์รา
ยงัแยกสัตว ์แลว้ยงัแยกวา่สัตวม์นัยงัมีดีมีชัว่ของมนั  

แลว้ดูมนุษยสิ์ “มนุสสติรัจฉาโน” มนุษยส์ัตว.์. มนุษยเ์ทวดา “มนุสสเทโว” เป็นมนุษย ์
แต่ใจเป็นเทวดา “สุคโต” ถา้จิตมนัสุคโต มนัจะไปสุคโตนะ ถา้จิตมนัเศร้าหมอง จิตมนัทุกขย์าก 
มนัจะไปไหนของมนัล่ะ น่ีเรารักษาใจเราท่ีน่ี สมบติัส าคญัมนัอยูท่ี่น่ีนะ  

ต  าแหน่งหนา้ท่ีการงานน่ะ เพราะมีเรา เราได ้ แลว้เราจะไม่อยูก่บัมนัตลอดไปหรอก เรา
ตอ้งเกษียณ เราตอ้งมีการเปล่ียนแปลง หวัโขนน่ะมนัมีไวโ้ดยสมมุติ หวัโขนน่ีสมมุติ อ  านาจ
วาสนาของคนไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนามาจากไหน? มาจากการเสียสละ มาจากการท าทาน
บารมีของเรา ดูสิ ขา้ราชการผูใ้หญ่บางคนจะมีบารมีมาก มีคนนบัหนา้ถือตามาก บางคนเป็น
ขา้ราชการผูใ้หญ่ไม่มีใครสนใจเลย เขาสาป เขาแช่ง วา่เม่ือไรจะไปสักที  

มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว แลว้มนัมาจากไหน? มนัมาจากพนัธุกรรมทางจิต บุญ
กรรมเราฝึกฝน เราไดฟั้งธรรม เราไดแ้กไ้ขของเรา เห็นไหม มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว จาก
ขา้งนอก มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนัเป็นอยูใ่นหวัใจของเราน่ี เด๋ียวคิดดี-คิดชัว่น่ี เด๋ียวมนั
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คิดไปตามธรรมชาติของมนัตลอดเวลา กิเลสเป็นเร่ืองธรรมดา กิเลสในหวัใจเรา ไม่ตอ้งไปมอง
ใครนะ ธรรมะน่ีมนัสอนเรา 

“โอปนยโิก.. เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” มาดูหวัใจของเราน่ี มนัคิดชัว่ มนัคิดโดย
ธรรมชาติของมนั แลว้คิดดีล่ะ คิดดีไม่ใช่ธรรมชาติของมนั คิดดีเราตอ้งดดัแปลงมนั คิดดีตอ้ง
บงัคบั คิดชัว่ไม่ตอ้งบงัคบันะ ปล่อยมนัไหลไปเลย ความคิดปกติเลย คิดชัว่น่ีสบายมาก ไหลไป
เลยนะ  

คิดดีสิ คิดดี “เราเสียเปรียบ เราเสียเปรียบเขาแลว้ เราไม่ทนัโลกแลว้” วา่กนัไปเร่ือย ใคร
จะไปทนัน่ะ? ใครไปทนัโลก? มหาบุรุษท่ีไหนกแ็ลว้แต่ตายไปแลว้กม็าเกิดใหม่ มาเกิดใหม่นะ 
มาเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มาเกิดเป็นมนุษย ์ มนักต่็อทา้ยน่ี สมบติัพสัถานเราใช้
ไม่ได ้ 

ดูสิ ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่เป็นพระเวสสันดร ระลึกชาติไดห้มดล่ะ 
ส่ิงน้ีกเ็หมือนกนั เราสร้างไว้ๆ  เราบอกวา่เราจะทนัโลก โลกมนัวฏัฏะ มนัหมุนเวยีนน่ะ ใครทนั? 
มนัเป็นวาระเป็นคราวของมนั วฏัฏะมนัหมุนของมนัไป เราเกิดในสภาคกรรม เกิดมาในสังคม 
เกิดในสภาคกรรม สังคมนั้นร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์ ไดป้ระพฤติปฏิบติั สังคมนั้นไม่
ร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์ จะปฏิบติัไดอ้ยา่งไร มานัง่หลบัหูหลบัตา โลกเขาเดือดร้อนอยู ่
เราหลบัหูหลบัตาไดไ้หม? หลบัหูหลบัตาน่ีเอาชนะใจของเราไดก่้อน  

ในเวลาเกิดสังคมวกิฤตข้ึนมาตอ้งการคนกลา้ ตอ้งการเป็นผูท่ี้ฉลาด ตอ้งการเป็นผูน้  าท่ีดี 
เวลาสังคมปกติ ไม่ตอ้งหรอก สังคมอยูก่นัได ้แต่วิกฤตข้ึนมาน่ะ ใครจะเป็นคนน า? ใครจะยบัย ั้ง
สังคมนั้น? สังคมนั้นมนัไปน่ะ ใครจะยบัย ั้งมนั? ถา้ยบัย ั้ง เอาอะไรไปยบัย ั้งมนั? ถา้ไม่มีสติ ไม่มี
หลกัของใจ  

หลกัของใจน่ีมนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขานะ “อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก”  

อยูก่บัโลกน่ีแหละ แต่โลกเป็นอยา่งหน่ึง โลกเหมือนเดก็เล่นขายของกนั โลกเป็นสมมุติ
ไง เดก็มนัเล่นขายของกนั เราเป็นผูใ้หญ่ใช่ไหม เราเป็นผูใ้หญ่ จิตเรามีจุดยนืใช่ไหม เราเห็นโลก



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้โลกเป็นอยา่งน้ี จุดยนืของเราอยูท่ี่ไหน? จุดยนืของเรามนัอยูท่ี่สติปัญญาของ
เราน่ี  

ร่างกายเหมือนกนันะ คนเหมือนคน แต่คนไม่เหมือนกนั “คนเหมือนคน” มนุษย์
เหมือนกนั แต่หวัใจไม่เหมือนกนัหรอก หวัใจ ดูสิ ลายน้ิวมือคนไม่เหมือนกนั การภาวนาก็
เหมือนกนั เหมือนลายน้ิวมือเลย จะไม่มีเหมือนกนัสักคนหน่ึง จะเหมือนกนัไม่ได ้ เพราะจิต
สร้างมาไม่เหมือนกนั เป็นไปไม่ไดท่ี้จิตจะเหมือนกนั ท่ีความรู้สึกคนจะเหมือนกนั...เป็นไป
ไม่ได!้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เวลากระท ากต็อ้งท าตามความขอ้เทจ็จริงของใจดวงนั้น น่ีไง สัจธรรม  

สัจธรรม เห็นไหม มนัอยูท่ี่หวัใจของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกมนัจะมีความศรัทธาแค่ไหน มี
ความเช่ือแค่ไหน ความเช่ือ-ความศรัทธาแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่ไม่มีความเช่ือ-ความศรัทธา เร่ิมตน้
ไม่ได ้ การเกิดเป็นมนุษย ์ น่ีมนุษยเ์ป็นสมมุติ เกิดมาเป็นทุกข ์ ทุกขก์ฆ่็าตวัตาย มนัฆ่าทุกขไ์ด้
ไหม? การฆ่าตวัตาย ท าลายวตัถุแลว้มนัหายทุกขไ์หม?  

มนัเป็นไปไม่ได!้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย!  

การฆ่ากิเลสต่างหาก การฆ่ากิเลสไม่ใช่การฆ่าตวัตาย การฆ่ากิเลสเพราะอะไร เพราะ
กิเลสตายไป ใจยงัอยู ่ ใจยงัอยูน่ะ เพราะกิเลสมนัตายไป เห็นไหม นิพพานยงัอยู ่ เราเป็นคนรับ
รู้อยู ่ เราเป็นคนวมุิตติสุข เราเสวยอยู ่ มนัจะฆ่าตวัตายไปท่ีไหน? มนัฆ่ากิเลสตาย การฆ่ากิเลส
ตาย ฆ่าท่ีไหนล่ะ? พอฆ่าท่ีไหน จิตยงัไม่สงบเขา้มา ยงัไม่รู้จกัความสงบน่ะ  

ความรู้สึก ความคิด ความศรัทธา ความเช่ือ ความเช่ือมนัเป็นทรัพยข์องมนุษย ์ ถา้มนุษย ์
อริยทรัพยข์องมนุษย ์มีความเช่ือ มีความสนใจ มนัลากเรามานัง่กนัอยูน่ี่ ท่ีมาอยูน่ี่เพราะอะไร ถา้
ไม่ศรัทธาจะมาไดไ้หม ไม่มีความคิดใครจะลากเรามานัง่น่ีไดไ้หม แต่ศรัทธามนัลากมาแลว้เราก็
กลบัไป ลากมาแลว้ พอมนัลากมา ลากมาฟังธรรม ฟังธรรมสะเทือนใจชัว่คราว ชัว่คราวก็
กลบัไปจมอยูก่บัอดีต จมกบัความคิดอยูอ่ยา่งเดิม  

ศรัทธา-ความเช่ือแกกิ้เลสไม่ได ้ท่ีจะแกกิ้เลสไดคื้อสัจธรรม คือมรรคญาณ คือความรู้จริง
ข้ึนมาจากหวัใจของเรา ถา้ความรู้จริงข้ึนมาจากหวัใจของเรา คน้ควา้เราใหเ้จอก่อน ถา้คน้ควา้เรา
ใหเ้จอ จิตสงบเขา้มา...น่ีไง! คือตวัเรา  
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นาย ก. นาย ข. น่ีมนัเป็นช่ือในทะเบียนบา้น ถา้เป็นธรรมชาติ มนัไม่ใช่สัตว ์ไม่ใช่บุคคล 
ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา ความรู้สึกมนัมีช่ือไหม? ความรู้สึกมนัมีช่ือเรียกแตกต่างกนัไหม ความรู้สึก
คือความรู้สึก แต่มนัแตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนาบารมี มนัแตกต่างกนัดว้ยจริตนิสัย มนั
แตกต่างกนั พอมนัแตกต่างกนัมรรคญาณของใครกข็องมนั เห็นไหม ของใครของมนั  

เวลาตั้งปัญญาข้ึนมา ตั้งปัญญา ปัญญามาจากไหน? ปัญญาจากกิเลส ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยู ่
มนัวชิาชีพ อาชีพของเราเกิดมาจากความคิด เห็นไหม ดูสิ ดูนกัวทิยาศาสตร์ทุกอยา่งเกิดมาจาก
ไหน? ปัญญาเกิดมาจากไหน? ปัญญาของเขาน่ีโลกียปัญญา ปัญญาเกิดจากความคิด แลว้โล
กตุตรปัญญาล่ะ ปัญญาท่ีฆ่ากิเลส มนัเอาปัญญาอะไรแกกิ้เลส? ปัญญา เห็นไหม ปัญญาทางโลก
มนัเป็นปัญญาทางทฤษฎี ปัญญาทางวทิยาศาสตร์ ค  าวา่ “วทิยาศาสตร์” วทิยาศาสตร์คือทฤษฎี 
คือตอ้งคิดใหอ้ยูใ่นกรอบอยา่งนั้น  

แต่ถา้เป็นธรรมะล่ะ ธรรมะเพราะกิเลสมนัอยูน่อกกรอบ กิเลสอยูน่อกกรอบแลว้เอา
ปัญญาในกรอบไปฆ่ามนัน่ะ มนัหวัเราะเยาะดว้ยนะ มนัจูงจมูกไปเลย จูงจมูกตามมนัไป ตาม
ตอ้ยๆๆ เลย พอถึงท่ีสุดแลว้ไม่เห็นมีอะไรเลย.. ไม่มีอะไรเลยเพราะภาวนาไม่เป็นไง  

แต่ถา้ภาวนาเป็นนะ มนัเห็น มนัจบัตอ้งได ้ ดูสิ เช้ือโรค เราเป็นไข ้ เราเป็นโรคอะไร เรา
จะเอายาอะไรไปแกโ้รคนั้น.. จิตของเราน่ีมนัติดในเร่ืองอะไร น่ีบา้ ๕๐๐ จ าพวก จิตน้ีมนับา้หมด 
เห็นไหม มนับา้เขา้โรงพยาบาล โรงพยาบาลบา้เขา้ไปน่ีหมอเขาตอ้งรักษานะ แต่ของเราน่ีหมอ
คือสติปัญญาของเราเอง จะไม่มีใครแกไ้ขเราไดเ้ลย หมอทางโลกนะ เขาฉีดยาเขา้ไป เขาใช้
สารเคมีต่างๆ เขาใชจิ้ตวทิยาของเขา แต่ของเราน่ีใครจะใชจิ้ตวทิยาของเรา มนัอยูใ่นหวัใจของ
เรา พดูแค่ไหนนะ กเ็ขา้หูขวาทะลุหูซา้ย มนัไม่ฟังหรอก มนัฟังไปเฉยๆ แต่ใจมนัไม่รับผดิชอบ 
มนัผลกัท้ิงหมดน่ะ  

แต่ถา้เขา้ไปถึงตวัมนั มนัจนตรอกกบัอ านาจของสมาธิ อ  านาจของธรรม มนัจะไปไหน 
จิตเราจะไปไหน.. ขย  ามนั! ท าลายมนั! ยิง่ท าลาย ยิง่ใส ยิง่สะอาด ถา้ไม่ไดท้  าลายมนัเลย ความ
ทุกขม์นัจะหลุดไปไดอ้ยา่งไร? ความทุกขใ์นหวัใจน่ีมนัจะหลุดออกไปจากใจไดอ้ยา่งไร ถา้
ความทุกขใ์นหวัใจมนัจะหลุดออกไปจากใจ มนัตอ้งมีเหตุมีผลสิ เหตุผลมาจากไหน ถา้คนไม่
เคยกระท า เหตุผลมนัมาจากไหน  
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มนัเป็นนิทานน่ะ เราเล่าๆ กนัมา.. เราเล่าๆ กนัมานะ สืบทอดกนัมา เล่ากนัมา แลว้เราก็
เช่ือตามกนัไป เช่ือตามกนัไป น่ีไงศรัทธาความเช่ือ! ศรัทธาความเช่ือเพราะมนัมีตวัอยา่งผูท่ี้
กระท าใหเ้ราเห็น ผูท่ี้กระท าใหเ้ราเห็น... ชีวติทั้งชีวตินะ แผน่ดินยงัไม่กลบหนา้ อยา่เพิ่งเช่ือวา่
คนนั้นเป็นคนดีนะ มนัจะมีวนัใดวนัหน่ึงท่ีเขาแสดงฤทธ์ิเดชของเขาออกมา แต่ถา้แผน่ดินกลบ
หนา้นะ คนนั้นถึงเป็นคนดีได ้ถา้เขาท าความดีมาจริง  

แต่ถา้ธรรมมนักลบหนา้กิเลสนะ มนัเป็นกศุล-อกศุล จิตท่ีเป็นกศุล-จิตท่ีเป็นธรรมจะคิด
เร่ืองอกุศลไม่ได ้ อกศุลไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะขณะท่ีจิตมนัเสวยอารมณ์มนัเป็นอตัโนมติั เวลา
เราสร้างสติกนัน่ะ สติข้ึนมา เด๋ียวกเ็กิดข้ึนมา เด๋ียวกด็บั.. สติข้ึนมา เด๋ียวกจ็างไป สติ ท าไมเรา
พลั้งเผลอสติ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณา
สังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ความประมาทเลินเล่อ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เตือนไวเ้ลย แลว้เราปฏิบติักนันะ เดินอยา่งกบัซากศพ เดินไปเดินมาเหม่อลอย “นกัปฏิบติัๆ” สติ
มึงอยูไ่หน? สติมึงอยูไ่หน? สติสัมปชญัญะน่ะ ถา้มนัรู้อยูน่ี่ การขบัเคล่ือนไป การเดินไป การตั้ง
สติ มนัรู้ไปหมดน่ะ แลว้มนัอยูท่ี่ความช านาญนะ  

ดูสิ เวลาเราท ากนั ไม่ใช่คนป่วย ไม่ใช่ออ้ยสร้อย.. ท าดว้ยความกระฉบักระเฉง แต่! แต่
ตอ้งมีสตินะ เพราะมนัไม่ผดิพลาด ถา้ความกระฉบักระเฉง ความพึ่บพับ่ ความสุขเอาเผากินน่ะ 
โอ.้. ท าองอาจกลา้หาญ ลม้ลุกคลุกคลาน...อยา่ท า! ไร้ประโยชน ์ไร้สาระ จะองอาจกลา้หาญ จะ
เขม้แขง็กต็อ้งมีสติ น่ีเขาฝึกสติกนัไง เหมือนกบัคนป่วยเลย ออ้ยสร้อยๆ อยา่งนั้นน่ะ มารยาท
สังคมๆ นัน่กิเลสมนัยิม้เลย มนัข่ีหวัอยูน่ัน่น่ะ มนัตอ้งมีการกระฉบักระเฉงเพื่อสร้างสติ เพื่อการ
ฝึกฝนของเราข้ึนมา  

กบ็อก “มนัเป็นเร่ืองล าบากอีกแลว้มนัยุง่มนัยาก มนัล าบาก”  

“เกิด” ล าบากไหม? นัง่อยูใ่นครรภน่์ะ ๙ เดือน ล าบากไหม? จะตอ้งไปขดอยูใ่นครรภอี์ก 
๙ เดือนไหม? ล าบากไหม? ท าไมไม่พดูวา่ล าบาก  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาจะฝึกฝนข้ึนมาบอก “ล าบาก” เวลาอยูใ่นทอ้ง ๙ เดือน มนัอยูไ่ดส้บายเลย เพราะมนั
ไม่รู้สึกตวัของมนั แลว้พอจะกระท าความดีข้ึนมาก ็ “ล าบากๆๆๆ” แลว้กอ็ยากไดม้รรคผลนะ 
อยากไดคุ้ณงามความดีนะ แต่ไม่มีการลงทุนเลย ไม่มีการกระท าเลย มนัเป็นไปไม่ได ้ 

มนัไม่เหมือนวตัถุหรอก วตัถุน่ะเราสั่งซ้ือท่ีไหนกไ็ด ้ มีตงัคส์ั่งซ้ือไดห้มดน่ะ เอาตงัคม์า
ซ้ือนิพพานใหดู้หน่อยสิ ซ้ือสติมากไ็ด ้ปัญญาน่ะซ้ือมนัมา ไม่มีทางเลย  

ลูกเรา อยากใหเ้ป็นคนดีหมดน่ะ แต่มนัจะดี-ไม่ดีข้ึนมาอยูท่ี่การฝึกฝนนะ เราใหว้ชิาการ
กบัมนั เราฝึกฝนมนัใหม้นัเขา้ใจเร่ืองชีวติ ใหม้นัยนืในสังคมน้ีข้ึนมาได ้ นั้นน่ะปัญญาทางโลก 
สติ! จะเป็นปัญญาทางธรรมข้ึนมา มนัตอ้งมีสติของมนั มนัจะยนืตวัของมนัข้ึนมา มนัยนืตวัข้ึน
มาแลว้ อาจารยโ์กหกกรู้็ว่าอาจารยโ์กหกนะ เพราะจิตเราเป็นแลว้ อาจารยพ์ูดคนละเร่ืองน่ะ มนั
จบัไดห้มดน่ะ อาจารยอ์งคน้ี์โง่ ง่ีเง่า โกหกอีกต่างหาก  

ถา้เป็นความจริงข้ึนมามนัอนัเดียวกนั มนัต่างกนัไม่ไดห้รอก ความรู้สึกน่ะค่ามนัต่างกนั
ไดอ้ยา่งไร ค่าของธรรมะมนัต่างกนัไดอ้ยา่งไร มนัเหมือนกนัทั้งนั้นน่ะ แต่วธีิการ จริตนิสัยคน
มนัต่างกนั คนต่างกนั อาจารยเ์ป็นกต็อ้งแกไ้ด ้ถา้อาจารยเ์ป็นนะ จริตนิสัยน่ะ เราเป็นผูใ้หญ่ เห็น
เดก็มา เราเขา้ใจกิริยาเด็กมนัตอ้งการอะไร เห็นไหม เวลาเดก็ข้ึนมามนัพดูไม่เป็น แต่มนัหิว
กระหาย มนัหิวน ้ามาก มนัมาน่ี เราใหน้ ้ามนัด่ืม มนัจะดีใจมากเลย  

ใจกเ็หมือนกนั ใจน่ีถา้มนัหิวกระหาย มนัทุกขย์ากมา เราพดูธรรมะไป ถา้มนัเขา้ถึงหวัใจ
นะ มนัสะเทือนหวัใจมาก ยิง่สะเทือนหวัใจขนาดไหน สะเทือนหวัใจเรา เขยา่ใจ เขยา่ใหม้นั
ต่ืนตวัข้ึนมา เขยา่ใหชี้วติน้ีมีคุณค่าข้ึนมา อยา่ปล่อยใหม้นัไหลไปตามโลก! วตัถุขา้วของน่ะมนั
เป็นอยา่งน้ี โลกน้ีมนัหมุนเวยีนอยูอ่ยา่งน้ี ไม่มีวนัจบหรอก มนัจะหมุนอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัถึง
ท่ีสุดแลว้มนัจะปรับสภาพของมนัไป มนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ีเพราะโลกน้ีเป็นอจินไตย โลกเป็น
อจินไตยนะ แลว้จิตเราน่ีมนักเ็ป็นอจินไตย มนักห็มุนเวยีนไปกบัโลกน่ี  

แต่ถา้เม่ือไรธรรมะมาช าระมนัสะอาดแลว้มนัพน้จากวฏัฏะ พน้หมด วฏัฏะ-ววิฏัฏะนะ 
ท าไดจ้ริงๆ ถา้เราท าจริง ท าจริงนะ ท าจริง! มีสติสัมปชญัญะ ตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นท่ี
ถูกตอ้ง แลว้ท าน่ะ น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ เวลาครูบา
อาจารยบ์รรลุธรรมโดยชอบ  
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แต่ถา้บรรลุธรรมโดยกิเลสนะ ภาพขา้งนอกมนัสวยงามมาก มนัวา่มนับรรลุธรรม แต่
กิเลสมนัสุมอยูใ่นหวันะ ไอพ้วกน้ีมนัพวกง่ีเง่า แลว้สิบแปดมงกฎุมนัจะหลอกเอาแต่ทรัพยสิ์น
เงินทอง ธรรมะมีคุณค่าเท่ากบัแบงก ์เท่ากบัเศษกระดาษเหรอ?  

“เศษกระดาษ” กบั “คุณธรรมในหวัใจ” อะไรมีคุณค่ามากกวา่กนั?  

แลว้จะเอาธรรมะ เอาคุณธรรมมาแลกกบัเศษกระดาษ มนัมีคุณค่าไหม แลว้อยา่งนั้นจะ
เป็นธรรมไดอ้ยา่งไร “ธรรมะเหนือโลก ธรรมะเหนือทุกอยา่ง” มนัตอ้งมีคุณค่า หวัใจมนัพน้ไป 
มนัมีค่ากวา่วตัถุทุกๆ ชนิด ถา้ไม่มีค่ากวา่วตัถุทุกๆ ชนิด มนัจะพน้จากวตัถุนั้นไปไดอ้ยา่งไร? 
มนัจะพน้จากรสของกาม รสของต่างๆ รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง แลว้มนัชนะอยา่งไร ถา้
มนัไม่มีรสท่ีดูดด่ืมกวา่ ดีกวา่ มนัชนะไดอ้ยา่งไร?  

มนัชนะใจน้ีแลว้ เห็นไหม ถา้ใจน้ีมนัชนะแลว้มนักเ็ป็นธรรมข้ึนมาน่ี  

วนัพระ ไปวดัไปวาไปวดัหวัใจ ไม่ใช่ไปวดัไปวาไปนอนตีแปลงนะ ไปวดักเ็อาเคร่ือง
นอนไปเตม็เลยนะ ไปจ าศีลไง ไปนอนวดั เสร็จแลว้เชา้กก็ลบัไง.. เขาไปวดั! เขาไปวดัใจนะ เรา
มีสติข้ึนมาไหม มีสมาธิข้ึนมาไหม หวัใจเราผอ่งแผว้ไหม หวัใจมนัทุกขย์ากมาจากบา้นน่ะ แลว้
มาอยูว่ดัน่ี ดูสิ ท าไมพระท่านฉนัม้ือเดียว ท่านอดอาหาร ท าไมท่านอยูข่องท่านได ้ท าไมท่านพอ
ประทงัชีวติได ้เรามนัตีโพยตีพายนะ จะตอ้งหาสมบติั จะตอ้งทุกขต์อ้งร้อน จะเอาแบงกผ์กูคอไว้
ไง ใหม้นัมีความสุข แลว้มนัมีความสุขไหม? ไม่สุขหรอก! เป็นไปไม่ไดห้รอก!  

มาวดั! มาวดัใจ ไม่ใช่มาวดัเฉยๆ มาวดั! มาวดัความรู้สึก มาวดัความเห็นของเรา ให้
ความเห็นของเราดีข้ึน พฒันาข้ึน น้ีคือไปวดั เอวงั 

 

 


