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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งใจฟัง เพราะมนัจะสะกิดใจไง เวลาใจของเราน่ีมนัอดัอั้นตนัใจน่ะ 
มนัไม่มีอะไรสะกิด มนัเหมือนฝี เหมือนแผลน่ะ ถา้สะกิดส่ิงท่ีหมกัหมมในใจออกไปนะ มนัจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุขไง  

ธรรมะเป็นอาหารของใจ แลว้ธรรมะมาจากไหน แลว้วา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ”...ใช่ ธรรมะเป็นธรรมชาติ เร่ืองของหยาบๆ นะ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เราใช้
ธรรมชาติไม่เป็นไง คนเขาปลูกพืชปลูกผกัสวนครัว เขาใชท้  าอาหารได ้ เราไม่ไดป้ลูกพืชปลูกผกั
ของเราเลย แลว้เราไม่เขา้ใจวา่พืชผกัมนัใชป้ระโยชนไ์ดไ้ง อาหารท่ีเป็นพิษนะ ดูสิ ผกัหวานน่ี ถา้
คนเกบ็เป็นผกัหวานนั้นเอามาท าอาหารกินได ้ แต่ผกัหวานขนมนัเป็นพิษ พระเราเคยไปเกบ็มา
กินนะ แลว้ตาย  

น่ีเหมือนกนั “ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ” แต่ถา้ใจเราเป็นกิเลสน่ะ  
มนัอดัอั้นตนัใจ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ” แดดออกฝนตกเป็นธรรมชาติของมนัอนัหน่ึง แต่หวัใจ
เรามนัทุกขร้์อน หวัใจเราทุกขร้์อนมากนะ น่ีส่ิงท่ีทุกขร้์อนเพราะอะไร เพราะมนัอดัอั้นตนัใจ  

แต่ถา้เราศึกษา เห็นไหม เรามาท าบุญกศุลกนั เราเสียสละ การเสียสละของเรามนัเป็นวตัถุ
ท า น  เ ป็ น อ า มิ ส  แ ต่ ส่ิ ง ท่ี เ ป็ น อ า มิ ส น่ี มัน ก็ ก ร ะ เ ทื อ นหั ว ใ จ  เ พ ร า ะ หั ว ใ จ เ ป็ น 
ผูฝั้กใฝ่ หัวใจเป็นผูป้รารถนาจะให้ มีเจตนาอนัน้ี เห็นไหม ถ้าเราคิดถึงว่าเราจะท าบุญกุศล  
น่ีการเสียสละ แต่เวลาเป็นกิเลสนะมนักทุ็กขย์าก เราจะเอาอะไรไปเสียสละ เราไม่มีส่ิงท่ีเสียสละ
แลว้มนัจะเอาอะไรไปเสียสละ เสียสละความหมกัหมมของใจนัน่ไง อนุโมทนาทานน่ะ ไปวดัไป
วาไม่จ าเป็นว่ามนัจะตอ้งมากน้อยขนาดไหน แต่ถา้เราไปของเรานะ เราไปฟังธรรม ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมะมนักระเทือนหวัใจไง  
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ดูสิ เวลาคล่ืนความร้อนมา เห็นไหม คนตายเป็นเบือเลยนะ เวลาอากาศหนาวจัด  
คนก็ ต า ย  ถ้ า อ า ก า ศ เ ป็นคว า มสม ดุ ลขอ งมัน ล่ ะ  อ า ก า ศ เ วล าค ล่ื นคว าม ร้ อนม า  
มา น่ีคน เขาตายกันมหาศาล เลย  แล้วค ล่ืนกิ เลสของ เรา ล่ะ  เ ห็นไหม ดู สิ  ความ รัก  
ความชังน่ะ มันเป็นคล่ืนความร้อนในหัวใจของเรา แต่ส่ิงท่ีเป็นสมดุลข้ึนมา เป็นอุเบกขา  
เป็นความพอดีของมนั ความพอดีของมนักย็งัเกิดยงัตายนะ  

คนเราจะเกิดจะตาย เราตอ้งการบุญกุศล บุญกศุลเพื่ออะไร บุญกศุลน่ะ ใหม้นัมีหลกัใจ 
เด๋ียวน้ีคนในยคุปัจจุบนันะ เขาไม่นบัถือศาสนา ทั้งๆ ท่ีในทะเบียนบา้นตอ้งนบัถือศาสนาใด
ศาสนาหน่ึง เห็นไหม จะลงทะเบียนวา่นบัถือศาสนาไหนกแ็ลว้แต่ บางคนลงวา่ไม่นบัถือศาสนา 
เพราะตวัเองกิเลสมนัหยาบ แต่ตวัเองเขา้ใจวา่ตวัเองมีปัญญามาก ตวัเองมีความรู้ความสามารถ
มาก เร่ืองของศาสนาเป็นเร่ืองของความครึ ความลา้สมยั เป็นเร่ืองของผลประโยชน ์ถา้มองนะ ถา้
มองเป็นประโยชน ์ 

สรรพส่ิงทุกๆ อยา่งในสังคมใดสังคมหน่ึงตอ้งมีคนดีและคนเลวปนกนั แต่ถา้ 
ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ะ มนัความเสมอภาค ความอิสรภาพใน 
หวัใจอนันั้นมนัจะเป็นคิดกศุล-อกศุลไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นกศุลนะ เราจะชกัน าส่ิงใหเ้ป็นส่ิงท่ีดี 
เราเห็นเดก็ๆ ไหม ส่ิงท่ีมนัไร้เดียงสา น่ารักน่าถนอมไหม เราจะท าอยา่งไร จะสั่งสอนอยา่งไรให้
เดก็นั้นมนัมีจุดยนืในสังคมของมนั ใหเ้ดก็นั้นมีปัญญาของมนั  

ใจของเราก็เหมือนกนั ใจของเรามนัไร้เดียงสา แลว้มนับอกเลยนะ บอกว่า “มนัมีความรู้
ความสามารถ มนัมีความเขา้ใจ ศาสนาน่ี นรกสวรรคก์เ็ขียนเสือใหว้วักลวั ความดีความชัว่กผ็ูท่ี้
มัง่มีศรีสุขก็คิดระบบมาเพื่อจะเอาเปรียบสังคม” คนดีนะ คนมัง่มีศรีสุขเป็นคนดีก็มหาศาล  
เศรษฐีสมัยพุทธกาลนะ  ถ้าคนมี เ งินมาก เขาจะตั้ ง โรงทานไว้หน้าบ้าน  เ ห็นไหม  
ถ้าคนดีเขาเป็นประโยชน์กับสังคม ถ้าคนมันไม่ดี มันขนาดไหนนะ มันไม่มีเมืองพอ  
มนัตระหน่ีถ่ีเหนียว เศรษฐีขนาดไหนมนักทุ็กขน์ะ ทุกขเ์พราะอะไร เพราะมีเงินมหาศาลเลย แลว้
ผลตอบแทนไม่สมกบัส่ิงท่ีเราคิดไว ้มีความทุกขแ์ลว้  

น่ีทั้งๆ ท่ีเงินมนัเส่ือมสภาพนะ ดูสิ เวลาลดค่าเงินบาททีหน่ึง เงินแทบไม่มีค่าส่ิงใดๆ เลย 
เงินของเราเกบ็ไว ้ยคุคราวยคุสมยั ถึงเวลาส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเป็นสภาคกรรม สภาคกรรม สภาวะของ
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กรรม สภาวะส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมนัหมุนเวยีนของมนัไป ดูความรุ่งเรืองของยคุสมยั บางยคุสมยั บาง
ถ่ินมีความรุ่งเรือง บางถ่ินถึงคราวล่มสลาย เห็นไหม เป็นยคุสมยั แลว้เราไปเกิดท่ีไหน ความ
สมดุลของเราอยูท่ี่ไหน น่ีบุญกุศลมนัเป็นอยา่งน้ี อ  านาจวาสนาของเรา ถา้อ านาจวาสนาของเรา
นะ ถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น เราเขา้ใจนะ เราจะเขา้ใจเขา อยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกไง เราจะ
ปฏิเสธไม่ไดห้รอก  

ดูสิ เวลาเยน็ร้อนอ่อนแขง็ เวลาอากาศมนัเปล่ียนแปลง เราไดค้วามรู้สึกไหม เราตอ้งรู้สึก
เป็นธรรมดานะ เยน็ร้อนอ่อนแขง็น่ีเราจะรู้ฤดูกาลเปล่ียนแปลงไป เราจะรู้เลย หนา้ร้อนหนา้
หนาว เราจะสัมผสัไดท้ั้งนั้นน่ะ ถา้สัมผสัแลว้ ถา้เราเดือดร้อนไปกบัส่ิงนั้น เราจะทุกขไ์หม ถา้เรา
สัมผสัแลว้นะ เราหาเหตุการณ์ป้องกนั หนาวเรากห็าเคร่ืองนุ่งห่มเพื่อความอบอุ่นของเรา ร้อนเรา
กห็ลบเขา้ท่ีร่มท่ีเยน็ของเรา เห็นไหม เราอยูก่บัเขา เราตอ้งอยูก่บัโลกน้ีดว้ยความเป็นจริง  

เหตุการณ์เกิดข้ึนในโลกน้ีมนัแปรสภาพเป็นธรรมชาติของมนั เราจะยนืในโลกน้ีอยา่งไร 
ถา้เราอ่อนแอนะ เรายนือยูใ่นโลกดว้ยความทุกขย์ากนะ...โลกมนัเป็นอยา่งน้ี ส่ิงท่ีโลกเป็นอยา่งน้ี
แลว้เราตอ้งยนืของเรานะ เราตอ้งแกไ้ขของเรา เราตอ้งเผชิญกบัมนั เห็นไหม “ทุกขค์วรก าหนด 
สมุทยัควรละ” น่ีอริยสัจเป็นความจริง “ทุกขค์วรก าหนด” เห็นไหม ชีวติน้ีมนัเป็นความทุกข ์แต่
ชีวติเป็นความทุกข ์ แลว้ถา้ชีวติน้ีไม่เกิดล่ะ ชีวติน้ีไม่เกิดมนักเ็วยีนไปของมนันะ ไปเกิดใน
สถานะอ่ืนมนักทุ็กขไ์ปประสามนั เวน้ไวแ้ต่เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม  
เราเคยเป็นไหม ทุกคนท่ีนัง่อยูน่ี่นะ เคยเกิดมาตั้งก่ีภพก่ีชาติไม่รู้ ก่ีภพก่ีชาตินะ แลว้การเกิดมนักมี็
สูงมีต ่าเป็นธรรมดา ในเทวดา อินทร์ พรหม เราเคยเป็นทั้งนั้นน่ะ  

ส่ิงท่ีปรารถนา เราปรารถนาเป็นส่ิงท่ีมีความสุข ความสุขมนักช็ัว่คราว ส่ิงใดกช็ัว่คราว 
เพราะส่ิงท่ีเราท าบุญกศุลกนักเ็พื่อเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เรากเ็คยเป็นมาแลว้  
แลว้เราจะกลบัไปเป็นอีก แลว้เรากต็อ้งตายอีก แลว้กจ็ะเวยีนมาอีก เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ  
น่ีการเวยีนไปของวฏัฏะ การเวยีนไปของวนัเวลามนักเ็ป็นธรรมดา  

“น่ีธรรมชาติไง เรากอ็ยูใ่นธรรมชาติ เรากเ็ป็นธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ”  

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหนือธรรมชาติ...ถา้ไม่ธรรมชาติ มนัท้ิง
ไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นบวก ส่ิงท่ีเป็นบุญกศุล ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดีของเราน่ะ เราจะละท้ิงไหม...



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ทุกคนไม่อยากละท้ิงหรอก มนัเป็นสมบติัของเรา เราละท้ิงไม่ไดห้รอก มนัเป็นของๆ เรา  
เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นบวก ความคิดเป็นส่ิงท่ีดี มนัจะท าใหเ้ราท าแต่ส่ิงท่ีดี ท าส่ิงท่ีดี เป็นส่ิงท่ีดี
ของใคร ส่ิงท่ีดี เห็นไหม ดูพระนัง่อยูโ่คนตน้ไม ้ ท าอะไรเป็นความดี พระนัง่อยูโ่คนตน้ไม ้
ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ท าอะไรเป็นความดี ความดีท่ีจะเอาหวัใจเอาไวน้ัน่ไง ความดีส่ิงท่ีขบั ท่ี
จิตมนัจะเวยีนตายเวยีนเกิดอยูน่ี่ไง  

แต่ความดีของเรา ความดีของร่างกาย เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเราเพื่อหาส่ิงน้ีมาจุน
เจือชีวติของเรา ความดีอยา่งของเราความดีแบบโลกๆ ความดีของเรามนักเ็ป็นความดีอนัหน่ึง เรา
มีวตัถุข้าวของเงินทองเราจะเจือจานได้ คนตกทุกข์ได้ยากมาเราก็ช่วยเหลือเจือจานเขาได ้ 
น่ีความดีของโลก  

แลว้ความดีท่ีเอาใจของเราไวล่้ะ ความดีมนัมีหยาบมีละเอียดนะ เห็นไหม ปู่ยา่ตายายอยู่
ในบา้น นัง่เฉยๆ เป็นความดีไหม...ความดีสิ ประสบการณ์ของผูเ้ฒ่า เราท าส่ิงใดผดิมา ส่ิงใด
บกพร่องมา เรากป็รึกษาไดใ้นบา้น เห็นไหม ความดีของผูท่ี้ผา่นประสบการณ์ในชีวติมา ไอพ้วก
เราน่ีไปเจออะไรกต่ื็นเตน้ไง ไปเจอของเอามาล่อกต่ื็นเตน้ไปกบัเขานะ เหยือ่ เพราะอะไร  
เพราะจิตใจเราไม่มีหลกั 

เราเป็นปัญญาชน ไม่นบัถือศาสนาใดเลย ศาสนาจะเบียดเบียนเรา เราจะตอ้งเอาตวัเราเป็น
ท่ีตั้ง เห็นไหม เวลามนัทุกขย์ากข้ึนมา มนัไม่มีท่ีอาศยันะ ใจเร่ร่อน ใจไม่มีท่ีพึ่งอาศยั แต่ถา้ใจเรา 
เรานบัถือศาสนาอะไร ถา้ศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธ พระพุทธเจา้สอนเร่ืองอะไร สอนเร่ืองกรรม 
ส อน เ ร่ื อ ง ก า ร ท า ดี ท า ชั่ ว  ถ้ า ส่ิ ง ใ ด ต ก ทุ ก ข์ ไ ด้ ย า ก ข น า ด ไ หน ก็ จ ะ ท า ค ว า ม ดี  
ความดีของเราน่ะ ฝืนท าไป ท าส่ิงท่ีดี น่ีท าดีตอ้งไดดี้ ท าชั่วตอ้งไดช้ัว่ แลว้เราท าดีมาตลอดไป 
ท าไมเราถึงไม่ไดดี้สักทีล่ะ เราท าคุณงามความดี เราฝืนของเรา  

อยา่งพดูเม่ือก้ีน้ี ความดีของใคร ความดีของผูเ้ฒ่าผูแ้ก่นะ เขาเห็นเล่ห์กลของสังคมมา
เยอะ คนเขา้มาติดต่อสัมพนัธ์เราน่ะ คนผูเ้ฒ่าผูแ้ก่เขาจะเขา้ใจนะ เขาจะเป็นประโยชนก์บัสังคม 
ไอข้องเรามนัเดก็ไร้เดียงสา เขาตบมือใหเ้ปาะแปะๆ กดี็ใจไปกบัเขาแลว้ เห็นไหม น่ีความดีของ
ใคร พอเวลาไปเห็นส่ิงโลกนัน่กไ็ปตามกบัเขาไง เราไปตามกระแส แลว้เราจะมีจุดยนืไดอ้ยา่งไร  
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ฟังธรรม เห็นไหม ในศาสนา “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” ถา้ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ดีคืออะไร 
เห็นไหม มนักมี็ศีลมีธรรมเป็นเคร่ืองวดั ความดีของเรา ดีในศีล ในศีลหมายถึงอะไร ไม่แก่งแยง่ 
ปาณาติปาตา ไม่เบียดเบียนกนั ไม่ฉกฉวยของของใคร น่ีไม่ผดิคู่ครองของใคร ไม่ท าส่ิงท่ีมวัเมา
ไง เห็นไหม กญัชา ยาเมา เป็นส่ิงท่ีวา่โลกน้ีมวัเมา ธุรกิจน่ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีตอ้งเส่ียงอยูแ่ลว้ เห็น
ไหม ท าหนา้ท่ีการงาน ชีวติน้ีเส่ียงภยัตลอดเวลา หายใจเขา้ไม่หายใจออกกต็าย มนัเส่ียงภยัอยู่
แลว้ ท าไมเราตอ้งใหม้นัมึนชาอีก ท าไมตอ้งเอาส่ิงมวัเมามาทบัถมใจอีก  

เวลาประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมากเ็ป็นธรรมเมา เมาไปกบัอารมณ์ความรู้สึกของตวันะ 
เป็นสัญญาอารมณ์ไง “ธรรมะๆ ไง ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ การเกิดการตาย
เป็นธรรมชาติ” ไอทุ้กขย์ากกเ็ป็นธรรมชาติ มึงไม่ละมนัล่ะ ท าไมไม่ละออกไป ดีแต่ปาก  

ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีเกิดดบัเป็นธรรมชาติ ท าไมไม่เขา้ใจมนั  

ไม่เขา้ใจมนัเพราะอะไร เพราะเราไม่ไดฝึ้กฝน  

“ธรรมะเป็นธรรมชาติ” เงินทอง ดูสิ มนัหมุนเวียนในทอ้งตลาด เราก็เห็นเยอะแยะไป  
แต่เงินทองในกระเป๋าเรามีไหม ส่ิงท่ีใชส้อยในกระเป๋าเรามีไหม น่ีเหมือนกนั สติปัญญาเรามีไหม 
ธรรมะเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ องค์สมเด็จ-พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าวางธรรมวินัยไว้ แล้วไปศึกษามา แล้วก็ไปกล่าวตู่ว่า เป็นของเราน่ะ  
แลว้ของเรามีข้ึนมาไหม สติมีสักตวัหน่ึงไหม สมาธิ ความสงบเยน็ของใจ เราเคยเยน็ใจบา้งไหม 
ทุกขร้์อนอยูทุ่กวนัๆ น่ะ แลว้มนัเคยร่มเยน็ไหม  

แลว้ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา ปัญญาของใคร ปัญญาของกิเลส ปัญญาท่ีจะเอารัดเอาเปรียบเขา 
ปัญญาท่ีเอารัดเอาเปรียบตวัเอง น่ีผดัวนัประกนัพรุ่งไปทุกวนัๆ วนัหน่ึงวนัคืนล่วงไปๆ พรุ่งน้ีจะ
ปฏิบติั ชาติหนา้จะปฏิบติั อีกร้อยชาติจะปฏิบติั แลว้มนักต็าย อีกร้อยชาติยงัไม่ไดป้ฏิบติัเลย มนั
ผดัวนัประกนัพรุ่ง น่ีไง น่ีมนัเอาเปรียบตวัเอง เห็นไหม น่ีปัญญาของใคร แลว้วา่เป็นปัญญานะ 
“เออ เอาไวก่้อน โอโ้ฮ! มีความคิดเป็นช่องเลยนะ โอโ้ฮ! คิดทะลุปรุโปร่งเลยนะ เราจะไปท่ีนัน่
ก่อน แลว้จะไปปฏิบติัท่ีนู่น เราจะไปท่ีนู่น” มนัไปเลยนะ แลว้ปัจจุบนัอยูไ่หน เด๋ียวจะตายแลว้น่ี 
ปัจจุบนัจะตายแลว้นะ มนัยงัหมุนไป น่ีปัญญาของใคร น่ีคือวา่ปัญญาของเราไง น่ีปัญญาของ
กิเลส ถา้ปัญญาของเรานะ ยบัย ั้งมนั 
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กาลเวลานะ มนัอยูก่บัเราน่ีล่ะ เขม็นาฬิกามนักระดิกไปน่ะ มนัหมุนของมนัไป  
แต่กาลเวลาอยูท่ี่เราน่ี มีสติสัมปชญัญะท่ีน่ี ท าไดเ้ด๋ียวน้ีนะ เห็นไหม ไม่โกหกตวัเอง ศีล ๕  
ไม่โกหก ของมึนเมาเราไม่ไปเอามนั ส่ิงนั้นนะ ร่างกายเราเส่ือมสภาพเป็นธรรมดานะ  

ชีวติน้ีมีค่ามาก หวัใจมีค่ามาก เกิดมาชีวติหน่ึงน่ะ แลว้เราจะท าส่ิงใด เรามวัเมามากบัโลก
นะ มาในวฏัฏะกนัพอแรงแลว้ แลว้ยงัจะมามวัเมากบัส่ิงเสพติดขา้งนอกอีกเหรอ แลว้พอปฏิบติั
ข้ึนมากม็ามวัเมากบัอารมณ์ความรู้สึกของตวั...ท้ิงใหห้มด  

ธรรมะนะ เสียสละมากเท่าไร ส่ิงนั้นคือไดม้า  

ทางโลกนะ ไดม้ามากเท่าไรนะ วา่จะเป็นของเรานะ กลบัไม่ได ้ เราไดม้า เห็นไหม ไดม้า
เป็นของใคร ไดม้าเป็นสมบติัสาธารณะ ไม่ใช่ของๆ เราสักช้ินหน่ึง เพราะอะไร เราใชส้อยใน
ชีวติน้ี เราเจือจานเขาไปในโลกน้ี เวลาเราตายไปมนักต็อ้งพลดัพรากจากกนัเป็นธรรมดา  
มนัเป็นของสมมุติชัว่คราว มนัจริงตามสมมุติ ชีวติน้ีกเ็ป็นความสมมุติอนัหน่ึง มนัจริงตามสมมุติ  

แต่สมบติัของเราล่ะ สมบติัของเรานะ ถา้มีสติข้ึนมาน่ะ เรายบัย ั้งได ้ ดูสิ เวลาเราโกรธ  
เรามีอารมณ์ความรู้สึกรุนแรงมากเลย แลว้มีปัญญาท่ีมนัไล่ตอ้นเขา้มา แลว้ทนัความรู้สึก 
ความคิดของตวัน่ีมนัหยดุก้ึกเลย มนัสะเทือนใจมากนะ น่ีสมบติัของเรา สมบติัของเรามนัเบรก
เรา อยูใ่นอ านาจของเรา เบรกความคิดน่ีมนัเบรก หยดุหมดไดเ้ลย สติมนัเบรกไดห้มดเลย สติของ
เรา น่ีปัญญาของเรา สมาธิของเรา มนัเป็นสัมผสัของใจ มนัอยูก่บัใจ มนัจะเกิดตายพร้อมกบัใจ 
มนัเป็นสมบติัของใจดวงนั้น  

ท าบุญกุศลข้ึนมา มนัเป็นส่ิงท่ีออ้มเขา้มา วตัถุเพื่อจะใหใ้จไดแ้สดงออก แลว้กย็อ้นกลบั
มาท่ีใจน้ี ทุกอยา่งออกมาจากใจ แต่โลกไม่มอง ใจไม่เห็น เห็นแต่มือ น่ีกอ็อกมาจากมือไง  
มือเป็นคนเสียสละ ออกจากใจไดอ้ยา่งไร กมื็อน่ะ อา้ว คนตายมนัเสียสละไดไ้หม สมบติัพสัถาน
น่ีนะ ดูโกดงัสินคา้ มนัลน้โกดงัสินคา้เลย มนัมาไม่ไดห้รอก มนัไม่มีชีวติ คนบริหารจดัการมนั 
เอามนัออกมา น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเราหามาน่ะ ใครเป็นคนเอามา ถา้ใจไม่คิด ใจไม่บริหารมนั ใคร
เป็นคนเอามา มือเอามาไดไ้หม มือเป็นวตัถุธาตุ มนัเป็นวตัถุอนัหน่ึง มนัเคล่ือนไหวไม่ไดห้รอก 
ถา้ไม่มีความคิด ไม่มีหวัใจ ไม่มีพลงังาน ไม่มีตวัส่ิงท่ีเอามนัมา น่ีส่ิงท่ีเอามนัมากคื็อหวัใจ  
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ชีวติน้ีมีคุณค่ามาก คุณค่านะ ดูสิ เวลาไปวดัไปวาเราไปมองกนันะ ถา้มองดว้ยกิเลสนะ 
สังคมมองกนัวา่ “พระน่ีลูกตุม้สังคม พระน่ีไม่ท าหนา้ท่ีการงาน โอ๋ย! โยมน่ีทุกขย์ากล าบากนะ 
พระอยูว่นัๆ หน่ึง” อยูเ่ฉยๆ น่ีหวัใจมนัด้ิน มนัเร่าร้อน เราทุกขย์ากอยูน่ี่เรายงัเคล่ือนไหวได ้เรายงั
ไปไหนได ้ พระท าอะไร ถา้พระเอาใจของตวัเองไวใ้นอ านาจของตวัไม่ได ้ ทุกขม์าก แต่ถา้พระ
เอาใจไวใ้นอ านาจของตวัเองได ้พระจะมีความสุขมาก ความสุขเพราะอะไร เพราะใจมนัอยูก่บัท่ี 
ใจมนัไม่เคล่ือนไหวไป เห็นไหม อยูก่บัท่ี คิดถึงบา้นสิ ใจมนัอยูบ่า้นแลว้ น่ีมีแต่ร่างกายโลน้ๆ นัง่
อยูน่ี่ ร่างกายเปล่าๆ หวัใจคิดถึงบา้น น่ีมนัอยูก่บัตวัไหม  

แต่ถา้เอาไวก้บัตวั อะไรจะมีอ านาจเหนือมนั อะไรมีอ านาจเหนือใจ ใจมีคุณประโยชน์
มาก ใจเป็นส่ิงสัมผสั เห็นไหม วา่ศาสนาๆ น่ีกราบพระธรรมกก็ราบพระไตรปิฎก พระไตรปิฎก
คือค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรมไง แต่เวลาใจมนัสัมผสันะ 
สติปัญญา มรรค ๘ มนัเกิดจากใจ แลว้ใจรู้หมด พอใจรู้หมดแลว้นะ ส่ิงท่ีรู้แลว้น่ะกิเลสหลอก
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีรู้แลว้ มนัรู้ของมนัแลว้เป็นสัจธรรม ธรรมเหนือโลก เพราะโลกคือวฏัฏะ มนัจะเวยีน
ตายเวยีนเกิด จิตน้ีจะเวยีนไปในธรรมชาติของมนั แต่ใจท่ีรู้แลว้จะไม่ไปกบัมนั ววิฏัฏะออกจาก
วงัวนของการเวียนตายเวียนเกิด  

น่ีโลกมนัทุกขน์ะ เรากเ็ห็นกนัอยูชี่วติมนัทุกขอ์ยา่งน้ี แลว้เราจะเอาอะไรกนั  
หนา้ท่ีการงานเรากท็  า เราเกิดมาในโลกแลว้เรากต็อ้งอาศยัโลกเขาอยู ่ แลว้เราจะเอาใจเราใหไ้ด ้
ท าใจเราใหดี้ แลว้ท าไดจ้ริงๆ นะ  

พดูวา่ “ใจ” เวลาพดูถึงสิบแปดมงกฎุมนักว็า่อา้งวา่ใจกนั อา้งแต่ความรู้สึก...มนั
ตรวจสอบกนัไม่ได ้แลว้มนักม็าหลอกกนั แลว้เราไม่มีวฒิุภาวะเรากไ็ปเช่ือนะ อะไรพดูท่ีแปลกๆ 
หน่อยน่ีหูผึ่งเลยนะ ไม่ตอ้งอะไรหรอก ส่ิงท่ีธรรมดาท่ีสุดน่ะ สติ สมาธิ น่ีเป็นเร่ืองพื้นๆ เร่ือง
ธรรมดา คนธรรมดาๆ น่ี พระท่ีปฏิบติัแลว้คือพระธรรมดาๆ น่ีล่ะ แต่มนัเขา้ใจเร่ืองจริง ไม่มี
อะไรโดดเด่นโลดแล่นไปกบัโลกหรอก ไอน้ัน่มนัสิบแปดมงกฎุทั้งนั้น 

ธรรมะคือสัจธรรม คือส่ิงท่ีสัมผสั เร่ืองธรรมดาๆ น่ีล่ะ แต่ท ายากมาก อะไรท่ีวจิิตร
พิสดาร อยากรู้อยากเห็น ไอเ้ร่ืองธรรมดาๆ เร่ืองชีวติเรา เร่ืองเกิดเร่ืองตาย ท าไมมนัไม่อยากรู้ล่ะ 
เร่ืองสุขเร่ืองทุกขใ์นใจ ท าไมมนัไม่อยากรู้ล่ะ ถา้รู้แลว้นะ ก าจดัไดน้ะ เราจะพน้จากทุกขไ์ดน้ะ  
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ส่ิงท่ีมนัเวยีนไปทางโลกกบัส่ิงเราน่ีสัจธรรม  

โลกหมุนไปนะ เราศึกษาขนาดไหน วชิาการทั้งหมดมาอยูใ่นสมองเรา สมองน่ีเป็นขอ้มูล 
แต่พลงังานท่ีรับรู้ น่ีสัญญากบัปฏิจจสมุปบาท ส่ิงต่างๆ มนัอยูข่า้งใน มนัลึกซ้ึง หยาบ ละเอียด
ต่างๆ กนั การปฏิบติัจะเห็นรู้เท่าทนัถึงตวัเอง แลว้เอาตวัเองไวใ้นอ านาจของตวั จะมีความสุขมาก
นะ น่ีเร่ืองของศาสนา เราเป็นชาวพุทธ เรานบัถือศาสนา แลว้ใจเราตอ้งสัมผสั เพื่อเป็น
ผลประโยชนก์บัเรา เอวงั 


