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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราชาวพุทธ เชา้ข้ึนมาตอ้งท าบุญตกับาตร พระออกบิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เวลา
แจกอาหาร เห็นไหม ท าภตักิจ เป็นกิจของสงฆ ์ ท าภตักิจกเ็ป็นงานอนัหน่ึง เป็นหนา้ท่ีการงาน
อนัหน่ึง แต่เราเห็นวา่การกินการอยูเ่ป็นความสุข แต่หนา้ท่ีการงานเป็นความทุกข ์ 

เราเห็นคนยา้ยถ่ินไหม คนอพยพ ศนูยอ์พยพ เขาอพยพเพื่ออะไร เขาอพยพเพื่อความ
มัน่คงในชีวติของเขา เขาอพยพเพื่อความมัน่คงนะ เขาไม่มีงานท า เขาไม่มีอาชีพของเขา ศนูย์
อพยพ เห็นไหม ไปดูในศนูยอ์พยพสิ เขาหาอะไรกนัน่ะ แลว้เราเป็นชาวพุทธ เราหาอะไรกนั น่ี
เรามาหาอะไรกนั เราหาบุญกุศลเป็นหลกัของใจนะ ถา้ใจมีหลกั เหมือนเรามีท่ีอยูอ่าศยั คนมี
หลกัแลว้  

เราเป็นชาวพุทธ ชาวพุทธทะเบียนบา้น เห็นไหม ไปดูสนามหลวงสิ คนไม่มีบา้นนอนอยู่
ตามสนามหลวงเท่าไหร่ เพราะเขาเคยมีบา้น แลว้บา้นเขาไม่มี เรากเ็หมือนกนั เราเป็นชาวพุทธ
นะ เกิดมาพ่อแม่ใหน้บัถือพระพุทธศาสนา แลว้พทุธศาสนาสอนอะไร รู้จกัพุทธะไหม รู้จกัศีล 
๕ ไหม เราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม เราเป็นคนเร่ร่อน จิตใจเราเร่ร่อน จิตใจเราไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เป็น
ผูเ้สียเปล่าไง  

แต่ถา้เป็นชาวพุทธ พุทธคืออะไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ในอะไร ตรัสรู้
ในอริยสัจ พน้จากทุกขไ์ปได ้ เอาตวัเองพน้จากทุกขไ์ปได ้ เราน่ีในหวัใจมีแต่หมกัหมม มีแต่
ความเศร้าหมอง มีแต่ความทุกขใ์นหวัใจ แลว้เราจะท าอยา่งไรใหพ้น้จากความทุกขน่ี์  

ถา้มีหลกัใจ มีความเช่ือ เห็นไหม ใจเราจะมีท่ีพึ่งอาศยัไง เราไม่ใช่คนเร่ร่อน  
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ในทะเบียนบา้นเขาบอกว่า เขาไม่นบัถือศาสนาอะไรเลย เพราะศาสนาเอาเปรียบสังคม 
พระเป็นผูเ้อาเปรียบสังคม พระเป็นผูไ้ม่ท างานแลว้เราท างาน แลว้เราท างานแลว้เรามีความสุข
ไหม เราท างานถึงท่ีสุดแลว้งานนั้นใหผ้ลตอบแทนเราเป็นอยา่งไร ใหผ้ลตอบแทนเรามาเป็น
ความทุกข ์เป็นความวติกกงัวล เป็นความเร่าร้อนในหวัใจ หนา้ท่ีการงานน่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั 
คนเกิดมาตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน  

คนเกิดมา ดูสิ เกิดมา น่ีภตักิจ การกินกเ็ป็นกิจอนัหน่ึงนะ “ภตักิจ” การกิน การอยูอ่าศยั
มนัเป็นหนา้ท่ีการงานอนัหน่ึง ลูกเรา ดูสิ เด็กแดงๆ ข้ึนมา มนันอนอยู ่ มนักินอยูเ่พื่ออะไร เพือ่
ด ารงชีวติของมนัข้ึนมา เห็นไหม หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นหนา้ท่ีการงานของมนุษย ์ 

แต่มนุษย ์การเกิดมา คนกบัมนุษยต่์างกนัอยา่งไร คนมนัคนไม่ทัว่ คนมนัสักแต่วา่คน ดูสิ 
สัตวเ์ดรัจฉานมนักมี็ชีวติเหมือนกนั สัตวเ์ดรัจฉานมนักมี็คุณธรรมของมนันะ มนัรักลูกของมนั 
มนัดูแลลูกของมนั มนัเล้ียงลูกจนมนัเติบโตข้ึนมา น่ีสัตวเ์ดรัจฉาน 

เราไม่ใช่สัตว ์เราเป็นมนุษย ์เรามีปัญญา ปัญญาคืออะไร ปัญญากห็นา้ท่ีการงาน ปัญญาก็
คือวชิาชีพ วชิาชีพมนัหาไวเ้ล้ียงปากเล้ียงทอ้งนะ ปัญญาท่ีรู้จกัตวัเองน่ะ ปัญญาท่ีรู้จกัเราน่ะ เรา
อยูท่ี่ไหน นัง่กนัอยูน่ี่ รู้จกัเราไหม นัง่อยูน่ี่ ช่ืออยูท่ี่ทะเบียนบา้นนะ แลว้ทะเบียนบา้นมนัเปล่ียน
ช่ือแลว้กต็อ้งไปเปล่ียนช่ือทั้งตน้ขั้วเลย ถา้เปล่ียนช่ือไง ภพชาติๆๆ อยูใ่นการเกิด “การเกิด” 
อะไรมนัพาเกิด แลว้เกิดมามนัทุกขย์ากอยูท่ี่ไหน ทุกขย์ากน่ะอยูท่ี่ไหน เรากว็า่นัน่ทุกข์ๆ ๆ แลว้
ใครเป็นคนทุกขล่์ะ กไ็ม่เห็น กไ็ม่รู้ แลว้ทุกขก์ด้ิ็นรนแสวงหากนั แลว้มนักจ็ะตายไป กจ็ะไปเกิด
อีก กย็งัไม่รู้จกัตวัเองอีก  

น่ีไง ศนูยอ์พยพ ไปดูสิ มนัน่าสังเวชไหม มนุษยด์ว้ยกนั ท าไมเขาตอ้งยา้ยถ่ินฐานเขามา 
แลว้จิตใจของเราน่ีมนัเร่ร่อนไปเกิดตายๆ น่าสังเวชไหม หวัใจของเรานะ ทุกคนน่ะตอ้งเรียกร้อง
ใหผู้ท่ี้ช่วยเหลือ เรียกร้องใหต้วัเอง ใหมี้สติปัญญาช่วยเหลือตวัเอง แลว้เรารู้จกัตวัเองไหม แต่
เวลาเราเกิดปัญญาข้ึนมาน่ะเป็นโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาน่ะกิเลสมนัพาใช ้ กิเลสเรา 
ปัญญาเกิดข้ึนมา มนัตอ้งมีเราบวกตลอดเวลานะ เราไม่เห็นดีเห็นชอบ เรามีความขดัขอ้งใจ เรามี
ความไม่พอใจ เรามีผลประโยชน ์ เราทั้งนั้นเลย เพราะเราเขา้ไปบวกเห็นไหม มนัเลยไม่สะอาด
บริสุทธ์ิ เพราะมีเราน่ะ เพราะมนัมีเรา มนัเลยไม่มีอะไรเลยไง มนัเลยเร่ร่อนไง  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ไม่มีเรา ทุกคนกมี็ความคิด ทุกคนเกิดมา สัตวทุ์กตวัเกิดมาปรารถนาความสุข 
เกลียดความทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แลว้เรากป็รารถนาเหมือนกนั ความปรารถนาเหมือนกนั แลว้
ปรารถนาแลว้วิง่ไปหากนัเจอไหม ต่างคนต่างตะครุบเงานะ  

พยบัแดด เห็นไหม เห็นพยบัแดด โอโ้ฮ นึกวา่เป็นเพชรนิลจินดา ไปตะครุบมนั ไม่มี
อะไรเลย พยบัแดด ชีวติเราทั้งชีวติเป็นพยบัแดด แลว้เร็วมาก ชีวติของเรา ๑๐๐ ปี ๑๐๐ กวา่ปี เรา
วา่ชีวติน้ียาวไกลมาก ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ วนัคืนล่วงไปๆ น่ีเร็วมากนะ ๑๐ ปี ๒๐ ปี ๖๐ ปี 
๑๐๐ ปี จะตายแลว้ มนัผา่นไปชัว่คร้ังแป๊บเดียวถา้ใจเรามีความสุข ถา้ใจเรามีความทุกขน์ะ วนั
เวลาน้ีมนัเน่ินนานมาก มีแต่ความทุกขน้ี์เหยยีบย  า่หวัใจ เห็นไหม น่ีมนัอยูท่ี่น่ีนะ มนัอยูท่ี่ใจของ
เราน่ี  

เรามาเสียสละกนั เราแสวงหาของเรา ท าบุญกศุลเพื่อใหต่ื้นตวัข้ึนมาก่อน ถา้มีคนท่ี
เร่ิมท าบุญกศุล มนัจะเห็นคุณค่า  

ใครเป็นคนท าบุญ  

น่ีส่ิงท่ีท าบุญ ใครเป็นคนท า  

ท่ีมาน่ีใครพามา  

ท่ีมาท าบุญ ใครเป็นคนมาท า  

ทั้งๆ ท่ีไม่รู้จกัตวัเอง แต่มนักอ็ยากจะไดบุ้ญ มนัอยากจะไดบุ้ญ กใ็จมนัพามา มนัมีความ
ศรัทธา มีความเช่ือพามา มาท าบุญกุศล เห็นไหม เป็นอามิส ส่ิงท่ีอามิส ดูสิ รถท่ีมาตอ้งเติมน ้ามนั
มา น ้ามนักต็อ้งหมดเป็นธรรมดานะ เราตอ้งเติมน ้ามนัไปบ่อยคร้ังมนักไ็ปไดย้าวไกล  

บุญกุศลน่ีมนัพาใหเ้รามีความร่มเยน็เป็นสุขนะ ร่มเยน็เป็นสุขไปตรงไหน ตรงท่ีวา่เวลา
เราเกิดส่ิงใดข้ึนมา เราไม่รู้จะพึ่งใครเลย แต่ถา้เรามีหลกัใจของเรา เห็นไหม น่ีไง พอมีอะไร
กระทบกระเทือนใจข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ เป็นอริยสัจ เป็นความ
จริง ทุกขเ์ป็นความจริงอนัหน่ึง  
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ความสัมผสั ความทุกขมี์คนใหค่้า ส่ิงท่ีเราพอใจ เรากเ็ป็นความสุข คนท่ีไม่พอใจเขาก็
เดือดร้อน ดูสิ บา้นใกลเ้รือนเคียง บา้นเขาเปิดเสียงเพลงของเขาดงัลัน่ เขามีความสุขของเขา ไอ้
บา้นขา้งเคียงจะเป็นจะตาย เห็นไหม คนหน่ึงมีความสุข ท าไมคนหน่ึงมีความทุกขล่์ะ ทุกขคื์อ
การใหค่้า เราใหค่้าส่ิงใด เราพอใจส่ิงใด ส่ิงนั้นเรากเ็ป็นความทุกข ์ เรากเ็ป็นความสุข แต่ถึงมนั
ไม่พอใจส่ิงใด ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์เรากผ็ลกัไส น่ีทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง  

แลว้ถา้เรามาศึกษาธรรมะ ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดา มนัมีอยูแ่ลว้ เรานัง่อยู่
นานๆ กเ็จบ็ปวดเม่ือยเป็นเร่ืองธรรมดา โดยสัญชาตญาณคนมนักข็ยบั มนักเ็ปล่ียนแปลงไป
ตลอดเวลา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัธรรม เราจะเอาชนะมนัไง ส่ิงท่ีเป็นเวทนา เจบ็ปวดเป็น
ธรรมดา อะไรเป็นธรรมดา น่ีไง เวลาเรานัง่ เรานัง่เพลิดเพลินในชีวติประจ าวนัของเรา เรานัง่คุย
กนั นัง่สนทนากนั ๓-๔ ชัว่โมงนะ แป๊บเดียวนะ ไม่ปวดไม่เจบ็เลย ท าไมมนัไม่ปวดไม่เจบ็ล่ะ ก็
จิตมนัไม่รับรู้ไง จิตมนัไม่รับรู้เลย ถา้เรานัง่สมาธิภาวนา มนัยิง่ชดัเจนข้ึนมา นัง่ปกติมนัเผลอ มนั
กไ็ม่มีความเจบ็ความปวด เวลาเรานัง่จริงๆ ข้ึนมามนักมี็ความเจบ็ความปวด  

ความเจบ็ความปวดมนัมาจากไหน ความเจบ็ความปวดเพราะใจมนัไปรับรู้  

จริงๆ แลว้จิตใจมนัโง่เง่าทั้งนั้นเลยล่ะ มนัอวดเก่ง มนัรู้ไปหมดนะ รู้จกัเอารัดเอาเปรียบ
คนอ่ืน แต่ไม่รู้จกัตวัเองเลย ถา้มนัชนะตวัเองข้ึนมาได ้ อะไรมนัเจบ็มนัปวด จิตใจมนัเอาชนะ
ตวัเอง เหน่ียวร้ังความรู้สึกของเราไว ้เหน่ียวร้ังความคิดของเราไว ้น่ีศาสนามนัอยูท่ี่น่ีนะ  

ศาสนามนัอยูท่ี่ใจสัมผสั ใจสัมผสันะ ความรู้สึก ความสุข ความทุกขไ์ง แลว้ความเห็น
โทษ ความเห็นคุณของมนั ถา้เราไม่เห็นคุณ เราไม่เห็นเป้าหมายของเรา เราจะมาทนทุกขท์รมาน
ท าไม พระเราท าไมตอ้งนัง่สมาธิภาวนา พระมาอดนอนผอ่นอาหารเพื่ออะไร กเ็พื่อเอาชนะ
ตวัเองใหไ้ด ้ถา้เอาชนะตวัเองใหไ้ด ้เห็นไหม ชนะขา้ศึกเท่าไร เรามีสมบติัมากเท่าไรนะ มนัเป็น
สมบติัสาธารณะหมดเลย  

แต่ถา้เรามีสมบติัของใจ ใจมีความสงบของใจ ใจเอาสมบติัอนัน้ีไปกบัใจ ใจมีปัญญา
ข้ึนมา ปัญญาคืออะไร ปัญญาโลกตุตรปัญญาไม่ใช่ปัญญาวชิาชีพ ปัญญาท่ีแสวงหาปัจจยัเคร่ือง
อาศยั ปัญญาท่ีรู้จกัวา่มนัไม่เจบ็ไม่ปวด ปัญญาท่ีมนัรู้วา่ส่ิงท่ีเจบ็ปวดน่ีมนัเกิดข้ึน มนัเป็นอนิจจงั 
มนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไปเป็นธรรมดา แต่เพราะมนัโง่ มนัไม่เขา้ใจ มนักเ็ลยไม่เป็นธรรมดา 
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แลว้มนักไ็ปผลกัไส ยิง่ผลกัไสมนักย็ิง่บวกก าลงั ๒ เห็นไหม ยิง่ไม่ตอ้งการเจบ็ ยิง่ไม่ตอ้งการ
ปวด ยิง่ไม่ตอ้งการทุกข ์ยิง่ไม่ตอ้งการอะไรเลยมนัยิง่เร่าร้อน  

แต่ถา้มาเผชิญหนา้กบัมนันะ อะไรเป็นความจริง อะไรมนัมีคงท่ีอยูบ่า้ง โลกน้ีมีอะไร
เป็นคงท่ีอยูบ่า้ง มีเพราะเรายดึทั้งนั้นเลย มนัไม่มี ดูสิ อยา่งเช่น ศาลามนัมีเพราะอะไร มีเพราะเรา
ก่อสร้างข้ึนมา แลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่วตัถุมนัยงัเส่ือมไปเป็นธรรมดา 
อารมณ์ท าไมมนัไม่ยอมเส่ือมล่ะ ทุกขใ์นหวัใจท าไมมนัไม่ยอมผลกัไสมนัออกไปล่ะ ส่ิงท่ีเศร้า
หมองใจ ส่ิงท่ีหมกัหมมในใจ ท าไมไม่ละมนัออกไปล่ะ กม็นัละไม่ได ้ เพราะมนัชอบ เพราะ
กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัไปยดึมนั แลว้ท าไมถึงยดึ อะไรมนัไปยดึ น่ีถา้เราไม่มีการ
ประพฤติปฏิบติั น่ีศาสนามีคุณค่าท่ีน่ีมากนะ  

ธรรมโอสถ เจบ็ไขไ้ดป่้วยไปโรงพยาบาลกนั ไปหาหมอ ไปกินยากนั ไปใหห้มอตรวจ
กนั ธรรมโอสถ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ศาสนธรรม” 
ศาสนาคือตวัศาสนาอยูท่ี่น่ี คือตวัสัจจะ สัจจะความจริง น่ีคือตวัศาสนา  

ศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล เห็นไหม ไอน่ี้มนัของชัว่คราวทั้งนั้นน่ะ เรากเ็ป็นบุคคลคนหน่ึง 
เกิดข้ึนมากเ็ป็นพระ ไม่บวชข้ึนมากศ็าสนบุคคล แลว้ศาสนธรรมอยูท่ี่ไหน ไปอยูใ่นตู้
พระไตรปิฎก นัน่มนักระดาษเป้ือนหมึก มนักระดาษน่ะ ไปอ่านมนัถึงรู้ข้ึนมาไง  

แต่ถา้ใจมนัสัมผสันะ ถา้ใครเป็นสมาธิข้ึนมามนัจะฝังใจไปตลอดเวลา น่ีถา้เกิดมีปัญญา
ข้ึนมา “โอโ้ฮ! ท าไมเม่ือก่อนมนัโง่ขนาดน้ี ท าไมเราไม่เขา้ใจชีวติเลย ท าไมชีวติเรา เราปล่อยมนั
เสียเวลาไปเปล่าๆ คิดวา่หาส่ิงใดมนัจะเป็นความสุขของเรา หาส่ิงใดมาจะเป็นของๆ เรา” น่ีมนั
ปล่อยชีวติไปวนัหน่ึง แต่พอปัญญามนัเกิดข้ึนมา โอโ้ฮ! โอ๊ะ! โอ๊ะ! เลยนะ  

ครูบาอาจารย ์ พระธรรมมาถึงน่ีน ้าตาร่วงๆ เลย “ชีวติเป็นอยา่งน้ีเหรอ ชีวิตเป็นอยา่งน้ี
เหรอ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นอยา่งน้ีเหรอ เป็นอยา่งน้ีเหรอ ท าไมโง่ขนาดน้ี ทั้งๆ ท่ีของอยูก่ลางหวัใจ 
อยูใ่นหวัอกน่ี”  

สัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป “อานนท ์เราไม่ไดเ้อาธรรม
ของใครไปเลย เราจะเอาสมบติัของเราไปคนเดียวนะ”  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๒ ๖ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เวลาพระอานนทร์ าพึงร าพนัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน วา่เม่ือไรมนัจะ
หมดมรรคหมดผล หมดความรู้สึกในหวัใจ “อานนท ์ เม่ือใดมีผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

พอพดูถึงพระอรหนัต ์ เรากเ็ข่าอ่อนนะ “มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัหมดยคุ 
หมดกาลสมยั”  

ทุกขห์รือเปล่า  

ทุกขไ์หม 

พระอรหนัตก์คื็อดบัทุกขไ์ง ทุกขใ์นใจมนัมีมนัดบัไดไ้หม ถา้มนัดบัไดน้ัน่ล่ะพระ
อรหนัต ์แลว้ทุกขเ์รามีไหม อา้ว! ทุกขเ์รามี ใครปฏิเสธบา้งวา่ไม่มีความทุกข ์แลว้ทุกขม์นัดบัได้
ไหม เรากว็า่ดบัไม่ได ้ ดบัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะอ่อนแอ เพราะไม่เขม้แขง็ เพราะไม่จริงจงั 
เพราะเราไม่เช่ือมัน่ตวัเอง เพราะเราไม่คิดวา่ตวัเองจะมีศกัยภาพพอ น่ีไง ไฟเกิดท่ีไหนกด็บัท่ีนัน่
ใช่ไหม น่ีไฟดบัไฟ ไฟมนักด็บั มีทุกขใ์นใจ ทุกขด์บัมนักจ็ะจบ  

ดบัทุกขแ์ลว้มนัไม่มีไดอ้ยา่งไร มรรค ผล นิพพาน มนัไม่มีไดอ้ยา่งไร ในเม่ือไฟมีท่ีไหน 
แลว้ดบัไฟ ไฟมนักด็บัใช่ไหม ทุกขใ์นหวัใจถา้มนัดบัแลว้มนัจะไปไหน แลว้วธีิดบัมนัอยูท่ี่ไหน 
วธีิดบัทุกขใ์นใจ วธีิจะดบัอยา่งไร  

ใจมนัจะไม่เร่ร่อนนะ เราเห็นแลว้มนัสังเวช ดูสิ เห็นคนอพยพมนัน่าสังเวช เราเคยมีบา้น
มีเรือน เกิดวกิฤตในชีวติข้ึนมา คนจนไม่มีบา้นมีเรือนเขานอนกลางสนามหลวง เขานอนกนั
ตามท่ีร่มไมช้ายคา  

เราเป็นชาวพุทธนะ ทะเบียนบา้นเราบนัทึกไวต้ั้งแต่เกิดเลยวา่เราเป็นชาวพุทธ แลว้มนัก็
จะเผาบา้นตวัเอง ไม่มีท่ีพึ่งอาศยัไง ทั้งๆ ท่ีมีบา้นอยูน่ะ แลว้กใ็หว้ฏัฏะมนัยดึไปไง ใหชี้วติ ให้
วฏัฏะคือการเกิดการตายมนัยดึบา้นเราไป แลว้เรากจ็ะเร่ร่อนไป เราจะไม่มีบา้นท่ีอาศยั แต่ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัของเรานะ สร้างบา้นของเราใหไ้ด ้ จิตเป็นสมาธิ จิตมีหลกัเกณฑน์ะ “อ๋อ!” น่ีไง 
มีบา้น บา้นคืออะไร เพราะจิตมนัมีท่ีพกัอาศยั มนัมีเรือนของมนั มนัมีท่ีอยูอ่าศยัของมนั เราจะไม่
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เป็นคนเร่ร่อน เราเป็นชาวพุทธนะ อยา่ใหใ้จเร่ร่อน เราตอ้งท าของเราใหไ้ด ้เพื่อประโยชนก์บัเรา 
เอวงั 


