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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ตั้งใจคือตั้งสติไว ้เสียงมนัมากระทบหูเราเองนะ เสียงของธรรม เสียง
ของธรรมมนักระเทือนหวัใจน่ะ มนัสะเทือนใจนะ ถา้เสียงของโลกมนัดูดด่ืม ดูดด่ืมใหเ้ราอยูก่บั
โลกไง  

พวกเราเกิดมาไดร่้างกายมาหน่ึงร่างกาย จิตใจปฏิสนธิจิตในไข่ของมารดา เกิดมาเป็นเรา 
ไดเ้รือมาคนละ ๑ ล า เห็นไหม แลว้มนัจะตอ้งผา่คล่ืนลมไง ผา่คล่ืนลมในชีวติน่ี ถา้ผา่คล่ืนลมใน
ชีวติ เรือถา้มนัไปประสบหินโสโครก มนัไปชนหินโสโครกมนักต็อ้งอบัปางลง แต่ถา้เราเอาเรือ
เราเขา้ฝ่ังได ้ เวลาเรือเขา้ฝ่ังได ้ เรามีทรัพยส์มบติัมา ครอบครัวเราจะมีความช่ืนใจมีความสุขใจ 
เพราะวา่เรามีส่ิงน้ีมา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกนะ  

แต่ถา้เร่ืองของเรา เร่ืองของศาสนา เห็นไหม ท่ีพึ่งของใจ ถา้ใจมีท่ีพึ่ง มนัมีเรือ มีหางเสือ 
เรือมีหางเสือจะไม่เควง้ควา้งอยูใ่นทะเลนะ ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้มีหางเสือ มนั
จะพาเรือเขา้ฝ่ัง ถา้พาเรือเขา้ฝ่ัง ดูสิ เวลาเรือมนัอยูใ่นกลางทอ้งทะเล มนัจะไม่เห็นฝ่ัง มนัวา้เหว ่
มนัอาลยัอาวรณ์ มนัมีความเศร้าหมองในหวัใจ แต่พอมนัเขา้ไปใกล้ๆ  ฝ่ัง มนัจะมีนก มีส่ิงต่างๆ 
บอกเหตุวา่เรือใกลจ้ะเขา้สู่ฝ่ัง  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา จิตของเรามนัจะสงบข้ึนมา มีรากมีฐาน
เข้้ามา เราจะรู้ตวัของเรานะ น่ีเรือมีหางเสือ แค่เขา้หาเห็นนกเห็นกา ผูเ้ดินเรือเขาเห็นนกเขามี
ความหวงัแลว้ เพราะส่ิงมนับอกเหตุวา่มนัจะเขา้ใกลสู่้ฝ่ัง ถา้เขา้ใกลสู่้ฝ่ังนะ จิตเรามาปฏิบติัมนัมี
ความชุ่มช่ืน มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มีความชุ่มช่ืนน่ะมนัมีหางเสือ  
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อยา่ปล่อยใหเ้รือไม่มีหางเสือ อยา่ปล่อยชีวติน้ีไปตามแต่อารมณ์ความรู้สึกของเรา ชีวติน้ี 
อารมณ์ความรู้สึกของเรามนัมีความตอ้งการ มีความพอใจเป็นธรรมดา คนเกิดมามีกิเลสเป็นเร่ือง
ธรรมดา มีความตอ้งการ มีความปรารถนาเป็นธรรมดา ค าวา่ “ธรรมดา” แต่ความตอ้งการ
ปรารถนาในส่ิงใด ตอ้งการปรารถนาในส่ิงท่ีชีวติน้ีใหม้นัมีความสุข ชีวติน้ีมีความสุข ความสุข
ของชีวติน้ีมนัเป็นแรงปรารถนาของใคร แรงปรารถนาของเดก็ แรงปรารถนาของผูใ้หญ่ แรง
ปรารถนาของผูผ้า่นกาลผา่นเวลามา เห็นไหม แรงปรารถนา เพราะมนัมีประสบการณ์ในชีวติไง 
ตอ้งการส่ิงใดไดส่ิ้งนั้นมาแลว้มนัสมความสุขไหม มนัสมความปรารถนาไหม มนักมี็ความ
ตอ้งการตลอดไป มีความตอ้งการต่อไปเร่ือยๆ  

แต่ถา้มีศาสนา ส่ิงน้ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ศาสนาไม่ไดป้ฏิเสธนะ ศาสนาไม่ไดป้ฏิเสธ
หนา้ท่ีการงาน ศาสนาไม่เคยปฏิเสธ ถา้ศาสนาปฏิเสธท าไมมีความเพียรชอบล่ะ ในมรรค ๘ มี
ความเพยีร มีความวริิยะ มีความอุตสาหะ แต่ความเพียร วริิยะอุตสาหะนั้นตอ้งมีสติ ตอ้งมีปัญญา 
ในความเพียร ในความวริิยะอุตสาหะ ถา้ไม่มีสติ ไม่มีปัญญา ความเพียรของใคร น่ีไงเรามีความ
ขยนัหมัน่เพียรแต่ไม่มีหางเสือ เรือของเราจะไปเควง้ควา้งอยูก่ลางทะเล อยูใ่นโอฆะ อยูใ่นวง
เวยีน  

การเกิดและการตายน้ีเป็นผลของวฏัฏะนะ เรามีบุญกศุลข้ึนมาไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ การเกิด
เป็นมนุษยเ์กิดไดแ้สนยาก แต่เราเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้มนัแสนยากท่ีไหน มนุษยเ์ตม็โลก มนุษย์
เตม็ไปหมดเลย มนุษยแ์ยง่กนักินแยง่กนัใช ้ มนุษยเ์กิดมาแสนยากท่ีไหน แต่เราไม่เห็นโลกของ
จิตวญิญาณ โลกของจิตวิญญาณมีมากมายมหาศาลมากกวา่น้ีนกั ปรารถนาการเกิด ดูในเช้ือโรค
สิ เช้ือโรคในร่างกายมีมหาศาลเลย ในอากาศ ในต่างๆ มีเช้ือโรคเตม็ไปทั้งหมดเลย สัตวเ์ซลล์
เดียว เห็นไหม การแบ่งตวัของมนัยงัไม่มี ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมา เห็นไหม จิตวญิญาณมีมหาศาล 
เช้ือโรคส่ิงต่างๆ น้ีมนัเป็นวตัถุธาตุท่ีกลอ้งจุลทรรศนม์นัส่องเห็นไดแ้ลว้นะ แต่ส่ิงท่ีส่องไม่เห็น
ล่ะ ส่ิงท่ีมองไม่เห็นน่ะ 

การเกิดน้ีแสนยาก การเกิดเป็นมนุษยส์มบติัมีโอกาสมาก เพราะเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ ถา้เรา
มีศาสนา มีท่ีพึ่งของเรา เรือจะมีหางเสือนะ จะท าอะไรมนัจะมีการเหน่ียวร้ังนะ ส่ิงน้ีเป็นบาป 
เป็นบุญ เป็นคุณโทษ เราจะรู้ของเรานะ บาป บุญ คุณ โทษ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ เราจะรู้วา่ส่ิง
ใดเป็นบาป บุญ คุณ โทษ ควรหรือไม่ควร แต่เพราะกิเลสตณัหา แต่เพราะความจ าเป็นบีบคั้น
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เป็นบางโอกาส น่ีชีวติน้ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี ถา้ชีวติลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี มนัเกิดมาจากไหน 
มนักเ็กิดมาจากการกระท า เกิดมาจากกรรมของเรา  

“กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั” การเกิดนะ เกิดในครอบครัวเดียวกนั เกิดในพ่อแม่
เดียวกนั ความคิดความเห็นหลากหลายแตกต่างกนัไป “กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนัไป” 
กรรมของเรามานะ มีกรรมของเรามา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนให้ถึงปัจจุบนักรรม 
กรรมท่ีปัจจุบนั การกระท าไง  

ปัจจุบนัในการประพฤติปฏิบติั อารมณ์ความรู้สึกใหเ้ป็นปัจจุบนั เพราะปัจจุบนัแกไ้ขกนั
ท่ีน่ี ดูสิ เวลาเคร่ืองยนตม์นัติดอยู ่ เราซ่อมเคร่ืองยนตน์ั้นไดไ้หม  เราจะซ่อมเคร่ืองยนต ์ เราตอ้ง
ดบัเคร่ืองยนต ์แลว้เราซ่อมเคร่ืองยนตข์องเรา จิตกเ็หมือนกนั ถา้มนัหยดุน่ิงได ้มนัไดพ้กัออกไป 
น่ีมนัไม่หยดุน่ิง มนัหมุนอยูต่ลอดเวลา ความคิดของเรา ส่ิงต่างๆ เคร่ืองยนตม์นัหมุนอยู่
ตลอดเวลา แลว้เรากว็า่เราซ่อมเคร่ืองยนตข์องเรา เราซ่อม มนัซ่อมไดอ้ยา่งไร  

เคร่ืองมือของเรา มรรค ๘ ความเพียรชอบ งานชอบ...มนัโดนกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัยอ่ยสลายจนแหลกละเอียดไปหมดเลย แลว้ยงัวา่เป็นการซ่อมเคร่ืองยนต ์ เคร่ืองยนตคื์อ
ความคิด จิตของเรามนัเหมือนชา้งสารตกมนั มนัมีก าลงั มนัฟาดงวงฟาดงาจนมรรคญาณ จนส่ิง
ท่ีเป็นปัญญาของเราแหลกลาญไปหมดเลย เรายงัไม่เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นแหลกลาญไปหมด ส่ิงนั้นมนั
เป็นความคิดของเรา เป็นความคิดของโลก เป็นความคิดของปัญญาของเรา ธรรมะถึงจะเกิด  

ดบัใหไ้ด ้ ดบัดว้ยอะไร ดบัดว้ยการท าสมาธิใหไ้ด ้ ท าจิตใหส้งบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา
มนัจะเห็นความต่างมากนะ ความต่างท่ีวา่เคร่ืองยนตย์งัติดอยูเ่ราจะไปแกไ้ข มนัฉุดกระชากไป
เราไม่รู้ตวั พวกเคร่ืองยนตม์นัท าใหเ้รามือไมห้กัได ้ ท าใหเ้ราเกิดอุบติัเหตุได ้ น่ีเพราะเราเห็นมนั
เป็นวตัถุ แต่ถา้มนัเป็นความรู้สึกล่ะ มนัเป็นความคิดล่ะ เวลามนัมีแรงมากกวา่เรา มนัท าลายเรา 
เราเห็นไหม มนักเ็ป็นความรู้สึกของเราใช่ไหม เราไปถนอมรักษาเพราะเป็นความคิดของเรา เรา
กดู็แลของเรา เราคิดวา่มนัเป็นเราไง สรรพส่ิงเป็นเรา ถา้เป็นเราแลว้เราถนอมรักษา สรรพส่ิงถา้
ไม่เป็นเรานะ เราจะผลกัไส ผลกัไสหรือถนอมรักษา ถนอมกถ็นอมกิเลส รักษากรั็กษากิเลส 
ผลกัไสกผ็ลกัไสส่ิงท่ีตณัหาทะยานอยากท่ีออกไปไม่ได ้มนัเป็นอยา่งน้ีมาอยูต่ลอดเวลา น่ีเรือไม่
มีหางเสือ ท าไปแต่ความตอ้งการ ท าไปตามแต่แรงปรารถนาของตวัวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ  
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เราเป็นนกัปฏิบติันะ เราเป็นชาวพุทธดว้ยแลว้เรามีศรัทธาความเช่ือ ในการท่ีเราจะหา
คุณธรรมในใจ ส่ิงท่ีหาคุณธรรมในใจ เห็นไหม สุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียนมา การประพฤติ
ปฏิบติัมาน่ะ เราสร้างสมของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างสมข้ึนมาน่ีทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายนอก แกว้
แหวนเงินทองเป็นทรัพยจ์ากภายนอก ทรัพยจ์ากภายใน เห็นไหม ส่ิงท่ีจิตไดส้ัมผสั น่ีเป็น
สันทิฏฐิโก มนัรู้มนัเห็น แลว้มนัติดไป ใครรู้ใครเห็น ภวาสวะ-ภพเป็นส่ิงท่ีเป็นสถานท่ี เป็น
ภาชนะท่ีรองรับส่ิงนั้น มนัสัมผสั มนัรู้มนัเห็นของมนั  

ส่ิงท่ีจิตวิญญาณท่ีมนัไม่เป็นวตัถุ เราเห็นได-้ไม่ได ้แต่ความสัมผสัของใจ ใจสัมผสัธรรม 
ใจสัมผสัความสงบ ใจสัมผสัปัญญาต่างๆ ความสัมผสัของใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีสัมผสัอนัน้ีมนัเป็น
สมบติัของเรา มนัเป็นสมบติัของใจอนันั้น สัมผสัใจอนัน้ีมนัยนืของมนัได ้ 

ดูสิ เราคาดเราหมายตณัหาทะยานอยาก ส่ิงท่ีตะครุบเงาท่ีไม่มีส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้มีแต่แรงขบั
ความปรารถนา แลว้เราท าไปเรากมี็ความลงัเลสงสัย เราถึงไม่มีจุดยนื เราถึงไม่มัน่คงในชีวติของ
เรา แต่ถา้เราไดส้ัมผสัข้ึนมาน่ะ สติเรากส็ัมผสัข้ึนมา สมาธิเรากส็ัมผสัข้ึนมา ส่ิงใดๆ จิตสัมผสั
ทั้งหมด เรารู้เองทั้งหมด  

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยส์อนเรา เห็นไหม ท่านวา่อยา่งนั้น ท่านวา่อยา่งนั้น เรากค็าดการณ์
ไป เป็นจริงไม่จริงยงัไม่รู้ แต่เวลาใจสัมผสัข้ึนมาน่ี ใครบอกไม่บอก ไม่ส าคญั ครูบาอาจารยไ์ม่
ตอ้งบอกแลว้ เห็นไหม 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ผูใ้ดปฏิบติั มนัท ากนัไดไ้ง ส่ิงท่ีท ากนัได ้ ครูบาอาจารยส์อนลูกศิษยไ์ม่ไดห้รอก เพราะ
ลูกศิษยพ์อปฏิบติัอาจจะดีกวา่ครูอาจารยก์ไ็ด ้ จะกา้วหนา้ไดเ้ร็วกวา่กไ็ด ้ ส่ิงท่ีกา้วหนา้ไดเ้ร็วกวา่ 
ส่ิงน้ีน่ีหลอกกนัไดไ้หม? หลอกกนัไม่ได ้ หลอกกนัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเห็นทนักนั มนั
ปฏิบติัทนักนัได ้ น่ีไงส่ิงท่ีปฏิบติัทนักนัได ้ ส่ิงนั้นเป็นความจริง แลว้เป็นความจริงอนันั้นกบั
ความจริงของเราล่ะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงของเรา มนัเกิดมาจากเรา มนักเ็กิด
จากความสัมผสั เห็นไหม น่ีทรัพยภ์ายใน มนัเป็นทรัพยภ์ายในท่ีจิตมนัสัมผสั จิตน้ีมนัจบัตอ้ง 
แลว้จิตน้ีเอาไปเองนะ บุญกศุลเราเอาของเราไปเอง  
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แต่ทรัพยส์มบติัภายนอกมนัเป็นเคร่ืองอาศยั...ไม่ปฏิเสธนะ ปฏิเสธไม่ไดห้รอก เพราะวา่
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ ของมนุษย ์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ปฏิเสธ แมแ้ต่พระ 
บริขาร ๘ ปัจจยั ๔ เห็นไหม บาตรน้ีเป็นอาหาร จีวรเป็นผา้นุ่งห่ม ฉนัน ้ายาดองมูตรเน่า กลดเป็น
เคร่ืองอยูอ่าศยั น่ีปัจจยั ๔ พระกมี็ พระตอ้งใชปั้จจยั ๔ เหมือนกนั แต่ใชปั้จจยั ๔ แบบพระ
บริขาร ๘  

แต่ของเรา เราใชปั้จจยั ๔ ของเรา มนัพออยูพ่อกินไหม มนัพอเป็นไปไดไ้หม แลว้สงสาร
ตวัเองไหม สงสารหวัใจของเราไหม ถา้สงสารหวัใจน่ะ ท่ีพึ่งของเรามีหรือยงั จุดยนืของเรามี
หรือยงั ถา้จุดยนืของเรายงัไม่มี เราจะหาของเราไหม  

ไปฟังเทศนค์รูบาอาจารย ์ ไปฟังเทศนข้ึ์นมามนัเป็นทางวชิาการ มนัสะเทือนหวัใจ 
สะเทือนหวัใจใหเ้ราไดส้ติไง ใหย้บัย ั้งกบัเรา ใหแ้สวงหาไง ถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยเบรก คอย
ยบัย ั้งเรา เห็นไหม รถไม่มีเบรกน่ะมนัเขา้จอดท่ีไม่ไดห้รอก มนัจะจอดไม่ได ้ เราเห็นแต่คนัเร่ง 
เห็นแต่ผลประโยชนท์างโลก เห็นแต่คนัเร่ง เหยยีบแลว้รถวิง่ไปขา้งหนา้ไปไดต้ลอด ถา้ไม่มี
เบรก มนัจะเขา้โคง้ มนัจะเขา้ทางร่วม ทางแยก มนัจะไปไดอ้ยา่งไร  

ธรรมะกเ็หมือนกนั เบรกของเราอยา่ใหต่ื้นเตน้ไปกบัโลกเขานกั โลกมนัเป็นอยา่งน้ี โลก
มนัจะหมุนเวยีน มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอจินไตย มนัจะหมุนของมนัอยูอ่ยา่งน้ี ผลของวฏัฏะ ผล
ของการเกิดการตายมนักเ็ป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ีแลว้ ส่ิงท่ีเราประสบสัมผสัมาตลอดเวลา แลว้
ธรรมะเบรก เบรกใหเ้รามีสติสตงัข้ึนมา ใหเ้ราหาคุณค่า มีคุณค่านะ 

คนหยาบ ไดส้มบติัหยาบๆ คนละเอียด คนรอบคอบ มนัจะไดส้มบติัของมนั สมบติัท่ี
เป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงท่ีประสบพบเห็นอยูใ่นชีวิตประจ าวนั น่ีเป็นผลของกรรม เป็นส่ิงท่ีการ
กระท า กรรมท่ีเป็นอดีตมาคือเกิดมาดว้ยคุณสมบติั เกิดมาเป็นมนุษย ์ กรรมในปัจจุบนัคือการ
ด ารงชีวติของเราน่ี เราท าอะไร เราท าส่ิงท่ีดีๆ กล่ินของศีล กล่ินของธรรม มนัหอมทวนลม หอม
ทวนลม เห็นไหม มนัเป็นนามธรรม การกระท าคุณงามความดี แต่ปากต่อปากนะ คนมีคุณงาม
ความดี บารมีธรรมมนัเกิด  

กล่ินของบาปอกศุลท่ีเราท า เห็นไหม น่ีชีวติมนัลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งน้ี ชีวติลุ่มๆ ดอนๆ ชีวติ
ท่ีมนัประสบสัมผสั น่ีผลของวฏัฏะ ผลของกรรมท่ีในอดีตนั้นส่งเรามา แลว้กรรมปัจจุบนัน้ี ถา้มี
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ศาสนา เราเช่ือมัน่ในศาสนา ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนา
คือสัจธรรม ศาสนาคือศีล ศาสนาคือขอ้บงัคบัของเรา ศาสนาคือส่ิงท่ีบงัคบัจิตใหม้นัมีหลกัมี
เกณฑ ์ 

ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม บงัคบัใหท้ า ท าทุกวนัๆ เราจะเห็นไหม กินอาหารทุกวนัๆ กกิ็น
อยูทุ่กวนั ชีวติประจ าวนักทุ็กวนั ท าจนเคยชิน ท าจนไม่เห็นคุณค่าของมนั แต่ถา้เรามี
สติสัมปชญัญะนะ ส่ิงน้ีมีประโยชนต์ลอดเวลา เราท าข้ึนมาดว้ยความพร้อมของสติ เราจบัตอ้ง
ส่ิงใดสติเรามาพร้อม ถา้มีสติเราท าอะไรผดิพลาดไหม ถา้ไม่ผดิพลาดข้ึนมา มีสติ มีความรู้สึก
ใหม่อยูต่ลอดเวลา มีความรู้สึกต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา  

ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกนะ ชีวติน้ีมีคุณค่ามาก ตั้งแต่เดก็แต่นอ้ยข้ึนมาจนชรา
คร ่าคร่ามาน่ี มนักต็อ้งหมุนหมดวงรอบของมนั หมดอายขุยัของมนัเป็นธรรมดา แลว้วนัคืนล่วง
ไปๆ ถา้มีสติอยู ่ วนัเวลาท่ีมีอยู ่ มนักเ็หมือนโอกาสท่ีเราจะไดแ้กไ้ข โอกาสท่ีเราจะไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั โอกาสท่ีเราเตือนสติ ถา้มนัเตือนสติข้ึนมานะ ดูสิ เวลาจิตเราสงบข้ึนมาหรือมีสติข้ึนมา 
เราจะชุ่มช่ืนไหม ชีวติเราจะสดใสไหม แต่เวลามนัเศร้าสร้อยหงอยเหงา มนัมีความทุกขไ์หม มี
สติข้ึนมา มนัจะท าใหเ้ราไม่เศร้าสร้อยหงอยเหงา มนัจะเผชิญกบัโลก  

โลกคืออะไร โลกคือหมู่สัตว ์โลกคือโลกทศัน ์โลกคือความรู้สึกของเรา  

“โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะมีเราโลกถึงมี”  

เราตายไป โลกมีไหม โลกกเ็ป็นอยา่งน้ี แลว้เราตายไปไหน  

โลกท่ีเกิด เกิดเป็นภพไง เป็นสถานท่ี เป็นชีวติปัจจุบนั แต่โลกของเราล่ะ โลกของเรา 
จกัรวาลของเรา จิตของเราท่ีมนัหมุนไปน่ะ ถา้มนัเขา้มาเห็นสัจธรรมภายใน โลกทศัน ์ ความคิด 
ความเห็น เร่ืองทศันคติ เร่ืองอะไรต่างๆ น่ีโลกภายใน โลกภายนอก  

โลกคือหมู่สัตว ์ โลกคือสัตวโ์ลกหรือสัตตะผูข้อ้ง เราขอ้งในจิตของเรา เราขอ้งใน
ความรู้สึกของเรา เราขอ้งในตณัหาทะยานอยากของเรา มนัยงัขอ้งอยู ่ มนัยงัหมุนอยู ่หมุนอยูม่นั
ตอ้งเกิดบนโลกปัจจุบนัน้ีไง  
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โลกนอก-โลกใน โลกนอกเป็นสถานท่ี นรกสวรรคก์เ็หมือนกนั เป็นสถานท่ีท่ีจิตท่ีถึง
เวลาแลว้มนัจะไปเสวยบุญกรรมของเขา ถา้มีสติสัมปชญัญะมนัจะเบรกเราใหเ้รือมีหางเสือ ให้
ด ารงชีวติน้ีดว้ยศีลดว้ยธรรม มนัจะมีการกระทบบา้ง น่ีโลกจะพดูเลย ถา้เรามาปฏิบติักนัน่ะ 
“พวกน้ีมีเวลาเหลือเฟือ”...ไม่มีเวลาเหลือเฟือหรอก เราเห็นคุณค่าของเวลา เห็นไหม ตั้งสติแลว้
ท าของเรา  

แต่ถา้โดยทางโลก คนเราเกิดมาถา้มีครอบครัวมนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองธรรมดาเพราะ
อะไร เพราะเราเกิดแลว้ตอ้งรับผดิชอบใช่ไหม หนา้ท่ีการงานของเรา เรากท็  าของเราไป เพราะ
อะไร เพราะฆราวาสธรรมกมี็ ธรรมของภิกษุ ธรรมของผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ธรรมกมี็หยาบ มี
ละเอียดแตกต่างกนัไป เราจะท าหนา้ท่ีอยา่งใด  

เวลาสมบติัเราอยากไดม้ากๆ แต่เวลาถือศีลถือธรรม ถือศีล ๕ กพ็อ ไม่ตอ้งถือศีล ๒๒๗ 
เห็นไหม เวลาสมบติัอยากไดม้าก เวลาขอ้ปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม เราจะปฏิเสธนอ้ยๆ แต่เราจะ
ใหห้วัใจมีความสุข เห็นไหม มนัมีเหตุมีผลนะ เหตุขนาดไหน ผลกใ็หต้ามสมควรนั้น ถา้เรามี
ความมุ่งหมาย มีเป้าหมาย มีความจงใจ เราจะท าได ้ แลว้มีสติสัมปชญัญะของเรา ท าเพือ่
ประโยชนก์บัเรานะ  

น่ีวนัพระ เตือนสติ แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั วนัพระวนัเจา้จะถือ
เนสัชชิกเลย ไม่นอน พยายามปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะในหวัใจ
ของเรา ถา้จิตสงบหรือมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา จะเป็นผลประโยชน์กบัเราจากการประพฤติ
ปฏิบติัของเรา จะมีสติสัมปชญัญะจากการยบัย ั้ง เห็นไหม  

ต ารับต ารา ช่ือของธรรมะมนัอยูใ่นหนงัสือ สติปัญญา ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ
มนัอยูก่บัใจสัมผสั กิริยาของใจไง อาการของใจท่ีมนัเป็น เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนั
เคล่ือนไหวไปทั้งกายกบัใจ เวลาเดินจงกรมอยู ่ ร่างกายเคล่ือนไหวอยู ่แต่จิตมนัสงบอยู ่ น่ีธรรมะ
จริงๆ ธรรมะแท้ๆ  เกิดจากความสัมผสัของใจ  

ธรรมะต ารา ธรรมะช่ือทฤษฎี ต ารามนัอยูใ่นหนงัสือ เห็นไหม แลว้เราถ่ายทอด เรา
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริง สติกส็ติจริงๆ สติเป็นอยา่งน้ี จบัตอ้งไดอ้ยา่งน้ี สมาธิมีความรู้สึก
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อยา่งน้ี บุญกศุล ความสุขความทุกขเ์ป็นอยา่งน้ี ควบคุมอยา่งน้ี แลว้เป็นประโยชนก์บัเรา การเกิด
จากเรา เราปฏิบติัของเรา เพื่อผลของเรา เอวงั 


