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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติักนัเราจะห่วงมาก เราห่วงวา่
เราจะประพฤติปฏิบติัผดิ ประพฤติปฏิบติัไม่ถกูตอ้ง เราเป็นห่วง เรามีความวิตกกงัวล แต่
ถา้ฟังธรรม ธรรมะถกูตอ้ง ถา้ถกูตอ้งนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
หนกัแน่นดัง่ขนุเขา แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั เราประพฤติปฏิบติักนัเอาแต่ความ
สบาย เอาแต่ความสะดวกของตวั มนัเบาแบบขนนก น่ีธรรมะไร้เดียงสามาก  

ในการประพฤติปฏิบติักนัในปัจจุบนัน้ี  ท ากนัแลว้แต่ตรรกะของตวั แลว้แต่
ความเห็นของตวั แต่ไม่ไดคิ้ดเลย ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัมา ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็น
ความจริงของท่าน ท่านจะซ้ึงใจมาก เวลาประพฤติปฏิบติั กวา่จะรักษาจิตสงบได ้กวา่จะ
เกิดปัญญาแต่ละขั้นตอน กวา่จะพน้จากกิเลสไปแต่ละขั้น แต่ละตอน ท่านตอ้งลงทุนลง
แรงของท่าน ท่านท าดว้ยความจริงจงัของท่านนะ  

เวลาท าจริงจงัของเรา ถา้อยูใ่นโลกปัจจุบนัน้ี ทุกคนจะสงสารมากวา่ “ท าอยา่งน้ี
เป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าตวัเองใหล้  าบากเปล่า...” โลกจะคิดกนัอยา่งนั้น เพราะอะไร 
เพราะสมยัโบราณเรานะ การท ามาหากินมนัตอ้งตามธรรมชาติ ตอ้งท าดว้ยความจริงจงั 
แต่ในปัจจุบนัน้ีเทคโนโลยเีจริญ การปลกู การท าการเกษตร เห็นไหม มีเคร่ืองจกัรกลเขา้
มาช่วยทุ่นแรงไดม้าก การท าส่ิงใดกมี็เคร่ืองทุ่นแรงเขา้มาใชม้าก  

ดูสิ ในการท าธุรกิจ คอมพิวเตอร์เขา้มาช่วยดว้ยความสะดวกสบายมหาศาลเลย 
เรากคิ็ดกนั คิดวา่โลกในการประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งมีความสะดวกสบายเขา้มา เร่ือง
ของกิเลสทั้งนั้น เร่ืองของกิเลสเขา้มาเหยยีบย  า่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ทั้งนั้นเลย 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัมา สร้างบุญญาธิการมา  
การสร้างบุญญาธิการมา  ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย  การสร้างบุญญาธิการมา
ขนาดนั้น เวลาออกประพฤติปฏิบติัยงัตอ้งตั้งใจ ตอ้งมีความมุมา ตอ้งมีความวริิยะ 
อุตสาหะ... วิริยะ อุตสาหะเพราะอะไร เพราะกิเลสกบัเรามนัอยูด่ว้ยกนั ท าส่ิงต่างๆ จะท า
ส่ิงใด กิเลสมนัออกหนา้ก่อน มนัไปจนส้ินแรงมนัแลว้ ธรรมะเรา สติเรา ยงัไม่ต่ืนเลย น่ี
เราประพฤติปฏิบติั เราจะเอาแต่ใจของตวัเราเอง มนัไม่เป็นความจริง  

ถา้เป็นความจริง ถา้เรามีศรัทธา มีความเช่ือ เราจะประพฤติปฏิบติัในธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  เห็นไหม ในปัจจุบนัน้ีท่ีบอกวา่ “ศาสนาเส่ือม ศาสนา
เส่ือม” ทุกคนกบ็อกวา่ศาสนาเส่ือมๆ จะเส่ือมหรือไม่เส่ือมนั้น มนัเป็นเร่ืองของโลกนะ  

เราเห็นในวงการปฏิบติั เห็นพระสงฆ ์ เห็นสงัคม สงัคมกเ็ส่ือม แต่โบราณกาลมา 
สงัคมจะมีการพึ่งพาอาศยักนัมากมายกวา่น้ี แต่ในปัจจุบนัน้ี ถา้พึ่งพาอาศยักนัเราบอกวา่
เราเสียเปรียบ แต่ในทางธรรมะ เราใหเ้ขาพึ่งพาอาศยัเพื่อความสุขสงบของโลก มนัเป็น
การสร้างบารมี ถา้เรามีก าลงัท่ีจะใหพ้ึ่งพาอาศยัได ้ ท าไมเราจะไม่ท าล่ะ เราอยากใหโ้ลก
มีความร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม คนทุกขค์นยากข้ึนมา เรากอ็ยากจะช่วยเหลือเจือจานเขา  

แต่ถา้เป็นโลกปัจจุบนัน้ี เราจะไม่กลา้ช่วยเหลือใครกนัเลยนะ ยิง่กิเลสมนัตระหน่ี
ถ่ีเหนียวดว้ย   เห็นไหมท่ีบอกวา่ “ศาสนาเส่ือม.. ศาสนาเส่ือม” สงัคมมนัเส่ือมไป ทุก
อยา่งมนัเส่ือมไป แต่ใจเราเส่ือมไหมล่ะ ใจเราอยา่ใหม้นัเส่ือม ถา้ใจเราไม่เส่ือมจาก
ศาสนา เห็นไหม เราจะมีศรัทธา มีความเช่ือของเรา  เราตอ้งประพฤติปฏิบติั ตอ้งเอาครู
บาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นครูเอกของโลกนะ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้จะประพฤติปฏิบติัมาแต่ละขั้นแต่ละตอน ท่านตอ้งผา่นของท่านมา
ขนาดไหน ดูสิ ไม่มีศาสนาเลยเห็นไหม เขา้ไปเท่ียวสวน เห็นเทวทูต คนเกิด คนแก่ คน
เจบ็ คนตาย มนัสะเทือนหวัใจ คนท่ีสะเทือนหวัใจน่ีคือคนน้ีมีอ  านาจวาสนา  

 แลว้โลกในปัจจุบนัน้ีเห็นทุกขไ์หม คนท าร้ายตวัเอง คนท่ีเขาฆ่าตวัตายกนั ก็
เพราะอะไรล่ะ ถา้เขาไม่ทุกข ์ เขาจะท าร้ายตวัเองไดอ้ยา่งไร ดูสิโลก ดูสิเวลาธุรกิจมี
ปัญหาข้ึนมา ทุกขก์นัไหม กทุ็กขท์ั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีทุกข.์. ท าไมไม่สะเทือนใจ ถา้มนั
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สะเทือนใจนะ  น่ีทุกขแ์ลว้นะมนัหาท่ีพึ่ง  ความเป็นอยูข่องโลก มนัพึ่งพาอาศยักนัได ้มนั
เจือจานไดท้ั้งนั้นน่ะ  เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั  

แต่เร่ืองหวัใจ ถา้เราเช่ือวา่มีการเกิดและการตาย มนัจะมีวนัจบส้ินเอาเม่ือไหร่ ถา้
เรายงัทุกขร้์อน เรากห็าท่ีพึ่งของเราทางโลกไปอยา่งน้ี แลว้เม่ือไหร่มนัจะจบส้ินกนัเสียที 
งานของโลกมนัไม่จบหรอก 

ดูสิ ดูงานก่อสร้างงานการท าต่างๆ มนักห็มุนเวียนไปอยา่งน้ี มนัจะหมุนเวียนกนั
ไป มนัตอ้งมีการบ ารุงรักษากนัตลอดไป  ในสมยัโบราณนะเวลาเกิดโรคระบาดไป เขา
ท้ิงเมืองเลย เขายา้ยเมืองกนัเลยน่ะ ในปัจจุบนัน้ีเห็นไหมเราพยายามเร่ืองรัฐสวสัดิการ 
ตอ้งเจือจานช่วยเหลือกนัจนได ้ น่ีกช่็วยเหลือเจือจานกนัทางโลก แต่หวัใจใครจะเจือจาน
กนัไดล่้ะ  

ศาสนธรรมค าส่ังสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นที่พึ่งของเรานะ 
ถา้เป็นท่ีพึ่งของเรา เรามีความสะเทือนใจ มีความฉุกคิด เราตอ้งหาทางออกของเรา อย่า
นอนจมกบักิเลส ถา้นอนจมกบักิเลสเห็นไหม มนัจะคิดเอาแต่เขา้ขา้งตวัเองนัน่น่ะ  “น่ี
ชีวิตเรายงัมียงัอีกยาวไกล เราจะมีโอกาสอีกมากมหาศาล” เน่ียประมาทในชีวิตมากนะ  

ดูสิ  คนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย  มนัมีเกิด มีแก่ มีเจบ็ มีตาย ตลอดเวลา แลว้
ชีวิตเรามนักเ็ป็นอยา่งนั้น  ในสมยัโบราณน่ะ ถา้อยา่งเทคโนโลยยีงัไม่เจริญ  อตัราการ
ตายของเดก็จะมีสูงกวา่น้ี เด๋ียวน้ีพอทางการแพทยเ์ขาเจริญข้ึนมา เขาป้องกนั.. ป้องกนั
ขนาดไหน มนัถึงเวลาแลว้  ถา้กรรมมนัถึง  มนัถึงวาระของเขา เขาตอ้งเป็นไปตาม
ธรรมชาติของเขาทั้งนั้นแหละ  

ส่ิงท่ีมีการป้องกนั เรากว็า่ส่ิงน้ีเราจะพึ่งได ้  เราหวงัพึ่งแต่โลก  หวงัพึ่งแต่ส่ิงท่ี
โลกเขาคน้ควา้กนัข้ึนมา แลว้ไม่หวงัพึ่งตวัเองเลยเหรอ ถา้เราหวงัพึ่งตวัเอง เราจะมีคุณค่า
ข้ึนมา ชีวิตจะมีคุณค่าข้ึนมา  

“ปัจจยัเคร่ืองอาศยั” ถา้เราใชม้นัเพื่อประโยชน์ มนักเ็ป็นประโยชน์ แต่ถา้เราเป็น
ข้ีขา้มนันะ เราใชไ้ม่เป็นประโยชน์ แมแ้ต่เดก็ท่ีมนัไม่มีวฒิุภาวะ เวลาเขาอยูใ่นกระแส
สงัคมเห็นไหม เขาไปกบัโลกหมดล่ะ กระแสสงัคมดึงไปหมดเลย เพราะเขาไม่มีสติสตงั
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ของเขา แต่ถา้มีสติสตงัของเขา เขาตอ้งฝืน เวลาฝืนเดก็มนัยงัฝืนเพื่อความดีของเรานะ เรา
เป็นพอ่เป็นแม่ เราจะสัง่สอนเขา เราจะใหเ้ขามีสติ ไม่ใหไ้ปตามกระแสโลก  

แต่เราล่ะ เราสัง่สอนเขา เราเอาตวัเรารอดหรือยงั เราเห็นคุณค่าของชีวิตไหม ถา้
เราเห็นคุณค่าชีวิตนะ ส่ิงน้ีเราปล่อยวางได ้ กาลเวลาของเราจะมีนะ เราจะมีเวลาออก
ประพฤติปฏิบติั น่ีทุกคนบอกวา่ไม่มีเวลาทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามนัเจบ็มนัไขข้ึ้นมา ท าไมมนั
มีเวลาล่ะ เวลาจะตายข้ึนมามีเวลาหมดนะ  

หาเวลากนัไม่ได ้  เน่ียจะออกประพฤติปฏิบติัห่วงไปหมดเลย ห่วงแต่คนอ่ืน แต่
ไม่เคยห่วงตวัเอง น่ีไงวา่ศาสนาเส่ือม ตวัเองน่ะเส่ือม ศรัทธาเราเส่ือมไป ถา้ศรัทธาเราไม่
เส่ือม ท าไมเราไม่ขวนขวายของเรา สติเราตอ้งตั้งข้ึนมา ถา้มีสติข้ึนมา มีวฒิุภาวะ มี
ความคิด มีความเห็น มนัจะหาทางออกของมนั ถา้หาทางออกเห็นไหม เราจะเร่ิมตน้
ประพฤติปฏิบติั  เราท าบุญกศุลมามากขนาดไหนกแ็ลว้แต่  เราจะมีอ  านาจวาสนาขนาด
ไหน ถา้ไม่ไดป้ฏิบติั มนัไม่มีหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ 

แต่ในปัจจุบนัน่ีนะ “ธรรมะไร้เดียงสา”  คิดจินตนาการเอาไป จินตนาการของเรา
ไปวา่เรามีปัญญาๆ มีปัญญากิเลสทั้งนั้นน่ะ กิเลสมนัเขา้ขา้งตวัมนัเอง วา่ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชน์ เดก็ๆ เวลามนัไร้เดียงสา มนัยงัดูน่ารักนะ เพราะมนัเป็นไปตามวยั วยัของเดก็
มนัไร้เดียงสา มนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราจะไร้เดียงสาไม่ไดห้รอก ถา้ไร้เดียงสากิเลสมนั
กเ็หยยีบย  า่ตลอดเวลา ท าเหมือนคนไร้เดียงสา ยิง่ธรรมะนะ “ว่างๆ ว่างๆ” ปฏิบติักนั มนั
เป็นของไร้เดียงสา ธรรมะมีคุณค่าเท่าน้ีเอง ถา้ธรรมะมนัเป็นส่ิงท่ีปฏิบติัง่าย ท่ีมนัเขา้ใจ
กนัวา่ วา่งๆ วา่งๆ แค่ก าหนดกนัเฉยๆ แค่จินตนาการกนัเฉยๆ กว็า่เป็นธรรมๆ เป็นธรรม
กนัมาอยา่งน้ี  

น่ีไงเวลาเราบอกวา่ศาสนาเส่ือมๆ ไอใ้จเรามนัเส่ือมจากศาสนาเราไม่พดู  เวลา
สจัจะความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ในพระไตรปิฎกวางไว ้ ธรรมวนิยั
วางไวแ้ลว้ ถา้วางไวแ้ลว้.. “ศีล สมาธิ ปัญญา” ในเม่ือศีล สมาธิ ปัญญา ท าไมเราไม่ตั้งใจ
ท าตามศรัทธาของเราล่ะ ท าไมเราไปเช่ือไอพ้วกตรรกะพวกวิชาการวา่ “ว่างๆ ว่างๆ” 
มนัเป็นธรรมะท่ีไร้เดียงสามาก แลว้เรากเ็ช่ือกนัอยา่งนั้นวา่ธรรมไร้เดียงสา  
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เดก็มนัไร้เดียงสามนัยงัน่ารัก ไอน่ี้ปฏิบติัธรรมแบบเดก็ไร้เดียงสา มนัไม่ใช่น่ารัก
หรอก กิเลสมนัหลอก พอกิเลสมนัหลอกข้ึนไป มนัเสียเวลาเปล่า แลว้มนัเป็นยคุเป็นสมยั
ท่ีศาสนาเส่ือม เส่ือมเพราะอะไร เส่ือมเพราะวฒิุภาวะของจิตของคน ในชาวพทุธเราน่ี
มนัอ่อนแอ พอมนัอ่อนแอ มีใครมากล่าวธรรมะใหเ้ราฟังบา้งนิดหน่อย เรากจ็ะเช่ือเขาไป
แลว้ ทั้งๆ ท่ีเรายงัไม่ไดพ้ิสูจน์อะไรเลย แลว้เขา้ไปในกระแส  น่ีมนัเป็นอุปาทานหมู่น่ะ  

ถา้คนสองคนพดูข้ึนมา มนักไ็ม่น่าเช่ือถือใช่ไหม พออุปาทานหมู่ข้ึนมา มีหมู่
คณะ “ท าไมคนเขาเยอะล่ะ ท าไมคนปฏิบติัแลว้เขาเหมือนๆ กนั” ขนโคกบัเขาโคนะ  ใน
โคตวัหน่ึง ขนโคมหาศาลเลย เขาโคมีสองเขา ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะง่ายนกัอยา่ง
นั้นเหรอ ท าไมปฏิบติักนั รู้ธรรมะกนัค่อนโลกเลย  

ไอ้พวกเราพระป่า พวกเช่ือมัน่ในครูบาอาจารย์น่ะ ปฏิบัติไปเน่ียอัตตกิลมถานุ
โยค ท าตนให้ล าบากเปล่า ปฏิบัติมีแต่ความทุกข์ ศาสนาบอกวา่มนัเป็นความสุข เราจะมี
แต่ความสุข  น่ีศาสนาเส่ือม ใจเราเส่ือม มนัเป็นธรรมะไร้เดียงสา 

ไร้เดียงสา... ไร้เดียงสาในหวัใจของเรา มนัไร้เดียงสาเพราะอะไร เพราะกิเลสมนั
ปิดตา ถา้กิเลสมนัไม่ปิดตา มนัจะไร้เดียงสาอย่างน้ีไหม ถา้มนัไร้เดียงสา มนัจะไม่เช่ือ
ธรรมะขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเหรอ ถา้เช่ือธรรมะขององค์สมเด็จพระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราท าความเป็นจริงสิ มนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาน่ีขนาดไหน เวลาสร้างข้ึนมาออกประพฤติปฏิบติัน่ะ ใน
ลทัธิไหนมีเจา้ลทัธิสอนอยู ่ทรมานตนขนาดไหน เพราะจะต่อสู้กบักิเลสใช่ไหม กกิ็เลสก็
นึกวา่เป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา กท็รมานตนไป เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ก าลงัร้ือคน้อยู ่  

น่ีส่ิงท่ีร้ือคน้อยูท่  ามาแลว้ทั้งนั้นล่ะ ส่ิงท่ีท ามาเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีปัญญา 
แลว้ปัญญามนัเกิดมาจากไหน ปัญญาเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คน้ควา้อยู ่
ศึกษาวิชาการมามหาศาลเลย แลว้ปัญญามาจากไหน ปัญญามนัไม่มี  แลว้ปัญญามนัเกิด
มาจากไหนล่ะ ปัญญามนัยงัไม่เกิด ไม่เกิดเพราะอะไร เพราะไปเกิด ศาสนายงัไม่มี 
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แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เองเห็นไหม อานาปานสติก าหนดตั้งแต่วนัวิสาขบูชา ตั้งแต่ปฐมยาม ปัจฉิมยาม 
มชัฌิมายาม น่ีปัญญามนัเกิด มนัมีวิวฒันาการ เวลาจิตมนัไดท้ดสอบอยา่งอ่ืน ทุกๆ 
วิธีการมาหมดแลว้ แลว้วางเขาไวท้ั้งหมดแลว้ เพราะทดสอบไปแลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึน
มาแลว้  วนัจะปรินิพพานเห็นไหม “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ไม่มีรอยเทา้ในอากาศ” อานนทบ์วชใหเ้ลยคืนนั้น เห็นไหม  

พราหมณ์นะ ภทัทิยพราหมณ์เขากป็ฏิบติัของเขามา เขากมี็ปัญญาของเขา ปัญญา
ของพราหมณ์ น่ีโลกียปัญญาเห็นไหม ปัญญาของโลก ปัญญาท่ีศึกษาเล่าเรียนกนัมา 
ปัญญาของมหาศาลเลย แลว้ไม่เช่ือใคร ศาสนาไหนกว็า่ดีๆ แลว้ตวัเองกมี็ปัญญาของ
ตวัเองเหมือนกนั  ท่องมนตข์องพราหมณ์ไดห้มดเลย  ส่ิงไหนกว็า่ดีๆ  แต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ไม่มีรอยเทา้บนอากาศ” เพราะมนัไม่มีเหตุไม่มีผล ถา้มีเหตุมี
ผล “มรรค ๘” ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็หมือนกนั ในเม่ือคน้ควา้เขา้มาหมดทุกลทัธิ 
แลว้วางไว ้  น่ีปัญญาโลก ปัญญาโลกคือปัญญาเกิดจากฐานความคิด เกิดจากเรา เกิดจาก
โลก เกิดจากการเกิด เกิดจากมนุษยข์องเรา เกิดจากความคิด เกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ 
แต่ปัญญาในศาสนาพทุธยงัไม่เกิด ยงัไม่เกิดเห็นไหม  สุภทัทะปริพาชกกถ็ามองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาจะร้ือคน้ข้ึนมาเห็นไหม 
ศาสนาไหนมีปัญญา ศาสนาไหนไม่มีปัญญา  

ดูสิ น่ีเป็นบุคลาธิษฐาน  เทวดามาดีดพิณใหฟั้ง พิณ ๓ สาย ถา้หยอ่นเกินไปกไ็ม่
ดงั ถา้ตึงเกินไปมนักข็าด แต่ถา้สายกลาง ทางสายกลางน่ีเป็นบุคลาธิษฐานนะ เป็นส่ิงท่ี
เป็นบุคลาธิษฐานเพื่อเตือนใจกนั แต่จริงๆ มนัเป็นใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ร้ือคน้มาทั้งนั้นล่ะ  

มชัฌิมาปฏิปทา ทางสายกลาง สายกลางอยา่งไร สายกลางของธรรมใน
พระพทุธศาสนา ไม่ไดส้ายกลางของกิเลส ไม่ไดส้ายกลางของเรา ไม่ไดส้ายกลางแบบไร้
เดียงสานกั แต่น่ีทางสายกลางเพราะเราคิดเอง เราจินตนาการเอง เราสร้างเองเห็นไหม 
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เราสร้างข้ึนมาเป็นสายกลาง น่ีเพราะสายกลางของกิเลส สายกลางแบบไม่มีวฒิุภาวะ สาย
กลางแบบขนนก แบบปุยนุ่น ไม่มีส่ิงใดๆ เลย  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หนกัแน่น หนกัแน่นมาก ถา้หนกั
แน่นข้ึนมา ก าหญา้ของโสตถิยพราหมณ์ หญา้คา ๘ ก า ปูนัง่เลยบอกวา่ “ถา้คืนน้ีเรานัง่ 
ถา้ไม่ตรัสรู้เราจะไม่ลุกเลย เราจะสละชีวิตท่ีน่ีเลย”  เห็นไหมจากจิตท่ีมนัคน้ควา้มา คิด
แบบโลก คิดแบบหาท่ีพึ่ง คิดแบบปัญญาหาทางออก ความคิดกบัจิตมนัไม่ใช่อนัเดียวกนั 
แต่เวลาปูหญา้ของโสตถิยพราหมณ์ บอกวา่ “เราถา้นัง่คืนน้ี เราไม่ไดต้รัสรู้ธรรม เราจะ
เสียสละชีวิต เราจะไม่ลุกจากท่ีน่ีเลย” นัง่เขา้ไปเห็นไหม  ตั้งแต่อานาปานสติเขา้มา จิต
สงบเขา้มา 

จิตสงบเขา้มามนัเป็นหน่ึงแลว้ มนัไม่ใช่วา่เราไดใ้ชปั้ญญาท่ีเป็นความคิด ท่ีเราคิด
กนัออกไปอยา่งนั้น พอจิตเป็นหน่ึงข้ึนมา  มนัจะเห็นขอ้มูลตามความเป็นจริง เพราะ
เสียสละชีวิต ถา้ไม่ส าเร็จในคืนน้ี นัง่คราวน้ีไม่ส าเร็จจะไม่ยอมลุกจากท่ีน่ี  น่ีมนัหนกั
แน่น! หนกัแน่นเหมือนขนุเขา หนกัแน่นเพราะความจริงจงัเห็นไหม องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้สละชีวิตเลย สละเพื่อจะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถา้ไม่ตรัสรู้ธรรมกใ็หต้าย
ไป!  

ส่ิงท่ีท าจริงจงัขนาดนั้น อานาปานสติตั้งแต่ปฐมยาม  เขา้มาถึงขอ้มูล เขา้มาถึง
ขอ้มูลเพราะอะไร เพราะมนัไม่แตกออก มนัมีความจงใจ มีความตั้งใจมัน่เขา้มา  

จิตสงบเขา้มา จิตเขา้ไปถึงขอ้มูลเดิม บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัไม่ใช่ ไม่ใช่
เพราะอะไร จิตตั้งมัน่อยูแ่ลว้ จิตมีหลกัมีเกณฑอ์ยูแ่ลว้ มนัเขา้ไปเห็นขอ้มูล คือเห็นส่ิงท่ี
เคยท ามา ส่ิงท่ีเคยท า ส่ิงท่ีเป็นไป แลว้มนัสาวไปจะจบไหม  เพราะธรรมยงัไม่มีใช่ไหม 
ยงัไม่มีครูบาอาจารยจ์ะสอน ยงัไม่มีใครคอยช้ีแนะ มนักต็อ้งตามขอ้มูลเขา้ไปเป็น
ธรรมดา  

อยา่งเช่น เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จิตเราสงบข้ึนมา เราเห็นส่ิงใด เรากอ็ยาก
รู้อยากเห็น เพราะไม่มีใครบอก ไม่มีใครสอน จะรู้เห็นขนาดไหน ถา้ตามไปมนัจะจบส้ิน
ไหม มนัไม่จบไม่ส้ิน เพราะเราไม่มีสติดว้ยนะ มนัเป็นนิมิตโกหกกไ็ด ้ 
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แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีจิตตั้งไวม้ัน่คง แลว้ไดโ้พธิญาณ ได้
สร้างสมบุญมาเป็นพระโพธิสตัวม์า เขม้แขง็ พอตามเขา้ไป ตามขอ้เทจ็จริงซ่ึงไม่มีตน้ไม่
มีปลาย เขา้ไปขนาดไหนกไ็ม่มีตน้ไม่มีปลาย ดึงจิตกลบัมา  พอจิตกลบัมาท าความสงบ
ของใจเขา้มา มชัฌิมายาม  จิตสงบเขา้มา แลว้ยอ้นกลบัไปอีก ลึกเขา้ไปอีกเห็นไหม ส่ิงท่ี
จุตูปปาตญาณ ถา้ไม่มีการช าระกิเลสแลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหนต่อ มนัตอ้งเกิดอีกแน่นอน
เห็นไหม มนักไ็ม่ใช่  

ยอ้นกลบัมา จิตไดร้ื้อคน้ในขอ้มูลในหวัใจทั้งหมด ท่ีเป็นความลงัเลสงสยั เพราะ
ธรรมยงัไม่เกิด ส่ิงท่ีธรรมยงัไม่เกิด มนัเป็นผลของความสงบของใจ มนัเป็นผลของใจท่ี
สงบเขา้มา แลว้ใจท่ีสงบเขา้มา ไปเห็นขอ้มูลเดิมในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้เสียเอง   

ส่ิงน้ีเห็นไหม  “โดยพลงังาน” โดยสมาธิ โดยพลงังาน โดยฌานโลกียอ์ยา่งท่ีเขา
ท า เหาะเหินเดินฟ้านัน่มนัส่งออก แต่น้ีโดยพลงังาน น่ีมชัฌิมาเป็นสมัมาทิฏฐิ เป็นความ
ถกูตอ้งเขา้ไป ไปร้ือคน้โดยความขอ้เทจ็จริงของใจ มนักย็งัไม่ใช่ ร้ือคน้ในขอ้เทจ็จริง 
เพราะมนัไม่ใช่ปัญญา พอถึงปัญญาข้ึนมา น่ีถึงมชัฌิมายาม   

“มรรคญาณ” ค าวา่ มรรคญาณ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  
ในกระบวนการของพลงังานท่ีมนัจะออกรับรู้ ออกไปเห็นขอ้มูล ขอ้มูลคือ
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ขอ้มูลคือส่ิงท่ีจิตยงัไม่ส้ินสุดกระบวนการของมนั มนัตอ้งไปเกิด 
น่ีไง น่ีคือพลงังาน “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” มนัเป็นพลงังานธรรมชาติ ดพูลงังานน ้า 
พลงังานลม พลงังาน... มนักมี็พลงังานของมนั แต่คนจะใชพ้ลงังานนั้นอยา่งไร  

พลงังานของจิต พลงังานของจิตท่ีมนัเป็นพลงังานท่ีสะอาดขนาดไหนกแ็ลว้แต่ 
แต่มนัยงัไม่มีการกระท าของมรรคญาณ ยงัไม่มีการกระท าของธรรมจกัร ยงัไม่มีส่ิงท่ี
ช าระกิเลส  มนัจะสะอาดบริสุทธ์ิขนาดไหน มนักส็ะอาดบริสุทธ์ิแบบแร่ธาตุ แบบสสาร
ธาตุท่ีมนัมี มนัสะอาดของมนัโดยธรรมชาติ  แต่มนัมีอวิชชา ไม่มีความรู้ความจริงของ
มนัเขา้ไป 

  น่ีอาสวกัขยญาณ  อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  “ปัจจยาการ” 

ส่ิงท่ีมนัเป็นพลงังานแร่ธาตุ พลงังานสะอาด มนัก็มีท่ีมาท่ีไปของมนั มนัมาจากไหน มนั
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มาจากจิตเดิมแท ้อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการท่ีมนัหมุน

วงรอบไปหน่ึง มนัเป็นภพเป็นชาติเป็นอารมณ์ความรู้สึกนั่นน่ะ  ยอ้นกลบัไปท าลาย

หมด พอท าลาย นิโรโธ โหติ มนัดบัๆๆๆๆ  พลงังานน้ีมนัออกไปอีกไม่ไดเ้ลย  

พอมนัดบัเขา้ไป น่ีปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ปรารถนา ปัญญาในพระพทุธศาสนา มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัเป็นปัญญาเกิดจากจิต
เดิมแท ้ จากท่ีสวา่งไสว “จิตเดิมแท้นีผ่้องใส จิตเดิมแท้นีห้มองไปด้วยอุปกิเลส” จิตเดิม
แทน้ี้ผอ่งใส... ความผอ่งใส ความสะอาดบริสุทธ์ิ ปัญญาเกิดจากความสะอาดบริสุทธ์ิท่ี
ไม่มีอวิชชา ท่ีไม่มีกิเลสเราบวก ไม่มีความรู้สึกเราบวกไปดว้ย  น่ีส่ิงน้ีธรรมะหนกัแน่น
ดัง่ขนุเขา ! 

มนัมีการกระท า มนัมีความเป็นไป ส่ิงท่ีพาเกิดพาตาย.. น่ีอวชิชาพาเกิดพาตาย 
บุญกศุล-อกศุล พาจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดมามหาศาลเลย แต่ในเม่ือเรามีวฒิุภาวะ มีการ
ท าคุณงามความดี มีการสะสม พระโพธิสตัวมี์แต่เสียสละ มีแต่พาคนท าคุณงามความดี 
เสียสละทุกอยา่งเพื่อสร้างอ านาจวาสนามา เพื่อพระโพธิญาณ เพื่อความเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีไงส่ิงท่ีเกิดข้ึน น่ีธรรมะหนกัแน่นดัง่ขนุเขา ! 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดข้ึนมาแลว้ เราเป็นชาวพทุธเสียเอง เราเป็นพระเป็นเจา้ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เป็นเจา้ของศาสนา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ประพฤติปฏิบติัแบบไร้เดียงสา ! แลว้กบ็อกศาสนาเส่ือมๆ ไอเ้ราน่ะมนัเส่ือม ! เรามนั
เส่ือมจากศาสนา เราไม่จริงจงัในศาสนาของเราเอง  

ในเม่ือเราไม่จริงจงักบัศาสนาของเราเอง เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ ตวัเราเอง
เป็นท่ีพึ่งของตวัเราเองไม่ได ้ ถา้ตวัเองเป็นท่ีพึ่งของตวัเองได ้  เราตอ้งหนกัแน่นสิ ถา้เรา
ท าใหห้นกัแน่นข้ึนมา  เราจะไม่ท าใหต้วัเองไร้เดียงสานะ ส่ิงท่ีตวัเองไร้เดียงสา... ธรรมะ
มีอยูน่ะ ของท่ีมีอยู ่ชุบมือเปิบแท้ๆ  เลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่มีธรรม ธรรมไม่มี ตรัสรู้เองโดยชอบ! ไม่มี
ใครสอน ไม่มีใครบอก ตรัสรู้เองโดยชอบ  น่ีของมีอยู ่ แต่เพราะจิตใจเราอ่อนแอ ท าตวั
ใหม้นัไร้เดียงสา ค าวา่ไร้เดียงสาน่ี มนัมีกิเลสครอบง าอยูน่ะ ส่ิงท่ีไร้เดียงสาคือไม่มีวฒิุ
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ภาวะ คือไม่มีจุดยนื คือไม่มีความสามารถท่ีจะแยกแยะไดเ้ลยวา่ ส่ิงใดผดิ ส่ิงใดถกู ไร้
เดียงสาแบบด้ือ แบบตาบอดตาใส เห็นๆ อยูน่ี่แต่ไม่รู้ เห็นๆ อยูแ่ต่ไม่เขา้ใจ เดก็มนัเห็นๆ 
อยู ่มนัไม่เขา้ใจ มนัถามไถ่ส่ิงใด “น่ีอะไรๆ” ฟังดมูนัยงัน่ารักน่าเอน็ดู  

แต่ไอข้องเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเป็นความจริงอยู่
แลว้ แต่เราไปจินตนาการกนัเอง เราไปใหค่้ามนัเอง  ปฏิบติัไปแลว้กใ็หค่้าตวัเราเอง เรา
ใหค่้าเราไม่ได ้มนัไม่เป็นความจริง   

ดูสิ ความร้อนของอณุหภูมิ เราจะบงัคบัใหเ้ป็นไดอ้ยา่งใจเราไหม  วนัหน่ึงจะฤดู
หนาวกแ็ลว้แต่ เวลาพระอาทิตยข้ึ์นมาความอบอุ่นมนัตอ้งเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัจะอยู่
อยา่งนั้นไม่ไดห้รอก ยิง่หนา้ร้อนกนัน่ี มนัเป็นฤดูกาลของมนั เราจะไม่อยากใหมี้ความ
ประสบการณ์ร้อนเลย น่ีในการประพฤติปฏิบติัเหมือนกนั  มนัจะเป็นอยา่งท่ีเราตอ้งการ 
เป็นอยา่งท่ีเราปรารถนา เป็นอยา่งท่ีเราจดัสรร มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่เป็นความ
จริง  

มนัเป็นความจริงกต็อ้งตั้งสติข้ึนมาสิ เราตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมา การท่ีตั้งสติข้ึน
มาแลว้เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เพื่อใหจิ้ตสงบข้ึนมา มนัจะลงทุนลงแรงขนาดไหน 
มนักต็อ้งลงไป ถา้ลงไปแลว้ ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนักเ็หมือนไร้เดียงสา ธรรมะ
ไร้เดียงสาเลย เห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม เพราะเรามีการศึกษา เพราะเราอยูใ่นวฒันธรรม
ของชาวพทุธ วฒันธรรม.. ดูสิ ดูจิตรกรรมฝาผนงั เขาเขียนไวว้าดไวใ้หเ้ห็นเลย มนัเป็น
บุคลาธิษฐาน  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจนทอดธุระ “จะสอน
ไดอ้ยา่งไร เขาจะรู้ไดอ้ยา่งไร” ไปดจิูตรกรรมฝาผนงักมี็พรหมอาราธนา  ส่ิงท่ีอาราธนา
เรากเ็ห็นเรากด็ูกนัไป น่ีเหมือนกนัพอเรามีขอ้มูล  ดูสิ เวลาเราตรึก เราคิดถึงนรก สวรรค ์
เรามีความสะเทือนใจนะ แต่เวลาพดูถึงนิพพานน่ะ “งง” เพราะเราไม่มีขอ้มูลไง เราไม่มี
ขอ้มูลตั้งแต่โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีข้ึนไป เราไม่มีขอ้มูลในหวัใจของเรา  

แต่ไอเ้ร่ืองนรกสวรรค ์ไอเ้ร่ืองวฏัฏะ ไอท่ี้มนัทุกข์ๆ  ยากๆ อยูน่ี่ ไอเ้วียนตายเวียน
เกิดน่ีขอ้มูลเตม็หวัใจ ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ใช่ ในปัจจุบนัเราเป็นพระ ก พระ ข เราเป็นผู้
อุบาสก อุบาสิกา ก ข ค ปัจจุบนัเป็นเรา ในเม่ือปัจจุบนัเป็นเรา ท าไมไม่คิดถึงปัจจุบนัท่ี
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เป็นเราน้ีล่ะ ท าไมไม่เร่ิมตน้จากความคิดของเรา วา่เราตอนน้ีเราเป็นใคร เราเป็นนกั
ประพฤติปฏิบติัใช่ไหม เราเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสารใช่ไหม เราจะตอ้งตั้งสติกบัเราตรง
น้ี เราจะไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลกบัส่ิงใดๆ เลย เราจะไม่ท าจิตใจเราใหไ้ร้เดียงสา  

ไร้เดียงสาโดยกิเลสมนัครอบง า มนัครอบง าจนไร้เดียงสานะ แลว้ไปตามอ านาจ
ของกิเลส จะท าส่ิงใดกข็าอ่อน จะท าส่ิงใดกอ็่อนแอ คนท่ีร่างกายไม่แขง็แรง คนท่ีเขา
อ่อนแอ เขาท างานไม่ไดข้องเขา อนันั้นเพราะร่างกายเขาไม่แขง็แรงนะ แต่ของเรามนั
อ่อนแอท่ีหวัใจ หวัใจมนัอ่อนแอ หวัใจมนัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องมนั  

ท าส่ิงใดกอ็ยากจะไดผ้ลไวๆ เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส กิเลสมนัสร้าง
ภาพ พอสร้างภาพข้ึนมา น่ีไงมนัไร้เดียงสามาก ไร้เดียงสาแลว้สร้างภาพดว้ย ไร้เดียงสา
แลว้บอกอยา่งน้ีเป็นธรรม อยา่งน้ีเป็นธรรม... จะใหเ้ป็นธรรมดงัธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัคนละเร่ืองเลย... 

ขนุเขากบัขนนก! ชีวิตหนกัแน่นเหมือนขนุเขา ส่ิงท่ีผูท่ี้ท  าปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ชีวิต
น้ีเหมือนดัง่ขนุเขา “เหตุและผล” มนัมีเหตุมีผลในตวัของมนัเอง จิตถา้เป็นสมาธิเขา้มา 
ใครจะสบประมาทอยา่งไร ใครจะวา่ใช่หรือไม่ใช่สมาธิ นัน่มนัเป็นเร่ืองของเขาวา่ แต่
จิตใจของเราเป็นแลว้ มนัเป็นความจริงในจิตใจของเรา มนัแน่ใจของมนั มนัขนาดนั้นนะ 
แลว้ถา้มนัออกใชปั้ญญาออกไป  เวลามนัปล่อยวางเขา้มาขนาดไหน ถา้มนัเป็นสจัจะ
ความจริง  

แต่น่ีมนัไม่ใช่สจัจะความจริง มนัไม่ใช่สจัจะความจริงเพราะอะไร เราใชปั้ญญา
ของเราข้ึนมา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เป็นความจริงไหม กาย เวทนา จิต 
ธรรม ดูสิ กายของใคร ดูเดก็มนัเล่นตุ๊กตา นัน่เป็นร่างกายของมนัหรือเปล่า เดก็มนัเล่น
ตุ๊กตา ตุ๊กตาประเภทอะไร มนัเอามาเล่นกนัสนุกสนานของมนั มนัเป็นกายไหมล่ะ ตุ๊กตา
ท าดว้ยพลาสติก ตุ๊กตาท าดว้ยนุ่น ดว้ยวตัถุต่างๆ เขากเ็ล่นของเขาไป  น่ีเป็นกายหรือเปล่า
ล่ะ แต่มนักเ็ป็นกาย เป็นคนน่ะ เดก็มนัเขา้ใจของมนัเป็นอยา่งนั้น 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราท าความสงบของใจเขา้มา 
มนัมีของมนันะ เราตอ้งตรวจสอบ เราตอ้งพิจารณาของเราวา่มนัเป็นความจริงไหม มนั
เป็นความจริง มนัสะเทือนหวัใจไหม ครูบาอาจารยข์องเราท่ีประพฤติปฏิบติัมาแลว้นะ  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นไหม ในสมยัพทุธกาล มีพระจะมากราบ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เขา้ใจวา่เป็นพระอรหนัต ์  องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้รู้อนาคตงัสญาณ รู้ในหวัใจ บอกใหพ้ระไปดกัหนา้เลย ไม่ตอ้งเขา้มา ไม่ตอ้งมา
พดูเลย ไม่ตอ้งมาบอกถึงท่ีมาท่ีไปของการประพฤติปฏิบติั ใหเ้ขา้ไปในป่าชา้ พอใหเ้ขา้
ป่าชา้ ใหพ้ิจารณาซากศพก่อน พอพิจารณาซากศพในป่าชา้  มนัมีความมีกระเพื่อมไง จิต
มนัมีความกระเพื่อม จิตมนัมีการเปล่ียนแปลง “...อยา่งน้ีไม่ใช่” เขา้ใจทนัทีเลยเห็นไหม   

ส่ิงท่ีตวัเองเขา้ใจวา่เป็น แต่มนัไม่เป็น ไม่เป็นเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีเหตุมีผล 
ไม่มีการกระท าข้ึนมา  น่ีมนัไร้เดียงสา มนัตอ้งการผล ตอ้งการธรรม ธรรมะไร้เดียงสา
อยา่งนั้น มนัยิง่ท าใหเ้ราเน่ินชา้นะ ยิง่ถา้เน่ินชา้ข้ึนไปล่ะ แลว้มนัเป็นอุปาทานหมู่ พอคน
มากข้ึนมา มีคนยนืยนัข้ึนมา เราจะเช่ือตามส่ิงท่ีเขายนืยนักนั ส่ิงท่ีเขายนืยนักนั น่ีไง
ศาสนาเส่ือม เส่ือมจากใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เส่ือมจากใจท่ีเขาจะไดล้ิ้มรสธรรมะ 
ล้ิมรสสจัจะความจริง ความจริงในหวัใจของเขา เขากลบัไปล้ิมรสแค่สญัญา ล้ิมรสคือ
สร้างสญัญาอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมา พอเกิดข้ึนมาแลว้ มนัมีอุปาทานหมู่ พอหมู่มากข้ึน ก็
ยอมรับกนั พอยอมรับกนั.. น่ีไงธรรมะเป็นอยา่งนั้นเหรอ 

สมาธิกเ็ป็นสมาธิไร้เดียงสา ! สมาธิกย็งัเป็นสมาธิไม่จริง ยิง่ปัญญาแลว้ มนัเป็น
สญัญาลว้นๆ ปัญญาอยา่งนั้น มนัเป็นสญัญาลว้นๆ สญัญาจากไหน สญัญาจากขอ้มูล 
“อา้ว… กไ็ม่ใช่สญัญา ไม่ไดอ้่านหนงัสือมาเลย ปฏิบติัเองเลย” กม็นัมีขอ้มูลในหวัใจ 
หวัใจมีการศึกษามา ไดฟั้งเทศน์ฟังธรรมมา ส่ิงน้ีมนักส็ะสมลงท่ีใจ เวลาจิตมนัเขา้ไป มนั
ถึงตอ้งตรวจสอบ จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นส่ิงใด เห็นในความรู้สึก อารมณ์กระทบเป็น
อยา่งไร  

เวลาเห็น ส่ิงท่ีเห็นแลว้รู้อะไร รู้ส่ิงท่ีรู้ แลว้ส่ิงท่ีเห็นท่ีรู้มนัไดป้ระโยชน์อะไร  มนั
จะพิจารณาไดข้นาดนั้น เห็นผดิกมี็ เห็นถกูกมี็ แลว้การเห็นน่ะ จิตของเรา สมาธิของเรา  
เด๋ียวสมาธิเรากม็ัน่คง เด๋ียวสมาธิเรากอ็่อนแอเป็นธรรมดา น่ีพดูถึงขอ้เทจ็จริงท่ีเป็นความ
เป็นจริงนะ แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัไม่เป็นสมาธิเลย สมาธิไม่เป็นสมาธิ มนัไม่เป็นสมาธิของมนั
แลว้มนัจะเห็นดว้ยอะไร กเ็ห็นดว้ยสญัญา เห็นดว้ยขอ้มูล  
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แลว้ขอ้มูลอยา่งน้ี เหมือนครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศน์เป็นปริยติั ท่านอ่านหนงัสือ
นะ ท่านเอาหนงัสือมาอ่าน เหตุการณ์จะเกิดข้ึนอยา่งไร ตวัหนงัสือไม่หายไปไหนหรอก 
ท่านอ่านได ้ ท่านอ่านไดต้ลอดเวลา  เทศน์อยา่งน้ี เสียงจะกระทบกระเทือนขนาดไหน 
ท่านกเ็ทศน์ได ้ 

แต่ในเทศน์ภาคปฏิบติัเรา มนัไม่มี ! มนัไม่มีตวัหนงัสือ ! มนัเกิดข้ึนจาก
ประสบการณ์ของจิต จิตท่ีมนัมีประสบการณ์ข้ึนมา มนัท าความสงบมาไดอ้ยา่งไร มนั
เกิดความสงบข้ึนมา จนกวา่จิตเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ รักษาจนช านาญในวสี 
ช านาญในหวัใจ  ถา้เราสร้างเหตุข้ึนมา เราก าหนดสติ แลว้เราก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ มนัจะเส่ือมไดอ้ยา่งไร  

เราตกัน ้าใส่ตุ่มจนลน้น่ะ ขนัน่ะถา้เรายงัเอาน ้าตกัใส่ตุ่ม น ้านั้นมนัจะเหือดแหง้
ไปไดไ้หม ในเม่ือถา้ตุ่มมนัร่ัว ตุ่มมนัไม่ใช่ตุ่มปกติ เราตกัไปมนัร่ัวไหลออกหมด  มนัก็
เตม็ตุ่มข้ึนมาไม่ได ้ น่ีมนัรู้มนัเห็น สมาธิ ส่ิงท่ีมนัจิตตั้งมัน่ มนัรู้มนัเห็นจนตลอดเวลา น ้า
ลน้ตุ่ม จนลน้ไหลนองไป เรากเ็ห็นของเรา   

ถา้เราช านาญวสี เราก าหนดพทุโธ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ช านาญในวสี.. 
สมาธิมนัจะเส่ือมไปไหน แต่เราเร่ิมปฏิบติัใหม่ๆ พอเป็นสมาธิข้ึนมา มนักต่ื็นเตน้ ต่ืน
เตน้.. มีคุณค่า.. มีคุณค่าในการปฏิบติั แลว้ปฏิบติัข้ึนมาจนจิตมนัสงบ มีคุณค่ามาก มี
ความรู้สึกมาก มีความดูดด่ืม มีความสุขมาก “สุขใดเท่ากบัจติสงบไม่ม”ี  

พอจิตสงบข้ึนมา  เร่ิมตน้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัปล่อยวางบา้ง ส่ิงใดบา้ง เรากว็า่ส่ิง
นั้นจะเป็นผลอีกแลว้ น่ีส่ิงท่ีมีคุณค่าข้ึนมา แลว้ถา้มนัออกไปรับรู้ในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม จิตมนัตอ้งมีการกา้วเดินของมนัไป !  น่ีสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ส่ิงท่ี
ประพฤติปฏิบติัเห็นไหม สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน  

สมถกรรมฐาน ! ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน ไม่มีความสงบของใจข้ึนมา มนัจะเกิด
วิปัสสนากรรมฐานมาไดอ้ยา่งไร ถา้เกิดวิปัสสนากรรมฐานข้ึนมา มนักเ็ป็นส่ิงท่ีเป็น
สญัญา  เห็นไหม สญัญาเพราะอะไร เพราะเหมือนกนั  
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เหมือนกนัท่ีวา่ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นกรรมฐาน เวลาท่านเทศนาวา่การ ท่าน
เทศนามาจากประสบการณ์ของใจ ขั้นตอน ท่านจะแสดงใหล้ะเอียดใหย้ดืยาวออกไปก็
ได ้ จะรวบรัดเอาแต่ประเดน็กไ็ด ้  มนัไม่ใช่ตวัหนงัสือ ไม่ใช่วา่ตอ้งเอาหนงัสือมากาง
อ่าน  

แต่ถา้เราเอามากางอ่าน.. เหมือนจิตเราน่ี ถา้เรามีขอ้มูลของมนั เหมือนหนงัสือไง 
มนัมีขอ้มูลของมนัใช่ไหม มนัเอาขอ้มูลนั้นมากางใช่ไหม มนักส็ร้างภาพสภาวะแบบนั้น 
แต่ถา้เอาตามขอ้เทจ็จริง.. ขอ้เทจ็จริงยงัไม่มี คนท่ีขอ้เทจ็จริงไม่มี มนักไ็ม่รู้วา่ส่ิงใดจริง
ส่ิงใดไม่จริง  

ส่ิงใดจริงหมายถึงวา่เป็นขอ้เทจ็จริงท่ีมนัเกิดข้ึนมา เป็นสมาธิกส็มาธิจริงๆ ถา้
เป็นปัญญากเ็ป็นปัญญาจริงๆ มนัเป็นสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐานโดยเน้ือแท ้เป็น
ขอ้เทจ็จริงตามส่ิงท่ีเกิดข้ึน น่ีไง ศาสนาจะเจริญ ตอ้งเจริญอยา่งน้ี เจริญเพราะอะไร 
เพราะมนัก่อร่างสร้างตวัข้ึนมา ถา้จิตน้ีมีการก่อร่างสร้างตวั เหมือนตน้ไมเ้ลย เราปลกู
ตน้ไมก้นั  ตน้เท่าปลายไมขี้ด เวลาล่วงมาสามปีส่ีปี เด๋ียวน้ีตน้ไมข้องเราโตข้ึนมา เรารด
น ้าพรวนดิน ตน้ไมเ้ราจะแขง็แรงข้ึนมา  

จิตท่ีมนัจะประพฤติปฏิบติัของมนั มนัจะมีการถนอมรักษาของมนัข้ึนมา จิตมนัมี
พฒันาการของมนัข้ึนมา  ส่ิงท่ีพฒันาข้ึนมา.. เป็นสมาธิกรู้็วา่เป็นสมาธิ เป็นสมถะรู้วา่
เป็นสมถะ แลว้มนัออกวิปัสสนาได ้ถา้มนัออกท าวิปัสสนาได ้มนักจ็ะเป็นความจริงของ
มนั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัจิตอยา่งน้ี จิตท่ีเกิดข้ึนไดป้ระสบการณ์อยา่งน้ี มนัจะไร้เดียงสาไหม  

มนัจะพดูแจว้ๆ เป็นนกแกว้นกขนุทอง “ว่างๆ ว่างๆ” เป็นอยา่งท่ีสงัคมปฏิบติัอยู ่
พดูอยา่งน้ี มนัจะเป็นไดไ้หม สังคมท่ีผูป้ระพฤติปฏิบติัอยา่งน้ีมนัไร้เดียงสามาก ! มนัไร้
เดียงสาทั้งๆ ท่ีศาสนามีอยู ่ทั้งๆ ท่ีมีครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั เป็นครูบาอาจารยข์อง
เราอยูน่ี่แหละ แต่ท าไมท าตวัเองไร้เดียงสา แลว้ ! แลว้กเ็ป็นอุปาทานหมู่ในกลุ่มของตวั 
ไม่กลา้ออกไปสมัผสักบัสงัคม  

ในการประพฤติปฏิบติั ในเม่ือถา้ออกไปสมัผสักบัสงัคม ดูสิ เงินของเราน่ีเป็น
เงินแท ้ เพชรนิลจินดาของเราเป็นของจริง เราจะกลวัตลาดไหม เรากอ็ยากจะเขา้ไปใน
ตลาดใช่ไหม เพื่อวา่จะใหคุ้ณค่าวา่  เพชรนิลจินดาของเรา จะมีคุณค่าแค่ไหน มนัจะมี
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คุณค่า มนัจะตีราคาไดม้ากนอ้ยแค่ไหน แต่น่ีไม่.. เกบ็ไวใ้นสงัคมของตวั ในสงัคมหมู่นั้น
วา่เป็นของตวั แลว้กใ็หค่้ากนัเองไง สร้างตลาดกนัข้ึนมาเอง   

น่ีมนัจะเส่ือมไปนะ เส่ือมไปเพราะไม่เป็นความจริง มนัสร้างตลาดข้ึนมา สร้าง
สงัคมข้ึนมา  น่ีมนัเป็นธรรมะไร้เดียงสาดว้ยในสงัคมนั้น ! สงัคมนั้นมีแต่ความไร้เดียงสา 
แลว้กใ็หส้งัคมนั้นใหค่้ากนัไปเอง  

ถา้มนัจะเขา้ความจริง ความจริงมนัอยูท่ี่ไหน ความจริงเขา้ตลาด ตลาดคืออะไร 
ตลาดคือวฏัฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เพราะจิตมนัเกิดมนัตายในวฏัฏะน้ี ถา้จิตมนัเกิด
มนัตายในวฏัฏะน้ี ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา มนัละอยา่งไร มนัถึงจะเกิดอีก ๗ ชาติ จะไม่เกิด
ต่อไปอีกแลว้  น่ีค่าของมนัน่ะ มีคุณค่าข้ึนมาแลว้วา่ ในวฏัฏะน้ี จิตเกิดจิตตายไม่มีตน้ไม่
มีปลาย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีตน้ไม่
มีปลายนะ  สินคา้ของเราจะวนเวียนไปในตลาดน้ี จะวนเวียนไปในวฏัฏะน้ี ไม่มีท่ีส้ินสุด 
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัจะไม่มีท่ีส้ินสุดเลย  

“จิตน้ีไม่เคยตาย”  กิเลสอยูใ่นหวัใจแลว้ มนัจะพาล่องลอยไปในโอฆะอยา่งน้ี แต่
ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเรา จนมีคุณค่าข้ึนมา เราเขา้มาในตลาดใช่ไหม ตลาดใหค่้า
ข้ึนมา  อีก ๗ ชาติ ! พระโสดาบนัจะเกิดอยา่งมากอีก ๗ ชาติเท่านั้น พาดกระแสแลว้จะ
ถึงซ่ึงนิพพาน สินคา้น้ีจะเขา้ไปถึงคลงัท่ีเกบ็แน่นอน ไม่ตอ้งไหลในทอ้งตลาดอีกแลว้   

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ค่าน้ีมนัตอ้งใหค่้ากบัผลของวฏัฏะเลย 
ใหค่้ากบัผลของสจัจะความจริง 

แต่น้ีมนัไปวา่งๆ วา่งๆ กนัอยูเ่ฉพาะกลุ่มของตวั วา่งกนัอยูเ่ฉพาะสงัคมของตวั  
มนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนานะ ถา้เราเขา้ไปอยูใ่นสงัคมอยา่งนั้น แลว้เรามีสติสมัปชญัญะ
อยา่งนั้น เราเทียบเคียงได ้มนัมีความลงัเลสงสยั ของมีอยูน่ะ กิเลสมีอยูใ่นหวัใจ อยา่งไร
มนักต็อ้งแสดงตน  
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เรา ! เราน่ีเป็นมนุษยเ์กิดมาไม่ไดฉี้ดวคัซีนใดๆ เลย ไม่ไดป้้องกนัดว้ยวคัซีนส่ิง
ใดเลย เราอยูใ่นสงัคมโลก เราจะเกิดมีอาการเจบ็ไขไ้ดป่้วยไหม มนัเป็นเร่ืองธรรมดา มนั
ตอ้งมีอยูแ่ลว้แน่นอน  

แต่ในปัจจุบนัน้ีร่างกายเรามีภูมิคุม้กนัเพราะอะไร เพราะเราฉีดวคัซีนกนั เรามีส่ิง
ป้องกนักนัอยู ่น่ีกเ็หมือนกนั จิตถา้มนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ มนักเ็หมือนกบัเช้ือโรค มนัตอ้ง
แสดงออกเป็นธรรมดา แต่พอเช้ือโรคข้ึนมา กบ็อกวา่ “มนักเ็ป็นอย่างนีเ้อง ว่างๆ กเ็ป็น
อย่างนีเ้อง ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม ส่ิงท่ีมนัเกิดขึน้มา มนักเ็ป็นปกติอย่างนีเ้อง” มนักย็งั
ตะแบงของมนัไป สงัคมท่ีไม่มีวฒิุภาวะ ! สงัคมท่ีไร้เดียงสา ! 

แต่ในศาสนาพทุธของเรา ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัหนกั
แน่นดัง่ขนุเขานะ ส่ิงท่ีหนกัแน่นดัง่ขนุเขา มนัรู้จริง สมาธิคือสมาธิจริงๆ ตอ้งสามารถ
พดูสมาธิ อธิบายไดช้ดัเจนมากเลย ของท่ีเราพบเราเห็น ของท่ีเราเป็นข้ึนมา มนัอธิบาย
ไม่ได ้ มนับอกไม่ได ้ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัอธิบายแบบผูรู้้ มนัเหนือสมมุติทั้งหมด 
ความสงบของจิต มนัมีความสงบของมนั มีความสุขของมนัมหาศาลเลย จะสมมุติค าพดู
ออกมาน่ีแทบไม่ไดเ้ลย แต่ส่ือได.้.  

แลว้คนท่ีรู้กบัคนท่ีรู้ในทอ้งตลาด เขาจะรู้กนัเลย อยา่งเพชรนิลจินดาท่ีมีคุณค่า
มาก เขาเอามาวางไว ้ ผูช้  านาญในการดูเพชร เขามองเห็นทีเดียว เขาจะรู้เลย เพชรน้ีเป็น
เพชรจริงหรือเพชรปลอม เพชรน้ีเป็นเพชรหุงข้ึนมา หรือเป็นของเจียระไนมา มาผดิถกู 
มีรอยร้าวรอยแตก มองทีเดียว พอ่คา้เพชรไม่ตอ้งเอาอะไรมาดหูรอก แค่สายตาประสบ
เท่านั้นน่ะ เพียงแต่วา่เวลาเขาเห็นแลว้เขาตอ้งการพิสูจน์ เขาถึงเอาเขา้กลอ้ง  

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นความจริง มนัตอ้งเป็นความ
จริงวนัยงัค ่า แต่น่ีท าไม.. มนัเป็นความจริงของเรา อะไรมนัเป็นความจริงล่ะ มนัไม่เคยมี 
ไม่เคยสร้างข้ึนมา ไม่เคยเป็นความจริงข้ึนมา มนัเลยเป็นธรรมะไร้เดียงสา ! สมาธิกเ็ป็น
สมาธิไร้เดียงสา ไม่เป็นสมาธิจริง  

ถา้สมาธิจริง ไม่ใช่ไร้เดียงสา อยา่งเราโตข้ึนมา เราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา เราผา่นชีวิต
ของเรามา เราเขา้ใจหมดล่ะ เราเขา้ใจ เราเขา้ไปในสงัคมใด ยิง่ท่ีท างานของเรา เราเขา้
ออกของเราทุกวนั  เราเดินหลบัตาไดเ้ลย  ถา้เขา้สมาธิท าดว้ยความช านาญ มนัรักษาได ้ 
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ถา้สมาธิไม่มีความช านาญ… จะเอาอะไรมาวิปัสสนา ถา้ไม่มีศีล สมาธิ… ปัญญา
เกิด เอาปัญญาอะไรมาเกิด ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นสญัญาทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นสญัญา
อารมณ์ในหวัใจทั้งนั้น เป็นขอ้มูลของเดิม  

เหมือนตวัหนงัสือในเล่มหนงัสือนั้น เหมือนกบัขอ้มูลในหวัใจท่ีมนัไหลออกมา
จากใจ มนัเป็นขอ้มลูของกิเลสท่ีมนัจ ามา ดูสิ จริตนิสยัมนัมาจากไหน ความคิดของ
คนน่ะ ความคิดจริตนิสยั ความวิตกกงัวลในหวัใจ มนัมาจากไหน มนักม็าจากขอ้มูลน้ี
ทั้งนั้นน่ะ มนัมาจากเวรจากกรรมของเราท่ีเราสร้างมา ย  ้าคิดย  ้าท า แลว้กเ็ป็นจริตนิสยั  ย  ้า
คิดย  ้าท า ถา้ย  ้าคิดย  ้าท าอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป มนักจ็ะเป็นความคิดของมนัอยา่งนั้น จนเป็น
เร่ืองปกติธรรมดาไป มนัเป็นนิสยัหรือยงั   

แลว้เราจิตสงบเขา้ไป ส่ิงน้ีมนัพร่ังพรูออกมา มนัเป็นธรรมะเหรอ ! มนัเป็น
ธรรมะเหรอ ! น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีอวิชชามนัหลอกมานะ 

ขอ้มูลท่ีมนัจะปล่อยออกมาใหเ้ราวิ่งเตน้ไปตามมนั เห็นไหม ขอ้มูลท่ีปล่อย
ออกมา เห็นกาย พิจารณากาย ปล่อยกาย ไดโ้สดาบนั ไดส้กิทาคา ไดอ้นาคา ไดเ้ป็นพระ
อรหนัต ์ไร้เดียงสานกั ! ไร้เดียงสานกั !    

มนัเป็นไปไม่ได ้ ! มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ ! กิเลสท่ีไหนบา้งมนัจะรอใหเ้ราฆ่า 
มีโจรผูร้้ายท่ีไหนมนัเขา้ไปมอบตวั มีโจรท่ีไหนปลน้มาท าร้ายมา เขาจะประหารชีวิต 
ใครบา้งจะเดินเขา้ไปหลบัตาจะใหเ้ขายงิ ไม่มี ! ไม่มีหรอก ! มีแต่เจา้หนา้ท่ีไปจบัมนัมา 
จบัมายงัจะบอกวา่ฉนัไม่ไดท้  า โดนรังแก โดนใส่ความ มีคนเขามากลัน่แกลง้ มนัไม่มี
ใครสารภาพผดิหรอก น่ีกพ็ดูถึงแค่ชีวิตธรรมดานะ 

แต่มารน่ะ พญามารมนันัง่อยูบ่นหวัใจของเราน่ี มนัพาเกิดพาตาย ไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย มนัยดึมัน่ถือมัน่ขนาดไหน รวงรังของมนัน่ะ ส่ิงท่ีเป็นเจา้วฏัจกัร มนัอยูใ่นหวัใจ
ของเราเห็นไหม เรากด็ูแต่โลกนอก... โลกนอกคือความเป็นไปของโลกของวฏัฏะ แต่เรา
ไม่เคยดูใจของเราเลย ท่ีมนัมาเกิดมาตาย ท่ีมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย ส่ิงท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
แลว้มารน่ะ มนัอยูก่บัมนั มารอยูก่บัใจน้ี มนัพาใจน้ีเกิดตายมา แลว้มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัของ
มนั มนัจะยอมจ านนกบัธรรมะท่ีไหน ท่ีไหนมนัจะมี มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้! 
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ส่ิงท่ีเป็นไปได ้ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเป็นไปไดเ้พราะ ๔ 
อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขยต่างหาก มนัเป็นไปไดเ้พราะท่านสร้างบุญญาธิการมา 
สร้างบารมีมา การสร้างบารมีมามนัสร้างคุณงามความดีในหวัใจนั้นจนมนัมีน ้าหนกั มี
การต่อสู้กบักิเลสนั้นได ้ มีน ้ าหนกัจนขนาดท่ีปะทะกบัพญามารนั้นได ้ ท่านถึงสามารถ
เอาชนะมารนั้นได ้ดว้ยสจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

“ธรรมะน้ีมีอยู่โดยดัง้เดมิ” เรามารู้ธรรม นรก สวรรค ์ทุกอยา่ง โลกน้ีมนัมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม  จงัหวดั อ  าเภอ ประเทศมนัมีอยูแ่ลว้ เรามาเกิด แลว้เราถึงมาเห็นจงัหวดั มาเห็น
อ าเภอ เห็นประเทศท่ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ใครไปท าลายมนั ใครไปสร้างมา ธรรมชาติเขา
สร้างข้ึนมา เราเกิดถึงมาพบมาเห็นใช่ไหม  

 “ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดมิ” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ส่ิง
ท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม จะตรัสรู้มาจากไหน ตรัสรู้มาจากสจัธรรม ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เอา
ใจเป็นธรรม ใจเขา้ไปสัมผสั ใจไปต่อสู้ เพราะใจเป็นสมบติัของเรา บุญกศุล บาปอกศุล 
มนัจะสะสมลงท่ีใจ แลว้เรากเ็วียนตายเวียนเกิด ตามแต่บาป ตามแต่กศุลท่ีมนัสร้างมา ใจ
เป็นของเราเห็นไหม  

“ธรรมะมีอยู่โดยดัง้เดมิ” อยูเ่ป็นสจัธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปร้ือ
คน้ข้ึนมา เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมา แลว้วางธรรมวนิยัไว ้
เพื่อร้ือสตัวข์นสตัว ์ เพราะสร้างเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นศาสดา เป็นครู
เอกของโลก เป็นครูเอกของเทวดา อินทร์ พรหม เป็นครูเอกของเรา เราเช่ือเรามัน่ เช่ือมัน่
ศรัทธาข้ึนมา แลว้เรากป็ระพฤติปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม 

น่ีไง ใจท่ีเป็นสมบติัของเรา ถา้มนัไดส้มัผสัธรรม ธรรมท่ีเป็นสมาธิธรรม มนัก็
เป็นสมาธิจริงๆ น่ีไงธรรมะจริงๆ มนัเกิดกบัเรา ธรรมะท่ีหนกัแน่นดัง่ขนุเขา มนัจะเกิด
กบัเรา ถา้เป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิท่ีมัน่คงมาก  

แต่ถา้จิตยงัไม่เป็นสมาธิท่ีมัน่คง ส่ิงท่ีออกไป มนัไม่มีก าลงัพอท่ีจะเราไปต่อสู้กบั
กิเลส เพราะเราเป็นสาวก-สาวกะ ดูสิ ดูพระปัจเจกพทุธเจา้ พระพทุธเจา้ ตรัสรู้เองโดย
ชอบ ตอ้งมีบุญญาธิการท่ีสร้างมา  การสร้างมายงัตอ้งทุกขย์าก  
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ค าวา่ทุกขย์าก การสร้างสม การท าเพือ่โลกเห็นไหม น่ีใจเป็นธรรมนะ ดูสิ
หวัหนา้สตัว ์ ดูหมู่สตัวช่์วยเหลือเจือจานสตัว ์ มนัตอ้งแบกรับภาระไหม มนัจะเป็นทุกข์
ไหม แต่เป็นทุกขท่ี์เตม็ใจ ทุกขท่ี์พอใจ ทุกขท่ี์อยากกระท า น่ีการสร้างบารมี ถึงเป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ไอเ้ราสาวก สาวกะ คือเราไม่ไดส้ร้างบุญญาธิการมามากมายขนาดนั้น แต่เรากม็า
เจอ มาเกิดมาพบธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ธรรมและวินยัเป็นศาสดา
ของเรา” ในเม่ือเป็นศาสดาของเรา ของมีอยู.่. เหมือนส ารับท่ีเราชุบมือเปิบ เราลา้งมือเขา้
ไปแลว้กเ็ปิบกินไดเ้ลย ดูสิ ลา้งมือ.. เปิดตูพ้ระไตรปิฎกออกมาอ่านไดเ้ลย ของมีอยูแ่ลว้ 
ของท่ีมีคนช้ีน าอยูแ่ลว้ แลว้ท าไมยงัไร้เดียงสานกั ! เปิดมาแลว้กว็า่เรารู้ เราเป็นไป เรา
เขา้ใจ แลว้กรั็ดตวันะ จะตอ้งท าใหเ้ป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น... 

 ศึกษาธรรม.. ปฏิบติัมนัเป็นของเรา สมบติัใจน้ีเป็นของเรา สมาธิกต็อ้งเป็นของ
เรา  สมาธิในต าราเขาเขียนเป็นตวัอกัษร เป็นช่ือของสมาธิ ช่ือของธรรม แลว้เรากไ็ปจ า
ช่ือของธรรมมา พอจ าช่ือของธรรมมา แลว้กบ็อกวา่ธรรมะเราเขา้ใจ เรากมี็เหตุมีผลของ
เรา น่ีไงมนัโดนกิเลสตลบหลงันะ.. มนัเลยกลายเป็นไร้เดียงสา ธรรมะเลยเป็นของตลก
นะ เป็นของเดก็เล่น เห็นท ากนัยอ็กๆ แยก็ๆ แลว้บอกวา่ “ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม
..”  

แลว้เป็นธรรมแลว้เหยยีดหยามดว้ย เหยยีดหยามผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความ
เป็นจริง เพราะผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เห็นแลว้สลดสงัเวช เห็นแลว้
อยากจะช่วยเหลือเจือจาน... 

ไม่ตอ้งช่วย.. เพราะเขาก าลงัต่อสู้ของเขา เขาก าลงัต่อสู้กบักิเลสของเขา เขาก าลงั
ต่อสู้กบัส่ิงนั้นเพื่อใหม้นัไดรู้้จริงข้ึนมา ชีวิตน้ีปฏิบติัจะไดห้รือไม่ไดก้แ็ลว้แต่ มนัจะ
หมดไปกใ็หม้นัหมดไป ถา้เราท าความดีของเรา มนัท าถึงท่ีสุด ถา้มนัจะไม่ไดดี้ กใ็หม้นัรู้
ไปวา่มนัไม่ไดดี้ แต่เราท าของเรา แต่อยา่อ่อนแอ เราตอ้งตั้งใจของเรา เราตั้งใจพยายาม
กระท า กระเสือกกระสน มีมากมีนอ้ยผสมปนเปข้ึนไป มนัจะมีคุณค่านะ 

ดูหลวงปู่ มัน่สิ หลวงตาท่านเล่าใหฟั้งประจ านะ “เกบ็เลก็ผสมนอ้ย” ธรรมวินยัน่ี
เกบ็เลก็ผสมนอ้ย สะสมข้ึนมา สะสมเพื่อใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา เราอยา่อ่อนแอ อยา่
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สุรุ่ยสุร่าย การสุรุ่ยสุร่ายใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย สุรุ่ยสุร่ายคือไม่เกบ็หอมรอมริบ ส่ิงใดเป็น
คุณประโยชน ์ส่ิงใดเป็นคุณงามความดีไม่รีบกระท า 

 ส่ิงท่ีมนัท าดี.. วตัรปฏิบติัข้ึนมา วดัใจของเรา วดัใจของเราข้ึนมาใหม้นัเขม้แขง็
ข้ึนมา ท าส่ิงใดไดใ้หม้นัท าข้ึนมา มนัจะทุกข ์ จะร้อน.. ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ กินกทุ็กข ์ นอนก็
ทุกข ์..ถา้นอนไม่ทุกข ์นอนทั้งวนัสิ มนัท าไมนอนไม่ไดล่้ะ 

ทีน้ี เราเขา้ใจกนัไปเองวา่ส่ิงนั้นเป็นความสุข น่ีกเ็หมือนกนัเราเขา้ใจเอง กิเลสมนั
หลอกไง น่ีไร้เดียงสามาก ! อยากใหมี้ความสุข อยากมีความสุข เผชิญกบัความทุกข ์
ความทุกขม์นัเชือดคอเหมือนสตัวเ์ขา้โรงฆ่าสตัว ์มนัจูงไปเชือดหมดเลย มนัจูงเขา้ไปโรง
ฆ่าสตัวอ์อกมาเป็นเน้ือไวใ้นสงัคมโลก ชีวิตน้ีใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยเขา้ไป ถึงเวลาตายข้ึน
มาแลว้ ซากศพน้ีท้ิงไวก้บัโลก  น่ีมนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่เป็นประโยชนอ์ะไร
กบัเราหรอก ถา้เราไปมองแต่เร่ืองโลกๆ  

เราถึงตอ้งเช่ือมัน่ในคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ท าใจให้
มนัสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ใจสงบเขา้มาไม่ได ้ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นสญัญาอารมณ์ทั้งหมด ! 
มนัเป็นขอ้มูล เห็นไหม พระบา้น พระเทศน์ปริยติักางหนงัสือเทศน์ ปฏิบติัข้ึนมากาง
หนงัสือปฏิบติั กางหนงัสือคือสญัญาทั้งนั้นน่ะ กางสญัญาปฏิบติั ปฏิบติัตามสญัญานั้น
ไป พอปฏิบติัตามสญัญานั้นไป แลว้มนัเป็นไดห้มดนะเพราะมนัจ าได ้ 

ดูสิเวลาเทศน์ข้ึนมากางหนงัสือเทศน์ เทศน์อยา่งไร จะปาระเบิดเขา้มา จะถล่ม
ทลาย ฉนักเ็ทศน์ได ้ เพราะหนงัสือมนัไม่วิ่งหายไปไหน มนัจะเทศน์ได ้ ปฏิบติัก็
เหมือนกนัปฏิบติัตามต ารา เวลาเปิดตอ้งเปิดต ารา กต็  ารามนัจ าได ้ ! จ  าเม่ือไหร่กไ็ด ้ ! ศีล 
สมาธิ ปัญญาจ าเม่ือไรกไ็ด ้ คิดข้ึนมาเม่ือไรกไ็ด ้ แต่วา่มนัเป็นความจริงไหมล่ะ มนัไม่
เป็นความจริง มนัไร้เดียงสา เพราะกิเลสมนัปิดตาไวก่้อน แลว้ใหเ้ป็นไปตามนั้น แลว้
กล่าวตู่วา่เป็นธรรมะไปไง  น่ีเบาเหมือนขนนก มนักเ็ลยไม่ปักลงในหวัใจไง  

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หนกัแน่นดัง่ขนุเขา เป็นสมาธินะ 
รักษาไดย้าก ถา้รักษาไม่เป็น มนักอ็ยูท่ี่อ  านาจวาสนา อยูท่ี่บารมีของเรา เราอ่อนแอเอง 
เราไม่ตั้งสติเอง เราไม่หลีกเร้น ไม่คน้ควา้ ไม่ไตร่ตรอง ถา้เราคน้ควา้ไตร่ตรอง ท าไมท า
แลว้มนัเป็นสมาธิล่ะ ท าไมจิตมนัสงบข้ึนมา มีความสุขมาก ท าไมท าคราวน้ีมนัไม่เป็น 
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ไม่เป็นเพราะเหตุใด กต็อ้งหาเหตุหาผลสิ ไม่เป็นเพราะวา่เราเผลอเรอ เราไม่ตั้งสติไวใ้ห้
มัน่คง เราท าอะไรของเรา เราไม่ตั้งใจ เราท าอินทรียไ์ม่สงัวร น่ีถา้มนัสงัวรข้ึนมา เราจะ
เร่ิมตน้เอาชนะตวัเองอยา่งไร  มนัตอ้งการส่ิงใด อยากท า.. ไม่ท า ส่ิงท่ีมนัใหเ้หตุใหผ้ล  

เด๋ียวดูไฟ ไฟท่ีมนัจุดไฟเผาเราข้ึนมา มนัเร่าร้อนเรากไ็ม่ท า ส่ิงไหนท่ีเป็น
ประโยชน์ ท าส่ิงนั้น เรากรู้็ เรากรู้็อยูส่ิ่งใดเป็นคุณประโยชน ์ไม่เป็นคุณประโยชน ์แต่เรา
ท าไม่ได ้ เราท าไม่ได ้เราอ่อนแอหรือไม่ท า   มนัตั้งก่ีชั้นน่ะ ท าไม่ได ้ไม่ท าหรือสุดวิสยั  
มนัมีเหตุมีผลของมนัอยูต่ลอดเวลา  

ถา้คิดแลว้เพื่อความสะดวก คิดแลว้คือไม่ท า มนัจะส่งเสริม กิเลสจะส่งเสริมทนัที
เลย คิดเพื่อจะไม่ท า คิดเพื่อจะอ่อนแอ คิดเพื่อจะไร้เดียงสา กิเลสมนัจะส่งเสริม คิดใหม้นั
เป็นขนุเขา คิดใหม้นัหนกัแน่น คิดใหม้นัเป็นความจริง แลว้ตั้งใจ จงใจท า  ถา้ท าคิดให้
มนัหนกัแน่นข้ึนมา น่ีมนัเป็นความจริงของมนัข้ึนมาอยา่งน้ี แลว้ถา้มนัหนกัแน่นข้ึนมา 
ส่ิงใดมนัจะกระทบกระเทือนข้ึนมา “โลกธรรม ๘”  

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ผูท่ี้โดนโลกธรรม ๘ ในวฏัฏะน้ี ไม่
มีใครไดรั้บผลกระทบท่ีรุนแรงเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

ในพระไตรปิฎกสอนไวเ้ลย ถา้พวกเธอโดนโลกธรรมกระทบให้นึกถึงเรา ให้นึก
ถึงองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เลยว่าขนาดเป็นถึงศาสดา แลว้มีฤทธ์ิมีเดชจะท าส่ิง
ใดก็ได้ แ ต่มัน เ ป็นเมตตาธรรม เห็นไหม “จะไม่ท าลายใคร  จะไม่ท าให้ใคร
กระทบกระเทือนเลย” แต่มนัเป็นเวรเป็นกรรมของเขาเอง เวลาเขาสร้างข้ึนมา ดูเทวทตัสิ 
เทวทตัดว้ยความอยากมีทิฏฐิมานะ ดว้ยอยากเอาชนะองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้  
น่ีเวลาคิดโดยกิเลสเห็นไหม ถึงสุดทา้ยแลว้ขนาดคิดไดจ้ะมาขอขมา 

 องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย มาไม่ถึงเราหรอก มาไม่ได ้ทั้งๆ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นธรรมนะ เป็นศาสดาบวชใหก้บัเทวทตั แลว้เป็นคนสัง่
สอนเอง แลว้เวลาเทวทตัจะท ากรรม  

“เทวทตั เธออยา่ท าเลย เธออยา่ท าเลยนะ เธอไม่ควรปรารถนา” มาขอปกครอง
สงฆก์ไ็ม่ให ้“เธอท าไม่ได ้เทวทตัเธอท าไม่ได”้   
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น่ีพดูดว้ยความเมตตาทั้งหมดเลย แต่ผลกรรมของเขา ถึงท่ีสุดแลว้ จะมาขอขมา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรณีสูบต่อหนา้เลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไปท าเหรอ ไม่ไดท้  าส่ิงใดๆ เลย แต่ผลเวรผลกรรมของเขา เขาท าของเขา ผลของมนัให้
เขา  สจัธรรมความจริง ใครท าใครได ้ ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปท าเขา  

น่ีเหมือนกนั ส่ิงใดท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา โลกธรรม ๘ ท่ีมนัเกิดกบัเรา เราไม่ไปยุง่กบั
เขา ผลกรรมของเขา มนัใหผ้ลของเขา เรากส็งัเวช เราปลงธรรมสงัเวช มนัเป็นสงัเวช เรา
ไม่มีอ  านาจเหนือกรรมอนันั้น ส่ิงท่ีเหนือกรรม กรรมเขาสร้างเอง แลว้กรรมมนัถึงตวัเขา
เอง ในปัจจุบนัน้ีพดูถึงส่ิงท่ีเห็นเร่ืองโลกธรรม แลว้โลกธรรมน่ีมากระทบเรา ถา้โลก
ธรรมมากระทบเรา เรากเ็ห็นอยูแ่ลว้  

เรากโ็ดนกระทบ เยน็ ร้อน อ่อน แขง็ เรากไ็ดรั้บรู้ถึงความร่มเยน็เป็นสุข แลว้
เสียงมาจากขา้งนอก เสียงมาจากการกระทบเขา้มา มนัเป็นเร่ืองอะไรล่ะ วฒิุภาวะของเขา 
เราจะปฏิบติัธรรมกนัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีหนกัแน่นดัง่ขนุเขา แลว้ส่ิง
ท่ีเป็นเร่ืองกระทบ ส่ิงท่ีเป็นความไร้เดียงสา มนักระทบเขา้มา เราไปต่ืนเตน้อะไรกบัเขา 
แต่ถา้มนัมีกิเลสในหวัใจ มนัต่ืนเตน้น่ะ เพราะต่ืนเตน้เราถึงโลเลไง เราถึงปฏิบติัธรรม 
เราถึงไม่หนกัแน่นดัง่ขนุเขา  

เราถึงมีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง มีธรรมและวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เป็นท่ีพึ่ง หนกัแน่นน่ี แลว้เวลามนักระทบ ใหเ้อาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้เป็นท่ีตั้ง แลว้ใชปั้ญญาเราไตร่ตรองในธรรมนั้น มนัจะท าใหเ้รามัน่คงข้ึนมา 
แลว้พอมนัฝึกฝน เหมือนนกักีฬาเลย นกักีฬาลองไดฝึ้กซอ้ม ลองไดก้ระท าแลว้ มนัจะมี
ความช านาญของมนัข้ึนมา  

จิตใจของเรา ถา้มนัโดนอะไรกระทบ โดนโลกธรรมกระทบกบัจิตใจเราแลว้ เรา
มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาแกไ้ข น่ีมนัไดช้นะสกัหนหน่ึง มนัได้
ยบัย ั้งใจไดส้กัหนหน่ึง มนัจะมีความฮึด มีประสบการณ์ของมนั มนัเจริญเติบโตข้ึนมาได ้
ส่ิงใดมนักระทบข้ึนมา เรากใ็ชปั้ญญาแกไ้ขมนั.. แกไ้ขมนั.. จนจิตมนัยนืข้ึนมาได ้ เราจะ
เห็นคุณค่า พอเห็นคุณค่ามา จิตน้ีมนัตั้งมัน่ไดแ้ลว้ ถา้มนัออกวปัิสสนา ออกเห็นกาย ออก
เห็นส่ิงต่างๆ เห็นกายแลว้ มนักต็อ้งไปต่อสู้กนัในระดบัของวิปัสสนาญาณ  
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ในระดบัของวิปัสสนา เวลาถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้วิปัสสนาไป มนักจ็ะปล่อย
ของมนั แต่ถา้สมาธิ จิตไม่มีความตั้งมัน่ของมนั ไม่มีก าลงัของมนัไป มนัไปวิปัสสนาได ้
แต่มนักจ็ะไปไร้เดียงสาในขั้นของวิปัสสนาอีกไง มนัเป็นความไร้เดียงสาในขั้นสมถะ 
ไร้เดียงสาอยูแ่ลว้ในขั้นสมถะ มนัไม่เป็นความจริง ไม่เป็นสมาธิจริงกไ็ร้เดียงสาวา่เป็น
วา่งๆ วา่งๆ แลว้กย็งัหลงไปเองวา่ไดม้รรคไดผ้ลนะ มนัเป็นสมถะ.. มนัยงัไม่เป็นสมถะ
จริงเลย แลว้มนัจะเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ! มนัไม่เป็นสมาธิ ศีล สมาธิ ปัญญา 
เป็นสมาธิยงัไม่มีพื้นฐาน เป็นสมาธิน่ีมนัจะเอาก าลงัท่ีไหนไปปฏิบติั  

เงินของเราน่ีเป็นเงินเก๊ เงินของเราเป็นเงินเทียม เอาไปทอ้งตลาดท่ีไหนเขาจะให้
เราซ้ือของ เขาไม่รับหรอก เงินเราเขาไม่รับ แต่ถา้เป็นเงินจริงนะ เขาเอาสินคา้มาใหเ้ลย 
เพราะทางธุรกิจเขาตอ้งการคา้ขายสินคา้ของเขาอยูแ่ลว้ ถา้เรามีเงิน เรามีแบงกข์องเรา เรา
มีของจริงข้ึนมา เขาจะเอาสินคา้มาเสนออะไรใหเ้ราเลย น่ีเป็นเร่ืองของทอ้งตลาด  

แต่ถา้เป็นการประพฤติปฏิบติั จิตสงบขนาดไหน เขาไม่มาเสนอใหน้ะ มาเสนอ
ใหไ้ม่ได ้เพราะเป็นอ านาจวาสนา เราไม่มีสิทธิเขา้ไปซ้ือสินคา้นั้น ถา้เรามีสิทธิเขา้ไปซ้ือ
สินคา้นั้น จิตมนัจะเห็นกายโดยอ านาจวาสนา ดว้ยบารมีของตวั  

ถา้จิตของเรา เราไม่มีอ  านาจซ้ือ ไม่มีสิทธิจะซ้ือในสินคา้นั้น แต่เรามีตงัค ์ เรามี
สมาธิ จิตเราตั้งมัน่ เราเป็นสมถะ เรามีจิตท่ีมนัดี เรามีเงินน่ะ เขาไม่ขาย เราไปซ้ือท่ีอ่ืน 
หรือไปซ้ือกบัผูท่ี้เขาอยากขาย มีไหม ในเม่ือเรามีตงัคข้ึ์นมา ผูท่ี้อยากขายกมี็ คือจิตของ
มนั จิตถา้มีอ  านาจวาสนา ถา้จิตมนัสงบคือเป็นผูท่ี้มีสิทธิ เป็นผูมี้เงินดว้ย มีสิทธิดว้ย มนั
จะซ้ือส่ิงใดมนักส็ะดวกสบาย  

เป็นผูท่ี้มีเงินแต่ไม่มีสิทธิ คืออ านาจวาสนาบารมีของเราสร้างมาไม่ดี เรามีเงิน แต่
ไม่มีสิทธิซ้ือ เรากไ็ปซ้ือท่ีอ่ืนกไ็ด ้ซ้ือโดยสัง่สินคา้ท่ีเขาไม่ไดข้ายมาจากช่องทางตรงกไ็ด ้  

เวลาออกวิปัสสนา ถา้จิตมนัมีก าลงัของมนัข้ึนมา มนัวิปัสสนาไปมนัเห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรม น่ีตอ้งมีฐานน้ีก่อน ตอ้งมีสมถกรรมฐาน ! ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน เอา
วิปัสสนากรรมฐานมาจากไหน  มนัหนกัแน่นดัง่ขนุเขา จิตใจน้ีมนัหนกัแน่นดัง่ขนุเขา 
ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน.. สมถกรรมฐานคือฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ! ถา้ไม่มีสมถกรรมฐาน 
ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน งานมนัมาจากไหน งานมนัจะมาจากไหน ถา้ไม่มีฐานท่ีตั้ง ไม่
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มีภวาสวะ ไม่มีภพ ไม่มีฐานท่ีท างาน.. ไม่มีสถานท่ีท างาน.. งานจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร 
งานจะเกิดข้ึนตอ้งมีฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ! ตอ้งมีสมาธิก่อน ฐานท่ีตั้งของจิต  

ถา้จิตมนัมีท่ีตั้งของมนั แลว้มนัออกวิปัสสนากรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนั
ท าเพื่ออะไร กท็  าเพื่อความสะอาดของใจ น่ีไงใจเป็นสมบติัของเรา ใจท่ีมนัเป็นสมบติั
ของเราท่ีมนัตายมนัเกิด ใจเป็นสมบติัของเรา ! แลว้เราเกิดมาดว้ยกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก แต่ดว้ยอ านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราพบพระพทุธศาสนา  

เกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ไดพ้บพระพทุธศาสนา แลว้มีความเช่ือมัน่ในศาสนา มี
ความตั้งมัน่ของเรา เราออกท าข้ึนไปนะ มนัหนกัมนัแน่นดัง่ขนุเขา ถา้มนัท าข้ึนมาน่ะ จิต
มนัจะหนกัแน่นดัง่ขนุเขา มนัจะเห็นสจัจะความจริง น่ีศาสนาของเรามนัมัน่คงอยา่งน้ี ! 
ไม่ใช่ศาสนาเส่ือม เส่ือมจากใจ เส่ือมจากไม่เป็นความจริงของเรา  

เราอ่อนแอๆ เรากบ็อกศาสนาเส่ือม มองทางสงัคมวา่ศาสนาเส่ือม ใจเราเส่ือม ใจ
เราไม่เขา้ถึงศาสนา เราไม่เห็นใจของเราเขา้ถึงศาสนา ใจของเราเขา้ไม่ถึงสจัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรายงัมองไม่เห็นอีกหรือ เรายงัไม่เห็นหวัของเราอีก
หรือ เราน่ีเป็นคนหวัขาด เดินไปไม่มีเงาหวันัน่น่ะ  

แต่ถา้มีเงาหวัของมนัข้ึนมาใช่ไหม เราจะตั้งความจริงของเราข้ึนมา ใหม้นัหนกั
แน่นดัง่ขนุเขา อยา่ใหม้นัปฏิบติัธรรมแบบไร้เดียงสา แบบสงัคมโลกเขา เขาปฏิบติัธรรม
แบบไร้เดียงสา ไร้เดียงสาเพราะกิเลสมนับงัตามนั ! กิเลสในหวัใจน่ะบงัตามนั แลว้มนั
ท าใหม้นัไร้เดียงสา แลว้มนัปฏิบติัไปไร้เดียงสาอยา่งนั้น แลว้กใ็หค่้ากนั.. ตีค่ากนัไป.. 
มนัเป็นอุปาทานของหมู่สงัคมนั้น สงัคมนั้นเป็นสงัคมชาวพทุธเหรอ ?  

ดูสิ ในศาสนาพทุธของเรา ในเม่ือศาสนายงัไม่มี คนเราต่ืนกนั กราบภูเขา กราบ
ไฟ กราบส่ิงต่างๆ เช่ือผเีช่ือสางกนัไป แลว้น่ีสงัคมนะ สงัคมพทุธนะ ในพทุธศาสนา 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไว ้ แลว้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนรู้
ธรรมข้ึนมาเป็นตามความเป็นจริง เป็นครูบาอาจารยข์องเราสัง่สอนเราอยูน่ี่ แต่พวกเรา
ไพล่ไปเอาความไร้เดียงสาของสงัคมของโลก เอาสงัคมโลก ส่ิงท่ีอา้งอิงธรรมวินยัของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็นอุปาทานหมู่.. หมู่สงฆ ์ หมู่สงัคมหมู่
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นั้น เขาอา้งธรรมวนิยั อา้งวา่เป็นพระพทุธศาสนา เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นธรรมะของกิเลส ! 

แต่ถา้เป็นธรรมะกิเลส.. ถา้บอกวา่เป็นกิเลสเป็นมาร ทุกคนใครจะไปกราบไหว้
บูชาล่ะ มนักต็อ้งบอกวา่น่ีเป็นธรรม เป็นพทุธศาสนา น่ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้... น่ีไงไร้เดียงสาตามแต่เป็นความจริงของเขานะ  

ส่ิงท่ีไร้เดียงสานั้นมาหลอกเราไดอ้ยา่งไร มาหลอกพวกเราท่ีวา่เราเป็นชาวพทุธ 
อยูน่ี่ หลอกเพราะอะไร เพราะเรามีกิเลสในหวัใจไง เราไม่มีความมัน่คงในสจัธรรม เรา
ไม่หนกัแน่นดัง่ขนุเขา เราไม่หนกัแน่นในศาสนา เราไม่มีความจริงในศาสนา เราไม่มี
ความจริงในชีวิตของเรา ไม่มีความจริงในจิตใจของเรา  

จิตใจของเรามีคุณค่า ส่ิงท่ีมีคุณค่าข้ึนมา มนัเกิดมนัตาย ดูสิ ส่ิงท่ีเป็นขนุเขาเจอส่ิง
ท่ีเป็นโลก ดูโลก ดูความเปล่ียนแปลงของโลกเห็นไหม มนัยงัเคล่ือนตวัตลอดเวลา มนัยงั
เบียดเบียน มนัยงักระทบกระเทือนกนัเกิดแผน่ดินไหวต่างๆ โลกน้ีมนัยงัเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลา ถึงจะมัน่คงดัง่ขนุเขาขนาดไหน ถา้มนัเป็นสสารเป็นวตัถุ มนัตอ้ง
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

แต่จิตใจของเรา จิตใจท่ีมนัเกิดตายๆ  มนัเปล่ียนแปลงดว้ยการกระท าของเรา น่ี
คือพนัธุกรรมท่ีมนัไม่ไดต้ดัแต่ง พระโพธิสตัวไ์ดส้ร้างคุณงามความดีมา มนัเปล่ียนแปลง
.. เปล่ียนแปลงโดยคุณค่าของธรรมะ เปล่ียนแปลงโดยคุณค่าของคุณงามความดี คุณงาม
ความดีนะ เปล่ียนแปลงคุณค่าของมนัจนมีวฒิุภาวะ  ๔  อสงไขย  ๘ อสงไขย  ๑๖ 
อสงไขย จนท าคุณงามความดีมา  

แลว้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากเรา ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงข้ึนมา 
มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาจากใจ ใจมนัมีความจริงข้ึนมา น่ีใจท่ีเป็นสมบติัของเรา มนัจะ
ท าความดี แลว้มนัจะท าสมาธิ ท าความเป็นจริงของมนัข้ึนมา มนัเห็นจริงๆ มนัรู้จริงๆ 
มนัเติบโตข้ึนมาจริงๆ มนัไดส้มัผสัจริงๆ ส่ิงท่ีสมัผสัจริงๆ แลว้มนัจะไปต่ืนเตน้อะไรกบั
ธรรมะ  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัเป็นนะ สมาธิเรากเ็ป็นสมาธิ 
ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมากเ็ป็นปัญญาของเรา มนักไ็ดต่้อสู้กบักิเลสของเราเป็นชั้นเป็นตอนของ
เราข้ึนมา น่ีไงเป็นชั้นเป็นตอน ถา้มนัพิจารณากายจนปล่อยกาย จนเกิดสจัจะความจริง 
พิจารณากายโดยกายมนักลบัสู่สภาพเดิมของมนั พิจารณากายจนกามราคะมนัหลดุไป 
พิจารณาจิต.. กายของจิต จิตท่ีเป็นรูปกาย จนมนัท าลายออกไป เห็นไหม 

น่ีไงเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กล่าววา่ “สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราหรือ” 
พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “ไม่เช่ือ ไม่เช่ือ...” “ท าไมถึงไม่เช่ือ
เราล่ะ” “แต่ก่อนนั้นเช่ือ...” เราน่ีเป็นชาวพทุธ ถา้เราไม่มีศาสดา เราไม่มีธรรมวินยั เรา
เหมือนกบัคนง่อยเปล้ียเสียขา จะช่วยตวัเองไม่ไดห้รอก แต่ถา้มีธรรมวินยัข้ึนมา 
เหมือนกบัมนัมีส่ิงท่ีมาค ้ายนัเราข้ึนมา แต่เม่ือก่อนเช่ือเพราะตวัเองช่วยตวัเองไม่ได ้กเ็ช่ือ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตลอด 

 แต่ความเช่ือ ความศรัทธา เหมือนกบัขอ้มูลความเช่ือกคื็อส่ิงท่ีเราศึกษา เป็น
สญัญาในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นสญัญาในหวัใจ มนัเป็นเหมือนหนงัสือ หนงัสืออนันั้นน่ะ เรา
เขา้ใจมนัไหม เราอ่านออก แต่เราไม่มีคุณสมบติัอยา่งนั้น  เช่ือ... เช่ือคือศรัทธาความเช่ือ 
คือขอ้มูลในหวัใจ เพราะเช่ือถึงไดป้ฏิบติัไง แต่พอปฏิบติัไปแลว้นะ ไม่เช่ือ... ท าไมถึงไม่
เช่ือล่ะ กม็นัเป็นจริงข้ึนมาไหนหวัใจ เช่ือ... เช่ือการกระท าอนัน้ี เช่ือส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนท่ีดัง่
ขนุเขา เพราะใจมนัไดส้ร้างสม ดูสิ ดูลมพดัดินไปสะสมเป็นกองภูเขาข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไดส้ร้างข้ึนมา อยา่งลมพดัเศษฝุ่ นเศษหินมาสะสมกนัๆ   

น่ีกเ็หมือนกนั ในการท าสมาธิ ในการประพฤติปฏิบติั มนัสะสมๆ จนหนกัแน่น
ดัง่ขนุเขา จะไปเช่ือใคร! ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เช่ือส่ิงท่ีเป็นมรรค
เป็นผลในหวัใจน้ี “ใช่ สารีบุตรเธอพดูถกูตอ้ง” ถกูตอ้งเห็นไหม น่ีมนัหนกัแน่นดัง่
ขนุเขา แมแ้ต่พระสารีบุตรยงักลา้โตแ้ยง้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เลย วา่สจัจะ
ความจริงตอ้งเป็นอยา่งน้ี ตอ้งเป็นอยา่งน้ี! น่ีไงเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก น่ีเป็น
คุณธรรมในหวัใจ ถา้คุณธรรมในหวัใจเกิดข้ึนมาแลว้ ในหวัใจของเรา มนัเป็นสจัจะ
ความจริง มนักต็อ้งธรรมวินยั ท่ีวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา  มรรค ๘ เพียรชอบ งานชอบ ด าริ
ชอบ สมาธิชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ ความเห็นชอบ  
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แต่ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีไร้เดียงสา มนัเป็นสมาธิไม่ชอบ! เป็นสติหลอกลวง เป็นปัญญา
เมาเหลา้ ปัญญาแบบธรรมเมา มนัหมุนเวยีนอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะเป็นอยา่งไร น่ีถา้มนัเป็น
การไร้เดียงสานะ มนัเป็นส่ิงท่ีไร้เดียงสา คือมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีวฒิุภาวะ ไม่มีส่ิงอะไรใดๆ 
เลย ใหแ้ต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนักระชากตวัเองไป กระชากหวัใจน้ีไป  

จิตใจเป็นของเรานะ... ส่ิงท่ีเป็นของเรา ท าไมเราคุมมนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นของเรา 
ท าไมเราไม่มีสิทธิบริหารจดัการในหวัใจของเรา หวัใจของเราแท้ๆ  เลย ส่ิงท่ีเป็น
ความรู้สึกของเราแท้ๆ  เลย ท าไมใหกิ้เลสมนัฉุดกระชากลากไป ท าใหกิ้เลสมนัเอาไป
เป็นสมบติัของมนั  

 แลว้เราเกิดข้ึนมา เราบอกวา่เราเป็นคนรักตน รักตวัรักตน เราเป็นคนท่ีจะท าคุณ
งามความดี ท าคุณงามความดี...ท าท่ีไหนล่ะ คุณงามความดีของโลก บริหารจดัการ  ใน
การประพฤติปฏิบติัไปศึกษาธรรมะมาสิ ขาดอยา่งเดียว ขาดการบริหารจดัการ แลว้เวลา
ไปบริหารจดัการ กไ็ม่รู้เลยวา่นัน่กิเลสมนับริหารจดัการอยู ่  

เวลาเราจะเทียบไง “บริหารจดัการๆ” จะบริหารจดัการหวัใจน้ีใหม้นัพน้จาก
กิเลส แต่ไม่รู้เลยวา่กิเลสมนัก าลงับริหารจดัการ มนัเป็นคนควบคุมการบริหารจดัการ มนั
เป็นคนสัง่ใหบ้ริหารจดัการ บริหารจดัการโดยกิเลสไง มนักเ็ลยสร้างแต่ความสะดวก 
ความสบาย ความสุกเอาเผากิน กลายเป็นความไร้เดียงสา การปฏิบติักเ็ลย... น่ีไงศาสนา
เส่ือม! เส่ือมจากใจท่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เส่ือมจากใจท่ีผูท่ี้จะบริหารจดัการ  

แต่ถา้เราท าแบบสจัจะความจริง ใครเป็นคนบริหารจดัการล่ะ ใครจะเป็นคน
บริหารจดัการจิตของเรา ถา้มนัมีการบริหารจดัการ มนักมี็เรากบัจิต ความคิดเป็นเรา  
ความคิดกบัพลงังาน พลงังานคือตวัจิต ตวัจิตอยูไ่หน เราเป็นคนบริหารจากความคิด แลว้
ความคิดข้ึนมากอ็วิชชาไง กม็ารไง มารมนัสัง่ใหบ้ริหาร กบ็ริหารแบบไร้เดียงสาเลย
เพราะอะไร เพราะธรรมะพระพทุธเจา้เป็นความจริงดัง่ขนุเขา ตวัเองไม่มีความรู้ข้ึนมา 
มนักไ็ปเอามาลอกเลียนแบบ มนักส็ร้างไง ขนุเขาของเขามหาศาลเลย แต่ไอน่ี้มนัวาด
ภาพเป็นขนุเขา.. 

“น่ีกเ็ขาเหมือนกนั ดสิู เขาเป็นอยา่งน้ี วาดเลย...” แต่ขนุเขาท่ีมนัสะสมมา กวา่จะ
เป็นภูเขาเลากาข้ึนมา มนัใชเ้วลาของมนัเท่าไร มนัมีแร่ธาตุ มีส่วนผสมของมนั ในขนุเขา
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นั้นเท่าไร วาดภาพข้ึนมา มนักแ็ค่สีเป้ือนหมึก มนัเขียนออกไปเท่านั้นน่ะ มนัจะมีอะไร
ข้ึนมา น่ีกข็นุเขา.. ขนุเขาของกิเลสไง  

มนัเป็นการไร้เดียงสา เพราะไร้เดียงสา เพราะไม่เขา้ใจ มนักเ็ขียนขนุเขา เขาเป็น
เขาจริงๆ แต่อนัน้ีมนัสร้างภาพเขาข้ึนมา แลว้กบ็อกวา่เหมือนกนั ช่ืออ่านกเ็ขาเหมือนกนั
ไง  น่ีความไร้เดียงสากบัความเป็นจริง เห็นไหม 

ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงน้ีถา้มนัเป็นความจริงของเรา มนัเกิดจากใจ มนั
ไม่ใช่เกิดจากความคิด ถา้เกิดจากความคิด..ส่ิงบริหารจดัการ..บริหารจดัการจากความคิด 
เพราะความคิดบริหารจดัการ มนัตอ้งใชบ้ริหารจดัการโดยการขอ้มูลของมนั โดยขอ้มูล! 
ไม่ใช่โดยพลงังาน โดยพลงังานคือโดยตวัจิต ตวัจิตเป็นพลงังานไม่ใช่ความคิด! ตวัจิต
เป็นตวัพลงังาน! พลงังานคือความสงบของใจ ตวัใจท่ีสงบ คือตวัพลงังานเฉยๆ   

พลงังานเฉยๆ น่ีไง “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก 
น่ีไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ แลว้
เขา้ไปเห็น   อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการท่ีมนัเป็นกระแส 
เป็นธรรมดาอยูแ่ลว้ นิโรโธ โหติเขา้ไป มรรคญาณมนัเกิดข้ึนมา วิชาการมนัเกิดข้ึนมา 
เขา้ไป ดบัๆๆๆ ดบัเขา้ไป พลงังานท่ีมนัออกไป มนัจะดบัของมนัเขา้ไป ดบั! ดบัแลว้ไม่
มีเหรอ ดบัแลว้ยิง่สะอาดบริสุทธ์ิ ดบัแลว้ยิง่เป็นความจริงดัง่ขนุเขา ! 

ถา้ไม่ดัง่ขนุเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ๔๕ ปีท่ีวาง
ธรรมวินยัไว ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์
เอาอะไรไปเทศน์ เทศน์ธรรมจกัรข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่มนัไม่มี มนัไม่เป็นไป ไม่ดัง่ขนุเขา ดัง่
ขนุเขาเลยน่ีไปเทศน์ปัญจวคัคีย ์ยสะ อีก ๖๑ องค ์เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์  

“เธอกบัเราพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลก” เป็นโลกคือโลกธรรม ๘ คือส่ิงสรรเสริญ คือ
ลาภสกัการะ พน้จากเป็นทิพย ์เป็นทิพยก์ไ็ม่เกิดในวฏัฏะแลว้ไง ตั้งแต่พรหมลงมาไม่เกิด
อีกแลว้ ไม่มีส่ิงใดท่ีจะมีคุณค่ากบัใจดวงน้ี เธอพน้จากโลก บ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย ์
เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั เพราะโลกเร่าร้อนนกั โลกตอ้งการธรรมะ อยา่ไปซอ้นทางกนั 
พระอรหนัตท์ั้งหมดอยา่ไปซอ้นทางกนั ต่างคนต่างไป เพื่อประโยชน์กบัโลก 
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ในปัจจุบนัน้ี ธรรมะไร้เดียงสา มนับอกวา่ มนัเป็น มนัรู้... มนัรู้มนัเป็นหมดเลย 
มนัเขา้ใจหมดเลย พระอรหนัตเ์ตม็ประเทศไทย พระอรหนัตเ์ตม็โลกเลย หนัไหน หนัลง
นรกไง หนัลงในกิเลสนั้นใหกิ้เลสมนัข่ีหวั น่ีไร้เดียงสามาก..  

ถา้ไม่มีการประพฤติปฏิบติัจนเป็นท่ีสงัคมยอมรับ กบ็อกเลยวา่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัแลว้ มนัมรรคผลนิพพานไม่มี มรรคผลนิพพานปฏิบติัไปใหเ้สียเวลาเปล่า ชีวิตน้ี
เกิดมาแลว้ ควรจะใชค้วามสุข ชีวิตน้ีอยา่ใหม้นัเคร่งเครียดนกั ชีวิตน้ีอยา่ท าใหม้นัล  าบาก
เปล่า  อยูก่นัปกติ  

ธรรมะคือธรรมะของพระพทุธเจา้ เรากป็ฏิบติัของเราไป เราไปมีแต่ความสุข แต่
เพราะครูบาอาจารยเ์ราประพฤติปฏิบติัมาจนสังคมเขาเช่ือถือ เช่ือถือศรัทธาวา่ธรรมะมี
โอกาส มนัเป็นไปได ้ผูท่ี้ปฏิบติั ทุกขมี์ท่ีไหน ทุกขด์บันั้นคือการดบัทุกข ์ “ทุกข ์ เหตุให้
เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข”์  มนัเป็นอริยสจั ๔ ส่ิงท่ีมีการกระท าข้ึนมาเกิดจาก
ความเป็นจริงข้ึน แลว้เอาประสบการณ์น้ีออกมาวาง ออกมาช้ีน าใหห้มู่สงฆข์องเรา มี
ความมัน่ใจในการประพฤติปฏิบติั  

ในเม่ือสงัคมเขามีความเช่ือถือข้ึนมา  น่ีไง ความไร้เดียงสามนักต็ามมา ของจริง
ไม่มี เอาของเทียมมาจากไหน ถา้มีของจริงข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีสงัคมยอมรับ ของจริงท่ีเป็น
สงัคมเขาตอ้งการ ไอข้องปลอมมนัจะตามมา ส่ิงท่ีตามมาของเขาเน่ียมนัเป็นของปลอม 
แต่ของปลอมมนัท าง่าย ของปลอม มนัจะปลอมท่ีไหนกไ็ด ้มนัไม่ตอ้งท าการวิจยัมา  

ของจริงเขาตอ้งท าวิจยันะ เขาตอ้งตรวจสอบเขา้มา เขาตอ้งทดสอบจนสินคา้ของ
เขานั้น เป็นประโยชน์ ใชไ้ดแ้ลว้ เขาถึงเอาออกมาทอ้งตลาดวา่มนัเป็นประโยชน์ ถึงมี
ลิขสิทธ์ิของเขา แต่ของปลอมข้ึนมา มนัไปก๊อบป้ีเขาทั้งนั้นน่ะ มนัท าไดท้ั้งหมดทุกอยา่ง
เลย เหมือนจริงแต่ไม่จริง เพราะของจริงของเขา คุณภาพของเขา ส่ิงท่ีเป็นส่วนประกอบ
ของเขา มนัตอ้งเป็นความจริง ไอข้องปลอมของเราน่ะ ท าใหเ้หมือนเท่านั้นน่ะ เพือ่
ประโยชน์ของเรา เห็นไหม 

ธรรมะไร้เดียงสา! สงัคมท่ีไร้เดียงสา ชาวพทุธกเ็ป็นชาวพทุธท่ีไร้เดียงสา เช่ือ
อะไรโดยกิเลส โดยกิเลสพาเช่ือ  
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แต่ถา้เราไปประพฤติปฏิบติั เราตอ้งมีหลกัเกณฑข์องเรา เราตอ้งหนกัแน่นใหด้ัง่
ขนุเขา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หนกัแน่นดัง่ขนุเขา แลว้จิตใจท่ีเป็น
ธรรมแลว้ มนัหนกัแน่นดัง่ขนุเขา ไม่กลวัส่ิงใดเลย  

ไม่กลวัส่ิงใด ไม่กลา้กบัส่ิงใด... ไม่กลวักบัส่ิงใด ไม่เบียดเบียนใคร แลว้กไ็ม่
เบียดเบียนตนดว้ย  รอแต่การสมควรของเวลาของตวัเองเท่านั้น ถึงเวลาสมควรกบัเวลา  

ดูสิ กรรมของแต่ละคนไม่เหมือน พระอรหนัตแ์ต่ละองคก์ไ็ม่เหมือนกนั คน
ท าบุญอ านาจวาสนามา มนัจะเป็นประโยชน์สงัคมกบัโลก คนท่ีท าอ  านาจวาสนามา เพื่อ
ประโยชน์ของตวั ประโยชน์ของตวัเอาตวัใหร้อดมนักจ็บแลว้  ส่ิงท่ีเกิดมา มนัเป็นมาจาก
ไหน มนัเป็นจากโลกจากอดีต โลกปัจจุบนั โลกอนาคต ถา้ยงัไม่ประพฤติปฏิบติัอยู ่
กามภพ รูปภพ อรูปภพ มนัยงัหมุนไปในวฏัวน  วฏัฏะ วิวฏัฏะ  

แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ มนัพน้จากวฏัฏะ เพราะมีโลกอดีตมา มนัถึงไดส้ร้างบุญญาธิ
การมาต่างๆ กนั พระอรหนัตแ์ต่ละองคท่ี์เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ บางองคส์ร้างประโยชน์
ได ้ บางองคส์ร้างประโยชน์เพื่อตวัเอง บางองคท่ี์ประพฤติปฏิบติัไป โลกอนาคตมนัจะ
ไม่มี  

โลก ถา้เราเป็นปุถุชน เรายงัเป็นกามภพ รูปภพ อรูปภพอยู ่มนัยงัมีโลกอดีต โลก
ปัจจุบนั โลกอนาคต เพราะมนับุพเพนิวาสานุสติญาณ โลกอดีต จุตูปปาตญาณ โลก
อนาคต มนัจะเป็นโลกปัจจุบนั ถา้ท าปัจจุบนัน้ีจบ มนักจ็บท่ีน่ี ถา้ปัจจุบนัน้ีท าจบแลว้มนั
จะไปต่ืนเตน้กบัส่ิงใด มนัจะไม่รู้ส่ิงใดในวฏัฏะ มนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไร ในเม่ือจิตเราเป็น
เจา้ของหวัใจ จิตน้ีเป็นของเรา เราเป็นเจา้ของจิตน้ี แลว้จิตน้ีมนัเวียนอยูใ่นวฏัฏะ แลว้จิต
น้ีมนัท าลายวฏัฏะออกไปจากจิต มนัท าลายออกไปจากหวัใจของเราทั้งหมดแลว้ มนัจะ
ไม่เขา้ใจเร่ืองจิตของเราไดอ้ยา่งไร  

ในเม่ือสมบติัเป็นของเรา แต่โดนพญามาร โดนอวิชชามนัครอบง า แลว้โดนให้
มนัใชส้อย ใหม้นัท าใหเ้ราเจบ็ปวดแสบร้อน ใหม้นัท าใหเ้ราทุกขย์ากตลอดไป ธรรมะ! 
ธรรมะท่ีหนกัแน่นดัง่ขนุเขา ธรรมะท่ีความเป็นจริง ศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนตามความ
เป็นจริงนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงนั้น มนัไดท้  าลายอวิชชา ท าลายพญามาร 
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ท าลายส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ใหม้นัสะอาด ไม่ใหพ้ญามารมนัควบคุมใจน้ี แลว้มนัใชใ้จน้ีตั้งแต่
โลกอดีต ตั้งแต่โลกปัจจุบนั แลว้ไปโลกอนาคต  

โลกปัจจุบนัน้ี เจอธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ประพฤติปฏิบติั
ธรรมอยูน่ี่แหละ บอกวา่มนัเป็นโลกปัจจุบนัท่ีเป็นธรรมะ มนักเ็ป็นความไร้เดียงสาท่ีให้
กิเลส ใหอ้วิชชามนัมาใชส้อยของมนัไป แลว้พอปฏิบติัไป มนักจ็ะไปสู่โลกอนาคต 
เพราะในเม่ือมนัไร้เดียงสา มนัไม่เขา้ใจในตวัมนัเอง มนัไม่เขา้ใจวา่ใจเป็นอยา่งไร ไม่
เห็นใจของตวัเอง ! ไม่เห็นธรรมะท่ีเขา้ไปท าลายกิเลสในหวัใจ แลว้มนัไม่รู้จกัใจของ
ตวัเอง ไม่รู้จกัธรรมะท่ีอยูใ่นหวัใจ แลว้ผลของมนัคืออะไร ถา้ผลมนัไม่เป็นโลกอนาคต 
เพราะมนัยงัมีพญามาร ยงัมีอวิชชา ยงัมีส่ิงครอบง ามนัอยู ่ มนัจะไม่ไปโลกอนาคตได้
อยา่งไร  

แต่ถา้มนัเป็นดัง่ขนุเขา มนัเขา้ใจของมนัแลว้ โลกปัจจุบนัน้ีเกิดมา สอปุาทิเสสนิ
พพาน สะ คือมีเศษส่วน มีร่างกาย มีความคิดอยู ่แต่หวัใจมนัสะอาดไปแลว้เห็นไหม  ใน
เม่ือหวัใจมนัสะอาด หวัใจเป็นของเราแลว้ ! มนัไม่มีมารมีเวรท่ีไหน มนัจะมาแบ่งแยก
และปกครอง แบ่งแยกแลว้เอาไปใชส้อยอีก มนัเป็นธรรมะลว้นๆ มนัเป็นธรรมธาตุ มนั
จะไปอนาคตไดอ้ยา่งไร มนัจะไปอนาคตอีกไม่ได ้เพราะมนัไม่มีการฉุดกระชาก ไม่มีส่ิง
ใดเป็นการสืบต่อไปสู่อนาคตอีกแลว้  

ในปัจจุบนัน้ีไดท้  าอะไร ในปัจจุบนัน้ีส้ินสุดกระบวนการแลว้ ธรรมะแท้ๆ  มนั
ส้ินสุดกระบวนการท่ีปัจจุบนัน้ี   มนัถึงหนกัแน่นดัง่ขนุเขา เพราะมนัจะไม่มีอะไรสืบต่อ
อีกแลว้ ส่ิงท่ีหนกัแน่นข้ึนมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีประพฤติ
ปฏิบติัมา เราจะเป็นใคร เราจะเป็นปุยนุ่น จะเป็นขนนก หรือจะเป็นขนุเขา หรือจะเป็น
ความจริงในหวัใจของเรา เราเลือกเอง ปฏิบติัเอง เรามีสิทธิเสรีภาพทุกๆ คน เอวงั 
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