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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เรามาท าบุญนะ เรามาท าบุญกุศ  เราเปนนชาวพุทธ ชาวพุทธนึกถึงตวัเอง พุทธะ พุทธ
ศาสนา กนพุทธศาสนาออกไปจากเรา องคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจ
ขององคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้ท่ีโคนตน้โพธ์ินะ ในใจขององคส์มเดนจพระสัมมาสัม
พุทธเจา้แ ว้วางธรรมวนิยัไว ้ตน้โพธ์ิไม่มีความสุข-ความทุกข ์ตน้โพธ์ิเปนนสัญ กัษณ์ ร่างกายเรา
กนเปนนสัญ กัษณ์นะ แต่หวัใจเราสุข-ทุกข ์ 

ความสุข-ความทุกขม์นัอยูใ่นหวัใจ น่ีศาสนาแห่งหวัใจ หวัใจอยากท าบุญกศุ  หวัใจ
อยากจะพน้จากทุกข ์ หวัใจอยากจะมีความสุขใช่ไหม องคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้วางทาน 
ศี  ภาวนา  

การเสียส ะ คนเราดว้ยกิเ สตณัหาความทะยานอยาก มนัตอ้งการยดึมัน่ถือมัน่ของมนั 
มนัตอ้งการอ านาจ ตอ้งการมีช่ือเสียง ตอ้งการทุกๆ อยา่ง แต่เว าประพฤติปฏิบติัตอ้งเสียส ะ 
เหนนไหม คนจะมีอ านาจวาสนา คนจะมีบารมี คนท่ีสร้างบุญกุศ  คนท่ีไดเ้สียส ะมา คนนั้นจะมี
บารมี เราเกิดมาแ ว้อยากมีบารมีมาก มาตวัคนเดียว อยากใหค้นนบัหนา้ถือตา...มนัเปนนไปไม่ได้
หรอก ส่ิงท่ีจะเปนนบารมีมนัตอ้งสร้างสมบุญญาธิการมา 

เกิดมา เกิดปฏิสนธิจิตในไข่ของมารดา เกิดเปนนคนข้ึนมา อ านาจวาสนาของเขา มนัเปนน
โ กอดีต-โ กปัจจุบนั-โ กอนาคต มนัตอ้งมีโ กอดีตของมนัมา มนัถึงจะเปนนคุณสมบติั เปนน
ปฏิภาณไหวพริบ เปนนส่ิงท่ีสร้างมา สร้างในอดีตชาติกนได ้ 

ทีน้ีอดีตชาติสร้างมาพอประมาณถึงเกิดมาเปนนมนุษยใ์ช่ไหม เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงวา่ทาน ศี  ภาวนา...ทาน การเสียส ะ เสียส ะเพื่อใคร กนเพื่อตวั
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เราเอง ดูสิ การเสียส ะ ครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงเขาเสียส ะมาก มนัเปนนภาระ มนัรุงรังไป
หมดน่ะ  

วดัไม่เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดั บา้นกนคือบา้นของเรา อยูท่ี่ดุ ยพินิจของเรา  

“วตัร” ขอ้วตัรปฏิบติั มนัวดัถึงกิริยามารยาท วดัถึงความรู้สึก วดัถึงหวัใจของคน หวัใจ
ของคนนะ เราไปวดั ว.แหวน-ไมห้นัอากาศ-ด.เดนก ... “วดั” วดันั้นคือช่ือวดั แต่วตัรขององค์
สมเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้คือวตัตะ น่ีวตัร มนั ต.เต่า เหนนไหม วตัรคือวตัรปฏิบติั คือวดัหวัใจ 
คนท่ีมีคุณงามความดี คนท่ีมีอ านาจวาสนามนัอยูท่ี่น่ี วดัท่ีน่ี คุณงามความดีมนัวดักนัท่ีหวัใจ การ
แสดงออก  

ใจคึกคะนอง การแสดงออกคึกคะนองไปหมดน่ะ แต่ถา้ใจมนัมีคุณธรรมนะ มนัเยนนมา
จากขา้งใน เหนนไหม ส่ิงท่ีการแสดงออก ถา้ใจเปนนใหญ่ ใจเปนนความนึกคิดทั้งหมด ใจเปนนคนสั่ง
การทั้งหมด ถา้ใจสั่งการทั้งหมด กิริยามารยาทการกระท านั้นมนัออกมาจากใจ ถา้มนัออกจากใจ  

วดั เราไปวดั วดัไม่เหมือนบา้น บา้นไม่เหมือนวดัตรงนั้น...บา้นกนอยูอ่ยา่งนั้น ไปวดักน
เปนนอยา่งนั้น แ ว้ไปวดัท าไม เราไปวดัไปท าไมกนั ไปวดัไปเพื่อขดัเก าใช่ไหม เราไม่ใช่ไปวดั
เพื่อจะเพิ่ม อ  านาจวาสนามนัอยูท่ี่การกระท านั้น ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนามนัอยูท่ี่น่ี น่ีบุญจากขา้งนอก
นะ เราเสียส ะกนัมาเพื่อทาน มีศี คือความปกติของใจ การท าบุญกศุ ขนาดไหน เราท ากนัแ ว้ 
ทุกคนบอก เราท าบุญแ ว้เราอยากมีความสุขๆ ความสุขอยา่งน้ีมนัเปนนอามิส ส่ิงท่ีเปนนอามิส เรา
ช่ืนใจ เราพอใจ มนักนมีแค่นั้น มนัมีแค่นั้นนะ  

แต่ถา้ในศาสนาของเรา ทาน ศี  ภาวนา เหนนไหม เว าเราทุกขจ์นเขนญใจ เรากนวา่เราทุกข์
จนเขนญใจ เราไม่มีโอกาสวาสนา แต่เว าในการปฏิบติั เว านัง่สมาธิภาวนา ใครจะมีดีกวา่ใคร 
คนเราเกิดมีร่างกายกบัใจเหมือนกนั ทุกคนนัง่สมาธิภาวนาเหมือนกนั ทุกคนเดินจงกรม
เหมือนกนั เหนนไหม สิทธิเท่ากนั แ ว้เว าปฏิบติัไป จิตสงบ-จิตไม่สงบ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา เรา
ไปสัมผสัเองนะ จิตไปสัมผสัความสงบ  

เว าปัญญาเกิดข้ึนมา ปัญญาเกิดจากภาวนามยปัญญาข้ึนมาน่ะ มนัจะมีความเหนนต่าง มี
ความเหนนต่างกบัความคิดของเรา ความคิดของเราเปนนปัญญาโ กียะ ปัญญาจากโ ก ปัญญาเกิด
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จากมนุษย ์ มนุษยทุ์กคนเกิดมามีความคิด แต่ความคิดของคนมีหยาบ-มี ะเอียด มีอ านาจวาสนา
หยาบ- ะเอียดต่างๆ กนัไป น่ีความคิดน้ีมนัเปนนพื้นฐาน พื้นฐานทุกคนท่ีมีเหมือนกนั เปนน
สัญชาตญาณส่ิงท่ีมีอยู ่ แต่เว าจิตสงบเขา้ไป ถา้ท าความสงบเขา้ไปของจิต แ ว้เกิดภาวนามย
ปัญญา เกิดโ กตุตรปัญญา ปัญญาท่ีช าระกิเ ส มีความเหนนต่าง  

ถา้ปัญญาอยา่งท่ีเราใชปั้ญญากนัอยา่งน้ีวา่เปนนปัญญา นกัวชิาการ หรือนกัศึกษา ศึกษาท า
วจิยักนั จนไดร้างว ัเหรียญทอง เหรียญมหาศา เ ย แกกิ้เ สสักตวัไดไ้หม แกส่ิ้งใดๆ ไม่ไดเ้ ย 
ส่ิงใดๆ แกไ้ม่ไดเ้ ย แต่เว าเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาในหวัใจนะ ส่ิง
น้ีธรรมะสร้างสรรค ์สร้างสรรคข้ึ์นมาจากอริยสัจ สร้างสรรคจ์ากความจริง ใครจะใหเ้หรียญทอง
ใคร ใครจะรับประกนัใคร ไม่มีใครรับประกนัใคร แต่ความจริงเปนนจริงอนันั้น  

องคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่สามารถท าใหค้นบรร ุธรรมได ้ องคส์มเดนจพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เปนนคนช้ีทางได ้ องคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้เปนนผูค้  ้าประกนัได ้ “ค ้า
ประกนั” ค  าวา่ “ค  ้าประกนั” ไม่ใช่ตวัจริงใช่ไหม ตวัจริงคือใจของคนนั้นเปนนต่างหาก ใจของคน
นั้นเขา้ไปสัมผสัธรรม ใจของคนนั้นเปนนธรรมข้ึนมา ส่ิงนั้นเปนนธรรมข้ึนมา ใครเปนนคนไปยืน่ให ้
ใครเปนนคนจดัการให ้ คนจดัการให ้ ครูบาอาจารยเ์รา...พ่อแม่เ ้ียง ูกมา ถนอมรักษา ูก ป้องกนั
เพื่อให ู้กของตวัไปถึงเป้าหมายใหไ้ด ้ ครูบาอาจารยท่ี์จะสั่งสอนกนเปนนอยา่งนั้น เปนนคนบอก
ก ่าว เปนนคนช้ีทาง แ ว้เปนนคนปกป้อง ปกป้องใหป้ระพฤติปฏิบติันะ เพราะหวัใจของเรา  

ดูสิ นกักีฬาคนใดบา้งท่ีมนัขยนัหมัน่เพียร ท่ีมนัอยากจะซอ้มน่ะ นกักีฬาคนไหนกน
อยากจะสุขสบายทั้งนั้นน่ะ นกักีฬาคนไหนบอกวา่ “ซอ้มแค่น้ีกนพอแ ว้ เทคนิคเรามีในหวัใจเรา
เตนมไปหมดเ ย แข่งเม่ือไรกนชนะเม่ือนั้นน่ะ” แต่โคช้ไม่ยอมหรอก โคช้บอก “ท าอยา่งนั้นเปนนไป
ไม่ได”้  

ครูบาอาจารยก์นเหมือนกนั ครูบาอาจารยเ์ปนนคนช้ีน าเรา ท่านผา่นมา ศี  สมาธิ ปัญญา มนั
เกิดข้ึนมาอยา่งไร น่ีพื้นฐานของศี จะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร พื้นฐานของศี  ถา้จิตใจมนัสกปรก
โสมม มนัจะเปนนศี ข้ึนมาไดไ้หม มนัจะเปนนศี ข้ึนมา พอจิตเปนนปกติ ศี คือความปกติของใจ 
ตวัศี อยูท่ี่ไหน ศี  ๕ ขอ้น่ีนะ ขอ้กฎหมายกบัเรามนัคน ะคนนะ เราไม่ท าผดิกฎหมาย กฎหมาย
จะมีอะไรกบัเรา ถา้เราท าผดิกฎหมาย มนักนผดิกฎหมายใช่ไหม  
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น่ีกนเหมือนกนั ถา้ใจมนัปกติข้ึนมา มนัจะผดิศี ไปท่ีไหน ตวัศี มนัอยูท่ี่ไหน ตวัศี น่ะ 
นัน่มนัขอ้บงัคบั ตวัศี มนัอยูท่ี่ใจ ใจมนัปกติเปนนศี  เหนนไหม น่ีพื้นฐานของศี  ถา้พื้นฐานของ
ศี  ศี ท่ีมีห กัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัท าอะไร มนัมุมมองดีไปหมดนะ มุมมองดีไปหมดเพราะอะไร 
เพราะมนัเปนนความปกติ มนัไม่โดนกิเ สเหยยีบย  า่ แต่ในปกติของเรามนักิเ สเหยยีบย  า่  

ในการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัโดยกิเ ส ปฏิบติัโดยความเหนนของเรา น่ีไปวดัไปวาท าไม 
ไป  าบาก ไปใหพ้ระท่านด่า อยูบ่า้นกนโดนด่ามากพออยูแ่ ว้ ไปวดัใหพ้ระด่าซ ้ าเขา้ไปอีก น่ีดู
กิเ สมนัพดูสิ พระท่ีไหนไปด่า พระท่ีไหนไปด่าคน พระบอกถึงความบกพร่องใช่ไหม ความผดิ
ถูกใช่ไหม ส่ิงนั้นผดิ ไม่ควรท า ส่ิงนั้นถูกควรท า ควรเร่งรีบ น่ีถา้มนัผดิถูกนะ เรากนดูความผดิถูก 
มนัผดิถูกหรือเป ่า ่ะ มนัผดิมนัถูก ท่านพดูถึงขอ้ผดิพ าด ขาวกบัด า มนัไม่ไดด่้าใครเ ย มนั
พดูถึงความผดิความถูก แ ว้เราแกไ้ขสิ  

ส่ิงใดมนัสะเทือนใจเราไหม เราท าอยูข่องเรา แต่เราไม่รู้วา่ผดิหรอก มนัท าซ ้ าซาก มนัท า
จนคุน้ชิน มนัท าเปนนพฤติกรรม แต่ถา้ไปวดั วดัมนัมีขอ้วตัร สมควร-ไม่สมควร ส่ิงท่ีสมควร-ไม่
สมควร ดูสิ มารยาทของเรา เราเขา้บา้นใครเรายงัถอดรองเทา้เ ย เราตอ้งหุบร่ม เราตอ้งถอด
หมวก เราจะใส่หมวกเขา้ไปบา้นเขาน่ีมนัเสียมารยาทไหม แ ว้ไปวดั ถา้ครูบาอาจารยท่์านมีห กั
มีเกณฑข์องท่าน  

พดูถึงถา้คฤหสัถใ์นวดัมนักนมีบริษทั ๔ อุบาสก-อุบาสิกา มนักนมีภิกษุ-ภิกษุณีใช่ไหม น่ี
มนัคน ะระดบักนันะ ภิกษุ-ภิกษุณีเหนนภยัในวฏัสงสาร เราห ีกเร้นมา เราเสียส ะมาแ ว้จาก
บา้นเรือนเรามาอยูว่ดั วดักนตอ้งสงบสงดั ตอ้งเปนนสัปปายะท่ีสมควรแก่การประพฤติปฏิบติั ทีน้ี
พอเขา้มาแ ว้มนัมารวมกนัไง ระหวา่งโ กกบัธรรม ระหวา่งวดักบับา้น แ ว้เราจะมาใช้
พฤติกรรมอยา่งนั้นอยูใ่นวดั มนักนเปนนบา้นไปหมด แ ว้ถา้พระไม่มีห กัมีเกณฑ ์มนักนเกรงใจเขา
ไปหมด ส่ิงเกรงใจ เกรงใจไปแ ว้  

“วดันั้นกนไม่ดี วดัน้ีกนไม่ดี อยากไปวดัดีๆ”  

วดัดีๆ แ ว้เราไปใหเ้ขาเกรงใจเราท าไม กนส่ิงท่ีมนัดี ดีเพราะอะไร กนดีเพราะขอ้บงัคบั ดี
เพราะความประพฤติอนันั้น ไม่ใช่ดีเพราะเราอยากจะสะดวกสบายของเรา ถา้เราอยาก
สะดวกสบาย มนัดีท่ีไหน ่ะ สะดวกสบาย กนวดัท่ีอ่ืนไม่ดี วดัท่ีดีเขากนมีขอ้บงัคบัของเขา แ ว้เรา
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เขา้ไป ขอ้บงัคบัเขา ท าไมเราไม่เปนนขอ้บงัคบั ่ะ เราไปท า ายขอ้บงัคบั เหนนไหม ขอ้บงัคบั บอก
ขอ้บงัคบัไม่ใช่เรา ศี ไม่ใช่เรา น่ีขอ้บงัคบัเปนนขอ้บงัคบั ศี คือเรา  

น่ีเหมือนกนั ขอ้บงัคบั ส่ิงนั้นเปนนขอ้บงัคบั ถา้รู้จกับา้นเปนนบา้น วดัเปนนวดั แ ว้วา่พอวดั
แ ว้ ดูสิ ท าไมพระเรา ท าไมอดนอนผอ่นอาหาร น่ีคนไม่กินขา้ว มนัเปนนความดีตรงไหน คนไม่
กินขา้ว น่ีพระไม่ฉนัขา้วเปนนความดีตรงไหน น่ีถา้เราบอก คนเรากนตอ้งกินขา้ว คนเราเกิดมาใน
วฏัฏะ กวฬิงการาหาร อาหารในค าขา้ว วญิญาณาหาร ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร อาหารใน
วฏัฏะ เกิดในวฏัฏะ เกิดวนตายในกามภพ รูปภพ อรูปภพ...อาหารตอ้งมีด ารงชีวติ แ ว้น่ีเกิดมา
ปฏิเสธอาหารไดอ้ยา่งไร ไม่ไดป้ฏิเสธอาหาร แต่เพราะความโง่เข า เพราะความง่วงเหงา... 

น่ีฉนัทุกวนั กินทุกวนัน่ะ กินแ ว้มนักนเปนนเร่ืองธรรมชาติ เร่ืองปกติ เร่ืองวิทยาศาสตร์วา่
มนุษยต์อ้งกินอาหาร แต่อาหารเปนนโทษหรือไม่เปนนโทษ ่ะ อาหารท่ีเปนนคุณนะ กามคุณ ๕ ส่ิงท่ี
เปนนคุณ กามคุณ โ กเขาเปนนกามคุณ พระเปนนกามคุณไดไ้หม พระออกมาประพฤติพรหมจรรย ์
น่ีกามคุณเปนนโทษหมด ส่ิงท่ีเปนนโทษเพราะอะไร เพราะกามคุณ คุณของโ ก คุณของตระก ู
ของโ กเขา คุณของการสืบพนัธุ์ในวฏัสงสาร แต่เราจะออกจากโ ก เราจะออกจากวฏัสงสาร 
ส่ิงนั้นมนัเปนนโทษหมด ส่ิงท่ีเปนนโทษ เหนนไหม เปนนโทษถึงถือพรหมจรรย ์ ถือศี ดว้ยความ
บริสุทธ์ิ  

ทีน้ีประพฤติปฏิบติัมนัดว้ยความคิดไง ดว้ยสัญชาตญาณ ดว้ยความเปนนอยู ่ มนักนตอ้งกิน
อาหารฉนัอาหารเปนนเร่ืองธรรมดา พอฉนัอาหารเปนนธรรมดา กิเ สมนักนสอดแทรกเขา้มา ส่ิงนั้น
เปนนความจ าเปนน ส่ิงน้ีเปน นความจ าเปนนไปหมดน่ะ ทีน้ีปัญญาเราไม่ทนั พอเว าเราฉนัเรากินเขา้
ไปแ ว้ เรากนไปนัง่สัปหงกงกงนั แ ว้กนบอกปฏิบติั น่ีไง “สมาธิกนไม่เคยเปนน ภาวนากนไม่เหนนมี ท า
ประพฤติปฏิบติัมาแ ว้ ๑๐ ปี ๒๐ ปี กนไม่ไดมี้ความเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา”  

เจริญรุ่งเรืองท่ีไหน กนปฏิบติัโดยกิเ ส ใหกิ้เ สมนัน าหนา้ ใหกิ้เ สมนัจูงจมูกไปน่ะ  

แต่ถา้เปนนคุณธรรม เหนนไหม “ธุดงควตัร” ฉนัม้ือเดียว มกันอ้ยสันโดษข้ึนมา ตดัทอนมนั 
ตดัทอนความเคยชิน ตดัทอนความปรารถนาของกิเ สมนักินก่อน เรากิน เราฉนัอาหารกนัเพื่อ
ด ารงชีวติ แต่พอกิเ สมนักินข้ึนมาน่ะ “นัน่กนจ  าเปนน น่ีกนจ  าเปนน” จ  าเปนนของใคร จ าเปนนของกิเ ส 
ไม่ไดจ้  าเปนนของร่างกาย ร่างกายใชส้ารอาหารวนั ะเท่าไร ตอ้งการพ งังานเท่าไร พ งังานท่ีใช้
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เห ือเฟือไปสะสมในร่างกายเท่าไร น่ีธาตุขนัธ์มนัทบัจิต พอธาตุขนัธ์มนัทบัจิตข้ึนมาการภาวนา
มนักนภาวนาไม่สะดวกแ ว้  

แต่ถา้ภาวนาสะดวก กิเ สมนักนขดัขอ้ง ทีน้ีกิเ สขดัขอ้ง ปัญญาเราไม่ทนักนอดอาหาร เพื่อ
ดดักบัมนั สู้กบัมนั สู้กบัแรงปรารถนา สันดานดิบ สันดานดิบมนัตอ้งการของมนัน่ะ ดดัสันดาน
ดิบ ดบัสันดานดิบดว้ยธรรมะขององคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ “ธุงควตัร” ขดัเก ากิเ ส 
ธุดงคเ์ปนนเคร่ืองขดัเก ากิเ ส ส่ิงท่ีเปนนเคร่ืองขดัเก ากิเ สเปนนอาวธุ เปนนส่ิงท่ีจะเปนนประโยชน์
กบัเรา ท่ีจะเขา้ไปเผชิญกบักิเ สตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา น้ีเปนนธรรมาวธุ เปนน
อาวธุขององคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีฝากไวใ้นศาสนา  

เราบอก “ไม่จ าเปนน เปนนการท าเกินกวา่เหตุ...” น่ีเว ากิเ สมนัใหญ่ข้ึนมา เหนนไหม แ ว้
พอปฏิบติัไป “ท าไมพระท่ีน่ีตอ้งเร่งรีบ ท าไม...” ไม่เร่งรีบนะ ดินพอกหางหมูน่ะ กินสบาย นอน
สบายนะ กิเ สกนตวัอว้นๆ เหนนไหม เราถึงตอ้งมีสติสัมปชญัญะ ไม่ต่ืนไปกบัโ ก โ กเขามีความ
ปรารถนา เขาจะส่งเสริมขนาดไหน อนันั้นเปนนบุญกศุ ของเขา เปนนบุญกุศ ของเขานะ เปนน
เจตนาดีของเขา แต่เจตนาดีของเขามนักนตอ้งอยูใ่นขอบเขต  

ทีน้ีเจตนาดีของพระ พระอยากจะพน้จากทุกข ์ พระไม่อยากเกิดตายอีกแ ว้ พระไม่
อยากจะตกอยูใ่นวฏัสงสาร พระกนอยากจะประพฤติปฏิบติั เหนนไหม ผ ประโยชนม์นัขดักนั 
ภิกษุผูเ้หนนภยัในวฏัสงสารตอ้งการความสงบสงดั ตอ้งการเว า ตอ้งการการประพฤติปฏิบติั 
ตอ้งการการกระท าของเรา โ กกนอยากไดบุ้ญกศุ  น่ีในเม่ือมาเจอกนัแ ว้ มนัตอ้งควรวา่ขอบเขต
มนัอยูแ่ค่ใด ควรท าอยา่งใด เราถนอมรักษากนัไว ้ 

บริษทั ๔ องคส์มเดนจพระสัมมาสัมพุทธเจา้ฝากไวน้ะ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
“มารเอย เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยงัไม่เขม้แขนง ไม่สามารถก ่าวแกค้  าจาบจว้ง 
ความเหนนผดิ ส่ิงท่ีเขาโจมตีศาสนาน่ี เราจะไม่ยอมปรินิพพาน”  

จนถึงวนัมาฆบูชานะ เว าภิกษุ-ภิกษุณีเขม้แขนงข้ึนมา “มารเอย บดัน้ี ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ของเรา เขม้แขนงสามารถก ่าวแกค้  าจาบจว้งของ ทัธิต่างๆ ได ้ อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้เราจะปรินิพพาน”  
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น่ีพระพุทธเจา้ฝากไว ้ฝากไวส่ิ้งน้ีแ ว้ ส่ิงใดผดิถูกเราคุยกนัดว้ยเหตุดว้ยผ  ส่ิงใด เหตุผ 
วา่ขอบเขตของมนัแค่ใด ขอบเขตของผูท่ี้เขา้มาวดั ควรไดแ้ค่ใด ขอบเขตของพระ พระอุตส่าห์
บวชมา เสียส ะมาทั้งชีวิต ส่ิงท่ีมีคุณสมบติั ส ะส่ิงนั้นมา น่ีแกว้แหวนเงินทองทุกอยา่งเสียส ะ
มาแ ว้ ส ะมาแ ว้ คุณสมบติั ธรรมในหวัใจยงัไม่เกิดข้ึน เรายงัถนอมรักษา ยงัแสวงหากนัอยู ่
ขอเว า ขอการกระท า ส่ิงน้ี เหนนไหม  

ถา้คนมีน ้าใจ มีการคิดกนัน่ะ มนัจะเหนนใจกนั เราจะมาส่งเสริมกนั ใหส้รรพส่ิงเปนนส่ิงท่ี
ดีใช่ไหม เราเปนนคฤหสัถก์นเปนนคฤหสัถท่ี์ดี พระท่ีปฏิบติัในวดันั้นกนตอ้งเปนนพระท่ีดี ส่ิงท่ีดี เหนน
ไหม ศาสนามนัเจริญ เจริญท่ีน่ี เจริญในหวัใจของสัตวโ์ กนะ น่ีศาสนาเจริญ วตัถุก่อสร้าง ท่ีวา่
พิมพห์นงัสือจน น้โ กเ ย ใหม้นั น้ไปจากโ กมนักนกระดาษเท่านั้นน่ะ แต่ถา้ประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาในหวัใจ คุณธรรมในหวัใจนะ กิริยามารยาทสังคม เกรงอกเกรงใจกนั น่ีความกตญัญู
กตเวทีเปนนเคร่ืองหมายของคนดี  

ความกตญัญูกตเวที ใครมีคุณกบัเรา เราระ ึกถึงคุณของเขา เราเขา้ใจถึงคุณของเขา น่ีมนั
อยูใ่นความคิดน่ะ มนัอยูใ่นใจเราน่ะ เรารู้เองวา่คนนั้นดี-ไม่ดี น่ีเราเกรงใจเขา เรารักษาน ้าใจเขา 
น่ีส่ิงน้ีมนัเคร่ืองแสดงออก มนัแสดงออกมาจากหวัใจนะ ส่ิงท่ีปฏิสันถารมนัมีทั้งนั้นน่ะ 
เพราะวา่อะไร “คารวะหก” ห วงปู่ฝ้ันท่านพดูเ ย ศาสนาเส่ือมเพราะเหตุน้ี ถา้ไม่มีอาจริยวตัร 
อาคนัตุกวตัร เพราะอะไร พระกนเกอ้ๆ เขินๆ เขา้หากนัไม่ได ้ไม่ไดเ้ขา้หากนักนไม่ไดคุ้ยธรรมะกนั 
ไม่ไดต้รวจสอบกนั ไม่ไดเ้ชนคความประพฤติต่อกนั เหนนไหม  

ถา้มีปฏิคาหก ผูม้าดว้ยคุณธรรม อาจริยวตัร อาคนัตุกวตัร อาคนัตุกะมา อาจริยวตัร
จะตอ้งรับอยา่งไร น่ีมนักนเขา้กนัดว้ยสนิท สมาน เหนนไหม แ ว้มนัผดิถูก มนัคุยกนัดว้ยเหตุดว้ย
ผ  น่ีส่ิงน้ีท าใหศ้าสนาเจริญ  

น่ีกนเหมือนกนั ในวตัรปฏิบติั วดัไหนสงบสงดั น่ีเรากนควรสงบสงดับา้ง เราไปวดัแ ว้ วดั
ใจเรา น่ีพฤติกรรมท่ีบา้น เราจะค ุกค ีกนัอยา่งไรมนักนเปนนสิทธิของเรานะ มนัท่ีรโหฐานของเรา 
แต่ไปท่ีของวดัแ ว้ วดัน่ีเปนนท่ีสาธารณะ ท่ีสาธารณะส าหรับผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ น่ีถา้ไม่ใช่ท่ี
สาธารณะทัว่ไป อยา่งเราถา้เขา้มาไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั เขา้มาในวดัโดยท่ีว่ามาสร้างปัญหา เรา
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จะใหอ้อกทนัที ใหอ้อกทนัที เราไม่ใหเ้ขา้มาหรอก เพราะวดัทัว่ๆ ไป วดัในเมืองไทย ๔-๕ หม่ืน
วดั ขอเชิญเถอะ วดัไหนท่ีเขาเปิดกวา้ง ขอเชิญ  

วดัน้ีจะขอใหก้บัผูท่ี้จะวดัใจของเขา เพื่อประโยชน์กบัเขา เอวงั 


