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เทศน์เช้า วนัที่ ๑ มีนาคม ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ดูสิ อากาศมนัคร้ึม แต่ร้อน เราดูท่าทางจะมีความสุขนะ เวลาระดบัจีดีพี
ของประเทศเขาวดักนั ในบริเวณน้ีเมืองไทยมีค่ามากกวา่เขาเพื่อน น่ีความเจริญของเราไง เขาวา่
มีความสุข เรามีความสุขไหมล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั เรากม็องของเราน่ะวา่เรามีความสุข มีความสุข
นะ เราแสวงหาส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราแสวงหา แต่มนัเป็นความจริงไหม มนัจริงตามสมมุติไง จริง! 
จริงตามสมมุติ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นความจริงทั้งนั้นน่ะ ถา้ไม่เป็นความจริงแลว้ท าไมสัมผสั
ไดล่้ะ เราสัมผสัไดห้มดน่ะ แต่มนัมีของชัว่คราวไง  

แต่ความจริงอนัหน่ึง มนัมีความจริงท่ีจริงแทอ้ยูอ่นัหน่ึงอยูใ่นหวัใจของเรา ความจริงแท้
อนัน้ีมนัโดนกลบไวไ้ง โดนกลบไวด้ว้ยสัญชาตญาณของเรา สัญชาตญาณของเราในการหลบภยั 
สัญชาตญาณมันแสดงออกทั้ งนั้ น ถ้ามันมีภัย มันแสดงออกมาโดยสัญชาตญาณ ส่ิงน้ีเป็น
สัญชาตญาณของมนุษยน์ะ  

ถา้เป็นสัญชาตญาณดิบของสัตว ์เวลามีปัญหาข้ึนมามนัท าร้ายกนัดว้ยสัญชาตญาณของ
มัน สัญชาตญาณในการปกป้อง ดูผู ้ท่ี มีก  าลังมากกว่าปกป้องผู ้มีก  าลังน้อยกว่า  นั่นคือ
สัญชาตญาณของเขา สัญชาตญาณอย่างน้ีมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นส่ิงสถานะท่ีไดม้าในความ
เป็นมนุษย ์แต่ธรรมะมนัมีอยู ่มนัอยูลึ่กกว่าสัญชาตญาณอนันั้นน่ะ มนัมีอยู ่พลงังานมนัมีอยู ่แต่
พลงังานน้ีมนัโดนอวชิชา คือความไม่รู้ของมนักลบไว ้พอกลบไวเ้รากท็  าคุณงามความดีของเรา  

เราสร้างคุณงามความดีของเรา เราปรารถนาคุณงามความดีของเรา เราปรารถนา เรา
พยายามสร้างของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรานะ เห็นไหม มนัท าไดย้าก ดูอย่างเช่นการเสียสละ 
การเสียสละทาน ทานน่ีเป็นส่ิงจ าเป็นมาก ความจ าเป็นมากเพราะเรามีการฝึกฝน ดูสิ เรามีลูกมี
หลานข้ึนมาเราตอ้งการใหลู้กหลานไดอ้ยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี มีการศึกษาท่ีดี มีสังคมท่ีดี ลูกเราจะ
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มีความสุข ทาน การเสียสละทาน หวัใจอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี หวัใจ สัญชาตญาณ การนึกคิด มนั
มีการเสียสละ มีการให้ ส่ิงแวดลอ้มน่ะ สัญชาตญาณ แต่หัวใจ ส่ิงท่ีเป็นพลังงาน มันอยู่ใต้
สัญชาตญาณอนันั้น ถา้เรามีการเสียสละ มีการฝึกฝนมนั ความย  ้าคิดย  ้าท ามนัจะเป็นจริตนิสัย 
การเสียสละของเรา ใหจิ้ตมนัพฒันาการของมนัข้ึนมา ในส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เราหาส่ิงแวดลอ้ม เรา
สร้างส่ิงแวดลอ้มใหก้บัใจของเรา แต่เราไม่เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นการสร้างส่ิงแวดลอ้มให้ใจของเรา
นะ ใจของเรา ถา้มนัมีการฝึกฝน มีการเสียสละข้ึนมาน่ะ มีการเสียสละเพื่อใคร? เพื่อพลงังานอนั
นั้นน่ะ แลว้พลงังานอนัน้ี มนัไม่มีใครดูแลมนั  

เวลาเราทุกขเ์รายาก เราตอ้งการใหค้นช่วยเหลือหรือคนเจือจาน หวัใจของเราทุกขย์ากนะ 
แลว้หวัใจของเรา ดูสิ พ่อแม่ในครอบครัวของเรากไ็ดแ้ต่ปลอบประโลมกนัเท่านั้นน่ะ ปลอบ
ประโลมกนั ของอยา่งน้ีเด๋ียวมนักผ็า่นไป ใหมี้ความอดทนไว ้ การปลอบประโลมกนัมนัปลอบ
กนัจากขา้งนอก แต่ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือน่ะ มนัจะเขา้ไปถึงพลงังานตวัน้ี ถา้พลงังานตวัน้ี
เพราะอะไร เพราะพุทธะไง หวัใจมนัอยูก่บัเรานะ น่ีอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

ปฏิสนธิจิต พลงังานตวัน้ี พลงังานส่ิงท่ีมนัไม่ตาย กว็า่ใจอยูท่ี่ไหนๆ เวลาใจอยูท่ี่ไหน เรา
กว็า่ไปอยูท่ี่ความคิดๆ อาการของใจ เปลือกของมนั.. ส้ม เปลือกส้ม หยบิไปมีแต่เปลือกส้ม 
เปลือกส้มมนัขมนะ แต่เปลือกส้มมนัรักษาเน้ือส้มไว ้ น่ีไง ความคิดมนัรักษาพลงังานอนันั้นไว ้
พลงังานไม่ใช่ความคิด ถา้พลงังานคือความคิด เวลาเราไม่คิด พลงังานนั้นตอ้งไม่มี เราไม่คิด
พลงังานกมี็อยู ่ เราคิดกคิ็ดจากพลงังานนั้น เวลาไม่คิดพลงังานมนัอยูไ่หน หวัใจท่ีมนัอยูท่ี่
ความคิดมนับอกวา่อาการของใจ เรากว็า่ใจอยูไ่หนๆ เวลาประพฤติปฏิบติักนักว็า่ใจคือความคิด 
ความคิด ความรู้สึก น่ีเป็นใจ เป็นความรู้สึก เป็นใจ.. ความรู้สึกเห็นไหม มนัเป็นอารมณ์ เป็น
สัญญาอารมณ์  

ความรู้สึกอะไร ความรู้สึกในส่ิงพอใจหรือไม่พอใจส่ิงใด ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไร ส่ิงท่ีเราไม่
พอใจ พอใจ มนัมาจากไหน มนักม็าจากขอ้มูลไง มาจากพลงังานอนันั้นไง พลงังานอนันั้นน่ะ 
ปฏิสนธิจิตมนัเวยีนตายเวียนเกิดไง มนัสะสมมานะ การสะสมมาจนเป็นจริตเป็นนิสัย จริตนิสัย
ของแต่ละบุคคลมนัเป็นอดีต ปัจจุบนั อนาคต ส่ิงท่ีเป็นอดีตมา ส่ิงน้ีเราแกไ้ขไม่ได ้เราจะปฏิเสธ
ไดอ้ยา่งไร อยา่งเช่นจริตนิสัยเราชอบส่ิงใด เราจะบอกไม่ชอบไม่ได ้แต่เราตอ้งใชปั้ญญาต่อสู้กบั
มนั เราชอบเพราะเหตุใด เราไม่ชอบเพราะเหตุใด น่ีเราแกไ้ขกนัท่ีปัจจุบนัน้ี เพราะส่ิงท่ีปัจจุบนัน้ี
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มาจากอดีต อดีตแกไ้ม่ได ้ แต่แกท่ี้ปัจจุบนัได ้ แต่อดีตเป็นตวัแปร อดีตเป็นขอ้มูลท่ีวา่ใหเ้ราชอบ
หรือไม่ชอบ รักษาปัจจุบนั  

เราว่าเป็นปัจจุบนัๆ เราจะปฏิเสธอดีตเลย ถา้ปฏิเสธอดีตเลย ดูสิ ท่ีการประพฤติปฏิบติั 
นามรูปๆ พิจารณาไปเลยๆ น่ีเป็นวิปัสสนา เป็นปัญญาสายตรง การวิปัสสนา ปัญญาของเรา น่ี
มนัเป็นปัจจุบนัใช่ไหม มนัเป็นเทคโนโลยีอนัหน่ึง แต่วตัถุดิบท่ีจะเขา้มาผลิตในเทคโนโลยนีัน่
มนัไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นการใชปั้ญญา มนัจะท าไดเ้หมือนกนัไหม น่ีไง เรา
ปฏิเสธอดีตไง เราปฏิเสธท่ีมาไง เราจะใชแ้ต่ปัจจุบนัๆ ปัจจุบนัของใคร ถา้ปัจจุบนัธรรมของเรา
นะ เพราะอะไร เพราะอดีตเรามาอย่างน้ีใช่ไหม พออดีตเรามา เราท าความสงบไดง่้ายไหม ท า
ความสงบไดย้ากไหม  

ความสงบ สงบมาก สงบนอ้ย ความสงบแลว้ความสงบแค่ไหนมนัจะพอกบัจิตของเรา 
ความชอบ ความพอใจของเรามนัแตกต่างกนั ความสงบมนัไม่ใช่ว่าตอ้งตายตวัไง ความสงบก็
ไม่ใช่ตายตวั ปัญญาก็ไม่ตอ้งตายตวั ส่ิงตายตวัมนัไม่มี มนัพอดีสมดุลไง คนหยาบ คนละเอียด 
เห็นไหม คนหยาบมนักต็อ้งหนาหน่อย ความหนาของกิเลสมนัหนามากกต็อ้งใชก้  าลงัมากหน่อย 
ความเจือจางเราไม่ตอ้งใชค้วามหยาบขนาดนั้น ความสงบของใจหมายถึงว่าขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ อปัปนาสมาธิ  

แต่ถา้ไม่สงบ ความคิดมนัเป็นเปลือกของส้มทั้งหมด มนัเป็นความขม แต่ดว้ยความไม่รู้
ของเรา เราเค้ียวเปลือกส้มเราวา่อร่อยนะ โอ.้. เปลือกส้มน่ีมีรสชาติดีมาก เพราะเราไม่เคยกินเน้ือ
ส้มไง เราไม่เคยล้ิมรสของส้ม พอเค้ียวเปลือกส้ม เขาวา่ส้มหวานๆ เรากเ็ค้ียวเขา้ไปขมมากเลย 
เขาวา่หวานกห็วานไปตามเขา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้ความคิดของเรา ปัญญาสายตรงๆ ถา้มนัยงัไม่
สงบเขา้มา มนัไม่ถึงเน้ือส้ม รสชาติต่างกนั  

“รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง” รสของธรรม สมาธิธรรมมีรสชาติอนัหน่ึง ความสงบ
ของใจมนัมีรสชาติอนัหน่ึง ปัญญาท่ีแกไ้ขแลว้ ท่ีมนัปล่อยวาง มนัถอดถอนออกมา เป็นอีก
รสชาติอนัหน่ึง รสชาติของสมถธรรม ของวปัิสสนาธรรม แตกต่างกนั ความแตกต่างกนั 
แตกต่างกนัไดอ้ยา่งไร ดูสิ ดูขา้ว รสชาติของขา้วกอ็นัหน่ึงใช่ไหม รสชาติของอาหารท่ีเราท ามา 
นั้นรสชาติมนักอี็กอนัหน่ึงใช่ไหม มนัไม่เหมือนกนั น่ีกเ็หมือนกนั พื้นฐานของมนัน่ะ โดย
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มนุษยเ์รากินขา้วเป็นพื้นฐาน แต่ขา้วมนัตอ้งมีกบัขา้ว มีอาหารมาดว้ย ถา้ไม่มีอาหารมาดว้ย เรา
กินมนักจื็ดชืด  

สมาธิธรรม สมาธิเป็นพื้นฐาน ถา้ไม่มีสมาธิเป็นพื้นฐาน เราจะกินอะไร เราจะเอาอะไร
เป็นพื้นฐาน ตอ้งมีความสงบเขา้มาก่อน แต่เขาปฏิเสธความสงบ ถา้ไม่มีความสงบนะ มนุษยเ์รา
มีสงบโดยปุถุชน เรากมี็ความสงบของปุถุชนของเรา เรามีความสงบของคน ถา้มีความสงบของ
คนนะ คนไม่มีความสงบ ในใจไม่มีสติ ไม่มีสมาธิ น่ีคนบา้ไปแลว้.. บา้ คนท่ีอยูโ่รงพยาบาล เขา
หลุดเขา้ไป บา้ เพราะอะไร เพราะเขาขาดสติ เขาขาดความสงบของใจ ความสงบอยา่งน้ีตอ้งมี
โดยพื้นฐาน  

ถา้เรามีสมาธิดี ในการหนา้ท่ีการงานของเรากไ็ม่ผดิพลาด การงานอยา่งน้ี ความคิดอยา่ง
น้ี แกกิ้เลสไดไ้หม มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นสัญญาอารมณ์ท่ีเราไปศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา จิตมนัมหศัจรรย ์ ความมหศัจรรยม์นักมี็ภาพ มีความเห็นของมนั แต่ถา้มนั
เป็นปัญญาท่ีมนัไปขดุคุย้ในหวัใจนะ โลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีไม่มีในโลก ปัญญาท่ีไม่มีเกิดจาก
สังขาร เกิดจากความคิดความแต่ง ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญาไม่ได ้ เพราะกิเลสมนัเป็น
คนสร้างมาให ้ ปัญญาท่ีเราใชว้ชิาชีพอยูน่ี่ เขาจะมีปัญญามากขนาดไหน ใครจะมีความรู้
ความเห็นมากขนาดไหน มนัมาจากภวาสวะ มนัมาจากภพ  

ความคิดมาจากไหน? ในเม่ือมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ความคิดออกมามนัจะเป็นธรรมได้
อยา่งไร มนักเ็ป็นความคิดของกิเลสทั้งหมด ทั้งๆ ท่ีคิดธรรมะน่ีกเ็ป็นความคิดของกิเลสทั้งนั้น
น่ะ เพราะมนัมาจากกิเลส มนัจะเป็นธรรมะไดอ้ยา่งไร แต่ถา้เรามีปัญญาใชข้องเรา ปัญญาใช้
ความคิดอยา่งน้ียอ้นกลบัมา พอคิดถึงธรรมะ ความคิด เราคิดท่ีไม่ดี น่ีเป็นบาปอกุศล ความคิดท่ี
ดี น่ีเป็นกศุล เป็นความคิดท่ีดีมนัตอ้งเหยยีบคนัเร่ง ใหม้นัฝึกฝนของมนั น่ีความคิดอยา่งน้ีมนั
เป็นโลกียปัญญา มนัมีความคิดอยา่งน้ีเป็นพื้นฐาน  

สัญชาตญาณน่ะ มนัลึกกวา่ความคิดนะ สัญชาตญาณเม่ือมนัคิดมนัจะเป็นกิเลสเลย แลว้
น่ีเป็นความคิดของเรา มนัจะเป็นอะไร ทั้งๆ ท่ีคิดในธรรมะน่ีแหละ คิดในธรรมะ เหมือนกบัเรา
ค านวณปัจจยั ค  านวณเงินของคนอ่ืนน่ะ เราค านวณเงินของคนอ่ืน เป็นเงินของเราไหม น่ีไง เรา
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ใชธ้รรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกบัค านวณธรรมะของพระพุทธเจา้ เราใช้
ธรรมะของพระพุทธเจา้มาค านวณ แต่ความค านวณเราเปรียบเทียบไดเ้ป็นขอ้มูลใช่ไหม  

เราท าการตลาด เราตอ้งวิจยัตลาดก่อน วจิยัตลาดวา่เราจะท าสินคา้อะไรมาขายได ้ น่ีก็
เหมือนกนั เราวจิยัความรู้สึกของเรา วจิยัวา่ส่ิงน้ีธรรมะพระพุทธเจา้.. เช่ือ ไม่เช่ือ.. เช่ือแลว้มนัจะ
กระท าไหม  

เวลาขอ้มูลมนัมาแลว้ จิตมนักป็ล่อยวางเหมือนกนั แต่เป็นขอ้มูลธรรมะขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมะของเรายงัไม่เกิด ไม่เกิดเพราะอะไร เพราะเรายงัไม่เห็นฐานท่ีตั้ง
ของการงาน เรายงัไม่รู้จกัวา่บริษทัเราจะตั้งท่ีไหน หนา้ท่ีการงานเราอยูต่รงไหน เพราะจิตยงัไม่
สงบเขา้มาไม่ถึงฐาน พอถึงฐาน...ออ้! ออ้ป๊ับ ส่ิงท่ีเป็นฐานของเรา เราเกิดจากหนา้ท่ีการงานของ
เรา เพราะจิตมนัสงบเขา้มา จบัจิตได ้เห็นจิตได ้จิตน้ีออกวปัิสสนาได ้น่ีธรรมะของเราจะเกิดตรง
น้ี เกิดเพราะอะไร เกิดเพราะจิตของเรา สมาธิของเรา แลว้ปัญญาของเรามนัเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา
จากขอ้เทจ็จริงในการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่เกิดข้ึนมาจากขอ้มูล จากท าวจิยัธรรมะของ
พระพุทธเจา้  

ปัญญาสายตรงๆ มนัปัญญาของพระพุทธเจา้ เราใชปั้ญญาของพระพุทธเจา้มาท าการวจิยั 
วจิยัแลว้กเ็กบ็ไวใ้นล้ินชกัไง วจิยัแลว้มนัไม่ส ารวจของเรา มนัมีคุณค่าทางบญัชีข้ึนมาเป็นของ
เราไหม มนัมีผลประโยชนก์บัเราข้ึนมาไหม มีแต่ความรู้ข้ึนมา ท าวจิยัข้ึนมาเพื่อรู้นิดหน่อย รู้วา่
มนัควรท าหรือไม่ควรท า แต่ยงัไม่ไดท้  า  

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาของเรา ปัญญาของเราท่ีเกิดข้ึนมา โลกตุตรปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนมา
จากเรา ท าการวจิยัธรรมะพระพุทธเจา้ นัน่น่ะคือสญัชาตญาณ นัน่น่ะคือโลกียปัญญา นัน่คือส่ิงท่ี
เกิดข้ึน หมายถึงวา่ปัญญาเรามีมากมีนอ้ย  

ปัญญาวมุิตติ ใชปั้ญญาเป็นตวัน า ปัญญาเป็นตวัลากไป ปัญญาวมุิตติ  

เจโตวมุิตติ สมาธิเป็นพื้นฐาน  
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เราท างานวจิยัเร่ืองส่ิงใด เราท าส่ิงใด แลว้หนา้ท่ีการงานของเรา วจิยัแลว้ตรงกบัจริตนิสัย 
ตรงกบัความพอใจของเราหรือไม่ น่ีกเ็หมือนกนั ถา้วปัิสสนาข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา มนัจะเป็น
ปัญญาของเรานะ น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา  

ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี ส่ิงแวดลอ้มของใจ ถา้ใจมนัสร้างส่ิงแวดลอ้ม มนัมีการกลมกล่อมเขา้มา 
มนัจะทวนกระแสเขา้ไป ส่ิงแวดลอ้มของใจ ทวนกระแสเขา้ไปหาใจ ปลาเป็นมนัจะทวน
กระแสน ้าข้ึนไปวางไข่ ปลาท่ีมนัตายแลว้น่ะ มนัจะลอยไปตามกระแสน ้าไง น่ีเราคิดตามโลก 
ตามความรู้สึกของเรา เหมือนปลาตาย น่ีท าวจิยัเหมือนปลาตายไหลไปตามกระแส มนัไม่ทวน
กระแสเขา้ไปไดเ้ลย ถา้ทวนกระแสเขา้ไป ปลาเป็นมนัจะวา่ยทวนกระแสน ้าข้ึนไป ทวน
กระแสน ้าเขา้ไปในความรู้สึกของเรา ทวนกระแสน ้าเขา้ไปตวัใจของเรา ทวนกระแสน ้าเขา้ไปภ
วาสวะ ไปท าลายอวชิชา ไปท าลายกิเลสของเรา ส่ิงน้ี น่ีสัจธรรมเกิดตรงน้ี  

ส่ิงท่ีเรากระท ามานะ บุญกศุลสร้างมาขนาดไหน มนักล็  าบาก ล าบากวา่มนัมีความโตแ้ยง้
ในใจ มนัข้ีเกียจข้ีคร้าน มนัไม่อยากไป มนัตระหน่ี ส่ิงน้ีมนัยงัท ายากเลย แลว้จะเอาชนะใจของ
ตวันะ เอาชนะใจของตวัดว้ยการข่ม ข่มไวน่ี้เป็นขนัติธรรม ขนัติข่มมนัไว ้ เวลามนัเจบ็มนัปวด 
มนัไม่มีการกระท า อดทน ความอดทนอดกลั้นน่ีคือขนัติธรรม  

ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา ไม่ใช่ขนัติธรรม ขนัติธรรมเป็นการอดกลั้น เหมือนเบรก เราหา้มลอ้
ไว ้ ไม่ใหเ้ราถอยร่นไปมากกวา่นั้น แลว้เราใชส้ติของเรา เราใชปั้ญญาของเราต่อสู้เพื่อใหเ้ราใช้
ปัญญาท่ีลึกซ้ึงไปกวา่นั้น แลว้ปัญญาอยา่งน้ีมนัปัญญาท่ีตอ้งการเอาชนะตวัเอง นัง่สมาธิภาวนา 
เวลาใจของเราฟุ้งซ่าน เรานัง่ไม่ไดห้รอก มนัร้อน มนัจะท าใหเ้ราลุกจากท่ีนั้นไป แลว้เราตอ้งนัง่ 
บงัคบัใหจิ้ตเรานัง่ท่ีนัน่ บอกวา่การท าทานกเ็ป็นอยา่งหน่ึง สมาธิภาวนานะ การท าใจของเราให้
พน้จากกิเลส มนัเป็นงานท่ีแสนยาก ค าวา่แสนยากนะ แต่ไม่สุดวสิัยมนุษยน์ะ  

ในการประพฤติปฏิบติัของพวกเรา เราแสวงหาแต่ความสะดวก ส่ิงท่ีใครจะช้ีน าเราไป
ในทางท่ีดี กเ็ลยเป็นเหยือ่ไง เป็นเหยือ่นะ เด๋ียวน้ีส านกัปฏิบติัสอนกนัร้อยแปดพนัเกา้ อะไรก็
ทางลดัๆ...ลดัลงนรกไง จิตใจเรากเ็ป็นนรกอยูแ่ลว้นะ มนัเผาลนในหวัใจ แลว้เรากจ็ะไปทางลดั 
ใหม้นัลดัเขา้ไป มนัเป็นการมกัง่าย คนมกัง่าย คนสะเพร่า คนท างานสุรุ่ยสุร่าย คนนั้นจะได้
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ประโยชนไ์ดไ้หม จะประสบความส าเร็จไดไ้หม น่ีเอามาคิดสิ เอามาคิด.. แต่เรากช็อบ ใครบอก
วา่ทางน้ีทางง่ายทางสะดวกไปหมดเลย เพราะการปฏิบติัมนัยาก.. ยาก.. แต่เป็นขอ้เทจ็จริง  

การเกิดมาอยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือน ทุกขม์าก คลอดออกมาแลว้เป็นเราน่ีสบาย นัง่หายใจ
สะดวกสบายเลย อยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือนน่ะ ตอ้งขดตวัอยูใ่นครรภอ์ยู ่ ๙ เดือน เราลืมไปแลว้ น่ี
เหมือนกนั มนัเป็นขอ้เทจ็จริง น่ีปฏิบติักเ็หมือนกนั เวลาเรานัง่สมาธิภาวนา เราตอ้งบงัคบัมนั เรา
ถึงตอ้งต่อสู้เพื่อชีวติน้ี อยูใ่นครรภ ์๙ เดือน เวลาออกมาแลว้สะดวกสบาย สะดวกสบายสิ เพราะ
มนัไดสิ้ทธิน้ีมาแลว้ เพราะมนัเป็นมนุษยส์มบติัน่ี น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั เราจะ
เอาสะดวกสบาย เราจะเอาง่ายๆ เอาง่ายกเ็ลยเป็นเหยือ่  

แต่ถา้เอาตามขอ้เทจ็จริง ทุกขก์ต็อ้งยอมรับวา่ทุกข ์ ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข ์ มีความมานะ 
พยายาม อุตสาหะ บากบัน่ของเรา เป็นความเพียรชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไว้
ในมรรค ๘ มีความเพียรชอบ “คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียร ความวริิยะ
อุตสาหะของเรา ไม่ใช่ความวา่ท่ีไหนมนัสะดวกสบาย สะดวกสบาย...กิเลสมนัหลอกทั้งนั้นน่ะ 
กิเลสทั้งนั้นน่ะ เราท าหนา้ท่ีการงานมา เราหาเงินมา มนัสะดวกสบายไหมล่ะ คนถูกหวยน่ะ ใช่ 
มนัถูกหวยน่ะ มนัเส่ียงโชคของเขา เขาไดม้าโดยท่ีเขาไม่ตอ้งท าหนา้ท่ีการงาน แต่มนัจะมีก่ีคน 
แลว้เราจะไปเช่ือส่ิงนั้นนะ เราจะมีฐานะ ไม่มีฐานะ เราตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเรา เราจะพน้
จากทุกข ์เรากต็อ้งมีความเพียรของเรา  

วา่งๆ วา่งๆ เขาปล่อยวางกนั ศาสนาพุทธๆ ศาสนาบอกใหป้ล่อยวาง ใหว้า่ง นัน่วา่งแบบ
ข้ีลอยน ้า วา่งแบบไม่มีตน้ไม่มีเหตุมีผล วา่งแบบใชชี้วติไปเสียเวล ่าเวลาไปโดยใช่เหตุ วา่งแบบ
คนท่ีไม่มีสาระในชีวติของตวั ไม่เห็นคุณค่าในชีวติ ไม่เห็นคุณค่าในการเกิดและการตาย วา่ง
แบบนั้นวา่งแบบมารไง ว่างแบบกิเลส วา่งแบบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ วริิยะอุตสาหะ 
มีความเพียรแลว้วา่ง! คือไปรู้จริง รู้แจง้ แลว้ปล่อยวาง วา่งมนัตอ้งวา่งแบบรู้แจง้ แลว้วา่งแบบ
เขา้ใจกิเลส วา่งอนัน้ีประเสริฐมาก  

ศาสนามีคุณค่า เราอุตส่าห์มาท าบุญกุศลกนั ท าบุญกศุลแลว้ฟังธรรม แลว้ธรรมะมนัจะ
สะเทือนหวัใจเรา ชีวติน้ีมีอะไรบา้ง หนา้ท่ีการงาน การท ามาทั้งชีวติ มนัจะตอบสนองชีวติเราได้
แค่ไหน สมบติัของโลกนะ เราตายไปแลว้ ของลูกของหลาน เป็นของในตระกลูเรา แลว้เรามี
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อะไรติดมือเราไป ของของเราจะมีอะไรติดมือไป ใหเ้ขาอุทิศส่วนกศุลใหเ้หรอ แลว้ของเราล่ะ 
หนา้ท่ีการงานของเราล่ะ แลว้ความรู้ของเราล่ะ น่ีเป็นจริตนิสัย เพื่ออนาคตขา้งหนา้จะเป็นสมบติั
ของเรา เอวงั 


