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วนัน้ีวนัพระ เวลาวนัพระ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองอนตัตา สอนเร่ือง
ความเปล่ียนแปลง มนัเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ เรากมี็แต่การเส่ือมไง มีแต่เส่ือมสภาพไป แต่
เราไม่คิดถึงการฟ้ืนฟู การฟ้ืนฟูมนักเ็ปล่ียนแปลงเหมือนกนั แต่ไปเปล่ียนแปลงในทางท่ีดี  

ชีวติเราเกิดมามนัตอ้งมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถึงท่ีสุด
แลว้เรากต็อ้งตายไป เรากเ็ลยมองวา่มนัมีแต่การเปล่ียนแปลงวา่เราจะตอ้งอาลยัอาวรณ์ เราตอ้ง
พลดัพรากจากมนัไป การพลดัพรากจากมนัไป มนัเป็นการพลดัพรากจากกนัไปชัว่คราว 
ชัว่คราวเท่านั้น เพราะจิตมนัยงัเวยีนตายเวียนเกิด น่ีมนัเวยีนตายเวียนเกิดนะ มนัพลดัพรากไป
แลว้มนักเ็กิดใหม่ แต่เราไม่รู้จกัมนั เราไม่รู้มนั  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณท่ีวา่การ
เกิดและการตาย ถา้ไม่มีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ชาติท่ีแลว้เป็นพระเวสสันดร 
จากเจา้ชายสิทธตัถะเป็นพระเวสสันดร เป็นทศชาติ ๑๐ ชาตินั้นไป การพลดัพรากน่ีเป็นอนตัตา 
มนัพราก แต่พระโพธิสัตวส์ร้างบุญญาธิการ สร้างสมบารมี มนัเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีข้ึนจนมี
เชาวนปั์ญญา จนเอาตวัรอดจากกิเลสได ้ 

ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงมนัเปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติของมนั แต่จิตมนัเปล่ียนแปลงในทางดี
ข้ึนได ้ทวนกระแส แมแ้ต่การพฒันาการของมนั จิตยงัมีการเปล่ียนแปลงดีข้ึน เป็นเชาวนปั์ญญา 
เป็นอ านาจวาสนา เป็นบารมีข้ึนมา แต่การเปล่ียนแปลงน้ีมนัเปล่ียนแปลงท่ีดี เราตอ้งยอมรับการ
เปล่ียนแปลง แต่เปล่ียนแปลงท่ีดี ไม่ไดเ้ปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีมนัอาลยัอาวรณ์ เปล่ียนแปลงส่ิงท่ี
มนัพลดัพรากท่ีมนัเรียกร้องคืนมาไม่ได ้มนัเรียกร้องคืนมาไม่ไดใ้นชีวติเรานะ เพราะมนัจริงตาม
สมมุติ  
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“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา” ส่ิงท่ีมีอยูน่ะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกพระอานนท ์ “คืนน้ีเรากต็อ้งตายเป็นธรรมดา” แมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กต็อ้งตายเป็นธรรมดา แต่การตายเพราะมนัเป็นผลของวฏัฏะ มนั
เป็นการเปล่ียนแปลง การเกิดและการตาย แต่จิตเรามนัไม่เคยตาย ส่ิงท่ีไม่เคยตาย เราไม่เคยเห็น 
เราไม่เคยพบไง ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นไม่เคยพบ เพราะอะไร เพราะเราเขา้ไม่ถึงธรรม ถา้เราถึงธรรมนะ 
ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลงกมี็ แต่ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงหรือไม่เปล่ียนแปลงมนัตอ้งอาศยัการเปล่ียนแปลง 
มนัถึงจะถึงท่ีสุดคือการไม่เปล่ียนแปลง  

การไม่เปล่ียนแปลงเห็นไหม ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ความทุกขค์วามยากของเรา ท่ีเรา
ยดึมัน่ถือมัน่ของเรา เรายดึของเรา แลว้มนัปล่อยไม่ได ้ มนัปล่อยไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัยดึ
ของมนั มนัไม่ปล่อย เพราะมนัฝังใจ มนัมีความฝังใจ มนัมีการยดึมัน่ถือมัน่ของมนั แต่เวลาการ
ท่ีมนัปล่อยวาง ปล่อยวางมนัตอ้งมีเหตุมีผล มนัตอ้งมีเหตุมีผลในการท าใหม้นัปล่อยวาง ถา้มนัมี
เหตุมีผลเขา้ไป มนัเขา้ถึงการปล่อยวางตามขอ้เทจ็จริงไหม มนัไม่ถึงการปล่อยวางตาม
ขอ้เทจ็จริง มนัเป็นการปล่อยวางแบบการสร้างภาพ เราจะสร้างภาพกนั เพราะคนโลเล คนไม่
จริง มนักท็  าส่ิงใดไม่จริง แลว้ส่ิงใดไม่จริงมนักป็ฏิเสธ ปฏิเสธวา่ไม่มี ปฏิเสธวา่เราท าได ้ปฏิเสธ
ไปหมดเลย แลว้มนักไ็ม่เป็นความจริง  

แต่พอจะเป็นความจริงข้ึนมา มนัตอ้งมีความวริิยะอุตสาหะ พอมีความวริิยะอุตสาหะ
ข้ึนมา กิเลสมนักบ็อกคนท่ีอ่อนแอกวา่ คนท่ีไม่มีก าลงัใจกบ็อกวา่ส่ิงนั้นเป็นการท าตนใหล้ าบาก
เปล่า ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริง เราท าตวัใหเ้ราสบาย อยา่งน้ีเป็นส่ิงท่ีสบาย มนัสบายจริงหรือ มนั
สบายเพราะอะไร เพราะมนัไม่รับผดิชอบต่างหากล่ะ คนท่ีไม่รับผดิชอบ มนัไม่ตอ้งวางส่ิงใด น่ี
มนัเส่ือมสภาพไปเป็นธรรมดา มนักฟ้ื็นฟูข้ึนมาไดเ้ป็นธรรมดา ถา้เราจะฟ้ืนฟู ถา้เราจะมีการ
กระท า แต่มนัฟ้ืนฟูไม่ได ้เพราะการฟ้ืนฟูมนัตอ้งลงทุนลงแรง  

แต่ถา้มนัเส่ือมไปเป็นธรรมดาแลว้ตกัตวงผลประโยชนเ์พราะมีความเส่ือมไป เราตอ้งฉก
ฉวยก่อน เพื่อไม่ใหม้นัเส่ือมไป เพื่อใหเ้ป็นผลประโยชนเ์รา มนัยิง่มีการฉกฉวยเท่าไร มนัยิง่จะ
ท าลายมากข้ึน พอมนัท าลายมากข้ึนมนัยิง่จะเส่ือมเร็วข้ึน เส่ือมเร็วข้ึนแลว้กเ็ป็นความทุกขย์าก
ของเราเอง เพราะเราทุกขย์าก เพราะเราตอ้งอยูใ่นสภาพแบบนั้น  
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เราจะอยูค่นเดียวไม่ไดน้ะ เราจะอยูค่นเดียวไม่ได ้ เราตอ้งอาศยั เราเป็นสัตวส์ังคม สัตว์
สังคมตอ้งอาศยัเจือจานกนั ดูสิ เราจะอยูค่นเดียวได ้ เราจะเอาขา้วปลาอาหารท่ีไหนมากิน ขา้ว
ปลาอาหารในทอ้งตลาดมนัมี ทอ้งตลาดมนัมาจากไหน มนักม็าจากอาชีพ แต่ละอาชีพท่ีเขาท ามา
มนักเ็ป็นทอ้งตลาดมา เราพึ่งพาอาศยักนั ถา้พึ่งพาอาศยักนั การพึ่งพาอาศยักนัโดยท่ีจิตท่ีเราเป็น
ธรรม เราจะเห็นคุณค่าของเขา เห็นคุณประโยชนข์องเขา ไม่ใช่วา่มนัเป็นหนา้ท่ีของเขา มนัเป็น
การกระท าของเขา แลว้เรากใ็ชป้ระโยชนจ์ากเขา มนัเป็นธรรมดา เป็นเร่ืองธรรมดา น่ีไง มนัถึง
มองไม่เห็นไง วทิยาศาสตร์มองเป็นอยา่งนั้น มองเป็นค่านิยมของวทิยาศาสตร์ มองวา่ส่ิงนั้นมนั
เป็นเร่ืองปกติ  

แต่ถา้มองเป็นคุณธรรม ดูสิ คนโบราณเขาไหวแ้ม่โพสพ เขาไหวแ้ม่คงคา เดก็มนัก็
หวัเราะเยาะกนันะ ไปไหวม้นัท าไม มนัไม่มีชีวติไง ไม่เห็นคุณประโยชนข์องมนั ไม่มีการถนอม
รักษาส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีการเปล่ียนแปลงใหม้นัดีข้ึน เราตอ้งฟ้ืนฟู เราตอ้งดูแลรักษา เพราะส่ิงน้ี
มนัใหป้ระโยชนก์บัเรานะ มนัใหป้ระโยชนชี์วติกบัเรานะ ส่ิงมีชีวติ ถา้เราเคารพบูชา เราใชด้ว้ย
ความเคารพ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชนไ์หม เราจะส่งต่อใหลู้กใหห้ลาน ลูกหลานมนัจะใชส่ิ้งนั้น
ต่อๆ ไป  

ดูสิ แม่น ้าแต่ละสายมนัมีของมนัโดยธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี แลว้มีการเปล่ียนแปลงอยู่
ตลอดเวลา โลกมีการเคล่ือนไหวตลอดเวลานะ โลกเปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่มนันอ้ยนิด อาศยั
เวลาเป็นร้อยๆ ปี เป็นพนัๆ ปี มนัถึงเห็นภาพชดัเจน แต่มนัเคล่ือนไหวอยูต่ลอดเวลา แต่
เคล่ือนไหวโดยท่ีเราไม่รู้ตวั พอเคล่ือนไหวโดยท่ีเราไม่รู้ตวั เรากเ็ห็นมนัใหญ่มาก โลกน้ีใหญ่
มากจนเราไม่เขา้ใจวา่มนัมีการเปล่ียนแปลง แต่มนัเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงน้ีมนั
เปล่ียนแปลงโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่เปล่ียนแปลงใหม้นัดีข้ึน เราตอ้งดูแลรักษา เขา้ใจ
ไง ทะนุถนอมรักษามนั น่ีเร่ืองของโลก เร่ืองโลก เร่ืองวตัถุนะ แค่เร่ืองวตัถุเร่ืองปัจจยัเรากอ็าบ
เหง่ือต่างน ้า เรากทุ็กขย์ากกนัแสนเขญ็แลว้นะ แต่เร่ืองโลก เร่ืองนาม ถา้เร่ืองธรรมล่ะ  

ถา้เร่ืองธรรม “คุณธรรม” เรามีคุณธรรมในหวัใจของเรานะ เรามองเห็นการเปล่ียนแปลง 
มนัซ้ึงใจมาก เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลกนะ แมแ้ต่การเปล่ียนแปลงของโลก เรายงัตอ้งอาบ
เหง่ือต่างน ้ามา เพื่อถนอมรักษา เพื่อบ ารุงรักษามนั แลว้เราจะตั้งสติอยา่งไร เพื่อจะรักษาใจของ
เรา.. เห็นการเปล่ียนแปลงแลว้มนัเศร้าใจไหม ถา้มนัเศร้าใจมนัเกิดธรรมสังเวชไหม ถา้มนัเกิด
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ธรรมสังเวช มนัเกิดการฉุกใจคิดไหม มนัเกิดการกระท าไหม หวัใจมนัไดต่ื้นตวัหรือยงั น่ีเกิดมา
มีโอกาสไดชี้วติหน่ึง มนัจะมีขวนขวายไหม  

ไม่ใช่วนัๆ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า มนัคุน้เคยคุน้ชินกบัมนั กิเลสมนัพอกหางหมูนะ จนหวัใจมนั
ขยบัไม่ไดเ้ลย มนักดี็แลว้ไง เรากท็  าดีแลว้...กดี็แค่นั้นน่ะ ความดีอยา่งน้ีมนัดีโดยอามิส ส่ิงท่ีเป็น
อามิส ท าไมไม่ดีโดยธรรมล่ะ ท าไมไม่ดีดว้ยนามล่ะ โดยความดีอนัน้ีมนัเกบ็ไวใ้นหวัใจ  

เราสร้างเป็นวตัถุข้ึนมา เราตอ้งถนอมรักษา เราตอ้งดูแลมนันะ แต่ความดีความชัว่ใน
หวัใจของเรา ใครไปถนอมรักษามนั มนัมีของมนัใช่ไหม “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” ถา้ท าดีข้ึน
มาแลว้มนัเป็นความดี มนัเป็นคุณธรรมในหวัใจ ถา้มนัมีคุณธรรม หวัใจท่ีเป็นส่ิงท่ีคุณประเสริฐ
อยา่งนั้นน่ะ หวัใจท่ีเป็นสาธารณะมนัท าเพื่อประโยชนโ์ลกได ้มนัเจือจานโลกไดน้ะ มนัจะฟ้ืนฟู
ข้ึนมาใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชนก์บัสาธารณะ น่ีไง อ านาจวาสนา การสร้างบารมี เพราะมนัเห็น
คุณค่า  

คนทุกคนท่ีจะไดใ้ชจ่้ายไดใ้ชส้อยส่ิงท่ีเราแสวงหามาเพื่อเป็นทาน มนัเป็นประโยชนก์บั
เขา เขามีความร่มเยน็เป็นสุข เขามีความช่ืนใจ เรายนืดูสิ เราเอาของแจกเดก็ๆ แลว้เดก็มนัมีความ
สนุก มนัครึกคร้ืนมนัน่ะ เรากมี็ความพอใจ เรากมี็ความสุขของเรา น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราดูแล
โลก เราดูแลวตัถุ แต่วตัถุนั้นมีคนมาพึ่งพาอาศยั มีคนมาไดรั้บผลประโยชนจ์ากมนั น่ีหวัใจเรา
มนัมีความชุ่มช่ืนไหม น่ีหวัใจมีความชุ่มช่ืน น่ีเป็นการเสียสละวตัถุนะ  

แลว้ความคิดเกิดดบัในหวัใจกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง อารมณ์ความรู้สึกเป็นวตัถุอนัหน่ึง ถา้จิต
มนัละเอียดเขา้มา มนัจะจบัความคิดของเราได ้ความคิดเป็นวตัถุอนัหน่ึง แลว้ความคิดซ ้ าคิดซาก 
ความคิดซบัซอ้นอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ความคิดมนัใหผ้ลกบัใคร มนัเหยยีบย  า่หวัใจนะ ความฟุ้งซ่าน
ต่างๆ มนัเหยยีบย  า่หวัใจ ความคิดไม่ใช่เรา แต่ถา้เรามีสติสัมปชญัญะแลว้เราใคร่ครวญของเรา
เขา้ไป เราเห็นความคิดของเรา ความฟุ้งซ่าน บงัคบัมนั บงัคบัใหม้นัคิด ใหม้นัเป็นพุทธานุสติ ให้
คิดถึงพุทโธ คิดถึงคุณธรรม คิดถึงส่ิงต่างๆ ใหคิ้ดอยา่งน้ี แลว้ถา้ความคิดมนัเกิดข้ึนมา ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิกดู็ความคิด ความคิด ถา้เราเอามาเรียงร้อย ดูกอ้นหินสิ ดูอิฐดูปูน เขาเอามากองทบัๆ 
กนัมนักเ็ป็นบา้นเป็นเรือนข้ึนมา เป็นประโยชนข์องมนัข้ึนมาได ้ ความคิดกเ็หมือนกนั ถา้ส่ิงท่ี
เป็นความคิดท่ีดี มนัวางรากฐานของใจได ้ มนัพฒันาหวัใจของเราได ้ ถา้มนัพฒันาหวัใจของเรา 
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ความคิดท่ีมนัเป็นความคิดท่ีมนัเป็นยาพิษน่ีแหละ แต่เราเอามาใชป้ระโยชนข์องมนั กอ้นหินนะ 
ดูสิ ภูเขาไฟมนัระเบิด ลาวามนัเผา ความร้อนของมนัน่ะทบัคนทบัสัตวโ์ลกตายหมดเลย แต่น่ี
เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นหิน เป็นอิฐ เป็นทราย เป็นปูน เราเอามาเรียงร้อยข้ึนมาใหม้นัเป็นท่ีอยู่
อาศยั  

ความคิดไม่ใช่จิต แต่ความคิดเกิดข้ึนมา เราใชปั้ญญาใคร่ครวญมนัจะไปจบัมาเรียงให้
เป็นกระบวนการของมนั กระบวนการของความคิดร้อยเรียงกนัไป เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็น
ประโยชนก์บัเรา เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ของมีอยู ่เพียงแต่วา่จิตใจเราพฒันาแลว้ จิตเราดีแลว้ ส่ิง
นั้นจะเป็นประโยชนก์บัเรา เราเอามาใชป้ระโยชนน์ะ  

แต่ถา้จิตใจของเราไม่ดีข้ึนมา จิตใจเราเป็นโลก ส่ิงนั้นมนัเป็นวชิาชีพ ส่ิงนั้นเป็นวตัถุ 
ความคิดกเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง จินตนาการ คิดเป็นปัญญาข้ึนมา คิดบริหารจดัการข้ึนมาเพื่อหา
ผลประโยชนข้ึ์นมา มนักม็าเล้ียงร่างกาย มนักเ็ป็นวตัถุอนัหน่ึง ความคิดของวตัถุจากภายใน มนั
กป็ระสานกบัความคิด เวลาวตัถุจากภายนอก ความคิดจากภายนอกมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก มนัก็
เป็นความคิดท่ีบริหารจดัการเป็นเร่ืองโลก เร่ืองโลกกเ็ป็นเร่ืองของวฏัฏะ วฏัฏะมีการ
เปล่ียนแปลงไป มนักห็มุนเวยีนไปเป็นธรรมดา เป็นธรรมดากพ็าใหชี้วติเราเกิดตายๆ เป็นเร่ือง
ของโลก เป็นปกติของมนั  

แต่ถา้ความคิดเป็นธรรม มนัเรียงร้อยข้ึนมา ถา้มีสมาธิข้ึนมาในหวัใจ มีบา้นมีเรือนข้ึนมา
ในหวัใจ จิตมนัมีท่ีพึ่งของมนัในหวัใจ จิตมนัมีท่ีพกัของมนัในหวัใจ ส่ิงท่ีมีท่ีพึ่งอาศยั ถา้ใครท า
สมาธิได ้ ฤๅษีชีไพรท าสมาธิได ้ ท าความสงบของใจได ้ เขาไปเกิดเป็นพรหมนะ น่ีไง เพราะเขา
ไดเ้รียงร้อยความคิดของเขาใหเ้ป็นประโยชนข้ึ์นมา เวลาเขาตายไปกไ็ปเกิดเป็นพรหม เพราะจิต
เขาเป็นสมาธิ จิตเป็นหน่ึงเดียว ไปเกิดเป็นพรหม ของเราน่ีเป็นเทวดา อินทร์ พรหม  

ถา้ท าความดี ความคิดมนัไม่เป็นหน่ึงเดียว มนัยงัลม้ลุกคลุกคลานอยูก่ไ็ปเกิดเป็นเทวดา 
เป็นส่ิงต่างๆ หมุนเวยีนไป แต่ถา้เกิดมนุษยล่์ะ ความคิดถา้เกิดเป็นมนุษย ์ ถา้เราตายแลว้ไม่เกิด
เป็นเทวดา ไม่เกิดเป็นพรหมมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก กเ็ป็นมนุษยท่ี์มีอ านาจวาสนาบารมี เป็นมนุษย์
ท่ีเป็นหลกัของใจ มนุษยท่ี์เป็นผูน้  า ผูน้  าเพราะอะไร เพราะมีความไม่หวัน่ไหวกบัโลก น่ีมนัก็
เวยีนตายเวียนเกิด  
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แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมาล่ะ ปัญญาท่ีโลกตุตรปัญญา ปัญญาท่ีมนัเขา้มาช าระกิเลสเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้ไปล่ะ ส่ิงท่ีช าระกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นนาม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามนะ จิตท่ีเป็นนามธรรม แต่มนัคงท่ีกวา่เพราะเป็นกปุปธรรม อกุปปธรรม กปุปธรรมท่ีมนั
แปรสภาพอยู ่ ส่ิงท่ีแปรสภาพ ถา้ไม่แปรสภาพมนัจะพฒันาการไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพ 
ตน้ไมม้นัจะเจริญเติบโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไรถา้มนัไม่มีชีวติ ธรรมะ สัจธรรมท่ีมนัพฒันาการของ
มนัข้ึนไป ถา้มนัไม่มีการพฒันาการของมนั มนัไม่แปรสภาพ มนัจะโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ความโต
ข้ึนมาคือมีจุดยนืข้ึนมา มีการพฒันาการของมนัข้ึนมาเป็นโลกุตตรปัญญาข้ึนมา มนัยอ้นเขา้ไป 
ปัญญาท่ียอ้นเขา้มา มนัตอ้งมีพฒันาการของมนั  

ความเส่ือมๆ มนัจะมีความเส่ือม มีแต่การท าลายอยา่งเดียวเหรอ ความแปรสภาพท่ีมนัดี
ข้ึนกไ็ด ้ความแปรสภาพท่ีดีกมี็ เราท าใหแ้ปรสภาพท่ีดี มนัตอ้งขวนขวาย มนัตอ้งมีสติ ตอ้งมีการ
กระท า มนัตอ้งมีความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ ไม่ใช่ปล่อยใหไ้หลไป.. กดี็แลว้ ท าดีแลว้ ทุก
อยา่งดีแลว้กป็ล่อยใหม้นัไหลไปตามกิเลส...มนัไดเ้ท่านั้นนะ มนัไดเ้ท่านั้นน่ะ  

โลกของวฏัฏะ วฏัฏะมนัเวยีนไป ววิฏัฏะมนัจะเวยีนออก การเวียนออก มนัจะแปรสภาพ 
ตอ้งใหแ้ปรสภาพท่ีดี เราตอ้งวริิยะอุตสาหะ ดูสิ นัง่สมาธิ เดินจงกรม มนัไดอ้ะไรข้ึนมา เขาสร้าง
วดัสร้างวา เขาสร้างวตัถุข้ึนมา เขามีผลประโยชนข์องเขา เขามีผลงานของเขานะ แลว้ผลงานของ
เราล่ะ ผลงานของเรา เราเดินจงกรมมีแต่อาบเหง่ือต่างน ้า เราไดอ้ะไรข้ึนมา มนัไดแ้ต่ความมัน่คง
ของใจ มนัเห็นแต่คุณค่าของคุณธรรม  

เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านบอกเลย “ถา้ใจประเสริฐ ใจมนัดีแลว้ ก าข้ีมากดี็ ถา้ใจมนัชัว่ 
ก  าเพชรมา มนักช็ัว่” เพชรกบัข้ี ข้ีมนัของสกปรกใช่ไหม เป็นปุ๋ย เป็นประโยชนไ์ดใ้ช่ไหม แต่มนั
ก ามา เพราะใจมนัดี มนัเป็นประโยชนห์มดล่ะ เพราะข้ีเอามาท าเป็นประโยชน ์ เอามาเป็นปุ๋ย ท า
ใหพ้ืชพนัธุ์ธญัญาหารมนัเจริญงอกงามมาเป็นเพื่อด ารงชีวติ เพชรมนักินไม่ได ้ เพชรมนั
เหมือนกบัหินกอ้นหน่ึง หินกอ้นหน่ึงหวัใจมนัเลวทราม ก าเพชรมา มนัท าอะไรไม่เป็น
ประโยชนไ์ม่ไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั เราพฒันาการใจของเรา เราท าในส่ิงท่ีดี ถา้ใจเราพฒันาการท่ีดีแลว้ ไม่มี
ส่ิงใดท่ีเป็นพยานเลย ไม่มีอะไรเป็นพยาน เป็นวตัถุ เป็นพยาน วตัถุพยานไม่มี แต่มนัมีส่ิงท่ีเป็น
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คุณธรรมในหวัใจท่ีเป็นพยาน...มี มีเพราะอะไร มีเพราะส่ิงท่ีใจเป็นธรรมนะ เทวดา อินทร์ 
พรหม เขา้ใจได ้ทุกอยา่งเขา้ใจได ้เขาเห็นได ้เขารู้ได ้เขามาฟังธรรมตลอดเวลา เขามาถามปัญหา
ต่างๆ เพื่อประโยชนก์บัเขา แต่ถา้เป็นวตัถุ เราเขา้กนัไม่ได ้เขาไม่รู้ เรามี แต่ไม่เป็นประโยชนก์บั
วฏัฏะ เป็นประโยชนก์บัชีวติเท่าน้ี แต่ถา้มนัเป็นคุณธรรม มนัเป็นประโยชนก์บัวฏัฏะนะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เป็นอาจารยข์องเทวดา สัตถา เทวมนุสสานงั เป็นอาจารย์
ของเทวดาของวฏัฏะ เป็นผูส้ั่งสอนวฏัฏะนะ ใจ ถา้มนัเป็นไป เห็นคุณค่าของใจ  

ความแปรสภาพท่ีดีข้ึน...มี ความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน เราตอ้งท าเปล่ียนแปลงดีข้ึน  

วนัน้ีวนัพระนะ ตั้งสติ ชีวติน้ีคืออะไร เราท าดีแค่น้ีเหรอ มาวดัแลว้ท าบุญกศุลแลว้แค่น้ี
คือความดีท่ีสุดของเราใช่ไหม เป็นความดีท่ีสุดของคนท่ีไม่เคยเขา้วดัเขา้วาท่ีเขาไม่ท าเลย ดูสิ วนั
นกัขตัฤกษ ์ รัฐบาลบอกว่าใหท้ าบุญท่ีวดัใกลบ้า้นๆ ใหท้ าบุญกศุล ใหห้วัใจมนัร้อยรัดสังคม ให้
สังคมร่มเยน็เป็นสุข นัน่เป็นความดีของคนท่ีไม่เคยกระท า เรากระท าแลว้ เวลามนัมาก่ีปีก่ีสิบปี
มาแลว้ท าไมเราไม่พฒันาข้ึนไป เอาเท่าน้ีเหรอ มนัตอ้งพฒันาข้ึน ตอ้งดีข้ึน เพื่อประโยชนก์บัเรา
นะ เอวงั 


