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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระในศาสนาพุทธ มีวนัพระ วนัโกน.. วนัพระ วนัโกน ใหไ้ปวดัไปวา 
เรากคิ็ดวา่ไปวดัไปวาตอ้งไปวดัท่ีมีพระอยู ่แต่วตัรเป็นวตัร ขอ้วตัรปฏิบติั ไปวดัท่ีวดัร้าง วดัท่ีไม่
มีพระอยูเ่ป็นวดัร้าง พอมีภิกษุจ าพรรษาข้ึนมา วดัท่ีมีพระจ าพรรษา แลว้ถา้วา่วดัร้างไม่มีพระอยู ่
เป็นวดัร้าง เรากเ็หมือนกนั เป็นชาวพุทธ ถา้เราไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั เราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา 
เป็นคนร้าง เป็นคนท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์มนัจะไหลไปตามสวะ  

แต่ถา้คนมีหลกัมีเกณฑ ์ เขาวา่คนมีหลกัมีเกณฑคื์อคนโง่นะ โลกจะบอกเลย ผูเ้สียสละ ผู ้
ท่ีมีใจเป็นคุณธรรมน่ีคนโง่ คนท่ีฉลาดคือตอ้งคนนั้นเอาเปรียบ คนนั้นเอาเปรียบเขา คนได้
ผลประโยชน ์คนนั้นคนฉลาด ฉลาดของกิเลสท าใหเ้ราทุกขเ์รายากนะ มนัไดม้า ไดว้ตัถุส่ิงใดมา 
มนัไม่สบายใจหรอก ส่ิงใดท่ีไดม้า มนัไม่เป็นคุณธรรมนะ แต่ถา้เราแสวงหามาดว้ยศีลดว้ยธรรม 
แสวงหามาดว้ยหนา้ท่ีการงานของเรา อนัน้ีเป็นธรรม ส่ิงใดท่ีเป็นธรรม  

เพราะวา่ส่ิงท่ีมีชีวติ ส่ิงท่ีตอ้งมีอาหารหล่อเล้ียง ไม่มีอาหารหล่อเล้ียง ส่ิงมีชีวตินั้นอยู่
ไม่ได ้ เรากเ็หมือนกนั เราเกิดเป็นคน เรากต็อ้งมีอาหาร มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้มีเคร่ืองอาศยั 
ท างานหนา้ท่ีตามหนา้ท่ีการงานของเรา ไดเ้งินมา เราภูมิใจในหนา้ท่ีการงานของเรา ส่ิงท่ีมีค่า
ท่ีสุดคือชีวติของเรา คือความรู้สึกของเรา แลว้ความรู้สึกของเรามนัติดคุก คนติดคุกยงัมีวนัออก
นะ แต่เราติดในความคิดของเราน่ะ ติดในกิเลสตณัหาความทะยานอยากน่ะ ติดไปในวฏัฏะ ติด
เวยีนตายเวียนเกิดไปไม่มีวนัออกจากกิเลสได ้ 

เราออกจากคุกไดน้ะ ท าใหจิ้ตใจเราเป็นเสรีภาพ ถา้ออกจากคุกได ้ คนติดคุกเขาจะมี
ความสุขร่ืนเริงกร่ื็นเริงอยูใ่นคุกนั้น เขาจะมีความทุกขย์ากหงอยเหงาเขาอยูใ่นคุกนั้น ออกจากคุก
นั้นมาเขาจะสบายใจมาก เขาจะมีความร่ืนเริงในชีวติของเขา  
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ในใจของเรามนัติดกิเลสครอบง ามนัอยูน่ี่ เราจะทุกขเ์ราจะยากอยู ่ เราจะเสียสละ
บา้นเรือนมา มาประพฤติปฏิบติัชัว่คราว เรากพ็น้จากคุกในครอบครัวมาชัว่คราว ครอบครัวเห็น
ไหม เราเป็นหนุ่มเป็นสาวข้ึนมาตอ้งเป็นฝ่ังเป็นฝา พอเป็นฝ่ังเป็นฝาเพื่อความมัน่คงของชีวติ 
แลว้กไ็ปนัง่กอดคอกนัปรึกษาวา่อะไรเป็นฝ่ังเป็นฝา...ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ เอาความปรึกษา แลว้เรา
ออกมาประพฤติปฏิบติัพรหมจรรย ์เราแยกตวัออกมาจากครอบครัว พน้จากคุกมาคุกหน่ึง  

แต่พน้จากคุกมาแลว้ เวลาปฏิบติัแลว้ เวลามาอยูว่ดัอยูว่า แลว้มนัพน้จากคุกไหม ท าไม
นัง่คอตกล่ะ ท าไมนัง่สมาธิภาวนาแลว้ท าไมเอาตวัเองรอดไม่ไดล่้ะ มนัไม่พน้จากคุกของวฏัฏะ
ไง คุกของวฏัฏะมนักค็รอบง าเราอยู ่เราจะไปอยูท่ี่ไหน จะไปอยูบ่นฟ้า จะไปอยูบ่นอากาศ ไปอยู่
ท่ีไหนนะ มนักทุ็กขท์ั้งนั้นน่ะ เพราะมนัอยูก่บัใจเรา เราจะไปอยูท่ี่ไหนนะ กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากมนักอ็ยูใ่นหวัใจน่ี ถา้มนัอยูใ่นหวัใจน่ี เราจะสู้มนัอยา่งไร  

น่ีวนัพระ พระผูป้ระเสริฐ จิตใจท่ีประเสริฐ มนัเสียสละแต่ของหยาบๆ ได ้ เพราะอะไร 
เพราะจิตใจมนัประเสริฐ จิตใจมนัเหนือกวา่ เหนือกวา่ส่ิงท่ีมีคุณมีค่าทางวตัถุทั้งหลายในโลกน้ี 
ส่ิงท่ีมีค่าทางวตัถุทั้งหลาย ดูสิ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ “เสียสละอวยัวะ
เพื่อรักษาชีวติ เสียสละชีวติเพื่อรักษาธรรม” เสียอวยัวะไดเ้ลย ถา้จิตใจเราเป็นคุณธรรม เรา
เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวติของเรา เราเสียสละชีวติไดเ้ลย เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ะ อะไร
มนัจะบอกตายๆๆๆๆ เสียสละชีวติเลย “เสียสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม”  

ธรรมะคืออะไร? ธรรมะ คือธรรมและวนิยัท่ีองคศ์าสดาฝากธรรมวนิยัไวใ้หเ้ป็นศาสดา
ของเรา นัน่เป็นธรรมะท่ีเราพยายามจะสร้างข้ึนมาในหวัใจของเรา แต่ถา้เป็นธรรมะในหวัใจของ
เราเกิดข้ึนมาแลว้ จิตเรามนัมีความสงบข้ึนมา ท่ีวา่ส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวติของเรา คือจิตใจของเรา 
พอจิตใจมนัมีค่าข้ึนมา มนัเห็นคุณค่าของมนั เห็นคุณค่านะ “มนุษยเ์ป็นอยา่งน้ีหนอ ชีวติเป็น
อยา่งน้ีหนอนะ” มนัจะมีคุณค่ากบัตวัเราเองนะ  

พอมีคุณค่ากบัตวัเราเองนะ มองไปท่ีวตัถุนะ มนัเป็นเคร่ืองอาศยั เราจะไม่วิง่เตน้เผน่
กระโดด วิง่เตน้ไปใหม้นัเหยยีบย  า่เราจนเป็นความทุกขม์า เรากต็อ้งแสวงหา คนมี
สติสัมปชญัญะนะ สติ มหาสติ สติเป็นอตัโนมติั ท าไมไม่หาทรัพยส์มบติัไวเ้ป็นเคร่ืองอาศยั ไม่
หาส่ิงใดเป็นประโยชนก์บัเรา.. ไม่ใช่คนตาย ไม่ใช่คนไม่มีความรู้สึก จะไดไ้ม่เอาอะไรเลย.. มนั
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เอาโดยคุณธรรมไง เอาดว้ยคุณธรรม ส่ิงใดไดม้าดว้ยศีลธรรมคุณธรรม ส่ิงนั้นเป็นประโยชนก์บั
เรา ส่ิงนั้นไดเ้ป็นเคร่ืองอาศยัของชีวติใช่ไหม แลว้ชีวติ พอมนัท าความสงบของใจ ออ้.. ชีวติเป็น
อยา่งน้ีเอง.. ชีวติเป็นอยา่งน้ีเอง.. ความสุขมนัสุขเป็นอยา่งน้ีเอง ความสุขท่ียิง่กวา่ความสงบไม่มี 
สุขใดท่ีมียิง่กวา่ความสงบไม่มี ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ “สุขใดท่ียิง่กวา่ความ
สงบไม่มี” มนัเป็นอยา่งน้ีเอง.. มนัเป็นอยา่งน้ีเอง  

ภพ ชาติ จิตสงบเป็นภวาสวะ เป็นตวัภพ จิตสงบข้ึนมา จิตเรามีความหดตวัเขา้มา เป็น
อิสรภาพของตวัมนัเอง เป็นอิสรภาพตวัมนัเองชัว่คราวนะ ชัว่คราวคือมีความสุขขนาดน้ี น่ีชีวติ
เป็นอยา่งน้ี จะเห็นคุณค่า  

ปฏิสนธิจิต การเกิดในไข่ของมารดา เราเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมา อยูใ่นครรภ ์๙ เดือน คลอด
มาเป็นเรา ไม่เคยรู้จกัตวัเองเลย น่ีมนัครอบง า คุกอนัน้ี คุกในวฏัฏะมนัปิดตาหมด ปิดตาหมดมนั
กไ็ม่เขา้ใจ แต่เรามีอ านาจวาสนา เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พอพบ
พระพุทธศาสนาเรากศึ็กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นประเพณี
วฒันธรรมตกผลึกมา น่ีปู่ยา่ตายายเราพาไปวดั พระสงฆ ์ รัตนตรัยของเรา พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดันึก ถา้พระพุทธ พระธรรม.. เป็นแกว้สารพดันึก นึกท่ีไหน นึกท่ีพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ รวมเป็นหน่ึงเดียว จิตท่ีเป็นสมาธิข้ึนมา ใจเป็นธรรมข้ึนมา ใจเป็น
สมาธิข้ึนมา ถา้พระสงฆท่ี์นัน่ น่ีมนัมาจากไหน?  

วดัร้างกบัไม่มีวดัอยู ่ วดัท่ีมีพระอยูม่นักเ็ป็นสมมุติสงฆ ์ แลว้ถา้มีขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ขอ้
วตัรปฏิบติัในหวัใจของเรา นางวสิาขาไม่ไดบ้วชพระท าไมเป็นพระโสดาบนัน่ะ นางวสิาขาเป็น
คฤหสัถ ์ท าไมนางวสิาขาเป็นพระโสดาบนั ไม่ไดห่้มผา้เหลือง ท าไมเป็นพระโสดาบนั เป็นพระ
โสดาบนักว็ดัในหวัใจน่ีไง วฏัฏะ วฏัฏท่ี์ผูข้อ้ง ส่ิงท่ีมนัขอ้งอยูใ่นหวัใจไดป้ลดเปล้ืองมนัออกไป
จากวดัร้าง  

วดัร้างไม่มีใครอยูเ่ลยนะ ไม่มีอะไรในหวัใจ หวัใจเราร้าง เรากไ็ม่มีท่ียดึเกาะเลย เร่ร่อน
ไปตามความคิด เป็นเหมือนอากาศ เราข้ึนไปลอยอยูอ่วกาศสิ มนัไม่มีแรงดึงดูด เควง้ควา้งอยูใ่น
อวกาศ ความคิดของเราเกิดดบัๆ ในหวัใจ มนัไม่มีหลกัมีเกณฑข์องมนั น่ีวดัร้าง  
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พอมีวตัรปฏิบติัข้ึนมา มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั มนัมีท่ียดึท่ีเหน่ียว เราอยูบ่นโลก เรายนื 
มนัมีแรงดึงดูด เราจะไม่หลุดออกไปนอกโลก มนัมีหลกัมนัมีเกณฑข์องมนั แลว้มนัจะช าระลา้ง
จิตใจอยา่งไร มนัจะท าเพื่อตวัเองอยา่งไร เพื่อตวัเองใหพ้น้ออกไปจากคุก ใหพ้น้ออกไปจาก
วฏัฏะ ใหพ้น้ออกไปจากท่ีคุมขงั มนัคุมขงันะ มนัคุมขงัหวัใจของเราน่ี เวยีนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ มนัเวยีนตายไปได ้บุญกุศล ท าคุณงามความดีกเ็กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม มนัก็
เวยีนไป กเ็ป็นคุกของวฏัฏะ คุกแดนท่ีสบายหน่อย แดนท่ีดี แดนหน่ึง แดนสอง แดนสาม แดนส่ี
.. แดนไหนแดนประหาร เวลาจะหมดส้ิน แดนประหาร น่ีเราติดคุกอยา่งน้ีมาตลอดนะ ติดคุก
ความคิดของตวัเอง ติดคุกในโลกวฏัฏะ  

โลกธรรม ๘ นินทาคู่กบัสรรเสริญ สรรเสริญคู่กบันินทา มนัจะดีเด่แค่ไหนนะ มนักเ็ป็น
เร่ืองปากของเขา ไม่เป็นความจริง แต่ถา้เป็นคุณธรรมของเรา เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา 
มนัเป็นความจริงของเรา เขาจะสรรเสริญ โลกธรรม ๘ พดูไปเถอะ ปากเปียกปากแฉะเร่ืองของ
เขา เร่ืองของเขากบัเร่ืองของเราไง ท าคุณงามความดีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจเราหยาบ เรากท็  าได้
หยาบๆ ท าไดห้ยาบๆ เท่านั้น หยาบๆ แค่เสียสละทาน แค่ไปท าบุญกศุลกเ็ป็นเร่ืองท่ีหนกัหนา
สาหสัสากรรจแ์ลว้ แต่ถา้จิตใจเราละเอียดเขา้ไปๆ นะ ในครอบครัวของเรา ใหเ้วลาเราบา้งเถิด 
เราจะออกแสวงหาของเรา ตอ้งคุยกนั ตอ้งท าความเขา้ใจต่อกนันะ ใหมี้โอกาสไดอ้อกถือศีลถือ
ธรรม ไปวดัไปวาเพื่อจ  าศีลประพฤติปฏิบติั เพื่อพรหมจรรย ์ เพื่อหาเสบียงอาหาร หาท่ีอยูไ่ง หา
สมบติัพสัถานของจิต จิตมนัจะเอาของมนัไปเองนะ  

แต่ถา้คนมนัวดัร้าง คนท่ีไม่มีขอ้วตัรปฏิบติั ไม่ท าส่ิงใดเลย ตายแลว้นะ พอตายไปแลว้ 
ความรู้สึกใครฆ่ามนัได ้ ความรู้สึกในหวัใจไม่มีใครฆ่ามนัไดห้รอก เวลามนัตายจากน้ีไป 
ความรู้สึกอนัน้ียงัมีอยูน่่ะ แลว้กจ็ะไปนัง่คอตกน่ะ ท าไมเขาไม่ส่งเสบียงมาใหเ้รา ท าไมเขาไม่
ท าบุญกุศล ท าไมเขาไม่คิดถึงเราๆ...เราไปหวงัพึ่งคนอ่ืนไง  

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัของเราอยู ่ เราเสียสละของเราอยู ่ มนัเป็นของเราใช่ไหม ของส่ิง
ใดท่ีหลุดจากมือของเราไปน่ะ ของเราทั้งหมดเลย เพราะใจเป็นผูเ้สียสละใช่ไหม เสียสละไปส่ิง
นั้นเป็นทิพย ์ เพราะใจมนัรับรู้ ใจเราเคยเสียสละส่ิงใด มนัจะสะสมๆ เป็นอ านาจวาสนาเป็น
บารมีของมนั มนัเอาไปอยา่งน้ี มนัไปกบัใจอยา่งน้ี เพราะส่ิงท่ีมนัมีส่ิงน้ีอยูแ่ลว้มนัไปเกิดเป็น
เทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เพราะไม่มีส่ิงน้ี เพราะส่ิงน้ีเสียสละข้ึนมา ใจมนัเบาลงเร่ือยๆ 
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น ้าหนกัการกดถ่วง แลว้เราเอาส่ิงท่ีมีน ้าหนกันั้นออกไปบ่อยคร้ังๆ มนัจะเบาลง จิตใจการ
เสียสละ ความตระหน่ีถ่ีเหนียวในกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เราสละไปบ่อยคร้ังๆ เขา้ น่ีใจ
มนัเบา ส่ิงของท่ีเบามนักล็อยข้ึนสูง  

ส่ิงของท่ีหนกั ส่ิงท่ีเรายดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีเราวา่เป็นของเราๆ เป็นสมบติัของเราน่ะ มนักด
ถ่วงหวัใจ มนัเป็นของหนกัใช่ไหม มนัเป็นภาระรับผดิชอบใช่ไหม ในหวัใจน่ะ มนัหนกัของมนั 
เวลามนัตาย มนัจะตายไปไหนล่ะ มนักก็ดลงต ่าไง เห็นไหม นรกอเวจี สวรรค ์มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั น่ีคุกของวฏัฏะมนัเป็นไป  

เราแสวงหาอยา่งน้ี เราท าบุญ จิตใจเรายงัไม่ละเอียดพอ เรากใ็ชส่ิ้งน้ีเป็นเคร่ืองอาศยัไป
ก่อน เพราะการเกิดการตายมนัจบส้ินไม่ได ้ กเ็กิดตายๆ มีท่ีพึ่งอาศยั เกิดตายในส่ิงท่ีดี แต่ถา้มนั
ถึงท่ีสุดไดใ้นปัจจุบนัน้ี มรรคญาณ ในอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรค นิโรธะ 
มนัดบั มนัดบัอยา่งไร ความดบั ความขบัเคล่ือนออกไป พน้ออกไปจากคุกน่ีมนัท าอยา่งไร มนั
ท าของเราข้ึนมาได ้ถา้ท าของเราข้ึนมาได ้มนัจะเกิดข้ึนมา  

ศาสนาสอนใคร ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาไวส้อนใคร เอาไวส้อน
พระอรหนัตเ์หรอ ศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาไวส้อนพวกกิเลสตณัหา
หยาบๆ พวกเราน่ีแหละ สอนปุถุชนน่ี สอนใหม้นัรู้จกัเสียสละ เราเสียสละของเราออกมา ถา้เรา
ไม่เสียสละออกมา เรากไ็ม่มีโอกาส เราเสียสละออกมาจากครอบครัว เสียสละออกมาจากโลก 
เสียสละออกมาจากคุกอนัหน่ึง คุกของสังคม สังคมเขาตอ้งอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ  

พระน่ีท าลายสังคม ท าใหช้าติตระกลูมนักดุดว้นไป...มนัจะกดุดว้นไปไหน คนมนัลน้
โลกอยูน่ัน่น่ะ เราพน้ออกมาจากคุกของสังคม แลว้เราออกมาอีกสังคมหน่ึง สังคมของสมณะ 
สังคมของผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร แลว้เราพยายามรักษาใจของเรา  

เราตอ้งตั้งสตินะ ถา้มีความเขม้แขง็ การประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นการประพฤติปฏิบติั ถา้
มีสติข้ึนมา ความเพียรถึงเป็นความเพียรชอบ ถา้สติสัมปชญัญะเราอ่อนลง มนัปฏิบติัไป สติมนั
จะอ่อนลงเป็นธรรมดา อ่อนเป็นธรรมดาเพราะอะไร เพราะพลงังานท่ีมนัใชไ้ปแลว้ มนักต็อ้ง
ยอ่ยสลายเป็นธรรมดา เรากต็ั้งใจข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมา ฝึกมนั! ฝึกมนั! สัตวม์นัยงัฝึกได ้ ดูววั ดู
ควายสิ เขาเอามาไถนาน่ะ ววัควายท่ีไม่ไดฝึ้ก ราคากร็าคาหน่ึงนะ ววัควายท่ีฝึกแลว้ท่ีมนัไถนา
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ไดม้นัเป็นอีกราคาหน่ึงนะ สัตวม์นัยงัฝึกมาใชง้านได ้แลว้ท าไมหวัใจเราฝึกมาใชง้านไม่ได ้แลว้
ถา้เราไม่ฝึกข้ึนมา คุณธรรมมนัมาจากไหน ถา้เราไม่ฝึก เราไม่ต่อสู้กบัมนั ววัควายกเ็ป็นตวัเป็น
ตน เจา้ของเขาตอ้งฝึก เขาตอ้งเฆ่ียนตอ้งตีมนั เพราะเฆ่ียนตีมนัมนักเ็จบ็ มนักก็ลวั มนักท็  าตาม
ค าสั่งของเจา้ของ  

หวัใจของเราเป็นนามธรรม เอาอะไรไปตีมนัน่ะ ตีมนักตี็โดนแต่เน้ือเรา โดนแต่ตวัเรา 
ฟาดลงไปกโ็ดนแต่ตวัเรา เจบ็ปวดท่ีตวัเราน่ี แลว้หวัใจเรามนัอยูไ่หน เราจะเอาอะไรไปบงัคบั
บญัชามนั หวัใจคือสติน่ีไง หวัใจ สติ จบัมนัใหไ้ด ้จบัมนัแลว้กเ็อาคุณธรรมตีมนั เอาปัญญา เอา
ความคิด ตีมนั ตีมนัสิ เอง็จะเกิดอยา่งน้ีอีกเหรอ เอง็ยงัจะมาเกิดตายๆ เอง็จะมาเกิดมาทุกขม์ายา
กอยา่งน้ี  

ส่ิงท่ีอาศยักนัน่ะ ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เร่ืองร่างกาย เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ะ มีความสุขใน
การอยูก่ารกินน่ะ มนักอ็ยูแ่ค่น้ี แลว้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยไหม มนัมีความเจบ็ช ้าน ้าใจไหม มนัจะมี
น ้าตาไหลออกมาจากตาไหม ถา้มนัมีอยา่งน้ี เอาปัญญาน่ีตีมนั ตีมนัใหม้นัอยูใ่นร่องในรอยไง 
เห็นไหม สัตวเ์ขาเอาเชือกเอาหวายเฆ่ียนตีมนั เราเอาปัญญาของเรา เอาสติเราเฆ่ียนตีมนั เฆ่ียนตี
มนั บงัคบัมนั ถา้ไม่บงัคบัมนันะ สัตวเ์ร่ร่อน สัตวไ์ม่มีเจา้ของ สัตวไ์ม่มีเจา้ของมนักไ็ป สัตวมี์
เจา้ของมนักมี็สติแยบๆๆ เขา้มาน่ะ สัตวมี์เจา้ของ ดึงมนัไว ้รักษามนัไว ้ 

สังคมจะวา่อยา่งไรมนัเร่ืองของสังคม โลกธรรม ๘ ติฉินนินทามนัเร่ืองธรรมชาติ ใครจะ
วา่อยา่งไรมนัเร่ืองของเขา แต่ความสุขความทุกขม์นัเร่ืองของเราน่ะ ชีวติเป็นเร่ืองของเรา เราเกิด
มา เราเป็นคน ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนน่ะ มนัเร่ืองของเรา เราจะท ามนัเร่ืองของเราใช่ไหม เร่ือง
ของเขาเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเรา เรามีสติไหม เรามีความตั้งใจของเราไหม ถา้ตั้งใจโลก
ธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่มีมาแต่โดยดั้งเดิม แลว้จะมีตลอดไป ความติฉินนินทามนัจะมีตลอดไป 
ถา้เราไปต่ืนเตน้กบัการติฉินนินทา เราจะไม่มีจุดยนื เราจะเอาสังคม.. สังคมมนัขงัเราอยูแ่ลว้! มนั
เป็นคุกคุกหน่ึงท่ีขงัเราอยูน่ัน่ แลว้เรายงัไปแคร์มนัอีก ยงัไปยอมจ านนกบัมนัอีก ใครพดูส่ิงใดก็
เช่ือตามเขาไปหมดเลย น่ีเขาขงัคุกแลว้นะ ยงัไม่รู้ตวัวา่โดนขงั ยงัจะไปตามเขาอีกเห็นไหม  
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แต่ถา้เราจะออกจากคุก ใครจะวา่อยา่งไร เราไม่วา่เขา คุกน้ีมนัขงัเราอยู ่ เราจะเอาตวัเรา
ออกใหไ้ด ้ ถา้มนัออกมาใหไ้ด ้ ฝึกมนัใหไ้ด ้ ออกมาแลว้ตอ้งมาฝึก พอฝึกมนั เรากใ็ชส้ติปัญญา
ของเราเฆ่ียนตีหวัใจของเราน่ี  

หวัใจของเรามนัตอ้งการคนช่วยเหลือนะ มนัทุกขม์นัยาก มนัตอ้งการความช่วยเหลือ 
เหมือนเดก็เลย เดก็นอ้ย เดก็อ่อน ถา้พ่อแม่ไม่เล้ียงรอดมาไม่ไดห้รอก หวัใจท่ีมนัอ่อนแอ มนัไม่
มีสติสัมปชญัญะ มนัไม่มีปัญญาควบคุมมนัน่ะ ใครจะเล้ียงมนั เด็กมนัยงัมีตวัมีตน หวัใจของเรา
น่ีเป็นนามธรรม แลว้ธรรมะเป็นนามธรรม สัจธรรม ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้เอาอะไรเล้ียงมนั จะใหม้นัโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร จะใหมี้สติสัมปชญัญะข้ึนมาอยา่งไร 
ท าไมเราไม่ฝึกฝนของเรา เราจะพน้จากคุกนะ เราจะท าใหไ้ดน้ะ  

วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัส าคญั วนัส าคญัเพราะวา่เป็นวนัหลกัชยัในศาสนา เราจะยดึมัน่
ถือมัน่ เรามีท่ีเกาะยดึได ้ เราประพฤติปฏิบติัอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ วนัพระ ทุกวนัพระจะถือ
เนสัชชิก จะไม่นอน เพราะธรรมดาเราปฏิบติัเป็นอาชีพอยูแ่ลว้ อาชีพของเรานะ สมณะสารูป 
อาชีพของภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ธรรมดากป็ฏิบติัอยูแ่ลว้ ยิง่วนัพระ วนัโกน ไม่นอน ไม่
นอนสู้กบัมนั ถา้เรายงัมีเหตุมีปัจจยัท่ียงัตอ้งต่อสู้อยู ่ เราตอ้งไม่อ่อนแอ ตอ้งไม่ลืมตวั ตอ้งต่อสู้
กบัมนั  

แลว้วนัเวลา นกัขตัฤกษ ์ วนัปีใหม่ วนัสงกรานตน่์ะ เขามีไวท้  าไมน่ะ เขามีไวใ้หค้น
ต่ืนตวั มีไวใ้หค้นเร่ิมตน้ตั้งชีวติใหม่ น่ีกเ็หมือนกนั วนัพระ วนัโกน มนักเ็ร่ืองของวนัพระ เราก็
เป็นพระ แลว้เราจะปฏิบติัใหใ้จเราเป็นพระ เราจะพน้ออกจากคุกจากกิเลส เรากต็อ้งต่อสู้ เราก็
ตอ้งเอาวนัส าคญัเป็นท่ียดึเกาะ แลว้เรากมี็ก าลงัใจของเรา ไม่ใช่ท าสักแต่วา่ท า วนัน้ีกท็  าเท่าน้ี 
พรุ่งน้ีกท็  าเท่าน้ี ท าเท่าน้ีตลอดไป ท าเท่าน้ีท าอยูแ่ลว้ วนัพระ วนัโกน กเ็พิ่มเขา้ไป เพิ่มใหท้ ามาก
ข้ึน เพิ่มใหท้ าใหดี้ข้ึน เราจะมีสติสัมปชญัญะ เราจะสู้กบัมนัได ้ 

วนัประเสริฐเป็นประเสริฐ วนัพระวนัประเสริฐแลว้ เราประเสริฐตอ้งประเสริฐกบัใจเรา
ดว้ย เราตอ้งใหมี้คุณค่ากบัเรา ไม่ใช่วนัคืนผา่นไปๆ กว็นัคืนล่วงไปๆ เราไม่เห็นไดอ้ะไรเลย ไม่
เคยเตือนตวัเองเลย น่ีเอาปัญญาอยา่งน้ีเตือนตวัเอง เตือนตวัเองนะ วนัคืนล่วงไปๆ นะ ชีวติน่ะ 
ส่ิงท่ีไดม้า คนละ ๕๐-๖๐ ปีน่ะ มนัหมดไปแลว้น่ะ เดก็มนัเกิดมามนักว็า่ชีวิตหน่ึงกร้็อยปี มนัก็
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จะอยูไ่ป เราหมดไปแลว้นะ ๖๐ ปี ๗๐ ปีนะ แลว้มนัเหลือเท่าไรล่ะ แลว้เราจะปล่อยอยา่งน้ีอีก
ไหม  

ถา้มีสติคิดนะ โลกน้ีเป็นโลกน้ี ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด.. ชีวติน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด.. ถึงเวลา จิตกต็อ้งพลดัพรากออกจากกายไป ร่างกายท้ิงไวใ้นโลกน้ี จิตใจมนักจ็ะหมุน
ไปเวยีนไปตามบุญตามกรรมของจิตนั้น ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ก่อนท่ีจะพลดั
พราก เราจะสะสมส่ิงใดเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


