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มนัมีพวก.. เขาวา่ท างานกรมทางหลวง เขามาพกัท่ีรีสอร์ทท่ีสวนผึ้ง เขาพกัรีสอร์ทตรงน้ี
เสร็จ พระตั้วเขาใหซี้ดีไปไง แลว้เขาฟังเขาติดใจมา เขาบอกวา่ของหลวงพ่อน่ีดีไม่มีบาลีเลย ไม่มี
บาลีเลย บาลีไม่มีเลย ภาษาไทยลว้นๆ ฟังง่าย เรากพ็ดูน่ีไง พดูวา่ถา้มนัไม่มีบาลี เราพดูไดง่้าย เรา
พดูแบบคล่องตวั มนัเป็น..   

หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ี เวลาหลวงปู่มัน่นะ “ธรรมเกิด” เกิดเป็นภาษาบาลี ถา้ภาษาบาลี 
พวกน้ีมีฤทธ์ิ หลวงปู่จวนกเ็หมือนกนั หลวงปู่จวน เวลาข้ึน ข้ึนบาลี แลว้ฟังหลวงปู่จวนเทศนสิ์ 
หลวงปู่จวนเทศน ์เห็นไหม เทศนแ์บบวา่บาลีลว้นๆ เลย พวกน้ีเวลาข้ึน ข้ึนภาษา อยา่งเช่นเราได้
ภาษาองักฤษ เราจะพดูภาษาองักฤษเป็นพื้นฐานเลย แต่ถา้เราไม่ไดภ้าษาองักฤษ เราตอ้งรู้
ภาษาไทย แลว้ตอ้งมีล่ามแปล  

ฉะนั้นเวลาพดูกบัโยมน่ีเห็นไหม พดูกบัโยมน่ีภาษาธรรมะกบัภาษาโลก เราจะบอกวา่
เวลาเราพดูนะ เราพดูแบบวา่ไดส้บายใจเลย แบบวา่เวลาเทศนพ์ระน่ี เวลาเทศนพ์ระเราเทศนไ์ด้
สบายเลย เพราะอะไร เพราะเราพดูไปพระตอ้งเขา้ใจไง น่ีถา้พดูกบัโยม บางอยา่งมนัเป็นเร่ือง
ธรรมะ พระน่ีคือภาษาเดียวกนั ใช่ไหม เป็นพระดว้ยกนั แลว้กพ็ดูภาษาเดียวกนั แต่ถา้พดูกบัโยม 
โยมกไ็ม่ใช่พระ พอโยมไม่ใช่พระ เรากต็อ้งพยายามจะพดูใหโ้ยมเขา้ใจ  

ถา้ความจริง ธรรมะเป็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ แลว้เราจะพดูอยา่งไรใหเ้ขา้ใจ 
เรากต็อ้งพดูเพื่อค  านวณดว้ยวา่ฟังแลว้เขาจะเขา้ใจไหม มนัตอ้งพดูใหเ้ขาเขา้ใจไง เวลาพดูกบัโยม
กเ็ป็นอยา่งน้ี ฉะนั้น เวลาพดูกบัพระน่ี ไม่ตอ้งกงัวลอะไรเลย ใส่เปร้ียงๆ เลย ไอน่ี้มนักอ็ยา่งว่า 
มนักต็อ้ง เด๋ียวไดอ้ะไรนะ มนัไดห้ลายมว้นแลว้ล่ะ เพราะมนัเทศนม์าหลายปีแลว้ แลว้เด๋ียวมนั
จะได ้ใหม่ๆ กไ็ม่ไดคิ้ดไม่คิดวา่จะออกเลย  
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เม่ือก่อนพวกไอแ้จ่มมนัมาฟังอยูท่ี่พวกไฟฟ้าน่ีมา เม่ือก่อนไฟฟ้ามากอ็ดัไวไ้ง แจ่มน่ีมนั
ฟังเทศนม์าเยอะแลว้นะ มนับอกมนัฟังเทศนม์าเยอะ มนัอุปัฏฐากหลวงปู่เจ๊ียะ มนัเป็น
ผูอ้  านวยการโรงเรียนอะไรแถวบางปะอิน เขาใกลว้ดัหลวงปู่เจ๊ียะ เขาจะไปอุปัฏฐากท่ีนัน่เลย เขา
ฟังเทศนค์รูบาอาจารยม์าเยอะแลว้ แลว้เขากม็าฟังเทศนอ์ยูก่บัเราน่ี เม่ือก่อน อยูท่ี่โพธารามกฟั็ง
เทศนอ์ยูน้ี่  

เขาบอกวา่เม่ือก่อนฟังเทศนก์เ็ขา้ใจอยู ่ แต่เวลามาฟังเราตอบปัญหา เขาวา่มนัมีเกร็ด มี
อะไรน่ี มนัไดป้ระโยชนก์วา่ เขาขอ แต่ตอนนั้นเรายงัไม่ถ่ายไง ตอนก่อนหนา้นั้นมาท่ีน่ี ยงัไม่ได้
ถ่ายเลย เพราะคอมพิวเตอร์น่ี ปลายสายไฟมนัตก คอมพิวเตอร์มนัรวนหมด เปิดอยา่งน้ีนะเปิด
ไม่ไดเ้ลย เม่ือก่อนคอมพิวเตอร์ใชไ้ม่ไดเ้ลย ไฟมนัรวน  

เพราะตอนท่ีมาทีแรก เราไม่ไดต้ั้งใจวา่จะท าวทิยไุง แลว้พอดี เหตุท่ีท าวทิยเุพราะคุณชาย
ป๋ัม “หลวงพ่อ อาจารยรั์กหลวงพ่อมาก” เขาพดูถึงอาจารย ์ เขาเรียกหลวงตารักหลวงพ่อ
มาก  “หลวงพ่อช่วยทีสิ ใหข้ึ้นไปขอวทิยใุหที้ เพราะวทิยท่ีุสวนแสงธรรม เฉลียวเขาอยากจะ
เปล่ียนเคร่ืองให”้ แลว้คุณชายป๋ัมไปพดูกบัหลวงตา  ๒ รอบ ๓ รอบ คุณชายป๋ัมบอกวา่ “ผมโดน
ด่าออกอากาศมาหลายรอบแลว้ หลวงพ่อช่วยหน่อย”  

กข้ึ็นไปขอ พอข้ึนไปขอบอกวา่ “ขอวทิย”ุ ท่านบอกวทิยอุะไร ไม่มีใช่ไหม เราบอก “วิทยุ
ในหอ้งส่งนัน่น่ะ” ท่านบอก “เอาไปเลย” น่ีพอเอาไปเลยท่านแสดงแบบวา่ความพอใจมาก  โอโ้ฮ 
เรากม็านัง่คิดนะ ท่ีเขาใหไ้ปขอ เรากข็อเพื่อท่ีจะช่วยเขาแกห้นา้ เพื่อใหเ้ขาไดเ้ปล่ียนวทิยุ  

แต่หลวงตาหวงัเราขนาดน้ี กเ็ลยคิดวา่ตอ้งท า พอท าป๊ับกเ็ลยตอ้งขยายเขต พอขยายเขต 
อานิสงส์มนักเ็ลยไดก้บัคอมพิวเตอร์น่ีไง ตอนมาใหม่ๆ เราคิดวา่สร้างวดัเสร็จกจ็บใช่ไหม ก็
ไม่ไดข้ยายเขต เอาเคร่ืองมาป่ันกนันะ โอโ้ฮ ลงทุนมาก ป่ันไฟใชก้นัเอง เคร่ืองพงัไปเลย  

เวลามนัใช ้ คนงานมนัใชอ้๊อก ใชไ้ฟฟ้า แลว้มนัไม่ดูน ้ามนั พอน ้ามนัมนัแหง้ ไอพ้วกน้ี 
วาลว์เวลิน่ีหกัหมดเลย กา้นวาลว์น่ีหกัเลย เคร่ืองป่ันตวัใหญ่ เคร่ืองหลวงปู่บุญมาพงัหมด ท่าน
บอกเขาบอกของมนัไม่แพงหรอก แต่หาไม่ไดอ้ะไหล่ เคร่ืองเขาเลยไปไวท่ี้บา้น เราถึงเห็น
อุปสรรคเยอะมาก  
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การท่ีเราจะอยูแ่บบวา่มกันอ้ยสันโดษนะ อยูแ่บบธรรมชาติน่ีอยูย่าก มนัตอ้ง ถา้เราจะใช้
พวกเทคโนโลยบีา้ง ตอ้งรักษาใหดี้ เพราะเทคโนโลย ี เห็นไหม ไฟตอ้งไม่ตก แลว้พอไดอ้นัน้ีมา
มนัเลยไดอ้านิสงส์ เพราะตอนนั้นก่อนหนา้นั้นเลยไม่ไดถ่้ายไง มนัเพิ่งมาถ่ายเม่ือปีสองปีน่ี
แหละ ซีดงซีดี ก่อนนั้นมีท่ีไหน  

จะท าอะไรกต็อ้งฝากไออ้น้ไปนนทนู่์นแน่ะ ส่งขอ้มูลไป ไอท้างโนน้กไ็ม่มีเวลานะ อีกปี
หน่ึงส่งขอ้มูลกลบัมา พอส่งกลบัมากวา่จะไดแ้จก ปีหน่ึงยงัไม่ไดแ้จกเลย แต่เด๋ียวน้ีกด ป๊ับๆๆๆ 
นัน่น่ะ เห็นไหม อานิสงส์ อานิสงส์ทางวทิย ุ โยมกเ็ลยไดไ้ปดว้ย แลว้ตอนน้ีขอ้มูลมนัออกไปๆ 
ใหม้นัออกไปเพื่อประโยชนก์บัโลก แต่เหน่ือยไหม เหน่ือย เหน่ือยมาก  

เวลาพดูกบัพระกอ็ยา่งหน่ึง พดูกบัโยมกอ็ยา่งหน่ึง แลว้พดูกบัคนเขา้ใจไม่เขา้ใจ แลว้
อยา่งพดูภาษาบาลี มนัเป็นเวลาของเรา เวลาอยา่งท่ีหลวงตาท่านวา่ เวลาของท่านเวลาธรรมะข้ึน 
ธรรมะมนัข้ึนเป็นภาษาไทย แลว้ท่านบอกวา่ท่ีข้ึนเป็นภาษาบาลี มีหลวงปู่มัน่ หลวงปู่จวน แลว้
เวลาประวติัหลวงปู่จวน ท่านบอกหลวงปู่มัน่ หลวงตาเล่าหรือใครเล่าจ าไม่ได ้ 

มนัมีนิมิตไง นิมิตวา่ หลวงปู่มัน่ไดนิ้มิตเอง วา่เอาหลวงปู่จวนข้ึนหลงั แบบเราใหเ้ดก็มนั
ข่ีหลงั หลวงปู่จวน นิมิตของหลวงปู่มัน่ เอาหลวงปู่จวนน่ีข้ึนหลงัเลย แลว้หลวงปู่จวนน่ีมีฤทธ์ิ 
จะรู้อะไรไปหมดเลย เพียงแต่วา่ คนมีคุณธรรม ของจริง ไม่แสดง เงียบ มี จะบอกแต่คนใกลชิ้ด 

อนัน้ีจะเป็นอยา่งนั้นๆ แต่ไม่พดูออกมาขา้งนอก  

ไออ้ยา่งพวกเราน่ี แหม อยากโชว ์ อยากดงั อยากใหญ่ทั้งนั้น แต่ของจริง เงียบ ของ
จริงๆ  ไอข้องไม่จริงน่ีสิ มนัเหมือนกบัวา่กลองจงัไร ไม่ตอ้งตีหรอก มนัดงัต้ึมๆ โอ๊ย คนวิง่หนี
หมดเลยนะ เขากลวัผ ี เพราะไม่มีใครตี แต่ของจริงนะ คนใกลชิ้ดนะ ใครตีถึงจะบอก ใครถาม 
ใครซกั จะบอก ถา้อยา่งนั้นไม่พดู เงียบ ของจริงเป็นอยา่งนั้นนะ มีองคเ์ดียวท่ีไดข้ึ้นหลงัหลวงปู่
มัน่ จะเป็นหลวงปู่จวนหรือหลวงตาเล่าจ าไม่ได ้น่ีของจริง เวลาท่านข้ึน ท่านข้ึนเป็นบาลี  

อา้ว  วนัน้ีมีอะไรวา่มา วนันั้นตอนมาคร้ังท่ีแลว้มาถามเร่ืองอะไรนะ เร่ืองไอสี้ลพัพตปรา
มาสไง แลว้วนันั้นพดูแรงมาก พดูดีดว้ย เอม็พมีนัเสีย ไม่ไดเ้ลย หายเกล้ียง หายหมดเลย 
สีลพัพตปรามาส อนัน้ีพวกเรากคิ็ดกนัไปเอง เรายงัคิดวา่เด๋ียวคืนน้ีจะเทศน ์“กรอบกิเลส” กิเลสตี
กรอบใหไ้ง กิเลสมนัตีกรอบอยา่งไร แลว้เราปฏิบติัอยา่งไรนะ กิเลสทั้งนั้น 
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ถาม : กจ็ะถาม จะถามคือไดฟั้งจากซีดี ท่ีอาจารยบ์อกวา่หลวงปู่เจ๊ียะถามท่านอาจารยว์า่ บอก
อาจารยข์อรหสัดว้ย มีอยา่งน้ีไหม ผมไม่กลา้หรอก ผมฟังเทป ผมไม่ไดม้านัง่ฟังเทศน์  

หลวงพ่อ : นัน่ล่ะ มีอยา่งน้ีไหม เวลาคุยธรรมะกนัไง เวลาอยา่งท่ีพดู เวลาอะไรน่ี เหมือนกนั 

“แลว้มนัเหลืออะไร มนัมีอะไร” น่ีไง คนเป็นไง แค่น้ีตายห่าหมดเลย ตรงน้ีมนัเป็นการยนืยนักนั
ไง สมมุติโยมมาหาเราน่ี โยมบอกเราวา่โยมมีตงัค ์ ไหนๆ มึงควกัใหก้ดูู ไหนมึงควกัใหก้ดูู เห็น
ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เวลาไปไหนเรากบ็อก กมีูตงัค์ๆ ๆ มีตงัคอ์ยูไ่หน กพูดูเอง  

ปฏิบติักเ็หมือนกนั มีอยา่งน้ีไหม เหลืออะไร หลวงปู่เจ๊ียะ หลวงปู่ลี ไปสิ หลวงปู่ลีใคร
ไปถามนะ ถามเร่ืองปฏิบติั เวลาพวกเรานัง่กนั โอโ้ฮ รู้โน่น รู้น่ี ไปถาม หลวงปู่ท าอยา่งไร หลวง
ปู่ลีจะตอบเลย “นัง่ตลอดรุ่งกรู้็เอง” มนัมีอะไรไง มนัมีอะไร นัง่ตลอดรุ่งแลว้มนัมีอะไร มนั
เหลืออะไร  

หลวงปู่เจ๊ียะเวลาถาม “มีอยา่งน้ีไหม เหลืออะไร” ท่านพดูกบัเรา ตอนนั้นท่านพดูวา่
อยา่งไรนะ คือวา่โตแ้ยง้กนัน่ะ โตแ้ยง้กนัมาก แลว้ทีน้ีเพียงแต่วา่จริตมนัไม่ตรงกนั เพราะวา่ท่าน
พิจารณากาย ของท่านจะดูตามขอ้กระดูก นัน่พิจารณากาย พิจารณากายน่ีเป็นเจโตวมุิตติ แต่ของ
เราพิจารณาจิต พิจารณาจิตในปลูกดอกบวัท่ีใจเล่มสุดทา้ยหนา้หลงันัน่น่ะ  

ทีน้ีคนมนัเหมือนกบัทหารเรือ ทหารบกเถียงกนัวา่ “อาวธุของใครดีกวา่กนั” ทีน้ีพอมนั
พดูกนัไปอยา่งนั้น สุดทา้ยแลว้ท่านเป็นอาจารยใ์ช่ไหม ท่านกบ็อกวา่ “ไอห้งบ ตอนท่ีเราอยูก่บั
ท่านอาจารย”์ (ท่านเรียกหลวงตาวา่ท่านอาจารย)์ ท่านอาจารยก์บ็อกวา่ “เจ๊ียะเอ๊ย เจ๊ียะพิจารณา
แต่กาย เจ๊ียะลองพิจารณาจิตสิ ลองพิจารณาจิต” แลว้ท่านกไ็ปพิจารณาจิต  

เชา้ข้ึนมาท่านบอกวา่ “เหมือนกนั” ท่านบอกเลยวา่ “ท่านอาจารยไ์ม่เห็นคา้นอะไรผม
เลย” คือท่านพยายามจะโนม้นา้วใหเ้ราพิจารณากายไง ไอที้แรกเรากด้ื็อ เพราะวา่เรากแ็บบวา่ ไป
ประสาเรานัน่น่ะ สุดทา้ยท่านโนม้นา้ว พดูอยา่งน้ีป๊ับ อืม ถา้หลวงตาบอกวา่ใหห้ลวงปู่เจ๊ียะ
พิจารณา หลวงปู่เจ๊ียะพิจารณาได ้ ถา้เราพิจารณาจิตกจ็ริงอยู ่ ถา้เราพิจารณาจิตได ้ เรากต็อ้ง
พิจารณากายไดเ้หมือนกนัไง เรากต็อ้งพิจารณากาย  

อยา่งท่ีวา่ พอพิจารณากาย พยายามฝึกท าพิจารณากาย ตั้งข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีเม่ือก่อน คร้ังแรก
เราพิจารณากายอยู ่ เพราะมนัเห็นกายเหมือนกนั แต่พิจารณาไม่เป็น แลว้มนัพิจารณาไป มนั
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ไม่ใช่นิสัยของตวั เร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ ทุกคนกคิ็ดอยา่งนั้นหมด ทุกคนตอ้งพิจารณากายใช่ไหม 
เรากพ็ิจารณากาย นัง่สมาธิน่ี นัง่หวัปักหวัป าเลยล่ะ ตอนนั้น  

เนสัชชิกไม่นอนเลยตลอดรุ่ง ทีน้ีพอนัง่ไปจิตมนัสงบ นัง่บน นัง่อยา่งน้ี พอเห็นกายมนั
เป็นเหมือนกบัไอน่ี้ เน้ือววัท่ีเขาหมุนยา่งกนัเวลามีงานกนัน่ะ มนัเป็นกอ้นเน้ือเลย สดๆ เป็นเลือด
เลยนะ กล้ิงมาทบัเรา นัง่อยา่งน้ี ผงะเลยนะ สมาธิน่ีแตกเลย กเ็ออ ตอ้งพิจารณากายเวย้ กท็  าไป
เร่ือยๆ แลว้มนัจืด มนัชืดไปเร่ือยๆ ไม่เอาไหนเลย เซ็ง คอตกแม่งทุกวนัเลย  

กเ็ลยกลบัมา เอ๊ะ จะท ายงัไงได ้ อยา่งท่ีวา่ จะท าอยา่งไรได ้ กก็ลบัมาใชค้วามคิดไง ใช้
ความคิด ไล่ความคิดไป แลว้มนัสงบ อืม อยา่งน้ีดีเวย้ แลว้มนัเบาสบายมากเลย หลวงปู่มัน่มาเลย 
“น่ีทางของมึงๆ” เรานัง่อยูอ่ยา่งน้ี หลวงปู่มัน่มายนืต่อหนา้เรา “ทางของมึงๆ” พดูอยา่งน้ีเลยนะ 
เรากม็ัน่ใจ เพราะเราเองท าแลว้มนัดี  

เหมือนเราน่ะ กินอาหารอร่อยอยูแ่ลว้ แลว้เจา้ของอาหารบอกวา่อร่อย เอง็เช่ือไหม กก็กิูน
อยูแ่ลว้ อร่อย ใช่ไหม ทีน้ีเราท าอยูแ่ลว้มนัดีไง หลวงปู่มัน่กม็าช้ีอีก “เออ ทางของมึง” ท่านพดู
อยา่งน้ีจริงๆ นะ ในนิมิตเลย “ทางของมึง” พดูอยา่งน้ีเลย เพราะเราเป็นคนหยาบไง มนักม็ัน่ใจไง 
มนัแบบวา่มนัปักไปแลว้ ๘๐-๙๐ เปอร์เซ็นต ์แต่หลวงปู่มัน่มาช้ีอีก โอโ้ฮ มนั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ลย  

กลุ็ยไปใหญ่เลย มนักท็  ามาไดอ้ยา่งน้ี แลว้พอมาหลวงปู่เจ๊ียะ หลวงปู่เจ๊ียะบอก “กไูม่ฟัง
มึงหรอก”  

ไปอยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะนะ “มึงน่ะจ าของท่านอาจารยใ์หญ่มา” เวลาเราพดู เราเถียงท่านน่ะ 
“มึงน่ะจ าของท่านอาจารยใ์หญ่มา” ท่านวา่เราจ าหลวงตามาหมดเลย ถา้มึงจะท าไดมึ้งตอ้ง
พิจารณากาย อยา่งไรเรากไ็ม่เอา อยา่งไรเรากไ็ม่เอา ไม่ใช่ไม่เอาหรอก มนัเคยท ามาแลว้ แลว้มนั
ไม่ใช่จริตไง  

สุดทา้ยแลว้ ท่านพดูท านองน้ีวา่ “ท่านอาจารยใ์หญ่ยงับอกเราใหท้ า เรายงัท าเลย” อา้ว เรา
กท็  า พอท ากต็ั้งข้ึนมา กฝึ็กอยูน่านนะ ไม่ใช่วา่จะไดห้รอก กท็  ามาเร่ือยๆ แลว้สมยันั้น สมยัสร้าง
วดัหลวงปู่เจ๊ียะ มนัอยา่งน้ีท่ีไหน สมยัสร้างวดัหลวงปู่เจ๊ียะนะ ตกเยน็มานัง่สมาธิภาวนากนัอยา่ง
น้ี ท าวตัรเสร็จแลว้นัง่ภาวนา  
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ท่านนัง่หนา้ เรากน็ัง่ตรงขา้มท่าน นัง่กนัอยูอ่ยา่งน้ี นัง่ทุกวนั นัง่กนัอยา่งนั้น พอท าวตัร
เสร็จนัง่สมาธิ ท่านคงดูเราตลอดเวลาไง ออกมา “ท าไมมึงนัง่เอียงๆ อยา่งน้ีล่ะ”  ท่านวา่นะ 
“ท าไมนัง่เอียงๆ  ท าไมมึงนัง่เอียงๆ” โอ๊ว จิตอยา่งน้ีเลย โอ๊ย ใส่เลย เพราะคะแนนมนัดี ไม่กลวั
หรอก แลว้พอท่านใหท้ ากท็  ามาเร่ือย ท ามาเร่ือย กต็ั้งกายข้ึนมาไง  

พอตั้งกายข้ึนมาพิจารณา มนัเห็นในนิมิตนะ มนัเห็นในจิต พอจิตตั้งข้ึนมาเห็นโครงสร้าง 
เป็นแบบโครงกระดูกท่ีเขาแขวนไวต้ามวดั ตั้งข้ึนมาอยา่งนั้นเลย แลว้มนัละลายลง ละลาย
เหมือนน ้าแขง็เลย ละลายลง เรากม็าหาท่านเลย  

“กายละลายหมดเลยๆ”  

“แลว้มนัเหลืออะไรล่ะๆ”  

หงายทอ้งเลย นึกวา่หมดแลว้ไง แลว้เหลืออะไรวะ พอท่านพดูเสร็จมนัสะกิดใจนะ ไม่
ตอบเลย เงียบ แลว้มนัเหลืออะไร ตอบอะไร มนัละลายหมดมนักป็ล่อยเฉยๆ มนัจบัอะไรได ้
อยา่งน้ีไง หมายถึงวา่ท่ีเราพดูเห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย จิตเป็น
จิต แลว้เหลืออะไร หลวงตาเนน้ตรงน้ีบ่อย ในเทศนห์ลวงตากเ็นน้ตรงน้ี แต่พวกเราฟังกนัไม่เป็น  

พระโสดาบนั เวลามนัปล่อยกายหมดแลว้ ยถาภูตงั ตวัปล่อย ญาณทศันะ ญาณรู้วา่ปล่อย 
ใครเป็นกรู้็วา่ปล่อย เห็นไหมท่ีเราพดู ทุกคนสะอึกเลยนะ ไม่ใช่ตวัก ูไม่ใช่ของก ูคือก ูเพราะไอกู้
มนัเป็นคนพดูใช่ไหม แลว้ถา้มนัปล่อย กปูล่อย แลว้กคูนท่ีมนัปล่อยอยูไ่หน คนท่ีมนัปล่อยกาย
มาอยูไ่หน  

กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์กายเป็นกาย จิตมนัปล่อยไปแลว้ จิตคืออารมณ์ มนั
ปล่อยไปแลว้ ทุกขเ์ป็นทุกข ์แลว้ไอค้นท่ีมนัปล่อยจิตมา ปล่อยกายมามนัอยูไ่หน มนัตอ้งรู้ชดัเจน
ไง น่ีไงส่ิงท่ีเหลือ ไม่ใช่โยนท้ิงไปแลว้ก ็โอ๊ย โสดาบนันะ จบัแม่ง โยนท้ิงไปเลย อู๊ย วา่งๆ เราน่ี
เป็นคนโยน  

ไอท่ี้วา่ปล่อยๆ เขา้ใจกนั ไม่เป็นนะ ไม่รู้อยา่งน้ีแลว้จบั ซกัอยา่งน้ีไม่เป็น  น่ีไง เป็นไม่
เป็น คุยกนัค าเดียวเอง แลว้เหลืออะไร ถา้ประสาเรานะ ถา้สมมุติเป็นกิเลสพดูนะกผ็ดิอีก มนักจ็ะ
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ใหเ้หลือใช่ไหม เราท าอะไร เหมือนเรา เราจะใชห้น้ี เราเป็นลา้นหน่ึง เราใชไ้ปเกา้แสน เหลืออีก
แสนเกบ็ไว ้กลวัจะไม่เหลือเลยไง ไอแ้สนนั้นเป็นกิเลสไง  

ถา้เหลือแบบกิเลส ฟังอยา่งน้ี เราพดูบ่อย เวลาเราพดูน่ีนะเป็นธรรมะ แต่เวลาเราพดูจบไป
แลว้ เอง็จ าไปนะเป็นกิเลสหมดเลย ตอ้งเหลือใช่ไหม พอไปปฏิบติัแลว้เขาจะใหเ้หลือไง กิเลส
มนักไ็ดช่้องใช่ไหม เอาตรงเหลือนั้นเป็นกิเลส ไปแอบอยูต่รงนั้นไง ฉะนั้นเวลาปฏิบติันะไม่ตอ้ง
ใหเ้หลือ ลา้งใหเ้กล้ียงเลย ส่ิงท่ีเหลือคือความสะอาดบริสุทธ์ิท่ีมนัรู้ของมนัเอง  

พอฟังเราพดู ค าพดูของครูบาอาจารยน่ี์เห็นไหม หลวงปู่มัน่ท่านยงับอก ท่านไม่พดูหมด
ไง ถา้พดูหมดแลว้พวกเราเอาไปเป็นสัญญาไง เอาไปเป็นโครงสร้างท่ีเราจะเลียนแบบไง ตาย
กิเลสเลยนะ กิเลสข่ีหวัตายห่า เพียงแต่ของจริงมนัพดูกนั ส่ิงท่ีเหลือตอ้งใหเ้หลือตามความเป็น
จริง มนัเหลืออยา่งไร ใหม้นัเหลือตามขอ้เทจ็จริงของมนั ไม่ใช่เราไปสร้างใหเ้หลือ  

แต่เวลาปฏิบติัไม่ใช่เหลือ ท่ิมไปเตม็ตวัเลย ลา้งหมดเกล้ียงเลย จิตมนัเป็นนามธรรม จิต
มนัรู้เอง แลว้เหลืออะไร หา ยงัมีอีกเหรอวะ กบักฏิุเลยนะ กไูม่พดูเลย เงียบ เรากภ็าวนามาแลว้เรา
กรู้็ แต่เส้นทางน้ีเรายงัไม่ช านาญใช่ไหม พอท่านพดูทีเดียวรู้เลย แลว้มนัเหลืออะไร ยงัมีอีกๆ ยงัมี
ตอ้งซ ้ าๆ อีก ไม่เถียงเลย ไม่เถียงสักค าเลย เฉยๆ กลบักฏิุเลย กลบั แลว้ท าต่อ พอท าต่อข้ึนไป 
อ๋อๆ  

แต่ถา้เป็นเม่ือก่อนนะ ถา้ยงัไม่มีหลกันะ มนัเถียงตายห่าเลย อา้ว  กม็นัละลายหมดเลยนะ 
คิดดูสิ ร่างกายเรามนัละลายเหมือนน ้าแขง็ ละลายเกล้ียงเลย ละลายไม่มีอะไรเหลือเลย โอโ้ฮ ก็
คิดวา่แบบ กทู  าไดแ้ลว้ล่ะเวย้ รีบรายงานผลเลย เอาการบา้นไปส่งอาจารยไ์ง ไปส่งการบา้น ถา้
ไม่ไดต้รวจการบา้น ถามวา่ แลว้มนัเหลืออะไร แม่ง การบา้นกผูดิหมดเลย เกบ็ไวใ้นใจ กลบัไป
ท าต่อ  

แลว้เราเด๋ียวน้ีมาฟังหลวงตาเทศน ์แลว้เราพดู เห็นไหม กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์แลว้ส่ิงท่ีเหลือ หลวงตายงับอก แลว้เหลืออะไร ส่ิงท่ีเหลือ เหลือคืออะไร เวลาท้ิง เห็นไหม 
โสดาบนั สักกายทิฏฐิ วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาส ท้ิงไปแลว้ ตวัมนัมีจิตเห็นไหม จิตมนัเขา้มา
เร่ือยๆ สกิทากย็งัมี อนาคากย็งัมี เพราะอะไร เพราะมนัจะไปเหลือตวัจิตลว้นๆ ไง  



ตน้คด  ๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

แลว้พอถึงนัน่ตอ้งท าลายตวัน้ีท้ิงหมดเลย มนัเหลืออะไร เหลือตวัน้ี มนัตอ้งเหลือ เหลือ
เขา้มาเร่ือยๆ เหมือนเวลาท างาน เห็นไหม ท างานเสร็จๆ ถึงอนาคา เห็นไหม อนาคาบอกวา่น่ีวา่ง
หมดเลย แต่มึงยงัขวางอยูน่ัน่น่ะ ไอเ้หลือๆ ไอเ้หลือตวัท่ีขวางอยูน่่ะ ไอเ้หลือคนท่ีท าความ
สะอาดบา้นไง พอท าความสะอาดบา้นมาเร่ือยๆ เหมือนสานสุ่ม สานไปเร่ือยๆ แม่ง สุ่มครอบกู
ยงัออกไม่ได ้ 

สานสุ่มไง อยูต่รงไหนเรากส็านสุ่ม สานไปเร่ือย พอสานเสร็จสุ่มแม่งเสร็จแลว้ แลว้กู
ออกอยา่งไร สุ่มเสร็จแลว้ มึงกอ็อกมาสิ ออกไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนัเหลืออะไรเหลือมา 
พอเหลือมา ถึงท่ีสุดแลว้ พระอรหนัตไ์ม่มีอะไรเหลือ เวลาเราพดูเห็นไหม “จิตพระอรหนัต ์ผดิ”  

หลวงตาเวลาท่านพดู อธิบายพวกเรา จิตพระอรหนัตเ์ป็นอยา่งนั้นๆ แต่ถา้จิตพระอรหนัต ์
ผดิ เพราะตวัจิตตวัภพ ตวัจิตคือตวัภพ ตวัจิตคือตวัท่ีเหลือ ตอ้งท าลายตวัจิต แต่ตอนน้ีไม่ตอ้ง
ท าลายนะ ตอนน้ีซดัเขา้ไปเตม็ท่ีเลย เด๋ียวจะรู้เอง มนัยงัท าลายมนัไม่ไดห้รอก ท าลายไม่ได้
เพราะอะไร เพราะมนัมีเปลือกไง มนัมีเปลือก มนัมีส่ิงท่ีหุม้อยู ่เราจะไปถีบมนัท่ีไหน  

มีครูบาอาจารยบ์างองคไ์ม่เอ่ยช่ือ สอนอยา่งน้ี ไม่ตอ้งท าอะไรเลย ท าจิตสงบเขา้ไป แลว้
ไปแกก้นัท่ีอวชิชา คือไปแกก้นัท่ีตวัจิตไง แลว้ลูกศิษยเ์ขามา เราถาม สมมุติคนน่ีใส่สูท สมมุติวา่
คนน่ีใส่สูท แลว้คนน่ีไม่ถอดสูทไม่ถอดเส้ือเช้ิต แต่จะเอาเส้ือชั้นในมาซกัไดไ้หม ถา้เราจะท า
ความสะอาดขนาดไหน มนักต็อ้งท าความสะอาดท่ีตวัสูท ตวัสูทตอ้งสะอาดก่อนใช่ไหม  

มีอยูอ่าจารยห์น่ึงสอน ท าจิตสงบลึกๆ เขา้ไปเลย   ไม่ตอ้งท าอะไรเลย แลว้ไปแกท่ี้อวชิชา 
อีกร้อยชาติๆ มึงท าไปเลย น่ีไง พดูแค่น้ีรู้เลยวา่อาจารยไ์ม่เป็น อาจารยน้ี์ไดแ้ต่ทฤษฎีมา แลว้ใช้
ตรรกะท าความเขา้ใจตวัเอง แลว้เอาตรรกะ เอาทฤษฎี เอาความรู้อนัน้ีไปสอนลูกศิษย ์แลว้ทั้งๆ ท่ี
ตวัเองกไ็ม่รู้นะ ถา้ตวัเองรู้นะ ครูบาอาจารยอ์ยา่งเช่นหลวงตา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม ลูกศิษยน่ี์
จะเป็นธรรม  

ลูกศิษยท่ี์เป็นธรรมนะ จะท าตามเน้ือผา้ ถา้ลูกศิษยท่ี์ไม่เป็นธรรมนะ มนัจะท าเป็นทิฐิ
มานะ มนัเหมือนกรณีของอภิธรรม กรณีอภิธรรมน่ีนะ เรากินน ้าเรากรู้็วา่กินน ้าใช่ไหม พอกินน ้า
เสร็จ กินหนอ จริงไหม  
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เราจะบอกวา่หลวงปู่มัน่สอนอยา่งน้ี หลวงปู่มัน่กส็อนในมุตโตทยั เห็นไหม การด่ืม การ
เหยยีด การคู ้ตอ้งมีสติตลอดเวลา น่ีคนเป็น เพราะการด่ืม การเหยยีด การคู ้มนัเป็นปัจจุบนัธรรม 
แต่เพราะเรา เราคิดวา่เราปฏิบติัไม่เป็นใช่ไหม พอเราจะใหม้นัชดัเจนไง พอด่ืมกต็อ้งบอกวา่ด่ืม
หนอ เพื่อเตือนใหเ้รารู้วา่ด่ืม ใหม้นัมีสติไง ใหม้นัมีรู้อาการด่ืม เพราะอาการปัจจุบนัมนัเร็ว เราไม่
ทนัมนั  

พอด่ืมกว็า่ด่ืมหนอ เห็นไหม นามรูป เกิดหนอ รู้หนอ อารมณ์สร้างหมดนะ อนัน้ีก็
เหมือนกนั ถา้ไม่เป็น  กจ็ะสร้างอารมณ์อยา่งน้ี ดูอาจารยท่ี์สอนตรงน้ี ดู ตอ้งมีพิธีกรรม ตอ้งมี
อยา่งนั้น นัน่น่ะผดิหมดเลย แต่ถา้เป็นหลวงปู่มัน่ หลวงตา ไม่มี มึงนัง่กก็น้มึงกติ็ดพื้นอยู ่ มึงกรู้็
วา่มึงนัง่ นัง่หนอ ๆ ไอก้น้กติูดอยูน่ี่ไม่รับรู้นะ แต่กไูปนัง่หนอๆ  นัง่หนอท่ีไหนวะ นัง่หนอๆ ก็
กน้มึงนัง่ไอห่้า  

อาจารยท่ี์ไม่เป็นนะกไ็ปท าแบบวา่ถือเคร่ง โอโ้ฮ ไปนัง่กนับนข่ือ บนตน้ไม ้ ตกมาขาหกั 
แขนหกั ส่งโรงพยาบาล เขามาเล่าใหฟั้ง ฟังแลว้เศร้าฉิบหายเลย รู้เลยวา่ อ๋อ อาจารยม์นัไม่เป็น 

อาจารยม์นัไม่เป็นแลว้ไปท ากนัอยา่งนั้น แต่ถา้มนัเป็นนะ เราจะนัง่ เราจะนัง่แกง่้วงใช่ไหม เราก็
ตอ้งมีสติของเรา มนัจะตกบา้งเป็นคร้ังเป็นคราว บางทีจะตก แต่ถา้มีสติแลว้ไม่ตก  

สังเกตไดน้ะอยา่งเช่นหลวงปู่จวน เวลาท่านนัง่ ท่านนัง่ ไปภูทอก เม่ือก่อนยงัไม่มีบนัได 
คิดดูสิ ถา้สัปหงกกต็กกแ็ลว้กนัน่ะ ท่านนัง่หนา้ผาเลย สมยันั้นไปอยูใ่หม่ๆ ยงัไม่มีบนัได ไม่มี 
ไม่มีอะไรทั้งส้ิน เพราะท่านไปนัง่ไง ท่านไปนัง่ ท่านไปภาวนาไง แลว้ท่านกไ็ปนัง่ไปภาวนา จิต
ท่านสวา่ง ท่านเห็นหมดล่ะ เวลาไปท า พวกเราน่ีท า งงนะ  

ตอนหลวงปู่จวนจะท าบนัได ใหฝ้ร่ังมาประมูล วา่ตีค่าเท่าไรในการท าบนัไดข้ึนอยา่งนั้น 

เขาตีถึงสิบลา้นเลยนะ หลวงปู่จวนบอกกมีูลา้นเดียว แลว้ท่านกข้ึ็นไปขา้งบนใช่ไหม ข้ึนไปผกู
กบัตน้ไม ้ ไปผกูกบัหนา้ผา โรยเชือกลงมา คือวา่ ประสาเรา ฝร่ังท ามนัตอ้งมีเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ 
มนัตอ้งมีทุกอยา่งเขา้มา  

ของท่านมีเชือกเส้นเดียว ผกูเอว แลว้กโ็รยตวัลงมา จะกลดัตอกเป็นบนัไดน่ะ เอาเชือกผกู
เอว แลว้โรยตวัลงมา เห็นไหม พอตั้งฐานได ้กเ็อาไมตี้แลว้กว็างไมเ้ป็นบนัไดเดินลงมา น่ีคนเป็น



ตน้คด  ๑๐ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

กบัคนไม่เป็นมนัคนละเร่ืองเลยนะ น่ีพดูถึงเวลาธรรมเห็นไหม เวลานัง่ทีเดียวกต็าย แต่ตายไหม
ล่ะ ไม่เคยตกไม่เคยอะไรเลยนะ ไม่มีอะไร แต่คนไม่เป็น เราไม่เป็น แลว้ท ากนัเสียหาย  

เวลาปฏิบติัเป็นอยา่งนั้นหมด เด๋ียวน้ี เป็นพิธีกรรมเฉยๆ  แลว้ยงัพดูเป็นวทิยาศาสตร์นะ 
ตอ้งจบัตอ้งได ้ตอ้งอยา่งนั้นได ้กจ็บัตอ้งได ้มนัถึงเป็นวตัถุไง มนัถึงเป็นกิเลสหมดไง แต่ถา้เป็น
ความจริงนะ ความจริง ประสาเราน่ี ถา้เราคิดธรรมดา เห็นไหม เราด่ืมแลว้เราบอกด่ืมหนอ กดี็ ก็
มนัชดัเจนไง น่ีคือปัจจุบนั กใ็หม้นัชดัไง  

แต่ถา้คิดใหล้ะเอียดอีกชั้นหน่ึงสิ เราด่ืมนั้นคือตวัจริง ด่ืมหนอนั้นคือตวัปลอม เรานัง่กิน
อยา่งน้ีคือตวัจริงใช่ไหม นัง่หนอคือตวัปลอม แลว้มึงสร้างอารมณ์ปลอมตลอด แลว้มึงจะไป
เขา้ถึงความจริงไดไ้หม มนัไม่ได ้ แต่! แต่มนักว็า่งนะ วา่งเพราะอะไร วา่งเพราะมนัเป็นค า
บริกรรมไง หนอ ความรู้สึกหนอกดึ็งใหจิ้ตเราไปใช่ไหม มนักแ็ค่นั้น  

แต่มนัไม่ลงไปอีกเพราะอะไร เพราะวา่เราคิดวา่อนัน้ีเป็นวปัิสสนาสายตรง คือเราไป
เขา้ใจกนัเองไง เราไปเขา้ใจกนัเอง  เอาวธีิการเป็นเป้าหมาย วธีิการ พระพุทธเจา้สอน วธีิการ ศีล 

สมาธิ ปัญญา เห็นไหม ขั้นของศีล ขั้นของสมาธิ เป็นวธีิการ เป้าหมายมนัคือตวัจริงคือตวัใจ  

ทีน้ีพอเราเอาวธีิการนั้นเป็นเป้าหมายแลว้ เพราะมนัหนอ วา่งหนอ รู้หนอ มนักเ็ลย
กลายเป็นวา่งท่ีไม่มีสติไง เพราะใครมาจะบอกเราทุกคนนะ  

“หลวงพ่อ ท ามา ๒๐ ปีแลว้ วา่งๆ  ท าอะไรไม่ไดเ้ลย วา่งๆ”  

กส็ร้างตวัปลอมไวไ้ง สร้างอารมณ์ไวเ้ห็นไหม ถา้ปกติ เรากจ็ะฟุ้งซ่านมนักทุ็กข ์พอสร้าง
ป๊ับมนักสุ็ข เออ ดีเวย้ วา่งดีเวย้ แลว้ก ็จริงไหม กเ็ราไดแ้ค่น้ีไง แลว้พอเวลาเราพดู โดยขอ้เทจ็จริง
ของเรานะ เราบอกวา่ มิจฉาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิมนัจะมีสติ มนัจะลึกกวา่น้ี แลว้มนัจะรู้ตวัข้ึนมา 
อยา่งเช่นเรา เราต่ืนตวัอยูต่ลอดเวลา ท าอะไรเรากรู้็ใช่ไหม  

เราลองเบลอสิ เราท าอะไรกท็ าอยู ่แต่กไูม่รู้กทู  าอะไรนะ น่ีเหมือนกนั จิตมนักว็า่งของมนั 
เพราะมนัไม่ไดฟุ้้งซ่าน เหมือนโดนกดไว ้ เราถึงบอกวา่สมาธิอยา่งนั้นเป็นมิจฉานะ แต่ถา้เป็น
ความจริง ความจริง เห็นไหม เราท าอะไรเรากรู้็ตวัตลอดเวลา หลวงปู่มัน่พดูนะ แหม เรา
พิจารณาของเราไง ท่านบอกเลยนะ การด่ืม การเหยยีด การคู ้ตอ้งใหมี้สติตลอดเวลา  
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ทีน้ีถา้คนไม่เขา้ใจกตี็ความเลย เหมือนกนัเลย เพราะเรากด่ื็มหนอ รู้หนอ ขยบัหนอ อยู่
แลว้ เห็นไหม เหมือนกนัเลย แต่ไม่เหมือนเห็นไหม ไม่เหมือนเพราะวา่.. 

โยม :   แลว้มนัต่างอยา่งไรกบัอานาปานสติซ่ึงของแทดู้ลม แต่เราไปจบัพุทโธไปดว้ย 
พุทโธน่ีคือตวัปลอม 

หลวงพ่อ :  ตวัปลอมๆ  อนัน้ีคือตวัปลอม 

โยม :   แลว้นัง่หนอ กบัพุทโธ ต่างกนัอยา่งไร  

หลวงพ่อ :  ต่างกนั ต่างกนัท่ีวา่ ค  าวา่ปลอม เรารู้ตวัเองวา่เราเอาของปลอม เพื่อเขา้ไปหาความ
จริง หลวงปู่มัน่พดูอีกล่ะ  

“ตน้คดปลายตรงไม่มี” ถา้ตน้ตรงปลายถึงจะตรง  

ถา้เร่ิมตน้จากตน้คด ปลายจะตรง.. น่ีไง มนัผดิตรงเร่ิมตน้น่ีไง ถา้พุทโธมนักเ็ป็นสมมุติ 
เรานึกข้ึนมา แต่เราตั้งใจเพราะด่ืมหนอรู้หนอเหยยีดหนอมนัเป็นกิริยาท่ีมนัเป็นสัญชาตญาณท่ี
การขยบัของร่างกายมนุษย ์การก าหนดพุทโธ เห็นไหม เป็นค าบริกรรม ในเม่ือเรารู้วา่ค  าบริกรรม 
สติเราพร้อมเพราะท าไม เพราะขา้วสารมนัเป็นขา้วสุกไปไม่ได ้ เรารู้วา่เราเอาขา้วสารมา เราจะ
หุงขา้วสารใหเ้ป็นขา้วสุก เรารู้ไหม  

ค าบริกรรม จิตเรามนัดิบๆ  จิตเราเป็นสมมุติ จิตเราเป็นอวชิชา จิตเราน่ีมีกิเลสครอบง า
อยู ่ แต่เราศรัทธาธรรมของพระพุทธเจา้ เราศรัทธาศาสนธรรม ค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ เราน่ี
จิตดิบๆ คือขา้วสาร เราจะอยากใหข้า้วสารเราเป็นขา้วสุก น่ีไงถา้ขา้วสาร น่ีไงพุทโธๆ ค า
บริกรรม เราท า เห็นไหม เราตอ้งกลายเป็นขา้วสุก พุทโธๆๆ ถา้จิตสงบกคื็อขา้วสุก คือตวั
ขา้วสารมนัเขา้ใจแลว้มนัท าของมนั  

เรานึกพุทโธใช่ไหม เราตั้งบริกรรมพุทโธ เราตั้งข้ึนมาใช่ไหม ออกมาจากไหน ออกมา
จากขา้วสาร ออกมาจากตวัจิต ทีน้ีไอท่ี้วา่ การวา่รู้หนอ การเคล่ือนไหว ขา้วสารเหมือนกนั ถา้เอา
ขา้วสารใหเ้ป็นขา้วสุกมนักจ็ะสุกใช่ไหม แต่เรานึกวา่ขา้วสารน่ีมนัเป็นขา้วสุก ตวัของการปฏิบติั
มนัเขา้ คิดแต่วา่ คิดวา่ขา้วสารน่ีมนัเป็นขา้วสุกแลว้ มนัไม่มีการเปล่ียนแปลงไง  
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แลว้ถา้เราเขา้ใจผดิ เห็นไหม มนัเร่ิมตน้จนทิฐิผดิน่ีแหละ ทีน้ีพุทโธน่ีเป็นส่ิงท่ีนึกข้ึนมา
ใช่ไหม ใช่ หลวงตาท่านพดูอยา่งน้ีไง ท่านพดูบอกวา่ ความคิดเรา ความคิดปกติสามญัของเราน่ี 
ความคิดน่ี ความคิดโดยอวชิชา ความคิดโดยกิเลส ใช่ไหม แต่พุทโธน่ีมนัเป็นกิเลสไหม เป็น มนั
เป็นความคิดไหม เป็น แต่มนัเป็นความคิดฝ่ายธรรม สังขารปรุงเป็นกิเลส สังขารปรุงเป็นธรรม 
เป็นธรรมคืออะไร เป็นธรรมคือกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง  

พุทธานุสติใช่ไหม เรายนือยูน่ี่ เราพุทโธๆๆๆๆ จนพุทโธมนัพุทโธไม่ได ้ ฟังสิ รู้หนอมนั
มีรู้หนอจนรู้ไม่ไดไ้หม รู้หนอตอ้งชดัเจนตลอดเวลานะ ถา้ไม่ชดัเจนนัน่ผดิแลว้นะ แต่พุท
โธๆๆๆๆ เห็นไหม ขา้วสารมนัจะเป็นขา้วสุก พุทโธๆๆๆ มนัละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ จนพุทโธเป็น
เราเลย เห็นไหม พุทโธเป็นเรา พอเป็นขา้วสุกแลว้ นึกพุทโธไม่ออกแลว้ พุทโธนึกไม่ไดเ้ลย  

แต่ถา้ยงันึกไดอ้ยู ่มนัยงัดิบๆ สุกๆ อยู ่ เห็นไหม เรายงันึกไดอ้ยู ่ เราตอ้งนึกไปเร่ือยๆ พุท
โธๆๆ เพราะตวัมนั ตวัสมาธิคือตวัจิตเป็น ทีน้ีมนัใกลเ้คียงกนัมากไง มนัใกลเ้คียงกนัมากจนเรา
แบ่งไม่ถูกเลย อยา่งเช่นอานาปานสติกเ็หมือนกนั อานาปานสติ เขากต็อ้งลมหนอ ลมหนอ ถา้ลม
หนอน่ี ลมตอ้งชดัเจนอยูต่ลอดเวลา จริงไหม  

อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ออก เราก าหนดลมอยูต่ลอดเวลา จิตมนัจะอยูก่บัลม
ตลอดเวลา อยูก่บัลม ลมละเอียดเขา้ไป ถา้มนัก่ึงนะ เวทนาสักแต่วา่เวทนา ถา้มนัก่ึงอยูน่ี่ เราเคย
เป็น เวลาก าหนดลมหายใจ อานาปานสติก าหนดลม เพราะเราลองหมด ประสาเรา เราเขา้สมาบติั 
เราใชอ้ยา่งน้ีเลย  

พอลม พอมนัก่ึง แบบวา่จิตมนัปล่อยหมดแลว้ แต่มนัเขา้ไม่ถึงอปัปนา คือเขา้ไม่ถึงจิตท่ี
ลึกกวา่ มนัไม่เขา้ มนัแบบวา่ท าสมาธิบางทีมนักเ็ขา้บางทีมนักก่ึ็ง คือสักแต่วา่ไง พอสักแต่วา่น่ี 

โอโ้ฮ ลมน่ีนะเป็นเหมือนใสเป็นแกว้เลย เป็นท่อนซุงเลย พึ่บพับ่ๆๆ โอโ้ฮ ถา้คนไม่เป็นกนึ็กวา่ 
โอโ้ฮ มหศัจรรยฉิ์บหายเลย แต่ถา้ก าหนด ถา้ขั้นตอนต่อไปถา้มนัก าหนดดีๆ จิตมนัดีนะ จากท่ีวา่
ใสๆ มนัเร่ิมจางลง จางลง จนไม่มีลมหายใจ  

พอไม่มีลมหายใจป๊ับ เรากก็ลวัสิ จะตายใช่ไหม ถา้รู้หนอน่ี ลมหายใจหา้มมีไหม รู้ลม
หนอ ลมหนอ ลมขาดไม่ได ้ ถา้ลมขาดคือวา่เราไม่รู้ใช่ไหม พอเราก าหนดลมหายใจๆๆๆ พอ
ก าหนดลมหายใจ อานาปานสติ ลมเร่ิมละเอียดเขา้ไปนะ ไออ้ยา่งสักแต่วา่น่ีจะเป็นแท่งเลย แต่ถา้
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มนัไม่สักแต่วา่นะ มนัพฒันาของมนั ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ลมละเอียดมาก ละเอียดจนแผว่
เบา จนก าหนดลมแทบจะไม่รู้สึกลมหายใจเลย  

จนลมหายใจน่ีดบั ดบัเลย พอดบัเลย ดบัเลยน่ียงัไม่เขา้นะ เพราะมนัเร่ิมดบั ปฏิกิริยาของ
มนั จิตมนัเร่ิมจะเขา้ พอจิตเร่ิมดบั เพราะค าวา่ดบัแลว้ ใครรู้วา่ดบั เพราะมนัจะมีหรือมนัจะดบั 

จิตยงัรู้อยู ่ มนัยงัไม่ถอยเขา้ไป ถา้อยา่งน้ีป๊ับ เสียงยงัไดย้นิอยู ่ เพราะมนัยงัรู้ อายตนะยงัมี จิตมนั
ยงัออกรับรู้อยู ่จนเร่ิมละเอียดเขา้ไปๆ ขา้วสารเป็นขา้วสุก ละเอียดเขา้ไปๆ มนัพฒันาการของมนั 
เขา้ไปนะ  

จากลมหายใจเร่ิมจางลง ละเอียดลง จนไม่รู้จกัลมหายใจเลย จนถอยเขา้ไป สติน่ีรู้
ตลอดเวลาเลย เขา้ไป น่ิง จนเขา้ถึงสักแต่วา่ดบั พั้บ นัง่อยูน่ี่นะไม่ไดย้นิเสียงอะไรเลย ความ
สัมผสัอะไรไม่มี อายตนะไม่มี สักแต่วา่รู้ นัง่เป็น.. ถา้จะบอกวา่ค าวา่นัง่เป็นหวัตอ เขาจะบอกวา่
สมาธิหวัตออีก ไม่ใช่ สมาธิน้ีชดัเจนมาก อปัปนาสมาธิ รวมใหญ่ เงียบ ทีหน่ึงหลายๆ ชัว่โมง 
อาศยัเกาะลมเขา้ไปเห็นไหม อานาปานสติ  

ค าวา่อานาปานสติกบัรู้ลมหนอน่ีต่างกนัไหม อานาปานสติมนัมีขั้นตอนของมนั หยาบ
ละเอียดเขา้ไปเร่ือยๆ แต่รู้ลมหนอน่ี รู้ลม รู้หนอๆ  ประสาเรานะ กห็ยาบๆ อยูอ่ยา่งน้ี มนัเขา้
ละเอียดไม่ไดห้รอก เพราะตอ้งรู้อยู ่กเ็หมือนเรารู้ลมอยู ่ลมขาดไม่ไดไ้ง ขอ้เทจ็จริงเป็นอยา่งน้ีนะ 
แลว้มีพระสอนกนั พระมาหาเรา บอกวา่ในวงการพระของเขา เขาบอกวา่ ก าหนดลมหายใจน่ีลม
ตอ้งขาดตอ้งหายไป  

เวลาเราสอนเขานะ บอกวา่เป็นไปไม่ได ้ ตอ้งมี เพราะถา้บอกวา่ลมตอ้งขาดตอ้งหายไป 
เรากจ็ะสร้างความขาด กิเลสมนัละเอียดมาก แต่ความจริงๆ คือลมตอ้งไม่มี ตอ้งขาดจริงๆ แต่เรา
เถียงเขา เพราะเราเถียงเขา เพราะเราสงสารเขา ถา้เราไม่บอกเขาอยา่งน้ีป๊ับ ถา้เราเห็นดว้ยกบัเขา
ป๊ับ เขากจ็ะไป รู้ลมหายใจน่ี ลมเขา้ลมออก แลว้กจ็ะนึกใหม้นัหายไง แลว้มนักจ็ะตกภวงัคอ์ยู่
อยา่งนั้น  

จริงๆ ลมมนัตอ้งดบัหมด แต่! แต่ตอ้งดบัดว้ยขอ้เทจ็จริง ไม่ใช่เราตั้งใจหรือว่าเปิดช่องให้
มนัดบัไง เปิดช่องใหม้นัดบัคือมนัตกภวงัค ์ กิเลสน่ี มึงอยา่ใหม้นัรู้อะไรนะ ถา้มนัรู้อะไรนะ มนั
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สร้างภาพใหมึ้งก่อน แลว้เสร็จหมด น่ีการปฏิบติัยาก ยากตรงน้ี ครูบาอาจารย ์ถา้ฉลาดๆ ท่านจะ
พดูอะไรน่ีไม่ใหรู้้หมดไง จะบอกแต่วธีิๆๆๆ  

แลว้เวลาเกิดข้ึนกบัเรา มนัเกิดเอง แลว้พอมนัเกิดเอง สมมุติเรานัง่อยูน่ี่สัก ๒ คน ปฏิบติั
ดว้ยกนั วธีิเดียวกนั ทุกอยา่งเหมือนกนัหมดเลย เวลาเกิดนะยงัไม่เหมือนกนัเลย เพราะมนัอยูท่ี่
จริตนิสัย อยูท่ี่วาสนาของคน มนัไม่เหมือนกนั ฉะนั้นเวลา เราจะพดูบ่อย เวลาเราพดูถึงปัญหา
ของคนน้ี คนน้ีนัง่ฟังเป็นคติได ้แต่อยา่ยดึ ถา้ยดึไปแลว้ผดิ  

เม่ือก่อนมนัมีอยู ่สุนิสา เขานัง่ตลอด นัง่สวา่งทุกวนันะ แลว้เราบอกวา่ถา้คนท่ีนัง่ไดส้วา่ง
ทุกวนัน่ีนะ จิตมนัสงบไดน่ี้มนัตอ้งมีก าลงั แต่ท าไมเขาไม่มีก าลงัล่ะ เราบอกนัง่หลบัเขาไม่เช่ือ 
เขาไม่ยอมเช่ือ สุดทา้ยเขานัง่อยูน่ัน่ พวกไอก้บพวกอะไรเขานัง่จบักนั เขาบอกกรนเลย เขาบอก
หลบัแน่นอน มาหาเรานะ จนยนืยนัวา่หลบัถึงยอมรับวา่หลบั อนัน้ีอนัหน่ึง  

สอง เขาบอกเขานัง่ไดต้ลอดเวลา แต่เวลาเราตอบปัญหาคนอ่ืน แกชอบฟังแลว้แกจะเอา
ไปปฏิบติั แลว้แกกม็าหาเรา  

“ไม่ดีเลย หลวงพ่อ ไม่ดีเลยๆ”  

เราสงสารเขา น่ีลูกศิษยใ์ช่ไหม ใกลชิ้ด  

“กมึ็งเสือก กไูม่ไดส้อนมึง กสูอนคนน้ี แลว้มึงเอาไปท าไม”  

“อา้ว  กน็ัง่ฟังอยูก่คิ็ดวา่มนัง่ายไง”  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเรานัง่ฟังกนัอยูน่ี่ ถา้มนัเป็นคตินะ มนัเป็นประโยชนก์บัเราไดน้ะเรา
เกบ็ไป แต่ถา้ท าแลว้มนัไม่ไดอ้ยา่งท่ีเราท านะ มนักคื็อวาสนาเรา ไม่ใช่วา่เห็นเขากินอาหารอยา่ง
อ่ืนอร่อย แลว้จะไปกินกบัเขา ไม่อร่อยหรอก เราตอ้งกินอาหารท่ีวา่อร่อยของเรา เป็นอาหารของ
เรา เราเห็นคนอ่ืนกินอาหารอร่อยนะ แลว้เราจะไปกินตามเขา อร่อยอยา่งน้ีขมตายห่าเลย เนอะ  

เราสังเกตไดไ้หม เหลา้นะ ขวดเป็นแสนเป็นลา้นนะ มนัซ้ือมากินนะ โอโ้ฮ กกิูนไม่เป็น 

ขมฉิบหาย มนัอร่อยตรงไหนของมนัวะ สุดยอดๆ อร่อยตรงไหน เพราะเราไม่ใช่คอเขาใช่ไหม 
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แต่ถา้เป็นคอเขานะ โอโ้ฮ เขาถนอมของเขานะ นัน่น่ะมนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นเพราะเราไม่เขา้ใจ 
เพราะอยา่งน้ี เพราะโลกเป็นอยา่งน้ีหมด เราจะบอกวา่โลกเป็นอยา่งน้ีหมดใช่ไหม  

ค าสอนของอภิธรรม เขาถึงสามารถสอนพวกชาวพุทธได ้แต่ชาวพุทธท ากนัแลว้นะ คนท่ี
จะภาวนาได ้ มนัจะตอ้งหลุดออกมาจากค าสอนอนันั้น มีคนท่ีภาวนาอยา่งเขา แลว้หลุดมาได ้ มี
บา้ง แต่นอ้ยมาก เพราะจิตมนัเป็นไง เพราะเราท า  

อยา่งเช่นนะ เราจะสอนผดิกจ็ริงอยู ่ แต่เราสอนลูกศิษยเ์ป็นร้อยเป็นพนั จะมีสักคนสอง
คน ท่ีมนัท าแลว้มนัไดข้องจริง พอไดข้องจริงนะ มนัแปลกดว้ยนะ พอไดข้องจริงป๊ับ เราเองเป็น
คนได ้ แต่เราอยูใ่นกระแสสังคมท่ีเขาสอนกนัอยา่งนั้น พอเราไปบอกเขาสิว่าเราเป็นอยา่งนั้นนะ 
เขาจะวา่เราผดิทนัทีเลย เขาวา่เราผดิดว้ยนะ จนถา้เขาแยกไปหาครูบาอาจารยท่ี์แทจ้ริง ท่านจะ
บอกมึงน่ะถูก อาจารยมึ์งน่ะผดิ  

เร่ืองน้ีเกิดข้ึนมาบ่อย แต่นานๆ จะเจอสักคนหน่ึง ท่ีปฏิบติัอยูก่บัเขาแลว้จิตมนัเขา้ไดจ้ริง 
พอเขา้ไดจ้ริงป๊ับ มนัขดัแยง้กบัค าสอนเขา แต่กระแสเขาจะรุนแรงมาก กระแสเขาจะแรง เขาจะ
บอกวา่ไอค้นท่ีไดจ้ริงน่ีผิด ไอค้นท่ีไดข้องปลอมน่ีถูกหมดเลย  เพราะหวัหนา้มนัปลอมมาตั้งแต่
หวัหนา้ เราเคยเห็นเร่ืองน้ีมาเยอะนะ  

ทีน้ีพอพดูออกไปมนักเ็หมือนวา่ เนอะ พดูออกไปเหมือนกบัวา่เขาผดิๆ แต่เรากพ็ดูตาม
ขอ้เทจ็จริง เราไม่ไดพ้ดูเร่ืองตวับุคคล แลว้พออยา่งน้ีพอเขา้อยา่งน้ีกอ็ยา่งท่ีวา่ พดูเร่ืองสีลพัพตป
รามาส เขาวา่ธรรมน่ีมีสีลพัพตปรามาสไหม ผดิหมดไหม ผดิหมดเลย  

แมแ้ต่พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ตอนปฏิบติั ๖ ปี สีลพัพตปรามาสเพราะอะไร ส้ม เปลือก
ส้ม เปลือกส้มน่ีมนัหุม้ผลส้มทั้งหมดเลย แลว้จิตเราคือเน้ือส้มอยูใ่นเปลือกส้มนั้น แลว้ท าไปมนั
จะไม่ผดิไดอ้ยา่งไร มนัผดิแน่นอน เพราะเปลือกส้มคืออวชิชา มนัหุม้จิตอยู ่ แลว้ใครท าทีแรกก็
ถูกเลยมี ใครท าถูกมีไหม มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั้นไม่ตอ้งไปกงัวลวา่สีลพัพตปรามาส หรือไม่สีลพัพตปรามาสไง ตั้งใจท าไป อยา่ง
พดูเม่ือก้ี อยา่งท่ีวา่ลมหายใจ เร่ิมตน้มนัผดิ กเ็รามาจากเรา มาจากกิเลส มาจากอวชิชา เพราะเรา
เกิดมีอวชิชาไหม แลว้จะไม่ใหม้นัมีไดไ้หม น่ีไง ค  าพดูค าสอนเขานะ ตอ้งไม่มีตวัอยากนะ ถา้มี
ตวัอยาก ปฏิบติัไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ได ้ 
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ในเม่ือเน้ือส้ม มนัผลส้ม เปลือกส้มมนัคุมเน้ือส้มทั้งใบอยู ่ แลว้จะบอก จะมีช่องวา่งของ
เปลือกส้มใหมี้ช่องลอดออกมาบา้งเลย มนัไม่มีหรอก แต่มนัตอ้งอาศยัท าไปจนเปลือกส้มน่ีมนั 
เราปอกเปลือกส้มออก เปลือกส้มมนัจางลง มนัหลุดไปบา้ง เออ นัน่น่ะ เป็นโอกาสท่ีจะเกิด
วปัิสสนาตรงนั้น คือมนัตอ้งท าอยา่งน้ีข้ึนไป  

ถา้เราเขา้ใจอยา่งน้ีป๊ับนะ พวกเราจะไม่เสียใจเลยวา่เราผดิเราผดิ โธ่ เราพดูกบัพวกน้ีบ่อย 
เม่ือก่อนเราบอกวา่คนโนน้ผดิคนน้ีผดิ ไอน่ี้จะถามเลยวา่ แลว้ตวัเองไม่เคยผดิเหรอ บอกถา้พดู
เร่ืองผดิน่ี ๓ ปีพดูไม่จบเลย กน่ีูเร่ืองผดิ ถา้เราไม่ผดิมา เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่คนอ่ืนผดิ เราน่ีโคตร
ผดิเลย กม็นัท าไปทั้งตวัแลว้มนัคนจริงจงั ท าไป คนผดิท าจริงๆ มนักผ็ดิไปเตม็หนา้เลย ผดิกผ็ดิ
ไป อา้ว น่ีผดิน่ีหวา่  

เราถึงพดูไงเวลาเราพดูบ่อย เห็นไหม บอก พวกท่ีหลงผดิๆ เขาไม่รู้วา่เขาหลงนะ เราไม่
เช่ือ เขาถึงเวลาเขาตอ้งรู้ เพียงแต่วา่รู้แลว้เขาจะแกไ้ขไหม หรือจะกลบัตวัไหม เท่านั้นเอง คนมี
กิเลสในใจ คนปฏิบติั ท่ีวา่ไม่รู้วา่ตวัเองหลงนะ เป็นไปไม่ได้ๆ  มนัมีลูกศิษยห์ลายคนเขาไป
ปฏิบติัอภิธรรม พอไปปฏิบติัอภิธรรม แลว้พอไปถึงแลว้จิตเขาวา่งไง เขาปล่อย เหมือนไปจ าจาก
ผูห้ญิงอะไรมา 

เขาไปปฏิบติัอภิธรรม พอจิตเขาวา่งปุ๊บ เขาไปถามอาจารยเ์ขา อาจารยเ์ขาบอกวา่ ไออ้ยา่ง
น้ีมนัมีอยูใ่นต ารา แต่อาตมาท าไม่ถึง อาตมาไม่รู้ กเ็ออ ยงัดีเวย้ มนัพดูตรงๆ  เขาบอกในต ารามนั
บอกอยูว่า่มี เห็นไหม เราจะบอกวา่ อาจารยท่ี์หลงผดิ อาจารยท่ี์เขาไม่เป็น เวลาของจริงมนัเกิด
ข้ึนมาตอบไม่ได ้ตอบไม่ไดห้รอก  

แต่ถา้มึงยงัปฏิบติัอยู ่ กเูอาต ารามาสอนมึง ได ้ คุยกนัน่ีได ้ แต่พอเราไปปฏิบติัแลว้ เกิด
ขอ้เทจ็จริงข้ึนมา เกิดอาการของจิตข้ึนมา ไปถามเขา เขาตอบไม่ไดน้ะ เพราะส่ิงท่ีเขาศึกษามา เขา
มาสอน เขาจ าต ารามา เวลาเกิดตามขอ้เทจ็จริง เขาไม่รู้หรอก เขาไม่รู้ แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยท่ี์
ปฏิบติันะ เขาตอ้งการตรงน้ี อยา่งท่ีพดูเม่ือก้ี พุทโธสมมุติไหม สมมุติ พุทโธคือกิเลสไหม กิเลส 
กกิ็เลสทั้งนั้น กก็สูอนมาดว้ยกิเลสน่ีไง  

พอกิเลสมนัเปิดออก เด๋ียวจะเจอของจริง กรูอของจริงตรงนั้นไง รอตอนฟ้าเปิด ถา้ฟ้าเปิด
ป๊ับ เออ ทุกอยา่งจะเห็น จะรู้เลย น่ีฟ้ามนัไม่เปิด ฟ้าไม่เปิด กกูบ็อกมึงท าอยา่งน้ี รอฟ้าเปิด ถา้มนั
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ท าจนฟ้าเปิดไดน้ะ เราเดินไดเ้ลย ตน้ตรง ตน้ไม่คด ส่ิงท่ีปฏิบติักนัอยูน่ี่ ตน้มนัคด แลว้มนัคด คด
ไปตามตน้นะ ตน้มนัคดใช่ไหม มนักง็อไปตามตน้ ไปเลย วา่งๆ วา่งๆ  

ตอนน้ียอ้นกลบัมาน่ี เวลามาคุยอยา่งน้ีป๊ับ ถา้เราเขา้ใจถูกตอ้ง เราท าปฏิบติัดีแลว้ เราตอ้ง
ปฏิบติัแลว้ตอ้งง่ายดาย ตอ้งท าไดสิ้ ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร เพราะการเอาชนะตนเอง การ
เอาชนะกิเลสมนัแสนยาก แต่ไม่เหลือวสิัยมนุษย ์ เราสงสารมากนะ อยา่งท่ีวา่น่ี ท่ีใหบ้ริกรรมพุท
โธ เขามาอยูท่ี่น่ี ๒-๓ อาทิตยไ์ง เขาดูจิตกนัมา แลว้เขามาบอก  

“โอ๊ย หลวงพ่อยาก ยากน่าดูเลย”  

เรามนัสังเวช มนัสะเทือนใจมาก มนัสะเทือนใจเพราะอะไร เพราะเราไปดูจิตกนัอยู ่ มนั
ง่ายๆ มนัท าอะไรง่ายๆ แลว้มนักส็บายๆ  แลว้พอ เราเหมือนกบัวา่สุขสบายแลว้ไง แลว้มาบอก
เราวา่ผดิ คนส านึกวา่ผดิแลว้จะมาปฏิบติั พอปฏิบติัเขา้มนักทุ็กขย์าก  

เราจะบอกวา่ จริงอยู ่ พุทโธน่ียากมาก การปฏิบติัน่ีมนัยาก เพราะมนัเป็นของจริง กต็อ้ง
ยากอยา่งน้ี มนัเป็นของจริง แลว้เราจะเอาชนะตวัเองจริงๆ มนัตอ้งทุ่มเท การเอาชนะตวัเองมนั
ไม่ง่ายหรอก แลว้การปฏิบติัท่ีวา่อยา่งน้ี มนัง่ายหรือไม่ง่าย แลว้มนัง่ายน่ี หวานเป็นลม ขมเป็นยา 
หวานเป็นลม ของหวาน ของอร่อย ของกินเล่น บอระเพด็มนัขม แต่มนัเป็นยารักษาสุขภาพของ
เรา  

พุทโธๆๆๆ การปฏิบติัธรรมน่ี ทุกขย์าก ตอ้งทน ตอ้งสู้ แต่เป็นของจริง น่ีเราไปคิดกนั
อยา่งนั้น กิเลสมนักท็อนก าลงัเราเห็นไหม แลว้ส่วนใหญ่จะเป็นอยา่งนั้น เหมือนกบัเราน่ี โทษ
นะ ในความรู้สึกบางที เหมือนเราหลอกเขา กเ็ขาสุขสบายกนัดีอยูแ่ลว้ ลากเขาเขา้มาทุกขท์ าไม ก็
เขาดูจิตกนัอยู ่เขาสบายแลว้ วา่งๆ วา่งๆ เลย แลว้ลากเขามาทุกขท์ าไม  

บางทีเราคิดอยา่งน้ีเลยนะ เหมือนกบัรับผดิชอบไง ใครมากบ็อกเขาผดิๆ แลว้พอจะเอา
จริงข้ึนมาก ็ “โอโ้ฮ มนัยาก โอโ้ฮ มนัทุกข”์ มนัสะเทือนใจนะ เหมือนกบัเขาดีกนัอยูแ่ลว้ไง ก็
เหมือนกบัคนเขารักกนัแลว้ดีกนัอยูแ่ลว้ ไปยแุหยใ่หเ้ขาแตกกนั ความคิดบางทีโลกเขาคิด เขาคิด
กนัอยา่งนั้นนะ เวลาเขาบอกยากๆ เราถึงสงสาร แลว้มนัสะเทือนใจ ประสาเรานะ กเ็ขาสบายอยู่
แลว้ ท าไมเราตอ้งไปดึงเขามาทุกข ์ 
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แต่ถา้เราคิดประสาธรรมะนะ กส่ิ็งท่ีสบายอยูแ่ลว้หวานเป็นลม เป็นลมๆ แลง้ๆ ไม่ได้
อะไรเลย แลว้เราจะพดูกบัเขาเพื่ออะไร แต่พอมาแลว้มนักเ็ป็นอยา่งน้ี น่าสงสาร ทีน้ีพอค าวา่น่า
สงสารนะ ถา้เรายงัเป็นเรา ถา้ไม่มีจุดยนืนะเรากโ็ลเล แต่ส าหรับเรานะ กทุูกขม์าก่อนมึง กวา่กจูะ
ท าได ้กเูดินจงกรมมาทั้งวนัทั้งคืน กอูดนอน กผูอ่นอาหาร กสูู้มาขนาดไหน น่ีไงธรรมะ เวลาครู
บาอาจารยท่์านบอก เห็นไหม ธรรมะน่ีมนัฟากตายๆ ฟากตายตรงน้ีไง เพราะท ามาจริงมาจงั เห็น
ไหม  

แลว้เวลาของเขาน่ี ง่ายๆ  สบายๆ น่ี เราบอกวา่ไม่มีหรอก หลอกกนั ครูบาอาจารยทุ์กคน
เลย ฟากตายทั้งนั้น ไม่มีองคไ์หนบอกวา่ท าง่ายๆ ไม่มี ถา้ง่ายๆ น่ีไม่เช่ือเลย ไม่เช่ือเลย แลว้อยา่ง
เรา เราเวลาพดูกพ็ดูแบบง่ายๆ น่ีแหละ แต่อยา่งหลวงตาท่านพดูเห็นไหม ไม่มีใครเคยเห็นเรา 
เวลา ๙ ปีท่ีเราปฏิบติัอยูน่ะ อยูใ่นป่าน่ีเศษคน เหมือนคนไม่มีค่า สู้กบักิเลสตวัเอง เอาชีวติเขา้แลก
มาตลอด แลว้พอพน้ออกมาแลว้ ถึงจะมาสอนกนั  

แต่พวกเราไม่เคยเห็นตอนกิริยาท่านท าไง แลว้ยิง่เด๋ียวน้ีโลกเจริญอยา่งวา่ แลว้ท่านถึงได้
เขม้แขง็ เห็นไหม ในวดัของท่านนะ ไม่ใหมี้เกา้อ้ีแมแ้ต่ตวัเดียว ใครมีเกา้อ้ี ท่านรับไม่ไดเ้ลย 
ท่านบอกวา่ กลวัล าบากไง จะนัง่กต็อ้งเอาเกา้อ้ีมารองไว ้ ท่านจะไม่มีเกา้อ้ีเลยนะ ท่านบอกวา่มี
เกา้อ้ี อ  านวยความสะดวกกบักิเลสไง เดิน ๒ ทีแลว้กน็ัง่พกัไง ยงัไม่ทนัเดินเลย เอาเกา้อ้ีมารองรับ
ไวแ้ลว้ แต่อยา่งพวกเรานะ โน่นกไ็ม่ได ้น่ีกไ็ม่ได ้โอ๊ย ตอ้งมีมุง้ลวด ตอ้งมีแอร์ดว้ย  

เราไปอ านวยความสะดวกใหก้บักิเลสไวก่้อนตั้งแต่ยงัไม่ปฏิบติั แต่ท่านเคยต่อสู้กบัมนั 
ท่านฝืนมาตลอดๆ ครูบาอาจารยท่์านเคยฝืนมาเป็นอยา่งนั้น เราคิดบ่อยนะเวลาท่าน นโยบายของ
ท่าน แต่ส าหรับของเราเห็นไหม เราเอามารองไวเ้ลย เกา้อ้ีตั้งไวเ้ลย เพราะพอคนแก่มานัง่ไม่ได ้
เราเอามา ท่ีเอามาเพราะเห็นวา่เห็นคนแก่ไง เวลาผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มา เขานัง่ไม่ได ้กใ็หเ้ขาพอนัง่ได ้ 

แต่ของท่านน่ีไม่ไดเ้ลย ดูสิ เม่ือ ๒ วนัน้ี เขาจะเอาเกา้อ้ีมาใหท่้านนัง่ไง ตรงท่ีท่านนัง่ 
ท่านกน็ัง่ใหห้น่อย แลว้ท่านกใ็หเ้อาออกไป เรากน็ัง่ดูทีวอียูก่บ็อกวา่ไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ เพราะอะไร 
เพราะเกา้อ้ีนัง่อยา่งนั้น มนัเป็นเหมือนโซฟาน่ี เขาท ามาใหน้ัง่ เขาบอกวา่ถา้นัง่อยา่งน้ีแลว้เข่าไม่
ดีจะใหน้ัง่อยา่งนั้น ถา้นัง่อยา่งนั้น เวลาแจกอาหารท าอยา่งไร เวลามนัแจก แจกอาหาร เพราะ
ท่านไม่ยอมไง เพราะเวลาหลวงตาท าอะไรแลว้เราจะคิดถึงหลวงปู่มัน่  



ตน้คด  ๑๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

หลวงปู่มัน่อาย ุ๘๐ ท่านไม่ยอมอะไรเลย เพราะท่านจะเป็นแบบอยา่ง น่ีท่านกอ็นุโลมกบั
โลกเยอะแลว้ แต่ถา้ท่านไหลไปอีก พระจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง มนัเป็นท่ีอา้งอิงไง ท าอะไรก็
แลว้แต่ ครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียง ท าอะไร พระจะอา้งอิงวา่ ท าไมอาจารยอ์งคอ่ื์นท าได ้ เพราะ
กิเลสมนัอยากไปอยูแ่ลว้ใช่ไหม พอผูใ้หญ่ท าป๊ับ กท่็านกย็งัท าเลย  

ท่านเสียสละไง ท่านเสียสละของท่านเอง นัง่เจบ็เข่า นัง่ทุกอยา่ง ท่านกท็นเอา ผูใ้หญ่ท่ี
เป็นธรรมนะ แต่ถา้ไม่เป็นธรรมนะ มนักไ็ปอีกเร่ืองหน่ึง แต่ส าหรับเราคิด อยา่งครูบาอาจารย ์
ลูกศิษยก์คิ็ด เพราะท่านกเ็หน็ดเหน่ือยมามากแลว้ ตอนน้ีเราตอ้งถนอมชีวิตท่านเพื่อประโยชน์
กบัเรา แต่ท่านกคิ็ดถึงชีวิตแบบอยา่ง ชีวติ คิดถึงคนเอาเป็นคติ มนักคิ็ดกนัไดห้ลายๆ ทาง  

ฉะนั้นไม่ตอ้งห่วง สีลพัพตปรามาสเป็นทุกคน เป็นแน่ๆ อยูแ่ลว้ดว้ย สีลพัพตปรามาส 

จนแยกเองวา่อนัน้ีสีลพัพตปรามาสเวย้ อนัน้ีเขา้ทางเวย้ คือเราจะไปเห็นเองไง เออ เขา้สมาธิเป็น
อยา่งน้ี ไม่เขา้เป็นอยา่งน้ี ถา้สุขเป็นอยา่งน้ี ทุกขม์นัเป็นอยา่งน้ี เราจะเห็นของเรา แลว้มนัจะแยก 
ทุกขอ์นัไหนมนัจะเขด็ มึงท าอยา่งน้ีไป เด๋ียวมึงจะหวัต าภูเขา ถา้มึงท าอยา่งน้ีไปเด๋ียวมนัจะดี เออ 
แลว้มึงเลือกเอาสิ มึงจะเอาสบายหรือจะเอายาก ถา้มึงจะเอายาก เด๋ียวมึงจะไปทางท่ีดี มนัจะเลือก 
เพราะเราจะไปเห็นผลตรงนั้น  

เพราะเราเห็นตรงนั้นเราถึงจะเลือกได ้ สู้ได ้ คิดได ้ ท าเพื่อประโยชนก์บัเรา สีลพัพตปรา
มาสทั้งนั้น จนมาถึงจุดหน่ึงแลว้ถึงจะละขาด พอละขาดเขา้ไป สักกายทิฏฐินะนัน่ เห็นจริงแลว้
ป๊ับ เห็นจริงแลว้สีลพัพตปรามาส ขาดเลย เพราะเห็นจริง เห็นจริงแลว้มนัจะสงสัยไดอ้ยา่งไร 
เห็นจริงตวัเดียวเท่านั้น วจิิกิจฉา สีลพัพตปรามาสไม่มีเลย เห็นจริง น่ีเรายงัเห็นไม่จริงเลย เราเห็น
แลว้ เราเห็น ลงัเล น่ีทนัทีเลย วจิิกิจฉาเกิดแลว้ สีลพัพตปรามาสเกิดแลว้ เพราะจิตเรายงัไม่เตม็ท่ี 

มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ีโดยธรรมชาติ  

แต่ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้น น่ีเหมือนกนั เหมือนกบัท่ีวา่อภิธรรม ไม่มีความอยาก 
มนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ แต่ถา้เราเป็นมรรค คือเราพยายามสร้างความเพียร พอถึงท่ีสุดป๊ับ
นะ อยากนั้นกห็ายไป เพราะตวัอยากท าใหเ้ราทุกขน์ะ พอปฏิบติัไดห้นหน่ึง คราวหนา้ โอโ้ฮ 
อยากไดอ้นันั้น ทุกขฉิ์บหายเลย เฮอ้ ปล่อยแลว้เวย้ ท าไปอยา่งนั้น ผลวัะ! ไดอี้กแลว้  



ตน้คด  ๒๐ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

น่ีไง อ๋อ ไออ้ยากน่ีเองท าใหก้ทุูกขเ์พราะฉะนั้น กกูท็  าของกไูปอยา่งน้ี ไดก้ช่็าง ไม่ไดก้็
ช่าง แต่สู้อยา่งน้ี เออ ดีข้ึนเร่ือยเลย ไอต้วัอยากน่ีมนัเหมือนกบักวนน ้าใหขุ้่นตลอดเวลา เป็นอยา่ง
ท่ีเขาวา่จริงๆ แลว้มนัจะเป็นจริงต่อเม่ือปฏิบติัจริงรู้จริง แต่น่ีไม่เป็นอยา่งนั้น หา้มเลยไม่ใหอ้ยาก 
เหมือนกดไว ้พอกดไวก้เ็หมือนปฏิเสธไง  

โยมมาเซ็นช่ือใหเ้ราเลย ท างานตั้งแต่ตอนน้ีไปตลอดชีวติจะไม่รับเงินเดือนเลย เงินเดือน
ยกใหเ้ราหมดเลย อดเลย น่ีกเ็หมือนกนันะ ไม่ใหมี้อยากเลย คือมนัรับผล พอถึงเวลาแลว้ไม่ได้
อะไรเลย อา้ว กท็  างานไป ถึงส้ินเดือน เงินเดือนออกกคื็อเงินเดือนออก เงินเดือนออกคือผลท่ี
เกิดข้ึน แต่เราบอกวา่ไม่อยากเลย เงินเดือนไม่เอา ไม่เอาๆ หมดเลย อดเลย  

มนัมีหลายอยา่งท่ีเขาท าแลว้มนัผดิ เช่นวา่ไม่มีความอยากเลย อยากนะ มนัเหมือนกาม
ฉนัทะ กามราคะ กามฉนัทะคือความพอใจ ตวัตนเรามัน่คง น่ีกามฉนัทะ ความอยากอยา่งน้ีมนัมี
โดยธรรมชาติ กามราคะคืออยากโดยนอกจากอาการของจิต อนันั้นเป็นกิเลส แต่ตวัมนัเองท่ีมนั
พอใจ มนัจะเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร  

กามฉนั กามราคะ เพราะตวัเองมีความอยาก มนัถึงมีทุกอยา่งเกิดข้ึน ถา้ไม่มีตวัตนอะไร
จะเกิดข้ึน อยากในตวัตน เป็นอะไรไป มนัปฏิบติัไปมนัจะรู้มนัจะเห็น แลว้ค่อยๆ ปฏิบติัไป จน
ทางวชิาการเขายอมรับ มนัจะเป็นประโยชนข้ึ์นมาในภาคปฏิบติั ภาคปฏิบติัมนัจะเป็นอยา่งน้ี
เนาะ เอวงั  

 


