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พระอาจารยส์งบ มนสฺสฺนโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๒ 

วดัป่าสนัติพทุธาราม(วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะแท้ๆ  นะ ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แกกิ้เลสขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมโดยชอบ ธรรมะน้ีเป็นธรรมะท่ีประเสริฐ ธรรมะท่ีประเสริฐแกไ้ข
กิเลสได ้แกไ้ขกิเลสไดน้ะ แต่เวลาประพฤติปฏิบติักนั เราประพฤติปฏิบติักนัดว้ยกิเลสนะ  

เราติดในกิเลส เพราะคนเกิดมามีกิเลสทั้งนั้น ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ค  าวา่ “กิเลส” มนัมาจากไหน ในลทัธิต่างๆ นะ เวลาพดูกิเลสเขาบอกเป็นซาตาน ค าวา่
ซาตานของเขาเป็นจิตวิญญาณไหม แต่ของเราเป็นกิเลสของเรานะ ถา้เรามีกิเลส เรามีอวิชชา เรา
ถึงไดพ้าเกิดพาตาย 

“อวิชชา” อวิชชาครอบง าจิตอยู ่ จิตตวัน้ีมนัไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย แต่มนัเวยีนตายเวียน
เกิดไปดว้ยกิเลสครอบง าอยู ่ แต่ค าวา่ “กิเลสๆ” ถา้ไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ อะไรคือกิเลส อะไรคือธรรม ท าความดีเป็นกิเลสไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นพระโพธิสตัว ์สร้างคุณงามความดี มนัเป็นกิเลสไหม? 

มนัเป็นความดีอนัหน่ึง แต่มนักต็กอยูใ่นใตไ้ง กิเลสมนัมีอยา่งหยาบ มีอยา่งกลาง มีอยา่ง
ละเอียด ละเอียดสุดนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ความดี เห็นไหม เวลาความดี ถา้เราไปติด
ความดี เราท าส่ิงใดจนเคยชิน เราไม่ไดท้  า เรากเ็ป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นความดีของเรา ส่ิงท่ีเป็นความ
จริง สจัธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น 
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แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติั เราคิดของเราเอง เราคิดวา่ส่ิงท่ีเราคิดวา่ดีน่ีเป็นธรรมะ ความวา่
คิดดีวา่เป็นธรรมะ เห็นไหม คิดดีมนัเป็นวธีิการท่ีเราจะต่อสู้กบักิเลส การต่อสู้กบักิเลสเราตอ้งคิด
แต่ฝ่ายท่ีดี แต่มนัดีของใคร 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการ เสียสละมาทุกอยา่งเลย เพื่อ
สร้างสมบุญญาธิการ สร้างสมบุญบารมีอนัน้ี ค  าวา่ “บุญบารมี” บารมีธรรม เวลาฟังธรรมๆ 
อานิสงส์ของการฟังธรรม ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงไดย้นิแลว้ไดต้อกย  ้า ส่ิงท่ีเราเขา้ใจผดิ ได้
แกไ้ขปรับปรุง ถึงท่ีสุดแลว้จิตใจนั้นผอ่งแผว้ ดูสิ การฟังธรรม แมแ้ต่ฟังธรรม ในหวัใจของเรา 
มนัมีความรับรู้ยงัแตกต่างกนัมหาศาลเลย แต่ขณะท่ีฟังธรรม ค าวา่ “ฟังธรรมๆ” ธรรมมนัมาจาก
ไหน  

ถา้ฟังธรรม เราฟังธรรมหรือฟังกิเลส ถา้เราฟังกิเลส เวลาเราฟังกิเลส เราท ากนัดว้ยกิเลส
ของเรา เราตอ้งขออนุญาตมนันะ ท าอะไรเพื่อสนองตอบตณัหาความทะยานอยาก อนันั้นถือวา่
เป็นธรรม อนันั้นถือวา่เป็นธรรมนะ แต่ถา้ส่ิงใดขดัแยง้ ขดักบักิเลสของเรา เราวา่ส่ิงนั้นไม่เป็น
ธรรม ขดักบักิเลสของเรา ฟังสิ ขดักบักิเลสของเรา กิเลสมนัตีกรอบใหน้ะ 

กิเลสมนัตีกรอบใหห้มดเลย เพราะเราเกิดมาดว้ยอวิชชา อวิชชาอยูใ่นหวัใจของเรา แต่เรา
ไม่เขา้ใจ เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงใดเป็นกิเลส ส่ิงใดเป็นธรรมหรอก เราถือวา่ตวัตนของเรา เรายดึมัน่ถือ
มัน่ของเรา วา่ส่ิงน้ีเป็นตวัตนของเรา ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดีของเรา เพราะมนัยดึมัน่ถือมัน่แลว้ 
มนัมีความสุขใจ มนัมีความพอใจของมนั แค่ความพอใจของมนันะ  

แต่เวลามนัเป็นตณัหา มนัเป็นสมุทยั มนัเป็นส่ิงท่ีฉุดกระชากลากหวัใจของเรา ไปท าส่ิงท่ี
ผดิพลาดชัว่ดีต่างๆ มนัสะสมลงท่ีไหน เวลากิเลสมนัเกิดข้ึนมานะ มนัเกิดข้ึนมาจากใจเรา มนั
ตอ้งการ มนัแสวงหาของมนั มนับงัคบั มนัย ัว่ยวน มนัย ัว่เยา้ใหเ้รามีการกระท า พอท าส่ิงใดเกิด
ข้ึนมา แลว้กิเลสมนัไปไหน กิเลสมนัยแุหยใ่หเ้ราท านะ แต่ผลตอบสนองแลว้น่ีเราเป็นคนรับไง 
หวัใจเราเป็นคนรับส่ิงท่ีกิเลสมนัแสวงมา แสวงมาเพื่อมนั แลว้ผลตอบรับคือใคร กิเลสมนัมาเคย
รับทุกข ์รับสุขไปกบัเราไหม มนัแค่กระตุน้ใหเ้รากระท า แต่เสร็จแลว้มนักระตุน้ใหเ้รากระท าแลว้ 
มนักเ็ปิดตวัมนัไป แลว้ใครเป็นคนรับผดิชอบล่ะ 

ส่ิงท่ีการกระท ามา ผลมนัตกลงท่ีใจ ส่ิงท่ีตกลงท่ีใจ ถา้กิเลสมนัพาท า มนัท าสภาวะส่ิง
ต่างๆ ท่ีตามพอใจของมนั แลว้เราคิดวา่กิเลสเป็นเราไง ส่ิงวา่กิเลสเป็นเรา กิเลสเป็นเรานะ เราเป็น
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ชาวพทุธ เรามีอ  านาจวาสนามาก ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เราจะไม่รู้วา่ส่ิงใดเป็น
ความดีความชัว่เลย เพราะเราคิดภาษาเรา เราท าของเราแลว้ เราวา่ตอ้งเป็นความดีๆ ของเราทั้งหมด 
เราไม่คิดวา่ส่ิงนั้นจะเป็นกิเลสไปได ้ เป็นส่ิงท่ีจะท าใหเ้ราตกนรกอเวจีไปได ้ เพราะเราไม่เขา้ใจวา่
ส่ิงนั้นมนัจะมีอยู ่

แต่เพราะเราเกิดมาพบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พบธรรมวินยัน้ีไง พบธรรมวินยัน้ี
ช้ีบอกไปเลยศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ศีล ศีลคือความปกติของใจ ศีลคือกลวัส่ิงท่ีเราไม่ควร
กา้วล่วง ดูพระเราสิ ศีลด่าง ศีลพร้อย ผา้ขาด ผา้ทะล ุถา้ศีล ผา้ทะลุ ศีลด่าง ศีลพร้อย แลว้ศีลขาด
ล่ะ ถา้ศีลขาด ศีลมนัไม่เป็นความปกติของใจ  

เพราะถา้ศีลไม่เป็นความปกติของใจ ศีลมนัหลอกลวงเราเอง การกระท านั้นมนัท าดว้ย
ความไม่มัน่คง ไม่อาจหาญ ศีลท าใหเ้ราไม่เกอ้เขินในสงัคมต่างๆ แต่ถา้ศีลเราไม่ปกตินะ เราจะเกอ้
เขิน เราจะเกอ้เขิน เขา้สังคมไหนเรากจ็ะมีความเกอ้ความเขินเพราะอะไร เพราะส่ิงเราท าไวม้นัไม่
เตม็ หวัใจมนับกพร่องใช่ไหม  

ศีลคือความปกติของใจ แต่ใจมนัไม่ปกติ มนับกพร่องของมนั แต่ถา้เรามัน่คงของเรา ธรรม
และวินยั เป็นเคร่ืองกรอง ศีลเป็นส่ิงท่ีเป็นร้ัวกั้น เป็นร้ัวกั้นไม่ใหห้วัใจของเรามนัทุกขม์นัยาก
จนเกินไป ส่ิงท่ีจะเขา้มากระทบหวัใจ มนักมี็ส่ิงน้ีกั้นไว ้ เห็นไหม สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน 
โภคสมฺปทา ศีลท าใหจิ้ตมนัเป็นปกติ ศีลท าใหเ้กิดโภคทรัพย ์ ศีลท าใหถึ้งซ่ึงท่ีส้ินกิเลสได ้ ค าวา่ 
“ศีล” 

น่ีไงความดีของใคร เพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราเกิดมามีบุญกศุลมาก มีบุญ
กศุลนะ เพราะดูสิทางวิชาการ มีการศึกษาเล่าเรียนเราตอ้งลงทุนนะ มีลกูคนหน่ึงจนไป ๗ ปีเพราะ
อะไร เพราะเราตอ้งส่งลกูเรามีการศึกษา คนมีการศึกษา พอคนมีการศึกษา มีปัญญา คนฉลาด คน
มีอาชีพ มีวิชาชีพ มีต่างๆ เพื่อการศึกษา คนเจริญรุ่งเรืองเพราะการศึกษา น้ีการศึกษาของโลกเขา สุ
ตมยปัญญา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางไว ้ สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญาล่ะ ในการศึกษา นัน่คือการศึกษาชีวิต ศึกษาวิชาชีพของเขา ศึกษาดว้ยปัญญาของเขา 

แต่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราไดศึ้กษานะ มนัลึกลบัมหศัจรรยม์าก 
มนั สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัคนละขั้นคนละตอนกนั แต่การ
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ประพฤติปฏิบติัของเรา เรากเ็ขา้ใจของเรากนัไปเอง เขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งการปฏิบติับูชา ปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงศีล สมาธิ เขา้ถึงปัญญา  

ทางการวิชาการเด๋ียวน้ีโลกเจริญนะ ทางยโุรป ส่ิงท่ีสวสัดิการของเขา ความปัจจยัเคร่ือง
อาศยัของเขา เขาช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ เขาใชปั้ญญาของเขา เขาใชปั้ญญาของเขาเพื่อหา
ทรัพยากรไปใชจ่้ายในประเทศของเขา ใชไ้ดท้ั้งนั้นน่ะ ในเร่ืองร่างกายตอบสนองเขา เขามีปัญญา
จะควบคุมได ้ มีปัญญาจะแสวงหาได ้ เพียงแต่มนัเป็นธุรกิจใช่ไหม มนัเป็นธุรกิจ มีราคาข้ึนมา 
ราคาสูงราคาต ่า นัน่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ แต่เขาสามารถท าได ้ เขาสามารถเอามา หาปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมาใหด้  ารงชีวิตใหส้ะดวกสบายได ้ แต่เขาไม่มีความสุข เขาถึงแสวงหาในการท าสมาธิ ท า
ความสงบสุข เรากว็า่ท าสมาธิ จิตสงบ จิตสงบ สุขใดเท่าจิตสงบไม่มี เรากท็  าสมาธิกนั แลว้เห็นเขา
มานบัถือศาสนา เรากต่ื็นเตน้ไปกบัเขา  

มนุษยเ์หมือนกนั จะไปต่ืนเตน้อะไรไปกบัเขา แต่ถา้เราศึกษาของเรา ธรรมะของเรา 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นเจา้ของศาสนา ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา ในเม่ือศาสนามีคุณค่าขนาดน้ี แมแ้ต่ปัญญาทางโลก ปัญญา เป็นวิชาชีพ ส่ิงท่ีเป็น
อาชีพของเขา ท่ีมีปัญญา เขายงับริหารจดัการไดน้ะ 

นกัวิทยาศาสตร์เขาคิดถึงกระสวยอวกาศ เขาไปเท่ียวคน้ควา้ในจกัวาล ไปคน้ควา้ดวงดาว
ต่างๆ นะ น่ีความคิดเป็นสุตมยปัญญา ความคิดทางวิชาการเขายงัใชป้ระโยชน์ไดข้นาดนั้น เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญามนัมาจากไหน มนัมาจากไหน? มนัมาจากจิต 

จิต ส่ิงท่ีวา่เป็นชีวิต ชีวิตของเรา ชีวะๆ เป็นชีวิตของเราข้ึนมาน่ี เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธ
ศาสนา แลว้กพ็บศาสนา เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นเจา้ของศาสนานะ คนท่ีเขาศรัทธาในศาสนา เขา
มาเห็นชาวพทุธเรา เขาบอกกบเฝ้ากอบวั ของดีมีอยูก่บัเรา ของดีมีอยูก่บัเราคืออะไร คือมนัเป็น
ธรรมะ ธรรมะ มนัเป็นธรรมะท่ีใจตอ้งการธรรมอยา่งเดียว  

กิเลสกลวัธรรม กิเลสไม่เคยกลวัส่ิงใดเลย กิเลสไม่กลวัท าส่ิงใด ยิง่ท า ยิง่ทางวิชาการ เรา
ศึกษามากขนาดไหน เรามีความรู้มากขนาดไหนนะ ยิง่กิเลส มนัยิง่ใหเ้ขานบัหนา้ถือตา เป็นโลก
ธรรม ๘ ไง ใหเ้ขาสรรเสริญ ถา้เขาไม่สรรเสริญ เขาไม่นบัหนา้ถือตา กมี็ความไม่พอใจกบัเขาแลว้ 
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 ส่ิงท่ีนบัหนา้ถือตา ความพอใจของเขา ไม่พอใจของเขา มนัจะมาเก่ียวอะไรกบัเร่ืองใน
หวัใจของเรา แต่กิเลสมนักต็อ้งการ มนัตอ้งการส่ิงนั้น ตอ้งการการยอมรับจากสงัคม ตอ้งการ
ยอมรับเขาวา่เชิดหนา้ชูตาของเขา เพราะเราเป็นคนท่ีมีความรู้ เราเป็นคนบริหารจดัการของเขา แต่
ถา้เราท าความสงบใจของเรา ถา้เราจะศึกษาธรรมะของเราล่ะ เราตอ้งเขา้ใจเร่ืองตวัของเรา เร่ืองตวั
ของเรา  

เร่ืองภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัละเอียดลึกซ้ึงกบัส่ิงท่ีเร่ืองของโลก คน
ละเร่ืองเลย มนัเป็นคนละเร่ืองเลย เพราะเรามีปัญญามากขนาดไหน เรามีความรู้มากขนาดไหน 
เวลาท าความสงบของใจข้ึนมา มนักวนเรามากขนาดไหน ปัญญาของเรา กวนเราเอง แลว้มนักวน
เรามาก มนัท าใหจิ้ตเราไม่มีความสงบเลย เราไม่มีความสุขในเร่ืองท่ีเราศึกษามาไดเ้ลย 

เวลาท่ีเราคิดถึงทางอาชีพของเรา เราท าหนา้ท่ีการงานของเรา...ใช่ มนัท าได ้ มนัท าได ้ มนั
ท าของมนัเพื่อประโยชน์ของโลก งานของโลกมนัไม่มีวนัจบนะ แต่ถา้งานของเรา เราชาวพทุธ เรา
เป็นชาวพทุธ เรามีความตั้งใจ เราจะเอาตวัเรารอดออกมาจากการเกิดและการตาย “การเกิดและ
การตาย” การเกิดและการตายปฏิเสธไม่ได ้ในเม่ือคนมีกิเลสอยู ่การเกิดและการตาย จิตทุกดวงมนั
ตอ้งเกิดตอ้งตายโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั ธรรมะท่ีเป็นธรรมชาติธรรมชาติตอ้ง
มีการแปรปรวน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ีมนัแปรปรวนเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 

จิตมนัไม่เคยตาย จิตมนัเป็นสสารอนัหน่ึง แต่มนัแปลกประหลาดมหศัจรรยท่ี์มนัเป็น
สสารท่ีมีชีวิต มนัเป็นธาตุรู้ สสารท่ีมีชีวิต ตวัจิตมนัไม่เคยตาย พอมนัไม่เคยตาย มนัเวียนตายเวียน
เกิดไปดว้ยกิเลสตณัหาทะยานอยาก กิเลสตณัหาทะยานอยากขบัเคล่ือนมนัไป มนัตอ้งเป็นไป
สภาวะแบบนั้น แลว้เราศึกษาธรรมกนั ศึกษาธรรม กิเลสมนัตีกรอบไวใ้หน้ะ เพราะเรามีกิเลสอยู ่
พอกิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห ้ ไปศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กศึ็กษามาดว้ย
กิเลส ศึกษามาดว้ยกิเลส  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วางปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เร่ืองของการปริยติั เร่ือง
ของการศึกษา เร่ืองปริยติัน่ีศึกษามาเป็นฝ่ายปกครอง คนัถธุระ วิปัสสนาธุระ ภิกษุสมยัพทุธกาล
บวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แท้ๆ  เลย เวลาบวชเม่ือแก่ ขอกรรมฐานขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้เขา้ป่าเขา้เขาไปเพื่อประพฤติปฏิบติัเลย แต่ถา้เรา “โปฐิละ โปฐิละ ใบ
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ลานเปล่า ใบลานเปล่า” จ  าธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหาศาลเลย แต่เป็นใบ
ลานเปล่า เห็นไหม ใบลานเปล่าเพราะอะไร  

เพราะเราศึกษามา ฝ่ายปกครอง ศึกษามาเพื่ออะไร? เพือ่ทรงธรรมวินยั ทรงธรรมวนิยัสืบ
ต่อกนัมา ท่องจนคล่องปาก เวลาสวดมนต ์ท่องจนคล่องปาก ระลึกไดต้ลอดเวลา สวดไดห้มด ทั้ง
ตูพ้ระไตรปิฎกน่ีจ าไดห้มดเลย พอจ าไดห้มดเลย แลว้ส่ิงใดล่ะ ส่ิงใดจะแกกิ้เลสเราไดบ้า้งล่ะ กิเลส
มนัตีกรอบ ศึกษาธรรม จ าธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดท้ั้งหมดเลย น่ีกิเลสมนัตี
กรอบ เพราะกิเลสมนัจ ามาไง พอกิเลสมนัตีกรอบข้ึนมา ส่ิงท่ีจ  ามาแลว้ท าไดอ้ยา่งนั้นไหม ทรง
ธรรมวินยักรั็กษาวินยัไป รักษาศีลไป 

แต่ธรรมะล่ะ ธรรมท่ีเกิดข้ึนมา เพราะปัญญามนัยงัหยาบอยู ่กิเลสมนัตีกรอบไว ้ตีกรอบให้
รับรู้ รับรู้ไดข้นาดน้ี มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราไปศึกษามา เราไป
ศึกษามา เราไปจ ามา มนัไม่ใช่ของเรา มนัเป็นปัญญาขอบเขตของฝ่ายสุตมยปัญญา มนัยงัไม่เป็น
จินตมยปัญญา ถา้มนัเป็นจินตมยปัญญา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราทดสอบ
ตรวจสอบ ทดสอบตรวจสอบ มนัจะมีอาการของมนั จิตมนัจะมีการไหวติงของมนั จิตมนัมีการ
เปล่ียนแปลงของมนั จิตจะเขา้ไปถึง  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “ทวนกระแส” ทวนกระแสเขา้ไปท่ี
ไหน? ทวนกระแสเขา้ไปท่ีใจ ทวนกระแสเขา้ไปท่ีใจ แต่เราไม่ทวนกระแส เราไปตามกระแส 
เพราะเราจ ามา เพราะธรรมชาติพลงังานมนัส่งออก มนัส่ิงต่างๆ เพราะอวิชชามนัอยูท่ี่จิต เวลาเรา
ศึกษามา เราศึกษามาดว้ยอวิชชา ศึกษามาดว้ยอวิชชา มนัศึกษามา มนัไดแ้ต่โครงร่างมา แต่มนั
ไม่ไดค้วามจริงมา เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดม้าอยา่งนั้น มนัไม่เหมือน
วตัถุนะ วตัถุส่ิงของ เราเขา้มา เราจ่ายมา เราไปซ้ือมา มนัเป็นสิทธิ มนัเป็นของเรา  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราจ ามาขนาดไหน สิทธิมนัไม่เป็นของเรา 
มนัเป็นของเราไม่ได ้ มนัเป็นความจ า มนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริง มนัตอ้งเกิดการ
ดดัแปลง การฝึกฝน การประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัถึงไม่ใช่ปัญญาแบบวิชาชีพ ปัญญาแบบสงัขาร
ท่ีมนัคิด มนัปรุง มนัแต่งข้ึนมา  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั เพราะประพฤติปฏิบติัดว้ยกิเลส ถา้มีตณัหาความทะยานอยากอยู ่
ถา้มีกิเลสอยูป่ฏิบติัไม่ได ้ เห็นไหม ปฏิบติัไม่ไดก้พ็ยายามปฏิบติัใหเ้หมือน น่ีโครงสร้างธรรมะ



กิเลสตีกรอบ ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้พยายามประพฤติปฏิบติั มนักิเลสทั้งนั้น มนักิเลสของ
เราทั้งนั้นท่ีปฏิบติั น่ีกิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห ้

เวลาพดูธรรมะตอ้งขออนุญาตกิเลสก่อนนะ ตอ้งพดูดว้ยความนุ่มนวล พดูไม่ใหไ้ป
กระเทือนกิเลส พดูไม่ใหข้ดัใจใครทั้งส้ิน ความขดัใจใคร ขดัใจบุคคล ขดัใจต่างๆ มนัเป็นมารยาท
ส่ิงท่ีไม่ดี แลว้จะแกไ้ขกิเลส เราจะแกไ้ขเพราะเป็นสุตมยปัญญา สมณสารูปใช่ กิริยาภายนอกมนั
ใช่ แต่หวัใจมนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก  

หวัใจของเรา คิดเลก็ คิดนอ้ย คิดซบั คิดซอ้น คิดส่ิงต่างๆ มหาศาลเลย เราจะมาน่ิมนวลต่อ
มนัไม่ได ้ในเม่ือมารยาทสมณสารูปมนักถ็กูตอ้งนะ ถกูตอ้งสมณสารูปคือการด ารงชีวิต แต่ในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะนัง่สงบเสง่ียมขนาดไหน เราจะเขม้แขง็ขนาดไหน เราตอ้งจริงจงักบั
เรา ตอ้งจริงจงั ตอ้งดดัแปลง 

กิเลสมนักลวัธรรม กลวัธรรมคืออะไร? สติ ปัญญา...สติ สมาธิ ปัญญาของเรา กิเลสมนั
กลวัส่ิงนั้น ถา้กลวัส่ิงนั้นเราพยายามท าของเราเขา้ไป เราตอ้งท าเขา้ไปใหม้นัคิดนอกกรอบ กิเลส
มนัตีกรอบไวใ้ห ้ ท าส่ิงใดกต็อ้งขออนุญาตมนัก่อน ในการประพฤติปฏิบติัตอ้งท าตามกรอบนั้น 
ถา้ท ากรอบนั้นนะ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร เพราะมนัเป็นสุตมยปัญญา  

ส่ิงท่ีจิตใจของเรามนัยงัเป็นสุตมยปัญญา จิตของเรายงัไม่สงบเขา้มา ครูบาอาจารยข์องเรา
เวลาเทศนาวา่การ ตอ้งท าจิตใหส้งบก่อน ถา้จิตไม่สงบนะ วิปัสสนามนัเกิดไม่ได ้ ปัญญาเราเกิด
ไม่ได ้ การประพฤติปฏิบติั แต่ของเราปฏิบติักนั เราไม่ไดท้  าความสงบของใจเขา้มา เราพยายาม 
เราใชป้ฏิบติัของเราไปเลย  

ค  าวา่ “ปฏิบติัของเราไปเลย” เราปฏิบติั จิตใจดิบๆ อยา่งน้ี มนักรอบของกิเลสทั้งนั้น คน
เกิดมามีกิเลสหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประพฤติปฏิบติัอยู ่ ๖ ปี ขณะท่ีแสวงหา เห็น
ไหม ดูเจา้ชายสิทธตัถะสิ เกิดมา มีครอบครัว นัน่กิเลสทั้งนั้น แลว้ออกประพฤติปฏิบติั ความอยาก
ท่ีออกประพฤติปฏิบติั แต่ปฏิบติัไป ส่ิงท่ีไปทดสอบมากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค 
เพราะมนัท าดว้ยกิริยา เหมือนร่างกายเรามนัท าไปดว้ยวตัถุไง แต่หวัใจมนัไม่ไดแ้กไ้ข มนัไม่ไดแ้ก้
ท่ีหวัใจ ทรมานตนขนาดไหน ใชปั้ญญาขนาดไหน เจา้ลทัธิต่างๆ เขาบูชาไฟกนั ดสิู เขาบูชาไฟ 
เขาเขา้ฌานสมาบติั 
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ค าวา่ “ฌานสมาบติั” ดูสิอาฬารดาบสรับประกนัเลย ไดส้มาบติั ๘ เหมือนเรา ฌานสมาบติั 
ฌานสมาบติัมนัเป็นเร่ืองของนามธรรมหรือเปล่า เป็นเร่ืองของหวัใจไหม? มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ 
แต่เป็นหวัใจท่ีมนักิเลสมนัเตม็หวัไง ส่ิงท่ีวา่กรอบของกิเลส กรอบของกิเลส ถา้กรอบ กิเลสมนัตี
กรอบไวใ้ห ้ 

ในเม่ือคนเกิดมามีกิเลสอยูใ่ช่ไหม ฌานโลกีย ์มนัเกิดจากโลกทศัน์ เกิดจากโลก ฌานโลกีย ์
โลก ใจมนัเป็นโลก โลก คนเกิดมาเป็นมนุษย ์ น่ีหมู่สตัว ์ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา แลว้เกิดความสงบเขา้มา 
จิตสงบเขา้มา มนักมี็ก าลงัของมนั มนัเหาะเหินเดินฟ้าได ้มนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นของท่ีเราท า
สมาธิข้ึนมาได ้มนักมี็ก าลงัของมนั  

เหมือนกบัท่อลม เหมือนกบัส่ิงท่ีแก๊สในเตาหุงตม้เราเลย เราซ้ือมาใหม่ ไดแ้ก๊สถงัใหม่ มนั
กเ็ตม็ถงั พอเตม็ถงัเรากใ็ชส้อย เราท าอาหารกินไดต้ลอดไป พอแก๊สหมดถงั แก๊สหมดถงัเรากต็อ้ง
เปล่ียนแก๊สใหม่ จิตท่ีมนัสงบข้ึนมา มนัเร็วกวา่แก๊สหลายร้อยเท่า มนัรวดเร็วขนาดไหน แลว้มนัก็
ใชอ้ยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นอะไรล่ะ? คือมนัเป็นส่ิงท่ีในวฏัฏะ ส่ิงท่ีภพชาติมนัมีอยู ่ จิตท่ีมนัสงบได ้จิต
ท่ีมนัมีพลงัของมนัได ้จิตมนักห็มดไปได ้น่ีไง กิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห้ 

เพราะตีกรอบไวใ้หอ้ยา่งไร ตีกรอบไวใ้ห ้ เพราะเรามีฌานโลกียข์นาดไหน เรามีอภิญญา
ขนาดไหน เราใชส้อยไปแลว้มนักห็มดไปเป็นธรรมดา แลว้ท าดีท าชัว่ล่ะ ท าดีท าชัว่ผลมนัเกิด
ข้ึนมามนักล็งมาท่ีจิตนั้น เห็นไหม ในเม่ือถา้จิตนั้นมนัไดรั้บผลของมนัอยา่งนั้น มนัไดอ้ะไรข้ึนมา
ล่ะ? มนักเ็กิด เวียนเกิดเวียนตาย มนักเ็ป็นเร่ืองโลกๆ ไง 

ถา้เป็นเร่ืองโลกๆข้ึนมา แลว้ปฏิบติัเพื่ออะไรล่ะ ปฏิบติัเพื่อเกิดเพื่อตายอีกเหรอ น่ีไง กิเลส
มนัตีกรอบไวใ้ห ้ คือไม่ใหพ้น้จากมนัแมแ้ต่นิดเดียวเลย ไม่ไดไ้ปสะกิดตวัมนัเลย ไม่ไดไ้ปสะกิด
กิเลส ไปท ารู้จกักบักิเลสเลยวา่กิเลสมนัอยูท่ี่ไหน ยงัไม่รู้เร่ืองอะไรเลย น่ีฌานโลกีย ์ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิเสธเลย ปฏิเสธ ปฏิเสธอภิญญา ปฏิเสธทั้งหมด ปฏิเสธสมาบติั ปฏิเสธ
เลย แลว้กลบัมาท าความสงบของใจ  

กลบัมาท าความสงบของใจ แมแ้ต่กลบัท าความสงบของใจ อานาปานสติเขา้ไป แลว้
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ น่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกๆ ทั้งนั้นน่ะ แต่จิตมนัสงบเขา้ไป 
เร่ืองของโลกมนักต็อ้งทดสอบ ตอ้งใหเ้ห็นภาวะตามความเป็นจริงวา่ถา้จิตมนัสงบเขา้ไปแลว้ ไป
ถึงขอ้มูลของมนั ไปถึงขอ้มูล ไปร้ือขอ้มูลของใจ 
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เพราะใจเกิดใจตายมา การเกิดและการตายมนัไดส้ะสมบุญญาธิการมา ไม่อยา่งนั้นจะเป็น
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไดอ้ยา่งไร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งมีบารมี ส่ิงท่ี
บารมีสร้างสมมา โพธิญาณสร้างสมมาเตม็ท่ี การสร้างสมมาเตม็ท่ีมนักมี็สมบติัสิ สมบติัท่ีเป็น
นามธรรมท่ีสะสมอยูท่ี่ใจ  

ส่ิงน้ีมีอยู ่ มนัป็นนามธรรม ปัญญาของผูท่ี้ปฏิบติัจริง รู้จริง เห็นจริง จะเขา้ใจชดัเจนมาก 
เขา้ไปเห็นขอ้มูล แมแ้ต่จิตมนัยงัไม่กา้วล่วงไปถึง ไปเป็นพระอรหนัต ์จิตยงัไม่กา้วล่วงเขา้ไปช าระ
กิเลส กิเลสมนัอยูเ่ตม็ตวัเลย เจา้ชายสิทธตัถะ บุพเพนิวาสานุสติญาณ กิเลสเตม็ตวัเลย เห็นขอ้มูล
ขนาดไหน มนักเ็ป็นกิเลสเตม็ตวั เพราะเรายงัไม่ท าความสะอาดจากขอ้มูลนั้น ในเม่ือท าไปแลว้ 
ปัญญายงัไม่เกิด ธรรมะยงัไม่เกิด 

น่ีกรอบของกิเลส กิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห ้ แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนักตี็
กรอบไวใ้ห ้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัมาจากไหน? มนัมาจากจิตสงบไง จิตสงบแต่ยงัไม่ไดต้รัส
รู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ จิตนั้นเป็นอยา่งไร? กจิ็ตนั้นกเ็ป็นเจา้ชายสิทธตัถะท่ี
จิตสงบเขา้มาเห็นขอ้มูลของใจท่ีเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไล่เขา้ไปขนาดไหนนะ ไล่ไป ไล่ไป
ดว้ยญาณ ไล่ไปดว้ยก าลงัของสมาธิ สมัมาสมาธิ ไล่เขา้ไป ไล่ขนาดไหน 

เพราะปัญญายงัไม่เกิด เห็นไหม ฟังสิ ในเม่ือปัญญายงัไม่มี ในเม่ือจิตน้ียงัไม่ท าลายกรอบ
ของกิเลส ท าลายกิเลสออกจากหวัใจ มนัจะมีธรรมะท่ีไหนในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ยงัไม่ไดต้รัสรู้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยงัไม่บรรลุธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ มนัยงัไม่มีธรรมะอนันั้น ไม่มี สามโลกธาตุยงัไม่มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะ
ไดห้น่ึงเดียวเท่านั้น เอก  นาม กึ หน่ึงไม่มีสอง ในเม่ือหน่ึงยงัไม่เกิด ไม่มีขอ้มูลส่ิงใดๆ เลย มนัจะ
เอาอะไรมา มนักเ็ป็นกิเลสชดัๆ ใช่ไหม น่ีกรอบ กิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห ้ ตีกรอบไวใ้ห ้ มนักต็อ้ง
หมุนไปตามกิเลส  

แต่เพราะอ านาจวาสนา ส่ิงท่ีเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ใช่เกิดไดง่้ายๆ 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาแต่ละองคต์อ้งสร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล ส่ิงท่ีเกิด
มาแลว้ พิจารณาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ยอ้นไปขนาดไหน ตามไปขนาดไหน ตาม
ไปไม่มีวนัจบ ตามไปไม่มีวนัจบเพราะอะไร เพราะมนัไม่ใช่มรรค เพราะมนั สุตมยปัญญา จิน
ตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา  
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ภาวนามยปัญญามนัยงัไม่ใช่มรรคญาณ มนัตามไปดว้ยก าลงั ถึงสุดทา้ยแลว้ ถอนกลบั ดึง
กลบั ดึงกลบั ดึงกลบัมาเป็นปกติ จุตูปปาตญาณ ขอ้มูลท่ีมนัออกไปอนาคต ส่ิงท่ีอนาคต จิตน้ีถา้ยงั
ไม่ส้ินกิเลส ยงัไม่ท าลายกรอบของมนั ส่ิงท่ีครอบง าเป็นเจา้วฏัจกัร เป็นพญามารท่ีครอบง าใจอยู่
อยา่งน้ี จะท าลายพญามารน้ีไม่ได ้มนักย็งัตอ้งเกิดตอ้งตาย เพราะมนัมีอวิชชา  

ค  าวา่ “อวิชชา” ไง ค าวา่ส่ิงท่ีเป็นมาร เป็นมาร มารในหวัใจ มนัยงัพา ถา้พจิารณา
จุตูปปาตญาณ จิตมีสมาธิ จิตมีก าลงัขนาดน้ี ถา้ไม่ไดต้รัสรู้ ตายไปกเ็กิด เกิดบนพรหม เกิดเป็นส่ิง
ต่างๆ เกิดเป็นผูมี้ฤทธ์ิมีเดช แต่กเ็หมือนถงัแก๊ส ใชแ้ก๊สหมด มนักถ็งัแก๊สคือถงัเปล่า ก าลงัของจิต
ท่ีมนัเขา้ความสงบ ถา้มนัเส่ือมมนักห็มด  

ยอ้นกลบัมาถงัแก๊สยงัเตม็ถงั แต่ถงัแก๊สร่วงหล่น ดึงกลบัมา พอดึงกลบัมา ดึงกลบัมาอาส
วกัขยญาณ เขา้ไปถึงปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณท าลายกิเลส ภาวนามยปัญญา ส่ิงท่ีวา่ค  าวา่ 
“ภาวนามยปัญญา” มนัมรรค ๘ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ด าริชอบ ปัญญาคือความด าริชอบ 
งานชอบ เพยีรชอบ ความระลึกรู้อยูช่อบ สมาธิชอบ ความชอบธรรมทั้งหมด มนัเขา้กลมกลืนกนั 
มรรคสามคัคีกนั ท าลายอวิชชา น่ีท าลายกรอบของมนั  

พอท าลายกรอบของมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา น่ีธรรมแท้ๆ  
แลว้วางธรรม ธรรมแท้ๆ  เป็นธรรมของใคร? เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้
วางไว ้ เวลาออกมาเทศนาวา่การจนไดปั้ญจวคัคียก่์อน ไดย้สะก่อน ไดช้ฎิล ๓ พี่นอ้ง ๒,๐๐๐-
๓,๐๐๐ พระอรหนัตท์ั้งนั้นเลย 

มีต าราท่ีไหน มีการบ่มเพาะท่ีไหน วินยัยงัไม่มีเลย ปาราชิก ๔ กย็งัไม่มี ไม่มี ไม่มีวนิยัเลย 
ไม่มีขอ้บงัคบัใดๆ เลย ไม่มีกรอบกติกาใดๆ เลย แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นคนสัง่
สอน ผูรู้้จริงสัง่สอนผูรู้้จริง เป็นคนร้ือคน้ เป็นคนบอก แต่เราในปัจจุบนัน้ีวางธรรมและวินยัไว้
เพราะมนั ๒,๕๐๐ ปีมาแลว้ใช่ไหม  

ครูบาอาจารยข์องเราร้ือคน้ข้ึนมา แลว้ท าข้ึนมาไดน้ะ ส่ิงท าเขา้มาถึงหวัใจ ท าลายกรอบมา
ทั้งหมด กิเลสมนัตีกรอบไวอ้ยา่งไรแลว้ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัโดยขอ้เทจ็จริงกบัหวัใจ
ของเรา จริตนิสยัของเราชอบส่ิงใด ดูสิเวลาเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรากใ็ชปั้ญญาของเรา ส้ินสุด
กระบวนการของมนักคื็อ ความสงบทั้งนั้นล่ะ มนัปล่อยวา่งทั้งนั้นล่ะ ถา้มีสติ มีสมัปชญัญะ มนัจะ
เป็นประโยชน์กบัเรา ทีน้ีเราประพฤติปฏิบติั ใชปั้ญญาๆ ปัญญาท่ีเกิดข้ึน  
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ค าวา่ “ปัญญาอบรมสมาธิ” มนัเป็นโลกียปัญญา มนัเป็นขอ้เทจ็จริง เพราะเราเกิดมาโดย
กิเลส เรามีกิเลสกนันะ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่องบ่นขนาดไหนก็
แลว้แต่ อนันั้นเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่ของเรา จะจ า
ไดห้มดตูข้นาดไหนกไ็ม่ใช่ของเรา แลว้ประพฤติปฏิบติักนัไป ท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้จิตมนั
สงบเขา้มา แลว้ปัญญามนัออกรับรู้ นั้นมนัจะเร่ิมจะเป็นผลประโยชน์กบัเรา  

ถา้ไม่เป็นผลประโยชน์กบัเรานะ เวลาท าความสงบของใจ ดูสิ จิตของคนคึกคะนองขนาด
ไหน มนัจะรู้เห็นส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เห็นไหม รู้เห็นส่ิงใด กรอบของใครนัน่น่ะ? น่ีกรอบของกิเลส
ทั้งหมดเลย กิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห ้ กิเลสมนัตีกรอบไวใ้ห ้ เพราะเป็นจริตนิสยัของเรา พอจริตนิสยั
ของเรา ถา้จิตเราจะเร่ิมสงบเขา้มา มนัจะรู้ มนัจะเห็นส่ิงใด มนัมีการเคล่ือนไหวอยา่งไร ทั้งๆ ท่ี
เป็นกรอบของกิเลส แต่เรากไ็ม่รู้ เพราะเราท่องบ่นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เราพยายามบอก จะใหเ้ทียบเคียง การศึกษา การศึกษาเป็นสุตมยปัญญา เวลาปฏิบติัตอ้งวาง
ไว ้ ถา้ไม่วางไว ้ มนัพยายามจะเทียบเคียง เทียบเคียงข้ึนมา มนัจะเทียบเคียงใหเ้ป็นธรรม ใหเ้ป็น
ธรรมข้ึนมา มนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมการสร้าง มนัสร้างธรรมข้ึนมา มนัไปสร้างภาพข้ึนอีกภาพ
หน่ึงข้ึนมา  

ดูสิดูความคิดเรา ความคิดไม่ใช่จิต ความคิดเป็นความคิด จิตเป็นจิต ความคิดไม่ใช่จิต แต่
ความคิด ความคิดมนัเกิดจากจิต ถา้ไม่มีจิตจะมีความคิดมาจากไหน ดูสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระเวสสนัดร ทศชาติ ๑๐ ชาติ ส่ิงท่ีซบัมาอยูท่ี่ไหน? มนั
ซบัมาอยูท่ี่จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเวลายอ้นอดีตชาติไป  

ส่ิงท่ียอ้นอดีตชาติไป ท าไมมนัจ าแต่ละภพแต่ละชาติได ้ ท าไมจ าชาติพระเวสสนัดรไดล่้ะ 
พระเวสสนัดร ท าอะไรบา้ง ดูสิสละ กณัหา ชาลี เสียสละนางมทัรี น่ีใครเป็นคนบอก ใครเป็นคน
พดู มนัมาจากไหน แลว้เป็นความคิดหรือเปล่า ความคิดมนัขา้มภพขา้มชาติไหม 

ถา้ยงัมีกิเลสอยู ่ ความคิดมนัเป็นขอ้มูล ความคิดของเรามนัเกิดข้ึนมาใช่ไหม เป็นความคิด 
เป็นอารมณ์ความรู้สึกท่ีส่ือสารกนั แต่ขณะท่ีความคิดมนัผา่นไปแลว้ ส่ิงท่ีเราคิด ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่มนั
ตกผลึกลงในหวัใจ พอมนัตกลงในหวัใจ มนัเป็นความคิดหรือเปล่า? มนัเป็นขอ้มูล มนัไม่ใช่
ความคิด แลว้เวลาจิตของเรา เวลาจิตของเรามนัคิด ดูสิ มนัจ าเร่ืองราวต่างๆ ในชาติน้ีได ้ แต่บาง
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เร่ืองท่ีมนัมีอะไรท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ มนัเป็นความคิดหรือเปล่า ความคิดไม่ใช่จิต ถา้ความคิดเป็นจิต 
ขนัธ์ ๕ พระอรหนัตต์ายไปตอ้งพร้อมขนัธ์ ๕ สิ  

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ...สงัขาร ความคิด ความ
ปรุง ความแต่ง มนัเป็นขนัธ์หรือเปล่า? มนัไม่ใช่ขนัธ์ พระอรหนัตต์ายไปถึงไม่มีความคิดตายไป 
วิมุตติสุขมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง วิมุตติสุขมนัอยูท่ี่ไหน? วิมุตติสุขมนัอยูท่ี่ใจเรา ส่ิงท่ีใจเรา เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความคิดมนัท าใหเ้ราฟุ้ งซ่าน มนัฟุ้ งซ่าน มนัมีความคิด  

ทีน้ีเวลาเราอยากตอ้งการความสงบ เรากก็  าหนดของเรา ก าหนดวา่นามรูป ก าหนด
ความรู้สึก ก าหนดอารมณ์ต่างๆ มนัสร้างภาพทั้งนั้นน่ะ มนัสร้างข้ึนมา มนัเป็นกรอบ เราสร้าง
วิธีการ สร้างกรอบข้ึนมา สร้างอารมณ์ข้ึนมาใหจิ้ตมนัอยูก่บัอารมณ์ส่ิงน้ี แลว้มนัช าระกิเลสได้
หรือเปล่า ในเม่ือมนัไม่ใช่ตวัจริง มนัไม่ใช่ตวัจิต ไม่ใช่กรรมฐาน ไม่ใช่สถานท่ีตั้ง ไม่ใช่สถานท่ี
แห่งการงาน ไม่ใช่ปฏิสนธิจิต ไม่ใช่ส่ิงท่ีมนัเกบ็ขอ้มูลอยู ่

ขอ้มูลมนัอยูท่ี่จิต ขอ้มูลอยูท่ี่จิตมนัตอ้งช าระลา้งกนัท่ีจิตนั้น มนัไม่ใช่ชะลา้งท่ีความคิดนั้น 
ความคิดมนัเป็นความคิดออกมา แต่ความคิดมนัเป็นส่ิงท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก เพราะความคิดมนัท า
ใหม้นักระตุน้ความกระทบกระเทือนหวัใจใหห้วัใจมนักระเพื่อม ใหม้นัเกิดความโกรธ ความโลภ 
ความหลงเกิดข้ึนมา เราถึงตอ้งใชปั้ญญาไล่ความคิดเขา้ไป  

ส่ิงท่ีใชปั้ญญาไล่ความคิดเขา้ไป ปัญญาไล่ความคิดเขา้ไป ปัญญาไล่ความคิดแลว้แต่ละ
บุคคล แลว้แต่สถานะ แลว้แต่สถานท่ี แลว้แต่อารมณ์กระทบรุนกระทบแรง กระทบแรงกต็อ้งใช้
ความคิด สติท่ีก าลงัท่ีมัน่คงเขา้ไปต่อสู้กบัมนั ถา้จิตมนันุ่มนวล จิตมนัควร มนัรักษาไดง่้าย เรากใ็ช้
สติตามเขา้ไป มนักห็ด มนัสงบตวัเขา้มา  

สงบตวัคืออะไร? คือความคิดสงบลง แลว้จิตมนัสงบลงตวัไหม ความคิดสงบตวัลง จิตมนั
กม็ัน่คงข้ึนมา จิตมนักแ็สดงตวัข้ึนมาเป็นสมาธิ แต่ถา้เราไปบอกวา่ กิเลสมนับอกวา่ส่ิงน้ีท าไม่ได ้
ส่ิงน้ีท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นสมาธิ มนัไม่มีปัญญา สมาธิไม่เป็นประโยชน์...ไม่มีสมาธิ 
ภาวนามยปัญญาเกิดไม่ไดเ้ลย  

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา ตอ้งจิตสงบก่อน จิตสงบเพราะอะไร ถา้จิตสงบก่อน กรอบของ
กิเลส มนัท าลายลงชัว่คราว ในเม่ือกิเลสมนัตีกรอบไว ้ กิเลสมนัตีกรอบไวใ้นหวัใจของเรา เราท า
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ส่ิงใดไป เราใชปั้ญญาไป เราใชค้วามคิดของเราไป เราวิปัสสนาไป มนัมีกิเลสไปดว้ย มนัจะเป็น
ธรรมไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นธรรมไปไม่ได ้

ในเม่ือเป็นธรรมไปไม่ได ้ ถา้เราเวลาเราใชก้  าหนดพทุโธ พทุโธ มนัเป็นกิเลสหรือเปล่า? 
มนักเ็ป็นกิเลส แต่มนัเป็นกิเลสเพราะเราพอใจ เราตั้งใจ เราท าของเรา เรามีสติสมัปชญัญะของเรา 
มนัมาจากจิต ความรู้สึก ความนึกคิดมนัมาจากจิต แลว้มนัออกไปดว้ยค าบริกรรม ค าบริกรรม คือ
ใหจิ้ตมนัอาศยั ใหจิ้ตมนัเกาะเขา้ไป ใหต้วัมนัเองทรงตวัมนัข้ึนมา ถา้ตวัมนัทรงตวัมนัข้ึนมา ผล
ของมนักคื็อความสงบ  

พอมีความสงบข้ึนมา ดูสิ ดูเดก็อ่อนๆ เดก็มนัคลอดใหม่ เวลาเดก็มนัคลอดใหม่ พอ่แม่ไม่
เล้ียงมนั มนัจะเอาตวัรอดไดไ้หม จิตเป็นสมาธินะ เหมือนเดก็อ่อนๆ มนัแค่สมาธิ แค่ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัเป็นคร้ังเป็นคราว มนัจะออกท างานไดไ้หม มนัจะออกรับรู้ส่ิงใด
ไดไ้หม คนเราจะท างานมนัตอ้งร่างกายแขง็แรง มนัตอ้งมีปัญญาของมนัใช่ไหม ท าสมาธิตอ้ง
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ไม่ใช่ท าสมาธิแลว้มนัจะเป็นไปนะ มนัเป็นแต่วา่กรอบของกิเลสไง  

กรอบของกิเลสคือจิตของคนสงบแต่ละชั้นแต่ละตอนมนัไม่เหมือนกนั ส่ิงท่ีสงบแต่ละชั้น
แต่ละตอน จิตคึกคะนอง จิตเรียบง่าย จิตท่ีสร้างบารมีมาหลากหลาย เห็นไหม สงบเขา้มาเฉยๆ ก็
สงบเขา้มาเฉยๆ กมี็สติสมัปชญัญะ ตอ้งรู้ตวัทัว่พร้อม สงบเขา้มา สงบเขา้มามนัจะละเอียด มนัจะ
มีความสุข มนัจะมีความพอใจของมนั 

แต่ถา้เป็นกรอบของกิเลสนะ มนับอกความสงบนั้นเป็นนิพพาน ความสงบนั้นเป็นผลของ
การประพฤติปฏิบติั แต่การประพฤติปฏิบติันั้นเพียงแค่พื้นฐาน เพียงแค่เราจะท าลายกรอบของมนั 
เพราะถา้กิเลสมนัสงบตวัลง มนัเป็นสมาธิข้ึนมา กิเลสสงบตวัลง ตวัจิตลว้นๆ มนัจะมีความสุข 
มนัจะมีความพอใจของมนั เรารักษาตรงน้ีไว ้

เร่ิมตน้ท่ีจะออกวิปัสสนา จะเป็นภาวนามยปัญญา เป็นการประพฤติปฏิบติันอกกรอบของ
กิเลส นอกกรอบของกิเลสเพราะอะไร เพราะจิตมนัสงบตวัของมนั มนัไม่มีความคิดไง ถา้มี
ความคิดจิตมนัจะสงบตวัไดไ้หม ปัญญาอบรมสมาธิกเ็หมือนกนั ผลของสมาธิ ผลของความสงบ
ของใจมนัมีก าลงัของมนั มนัมีความสุขของมนั มีความสุขของมนั มนัมีโอกาสท างานของมนัไง 
มนัมีโอกาสท างาน มนัมีโอกาสออกไปรับรู้ ถา้ออกรับรู้ดว้ยสมาธิ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เห็นโดยจิต  
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แต่ในปัจจุบนั เห็นโดยสามญัส านึก เห็นโดยสามญัส านึก เห็นโดยสญัญา เห็นโดย
ความคิดไง สญัญาคืออะไร? สญัญาคือขอ้มูลในหวัใจ ขอ้มูลในหวัใจไม่ใช่ตวัใจ ขอ้มูลในหวัใจ
ไม่ใช่ตวัใจ ตวัใจมนัตวัพลงังานเฉยๆ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาไดเ้พราะอะไร เพราะ
ขอ้มูล เพราะส่ิงต่างๆ โดนร้ือคน้ โดนเพิกถอนออกหมด จิตมนัจะเป็นจิตลว้นๆ ตวัจิต ธรรมชาติ
ของจิตคือตวัพลงังานเฉยๆ 

ตวัจิตคือพลงังานเฉยๆ ถา้มีสติพร้อมเขา้มา มีสติควบคุมใจเขา้มา ใจมนัจะเป็นพลงังาน 
พลงังานของมนันะ มีสติรู้อยู ่ รู้อยู ่ รู้เฉยๆ รู้ของมนั ละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีมนัไม่
มีขอ้มูล ไม่มีขอ้มูล พอไม่มีขอ้มูล จิตสงบกมี็ก าลงัแลว้ เวลาออกรู้ ออกรู้ ออกรู้ ออกรู้ ถา้จิตสงบ 
ออกรู้ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

ถา้มนัเหมือนเดก็อ่อน มนัท างานมนัไม่เป็น ท างานมนัไม่ได ้ ถา้ท างานไม่เป็น ท าไม่ได.้..
ร าพึง เราร าพึงข้ึนมา ร าพึงคืออะไร? ร าพึงคือร าพึง กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหท้ าความสงบของใจ
เขา้มา แลว้ใหอ้อกวิปัสสนา สมถะวิปัสสนากา้วเดินไปพร้อมกนั ในเม่ือจิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็น
สมถะข้ึนมา สมถกรรมฐาน คือคนมีสติสมัปชญัญะ เหมือนกบัเราสร้างตวัของเราเองข้ึนมาได ้พอ
เราสร้างตวัเองข้ึนมาไดม้นั ค  าวา่ “การสร้างตวัของเรา” มนัไม่มีใครไปควบคุมใช่ไหม 

แต่ถา้มนัเป็นกิเลส ถา้มนัโดยสามญัส านึกของเรา เราประพฤติปฏิบติักนั ท่ีเราท่องบ่นกนั
ปากเปียกปากแฉะ รู้ตวัทัว่พร้อม การขยบัรู้ตวัทัว่พร้อม...มนัเป็นความคิด มนัไม่ใช่พลงังาน มนั
เป็นตวัความคิด ในเม่ือความคิดเคยเป็นกรอบของมนั เพราะความคิด  

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเกิดมาจากไหน? เกิดข้ึนมา
จากอวิชชา เกิดข้ึนมาจากกิเลส แลว้พอมนัเกิดข้ึนมาจากกิเลสแลว้ แลว้กิเลสมนัจะใหเ้อาตวัรอด
ไหม มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัเหมือนกบัเจา้หน้ีกบัลกูหน้ี เจา้หน้ี ถา้เราเป็นลกูหน้ีอยู ่ เรามีสญัญา
กูย้มืกนัอยู ่เราจะเป็นลกูหน้ีเขาตลอดไปถา้เรายงัไม่ใชห้น้ีเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสมนัเป็นเจา้ของความคิด กิเลสมนัเป็นเจา้ของความคิดนะ 
ความคิดมนัเกิดจากไหน? เกิดจากจิต จิตมนัคืออะไร จิตมนัมีอะไรครอบง ามนัอยู?่ มีอวิชชา
ครอบง ามนัอยู ่ ในเม่ือจิตมนัมีอวิชชาครอบง ามนัอยู ่ เวลามนัคิดออกไป มนัใชปั้ญญาของมนั
ออกไป ใครเป็นคนเจา้ของมนั เหมือนเจา้หน้ีกบัลกูหน้ี มนัไปดว้ยกนัตลอดเวลา  
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 แต่ถา้มนัจิตสงบเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มานะ ลกูหน้ี เจา้หน้ีไม่มี ลกูหน้ี เจา้หน้ีไม่มีมนัก็
ลกูหน้ีเจา้หน้ีไม่มีชัว่คราวนั้น เพราะจิตสงบเฉยๆ พอจิตมนัสงบเฉยๆ ใช่ไหม มนักเ็หมือนกบัเรา
ไม่เป็นหน้ีอยูพ่กัหน่ึง ยกเวน้ ดูสิ ทางโลก เรากูย้มืเขามา เราเป็นลกูหน้ี เขาจะมีระยะเวลาปลอด
ดอกเบ้ียไหม ดอกเบ้ียมนัจะคิดตลอดไป แมแ้ต่กูย้มืเบ้ืองตน้  

กูย้มืเบ้ืองตน้ ปลอดช าระไดก่ี้ปี พอเร่ิมก่ีเดือนถึงจะช าระหน้ี นัน่มนัปลอดช าระหน้ี น่ีจิต
เหมือนกนั ถา้จิตมนัสงบเขา้มา มนัเป็นเวลาท่ีพกัหน้ี ไม่มีหน้ี พอพกัหน้ีไม่มีหน้ี มนัออกรับรู้ได ้
แต่มนักอ็ยูท่ี่วาสนาของคนวา่มนัจะไดม้ากไดน้อ้ย เราพกัหน้ี เราไม่ไดใ้ชห้น้ี ถา้เราพกัหน้ี ไม่ใช้
หน้ี หน้ีมนัจะพน้ไปไดไ้หม แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป เรามีหน้ี เรากอ็ยากจะพน้ ใชใ้หม้นัเร็วข้ึน  

เราใชไ้ป เป็นหน้ีเป็นสินนะมนัเห็นกนัชดัๆ แต่เป็นกิเลสกรอบท่ีมนัฝังอยูใ่นหวัใจ เราไม่
เห็นมนัเลย น่ีกิเลสมนัละเอียดอยา่งน้ี มนัวา่กิเลสเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา การใชปั้ญญา การ
ใคร่ครวญน้ีเป็นเรา มนัน่าเสียดาย เวลาของเราเสียเปล่าไปกบัการประพฤติปฏิบติัโดยกิเลส
ตลอดเวลา แต่พอเราจะปฏิบติัจริงจงัข้ึนมา เรากเ็ป็นการล าบากล าบน 

เราจะปฏิบติัข้ึนมา เรากท็นแรงเสียดสีจากสงัคมเขาไม่ได ้ ถา้แรงเสียดสี สงัคมเขาหวัเราะ
เยาะนะ ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใครจริงจงัข้ึนมา เขาหวัเราะเยาะวา่พวกน้ีไม่รู้จกัความสุข พวก
น้ีไม่รู้จกั ไม่เขา้ใจในความจริงของชีวิต ท าไมตอ้งท าตนใหล้  าบากเปล่า 

ท าตนท่ีไหนใหล้  าบากเปล่า มนัไม่เคยปฏิบติันะ ถา้คนเคยปฏิบติัข้ึนมา เราไปท าใครให้
มนัล าบากเปล่า เราท าลายกิเลสใหม้นัล าบากต่างหากล่ะ กิเลสตวัใดบา้งท่ีมนัตอ้งการ ตอ้งมีศีล 
สมาธิ ปัญญา ท่ีเขา้ไปช าระมนั มนัยอมรับล่ะ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย ไม่มีกิเลสตวัไหนยอมรับเลย 
กิเลสมนัต่อตา้นมาตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่จะเร่ิมท าทานมนักไ็ม่ใหแ้ลว้ วา่ส่ิงน้ีเป็นของเรา ส่ิงน้ีเรา
แสวงหามา 

เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท าไมตอ้งไปถือศีล ถือศีลท าไมตอ้งท าตวัใหล้  าบาก ท าอะไร
ตามความชอบใจของเรา เราเป็นคนมีบุญญาธิการ เรามีร่างกาย เราแขง็แรง เรามีทุกอยา่งแขง็แรง 
ไม่เคยคิดเลยนะวา่คนไปขา้งหนา้ มนัจะไปตายขา้งหนา้ ไม่เคยคิดเลย ส่ิงใดท่ีมีอยูก่บัเรา ไม่มีส่ิง
ใดคงท่ีเลย ธรรมะ สจัธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น แต่กิเลสมนัปิดตาไวไ้ง มนัสร้างภาพหลอกลวงมา
ตลอด แต่เราจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา 
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เราตั้งใจจะจริงจงั จริงจงัน้ีเป็นของใคร จริงจงัเพราะเรามีอ  านาจวาสนา เราเช่ือมัน่ในธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงมีความจริงจงัข้ึนมา แต่ปฏิบติัแลว้มนัเป็นไปตามนั้น
ไหม น่ีไง กรอบของกิเลสนะ มนักมี็หยาบ มีละเอียดไปเร่ือยๆ แมแ้ต่ประพฤติปฏิบติันะ เรา
วิปัสสนาของเรา ถา้จิตเราสงบเขา้มา แลว้จิตออกรับรู้ เห็นรับรู้ส่ิงต่างๆ กาย เวทนา จิต ธรรม จบั
ไดน้ะ จบัส่ิงนั้นได ้

นิมิต อุคคหนิมิต ความเห็นนิมิต ถา้เป็นนิมิต นิมิตถา้จิตเราไม่มัน่คง นิมิตน้ี มนัเช่ือถือ
ไม่ได ้ ดูสิ เราเห็นส่ิงใด เรายงัลงัเลสงสยัใช่ไหม แต่ถา้จิตเราสงบข้ึนมา เราเห็นรูป เห็นส่ิงต่างๆ 
เห็น ถา้ส่งออก คึกคะนอง คึกคะนองคือมีขอ้มูลท่ีมนัสร้างสมมา สายบุญสายกรรมมนัมีมาก ออก
รับรู้ส่ิงต่างๆ ออกรับรู้ใครเป็นคนรู้? จิตออกรับรู้  

ขณะท่ีเราเห็นอยูโ่ดยปกติสามญัส านึกของมนุษย ์ ความคิดมนัยงัใหโ้ทษเราขนาดน้ี เวลา
อารมณ์เกิดข้ึนมามนัยงัทุกขย์ากไดข้นาดน้ี เวลาจิตสงบเขา้ไป ไปรู้ในใจ รู้ส่ิงท่ีละเอียด มนัก็
เหมือนความคิด ความรับรู้เรา ในเม่ือความคิดไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ความคิด นิมิตท่ีรู้กไ็ม่ใช่เรา เราก็
ไม่ใช่นิมิตนั้น เราจะไปรับรู้ จะไปทุกขย์ากท าไม เรากก็ลบัมาท่ีพทุโธ กลบัมาท่ีจิตของเรา  

ถา้จิตของเรา ถา้กลบัถึงจิต เราจะยอ้นสติกลบัมาท่ีจิตเราไม่ได ้ เพราะท่ีออกไปรับรู้มี
รสชาติ อยากรู้อยากเห็น อยากรู้อยากเห็น อยากเขา้ใจ น่ีมนัออกไปรับรู้ แต่พอมีสติสมัปชญัญะน่ี 
พยายามดึงกลบั ดึงกลบั ถา้ดึงกลบัเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น จิตออกรู้ทั้งนั้นน่ะ พกัมนั
ไวก่้อน เพราะมนัเป็นสมบติัของเรา  

จิตคึก จิตคะนอง เหมือนองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นพระเวสสนัดร เป็นทศชาติ
นัน่น่ะ นัน่สมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท าบุญกศุลมาอยา่งนั้น บุญบารมีมา ถึง
สร้างสมมาเป็นโพธิญาณท่ีออกมาร้ือคน้จนเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้บุญกศุลท่ี
ไดส้ร้างมา ส่งเสริมใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอ  านาจวาสนาบารมี มีปัญญาใคร่ครวญ 
มีปัญญาธรรม  

จิตของเรากเ็หมือนกนั จิตของเรา ถา้เราไดส้ร้างบุญกศุลมา เราไดส้ร้างคุณงามความดีมา 
จิตมนัมีอ  านาจวาสนา มนัจะรู้เห็นอะไรแปลกๆ มหศัจรรยม์าก ถา้รู้เห็นอะไรมหศัจรรย ์ น่ีมนัคือ
อะไร? กรอบของกิเลสนะ เพราะถา้รู้ถา้เห็น อนัน้ีกเ็ป็นสมบติัของเรา มนัเหมือนถงัแก๊ส เด๋ียวแก๊ส
กห็มด มนัจะอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จิตมนัไปไหนไม่ได ้ มนัอนิจจงัไง พลงังานตวัน้ีเป็นอนิจจงั สมาธิ
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เป็นอนิจจงั แลว้เรารับรู้ส่ิงต่างๆ อะไรไปรับรู้ล่ะ? จิตเราไปรับรู้ กพ็ลงังานมนัใชอ้อกไปแลว้ 
พอใชอ้อกไปแลว้มนัจะทุกขย์ากไหม แต่ถา้เราเอาวางไว ้ ถงัแก๊สเราไม่ไดใ้ชม้นัเลย มนัเตม็ถงัอยู่
นัน่ สมาธิ บุญญาธิการ มนัเตม็หวัใจอยูน่ัน่ใช่ไหม เราจะใช ้ เราไม่ใชม้นั เราไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ 
ไม่ไดท้  าอะไรเสียหาย มนัจะอยูข่องมนัอยา่งนั้น ไม่ตอ้งไปวิตกกงัวลวา่สมบติัของเราอยากรู้อยาก
เห็น...ไม่ตอ้ง  

เราท าใจใหส้งบเขา้มา สงบเขา้มา สงบเขา้มา แลว้พอจิตสงบ ใจสงบ จนเป็นความสงบ
ของใจ เป็นก าลงัของใจ เป็นสมถกรรมฐาน แลว้มีสติสมัปชญัญะพร้อม มนัพน้จากกรอบชัว่คราว 
มนัเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งใชห้น้ี มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่ตอ้งมีดอกเบ้ียมนัจะไม่ข้ึน แลว้เราออกท างานตอน
นั้น ออกท างานตอนนั้น ออกวิปัสสนา ถา้จิตมนัเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม นิมิต
เหมือนกนัไหม? นิมิตเหมือนกนั เห็นกายน่ีนิมิตชดัๆ เลย แต่เห็นโดยจิตท่ีไม่เป็นหน้ี เห็นโดย
สจัจะความจริง การเห็นโดยสจัจะความจริงมนัสะเทือนหวัใจนะ 

เห็นโดยกรอบของกิเลส เพราะกิเลสมนัรู้อยูแ่ลว้ กิเลสเป็นเราใช่ไหม สรรพส่ิงน้ีขอ้มูลอยู่
ท่ีเรานะ พอเราไปรู้ไปเห็นส่ิงใด เหมือนเรารู้อยูแ่ลว้ ของท่ีรู้อยูแ่ลว้ เราไปจบัไปตอ้ง มนัต่ืนเตน้
ไหม กบัของท่ีเราคาดการณ์ไม่ได ้ เหมือนเราไปโดนเซอร์ไพรส์ต่างๆ ไปเห็นของ เขาเซอร์ไพรส์
เราต่อหนา้ ตกใจหมดเลย  

จิตเหมือนกนั ถา้มนัเห็นตามความจริงของมนันะ มนัไม่เป็นตามนั้น มนัไม่เป็นสญัญาวา่
จะเห็นกายอยา่งนั้นๆ...ไม่ใช่ มนัเห็นโดยขอ้เทจ็จริง เห็นโดยก าลงัของสมาธิ มนัสะเทือนหวัใจ
มาก มนัเป็นนิมิตไหม? มนัเป็นนิมิต แต่เพราะมีความสงบของใจ เพราะใจมีรากมีฐาน มนัถึงเป็น
วิปัสสนา 

เพราะเวลาจิต ถา้กรอบของกิเลส กิเลสมนัพาท า มนัมีขอ้มูลของมนั มนัเป็นสายใยไปเลย
นะ “วิปัสสนาเป็นอยา่งนั้น เห็นกายพิจารณากาย ปล่อยกายเป็นโสดาบนั พิจารณาเห็นกาย 
พิจารณากาย ปล่อยกาย เป็นสกิทา พิจารณากาย เห็นกาย ปล่อยไป”...ท าครบรอบของมนันะ กิเลส
ทั้งนั้น มนัไม่ไดช้ าระกิเลสอะไรเลย กรอบของกิเลสมนัพาใหท้ า มนัสร้างภาพใหท้ า แลว้เรากท็  า
ตามมนัไป ท าตามมนัไป 
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ไม่มีครูไม่มีอาจารยน์ะ เวลาพดู เหมือนๆ กนั พิจารณากายเหมือนกนั ปล่อยกายเหมือนกนั 
แต่ท าไมเราพิจารณากาย ปล่อยกายแลว้ มนักิเลสมนัพาท า ท าแลว้ มนัท าเป็นพิธี ท าพอเป็นท าไป 
ส่ิงท่ีเรามีอยูใ่นหวัใจแลว้เรากท็  าสภาวะแบบนั้น 

แต่ถา้เป็นสจัธรรมล่ะ เป็นความจริงล่ะ พอจิตมนัสงบ จิตมนัไม่มีส่ิงใดท่ีเป็นขอ้กงัวลของ
มนั แลว้เราท าจนมัน่คง ไม่ใช่เดก็อ่อน จากเดก็อ่อนมนัเล้ียงตวัมนัไม่ได ้ สมาธิใหม่ๆ ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จะรวมใหญ่ขนาดไหน ถา้เราไม่มีความช านาญ มนัยงัเล้ียงตวัเองไม่ได ้
มนัรักษาไวไ้ม่ได ้มนัตอ้งท าความสงบของใจแลว้รักษา รักษา รักษาบ่อยคร้ังเขา้ ทีน้ีพอบอกถา้ท า
ใจใหส้งบ แลว้รักษาใหบ่้อยคร้ังเขา้ แลว้เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนาล่ะ เม่ือไหร่ไดว้ิปัสสนาน่ีนะ ถา้
จิตมนัสงบ เราใชปั้ญญาได ้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่นการประพฤติปฏิบติัมา ท่านจะเขา้ใจ เขา้ใจ
มาก เขา้ใจวา่ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวิปัสสนา เป็นไดส้มถะ เพราะจิต
เรามนัมีกิเลสอยู ่กรอบของกิเลสของเรามีอยู ่ 

เวลามนัใชปั้ญญา ใชใ้คร่ครวญ มนักใ็คร่ครวญเหมือนกนั ใคร่ครวญกาย ใคร่ครวญเวทนา 
ใคร่ครวญจิต ใคร่ครวญธรรม แต่เม่ือจิตมนัยงัไม่สงบ จิตมนัมีกิเลสอยูเ่ตม็หวั มนัถึงใชก้าร
ใคร่ครวญ ใชปั้ญญาใคร่ครวญ...ผลการปล่อยวางคือสมถะไง คือสมถะ เราเห็นนิมิต เห็นต่างๆ จิต
มนัยงัเห็นอยู ่ ถา้จิตมนัยงัไม่มัน่คง เป็นสมถะ เวลาเราเห็นนิมิต นิมิตนั้นมนัมีความจริงอยูบ่า้ง แต่
ความปลอมมีมากกวา่ 

ท่ีวา่ ส่ิงท่ีเห็นจริงไหม? จริง แต่ส่ิงท่ีเห็นน่ะจริงหรือไม่จริง? เห็นจริง แต่ส่ิงท่ีเห็นนั้นจริง
หรือไม่จริง? ไม่จริง ไม่จริงเพราะอะไร เพราะจิตมนัไม่มีรากฐานตรงน้ีไง จิตมนัมีกิเลสครอบง า
อยู ่ จิตมนัท าโดยสญัญา เพราะเราชาวพทุธ เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
ไวม้ากมาย มนักส็ร้างภาพอยา่งนั้นใหเ้ห็นได ้ 

เห็นเหมือนกนั แต่มนัไม่จริง ถา้มนัปล่อยเขา้มา พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมปล่อยเขา้มา 
กเ็ป็นสมถะ เป็นสมถะกไ็ด ้ เป็นวิปัสสนากไ็ด ้ แต่ถา้มนัเป็นวปัิสสนา มนัไม่ใช่ออกมาจากขอ้มูล
นั้น มนัออกมาจากจิต มนัสะเทือนหวัใจมาก...รู้ได ้คนท่ีปฏิบติั สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั มนัตอ้งรู้ได้
ดว้ยหวัใจดวงนั้นเตม็หวัใจ 

ถา้หวัใจดวงนั้นมนัยงัไม่รู้ไดไ้ม่จริง มนัจะเป็นวิปัสสนาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ท าไมมนัถึงมี
วิปัสสนาล่ะ ท าไมถึงมีสมถะล่ะ แลว้มนัต่างกนัอยา่งไรล่ะ? มนัไม่มีสมถะ ไม่มีสมาธิ ไม่มีก าลงั
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ของจิต มนักเ็ป็นกรอบของกิเลส กิเลสพาท าไง กิเลสพาท ามนักท็  าเพื่อกิเลส ท าตอบสนองกิเลส 
ทั้งๆ ท่ีเราท าน่ีแหละ 

แต่ถา้มีความขยนัหมัน่เพียรนะ มีความขยนัหมัน่เพียร เพราะใชปั้ญญาอบรมสมาธิหรือพทุ
โธ เป็นกิเลสไหม มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดจากกิเลสไหม เพราะเรามีกิเลสใช่ไหม จิตเรามีกิเลสใช่ไหม เรา
เกิดมาเพราะเราเกิดมา แต่เรามีอ  านาจวาสนา เราเช่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ใช่ไหม เราถึงประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามขอ้เทจ็จริง เราขวนขวาย 

น่ีไง ท่ีวา่ความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ถา้เราจะมีความเพียร เรามีความวริิยะ เรามีความ
อุตสาหะ ใครเขาจะสงสาร ใครเขาจะสมเพช เห็นไหม เขาสงสาร เขาสมเพช ถา้เราประพฤติ
ปฏิบติั เรากม้หนา้กม้ตาท าเราไป แลว้ปัญญาของเรา เราจะคิดในหวัใจของเราวา่ เราเองต่างหาก
กลบัสมเพชเขา สมเพชคนท่ีสมเพชเรา เพราะคนท่ีสมเพชเรามนัอยูใ่นกรอบของกิเลส กิเลสพามนั
ท า มนัไปเอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอากรอบ เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ คิดวา่เป็นของตวั มนัยงัไม่รู้ตวัของมนัเอง แมแ้ต่สติสมัปชญัญะของมนั มนักไ็ม่
รู้จกัตวัของมนั แลว้มนักไ็ปตีกรอบ 

ถา้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเป็นอยา่งนั้น นั้นมนัเป็นพทุธวิสยั 
กิริยามารยาทขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีองคเ์ดียว ผูท่ี้ฆ่ากิเลส พระอรหนัตท่ี์ช าระ
นิสยัไดก้มี็องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แค่องคเ์ดียวเท่านั้น พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ดู
สิ พระอรหนัตส์มยัพทุธกาล “ไอถ่้อย ไอถ่้อย ไอถ่้อย” พดูจนโยมเขามาขายดีปลี เขากส็วนกลบั 
ไอถ่้อยเหมือนกนั เพราะดว้ยความโกรธ ดีปลีท่ีเอามากลายเป็นข้ีหนูหมดเลย กลายเป็นข้ีหนูเพราะ
อะไร เพราะกล่าวจาบจว้งพระอรหนัต ์พอดีเพื่อนเขาไปดว้ย คหบดีเขาไปดว้ย เห็น 

“เป็นเพราะอะไร เอามามนัเป็นดีปลี แลว้ทีน้ีเป็นข้ีหนูล่ะ” 

“แลว้เดินมา...เพราะอะไรล่ะ” 

“มีพระองคห์น่ึง พอดีเดินสวนทางกนับอกไอถ่้อย กเ็ลยตอบสวนไปวา่ไอถ่้อยเหมือนกนั 
พอกลบัมาถึงจะคา้ขายดีปลีกลายเป็นข้ีหนู” 

คนนั้นเขามีความคิดชาวพทุธเหมือนกนั เตือนเลย ใหก้ลบัไปขอขมา ขอขมาแลว้ข้ีหนู
กลบัไปเป็นดีปลีอยา่งเก่า เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงของจิตแต่ละดวง เป็นความจริงของแต่ละ



กิเลสตีกรอบ ๒๐ 

©2012 www.sa-ngob.com 

องคม์นัไม่เหมือนกนั แต่เราไปตีกรอบไง เราไปวา่กิริยาขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรา
ตอ้งท าอยา่งนั้น เราสร้างภาพ เหมือนสุนขัมนัจะเป็นเสือ มนัพยายามจะเป็นเสือ มนัจะเลียนแบบ
เสือนะ เวลามนัเห่าออกไป ไม่ใช่เสียงบนัลือสีหนาทของเสือเลย แต่ถา้เสือนะ มนัจะท าอยูท่ี่ไหน 
มนัจะนอนอยูท่ี่ไหน มนัจะกล้ิงขนาดไหนมนักคื็อเสือ  

ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั ถา้เราจะท าจริงของเราได ้ เราตอ้งมีสติสมัปชญัญะของ
เรา เราจะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เราท าของเรา อยา่เอารูปแบบ รูปแบบนั้นวางไว ้ปฏิบติักป็ฏิบติัให้
จริง เวน้ไวแ้ต่ขอ้วตัรปฏิบติัของเรา เพราะขอ้วตัรปฏิบติัของเราเพื่อดดัแปลงจิต มนัเป็นช่องทางท่ี
จะไป ถา้ช่องทางท่ีจะไป เราท าของเราใหม้นัจริงจงัข้ึนมา 

เพราะมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา สงบเขา้มา สงบเขา้มา มนัรู้เอง มนัจะรู้ของมนัเขา้มา น่ีมนั
ท าลายกรอบวิธีการเขา้มาทั้งหมด แลว้เวลาจิตมนัสงบเขา้มา เรากรู้็วา่สงบ เพราะอะไร เพราะเรามี
สติ เรามีสมัปชญัญะ เรามีเป้าหมาย 

แต่ถา้มนัท าตามกรอบกิเลส พอจิตมนัสงบเขา้มา มนักบ็อก น่ีไง เราท าแลว้ไง สงบจริงๆ 
สงบจริงๆ...มนัไม่รู้ สงบแต่ท าไมไม่มีปัญญาล่ะ สงบแต่ท าไมไม่มีก าลงัล่ะ มนัสงบของใครล่ะ 
มนัสงบกน่ี็ไง กเ็อารูปแบบอนันั้นมา เอารูปแบบขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นะ เราตอ้งเป็นธรรมะของเรา สมาธิตอ้งเป็นสมาธิของเรา สติ
ตอ้งเป็นสติของเรา ปัญญาตอ้งเป็นปัญญาของเรา แลว้ถา้ปัญญามนัเกิดล่ะ เราจะรู้ไดเ้ลยวา่ โลกีย
ปัญญา มนัท าอยา่งไรเขา้มา มนัจะรู้ มนัจะเห็นส่ิงใด ขอ้มูลของเราน่ีวางๆๆๆๆ วางไว ้วางไวแ้บบ
มีสตินะ วางไว ้ ถา้เราไม่วางนะ จิตเราจะส่งออก เห็นนิมิต เห็นต่างๆ ส่ิงต่างๆ มนัจะส่งไปอยา่ง
นั้น แลว้กจ็ะรับรู้รสชาติ รู้สุข รู้ทุกข ์รู้ความดีความชัว่ กรู้็อยา่งนั้น แลว้มนัจะจบเอาเม่ือไหร่  

แต่ถา้เราตั้งสตินะ ดึงกลบั ดึงจิตกลบัมา ดึงจิตกลบัมาท่ีพทุโธ ดึงจิตกลบัมาดว้ยปัญญา
อบรมสมาธิท่ีมีก าลงัท่ีเขม้แขง็นะ มนัจะหดตวัเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง จิตไม่ใช่ความคิด จิตไม่ใช่
ความคิดแลว้พยายามทรงตวัได ้ตอ้งรักษาใหดี้ แลว้ใชปั้ญญา ปัญญาใคร่ครวญน่ีแหละ ใคร่ครวญ
กาย เวทนา จิต ธรรม ท าได ้ท าได ้มนัจะปล่อยวางได ้ 

ถา้ท าไม่ไดใ้ช่ไหม เราจะบอก “แลว้เม่ือไหร่ จิตเราสงบถึงมีก าลงั แลว้เราถึงออกวิปัสสนา
ล่ะ?” ทุกคนจะถามปัญหาน้ีมาก “แลว้เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนา?” เพราะมนัอยากวิปัสสนา อยากฆ่า
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กิเลส เพราะอยากวิปัสสนา อยากฆ่ากิเลส แลว้ท าสมถะน่ีมนัไม่ไดฆ่้ากิเลส แลว้เรามาปฏิบติัอยู่
อยา่งน้ี แลว้เม่ือไหร่เราถึงจะไดเ้ห็นกิเลส จะต่อสู้กบักิเลสไดบ้า้งล่ะ 

กเ็พราะเราคิดอยา่งนั้นใช่ไหม เรารวบยอดใช่ไหม วา่เราจะฆ่ากิเลส แลว้เราไม่เห็นมนั ไม่
เห็นกิเลส แลว้เอาอะไรไปฆ่ามนัล่ะ น้ีเราท าอยา่งนั้นป๊ับ กิเลสมนักค็รอบง าเราอีกทีหน่ึง มนักจ็ะ
ท าใหเ้ราย  า่อยูก่บัท่ี แต่ถา้เรา จิตพอสงบ เรามีปัญญา ถา้คิดไม่ได ้ปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญา
ไป ท าไมมนัปล่อยวางไดล่้ะ เวลามีสติตามความคิดไป ท าไมความคิดมนัหยดุไดล่้ะ  

น่ีไง ความคิดมนักห็ยดุได ้ ปัญญามนักเ็กิดไดใ้ช่ไหม เวลาพทุโธเหมือนกนั ถา้จิตสงบ เรา
กคิ็ดได ้ แต่ความคิดน้ี ผลของมนัคือสมถะไง ผลของมนั ผลของมนัคือสมถะ คือผลของมนัคือ
ความสงบ แลว้เรามีสติเขา้ไปเร่ือย มนัเป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดว้ิปัสสนา พอจิตมนัสงบเขา้
บ่อยคร้ังเขา้ เรากคิ็ดเร่ือง พิจารณาเร่ืองกาย 

นิมิตอนัหน่ึงเกิดจากจิตท่ีมนัยงัไม่มีก าลงั จิตท่ีมนัยงัมีกิเลสบวก จิตท่ีมนัยงักรอบของ
กิเลสท่ีมนัคาดหมายไว ้ ผลมนัปล่อยมากคื็อสมถะ ปล่อยสมถะ จนมนัตั้งมัน่เห็นจริงของมนั แลว้
ถา้มนัเห็นกาย กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นทั้งสมถะกไ็ด ้ เป็นวิปัสสนากไ็ด ้ มนัจะเป็นวิปัสสนา
ข้ึนมาเพราะจิตมนัสงบน่ีไง มนัจะเป็นวิปัสสนาเพราะจิตมีก าลงัน่ีไง 

มนัจะเป็นวิปัสสนาเพราะอะไร เพราะเวลามนัเห็นกายข้ึน มนัสะเทือนขั้วหวัใจไง มนั
สะเทือนขั้วหวัใจมาก สะเทือนขั้วหวัใจ ถา้เราไม่มีความช านาญ มนักจ็ะเดินงานไปไม่ช านาญ เรา
ถึงตอ้งท าความสงบของใจ แลว้พิจารณาไปเร่ือย เพราะท่ีกาย เวทนา จิต ธรรมเป็นไดท้ั้งสมถะ เรา
ใชปั้ญญาของเราไปแลว้ แลว้มนัปล่อยวางเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ มนัมีความช านาญ มนัมีการฝึกฝน  

น่ีไงวิปัสสนา วิปัสสนาธุระ ในการปฏิบติั ท่ีวา่สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามย
ปัญญา การภาวนามนัเป็นการฝึกปัญญาในหวัใจ มนัเป็นการฝึกปัญญา เป็นโลกตุตรปัญญา มนั
เป็นการศึกษาตวัตนของเรา มนัเป็นการศึกษาจิต มนัเป็นการศึกษาวา่จิตท่ีมนัตายมาในภพในชาติ 
ตั้งแต่บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เป็นไม่มีตน้ไม่มีปลาย เป็น
แสนๆ ลา้นๆ ชาติ แลว้เราไดศึ้กษามนั เราไดค้น้ขอ้มูลของมนั ดูสิ เราเขา้หอ้งสมุด เราไปคน้
ในทางวิชาการในหอ้งสมุด แต่ส่ิงท่ีอยูใ่นหอ้งสมุดนั้นเป็นวิชาการเร่ืองของโลกท่ีเป็นเอกสาร ท่ี
โลกเขาหาทางวิชาการไวเ้พื่อการศึกษาทางโลก 
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แต่ถา้เราจิตเราสงบเขา้มา เราไปคน้ควา้ขอ้มูลของหวัใจ ขอ้มลูท่ีวา่ ท่ีจริตนิสยั ท่ีความ
เป็นไปของจิต ท่ีจิตมนัไดเ้กิดไดต้ายมา น่ีการศึกษาโดยธรรมะ การศึกษาดว้ยสจัธรรม การศึกษา
โดยการมาปฏิบติั การศึกษาโดยจิตแกจิ้ต การศึกษาโดยมรรคญาณ ส่ิงท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะ
พฒันาการ มนัจะววิฒันาการของมนั 

ถา้จิตมนัมีความสงบของใจข้ึนมา มนัท าตามสจัธรรม ส่ิงท่ีท าตามสจัธรรม มนัร้ือคน้ข้ึน
ไป ส่ิงท่ีเห็นกาย เวทนา จิต ธรรม นิมิตท่ีมนับวกดว้ยกิเลส นิมิตท่ีจิตยงัไม่สงบมนักห็วัน่มนักไ็หว
มนั เห็นจริงไหม? เห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง 

แต่พอจิตมนัสงบเขา้มา เห็นจริงไหม? จริง เพราะเห็นอะไร เพราะเห็นจากจิต เห็นจริง
ไหม? เห็นจริง ความเห็นนั้นจริงไหม? จริง เห็นกจ็ริง ความเห็นกจ็ริง พอความเห็นกจ็ริง มนัมี
ก าลงัข้ึนมากแ็ยกแยะเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นความจริงทั้งหมด จริงเพราะอะไร 

เขาบอก “มีกิเลสแลว้แก ้คนเรากิเลสแกกิ้เลสไม่ได ้ตอ้งเป็นธรรมมนัถึงแกกิ้เลส” 

แต่ธรรมท่ีมนัเกิด มนัธรรมของใคร กิเลสแกกิ้เลสไม่ได ้ แต่กิเลส ความดีความชัว่เป็น
กิเลสไหม ความชัว่กเ็ป็นกิเลส ความดีเป็นกิเลสไหม? ความดีกเ็ป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลส แต่เรา
ฝึกฝนข้ึนมา เราฝึกฝนตามความจริงข้ึนมา เพราะกิเลสมนัจะท าลายกรอบของกิเลสไง เพราะกิเลส
น่ีแหละ เพราะความสติสมัปชญัญะของเรา เพราะสติ สมาธิของเรา มนัเป็นกิเลสไหม? เป็น เป็น 
แต่เราหมัน่เพียร เรามีการกระท า เพราะเราตอ้งการความลึก ความส่ิงท่ีจิตปัญญาท่ีมนัจะเกิด ส่ิงท่ี
ละเอียดเขา้ไปกวา่น้ี 

ส่ิงท่ีละเอียดกวา่ความคิดเรา เราอยา่ไปยดึติด ยดึติดกบัความวา่ปัญญาของเรา ถา้ไม่ใช้
ปัญญาของเรา ไม่ใชค้วามคิดของเรา เราจะไม่เกิดปัญญา ถา้ใชค้วามคิดของเรา ใชปั้ญญาของเรา 
ถา้จิตเรายงัมีพื้นฐานของเราไม่ถึงตวัจิต พื้นฐานของเรา มนัถึงมีตวัจิต พื้นฐานของเราถึงความคิด 
พื้นฐานของเราถึงความคิดของเราทั้งนั้น 

ถา้พื้นฐานของเราคือความคิดของเรา ความคิดขนาดไหนท่ีเรากลวัวา่เราจะไม่มีปัญญา มนั
กเ็ป็นเร่ืองของโลกียปัญญา มนักเ็ป็นปัญญาของกิเลสทั้งหมด เราไล่เขา้ไปใหม้นัหยดุใหไ้ด ้ใหม้นั
วิวฒันาการ ใหพ้ฒันาการเขา้ไป มนัเห็นชดัเจนนะ กลัยาณปุถุชน พอจิตสงบข้ึนไป ยกข้ึนเป็น
โสดาปัตติมรรค พิจารณากายเขา้ไป มนัแตกต่างเยอะมาก 



กิเลสตีกรอบ ๒๓ 

©2012 www.sa-ngob.com 

การเห็นกายโดยจิตปุถุชน กบัการเห็นกายโดยจิตท่ีเป็นกลัยาณปุถุชน มนัแตกต่างกนัมาก 
มนัแตกต่างกนัมาก มนัแตกต่างกนัจนมนัรู้ไดห้มดล่ะ มนัรู้ได ้ มนัเห็นได ้ แลว้พอรู้ได ้ ส่ิงท่ีเป็น
นิมิตน่ีจริงไหม? จริง ส่ิงท่ีความเห็นจริงไหม? จริง พอจริงเรากใ็ชแ้ยกมนั แยกแยะ จากอุคคห
นิมิต เป็นวิภาคนิมิต วิภาคะคือแยกส่วนขยายส่วน วภิาคะ แลว้มีความช านาญ 

ช านาญในวสี ช านาญในการกระท า มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง การปล่อยวางนะ มนัปล่อย
วาง ขิปปาภิญญาท าแลว้ไดผ้ลเลย เพราะเขาสร้างอ านาจวาสนาเขามา ค าวา่ “สร้าง” ทุกขย์ากมา
ก่อนเรา เราไม่ไดทุ้กขย์ากขนาดนั้น ชีวิตเรา เราท าความดีของเรา ท าใหเ้สมอตน้เสมอปลาย เขาท า
ดีเสมอตน้เสมอปลาย แลว้ท าดีมาตลอด 

พระโพธิสตัว ์ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์แลว้เปล่ียนเป็นอ่ืนไม่ได ้ ตอ้ง
ท าความดีตลอดไป ท าความดีจนถึงท่ีสุดเป็นตรัสรู้ เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้องค์
ต่อไป ความดีท่ีมนัเสมอตน้เสมอปลายมา ท าดีมาถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดมนักเ็ป็นการช าระกิเลสไป แต่
จิตของเราวิปัสสนาไป อ านาจวาสนาของเราไม่เป็นอยา่งนั้น 

ขิปปาภิญญาถา้มี เพราะสร้างบุญญาธิการมา เราไม่ไดขิ้ปปาภิญญา เราตอ้งท า เราตอ้งซ ้า
แลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า การซ ้าแลว้ซ ้าเล่ามนัเหมือนกบัเราฟันฟืน เราใชมี้ดฟันท่อนฟืน ฟันสบั
เท่าไหร่มนัไม่ขาด กต็อ้งซ ้าบ่อยคร้ังเขา้ ถึงเวลาแลว้มนัตอ้งขาด ส่ิงท่ีท่อนฟืนมนัขาดจากกนั เวลา
กิเลสขาดมนัดัง่แขนขาด ขาดออกไปจากใจ กิเลสขาดเลย เห็นไหม ท าดว้ยกรอบของกิเลส  

กิเลสมนัหลอกมนัลวงข้ึนมา เห็นกาย พิจารณากาย ปล่อยกายเป็นโสดาบนั เห็นกาย 
พิจารณากายต่อไป...แลว้มนัมีอะไรล่ะ อะไรมนัขาดออกไปจากใจ ความเห็นผดิ สกักายทิฏฐิท่ี
อะไร ท่ีมนัขาดออกไปจากใจ ส่ิงใดท่ีมนัปล่อยออกไปจากใจ ปล่อยไปแลว้ มนัรับรู้ส่ิงใด ยถาภูต   
ญาณทสฺสน  ญาณทสัสนะข้ึนมา มนัรู้ของมนันะ  

จิตเวลาปล่อยเป็นโสดาบนั สกิทา อนาคา มีจิต จิตปล่อย จิตปล่อย จิตปล่อยมา ถึงท่ีสุด
แลว้อนาคามรรค อนาคามรรค โลกน้ีวา่งๆๆ เรือนวา่งๆ แต่จิตมนัอยูใ่นความวา่งนั้น เห็นไหม น่ี
ไง “โมฆราชเธอจงมองโลกน้ีเป็นความวา่ง แลว้กลบัมาถอนอตัตานุทิฏฐิ กลบัมาถอนอตัตา
นุทิฏฐิ” 
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แต่ในปัจจุบนัของเรา ทิฏฐิมนัอยูไ่หน แลว้ไปถอนกนัท่ีไหน จะไปถอนกนัอยา่งไร มนั
ถอนกนัอยา่งไร แลว้เอาอะไรไปถอน ถอนแลว้มนัเหลืออะไรล่ะ แลว้ท่ีไม่ถอนมนัเหลืออะไร มนั
เป็นอยา่งไร มนัถึงไม่ถอน น่ีไง ถา้เป็นกรอบของกิเลส เราท า เราพิจารณากายของเรา จนมนัปล่อย
วางเป็นโสดาบนั เป็นโสดาบนั เห็นไหม กรอบของกิเลสอยา่งหยาบ 

กรอบของกิเลสอยา่งละเอียดมนักห็ลอกเราอีก เพราะเราปฏิบติัมา พิจารณากาย เห็นกาย 
จนปล่อยกายแลว้ หมดแลว้ พอกายหมดแลว้จะไปพิจารณากายอยา่งไรล่ะ แลว้เราร้ือคน้ไปมนัก็
ไปเจอกายอีก กายนอก กายใน กายในกาย พอพิจารณากาย พจิารณากาย พิจารณากาย จนสู่สภาวะ
เดิมของเขา แต่ในเม่ือกรอบกิเลสมนัอยา่งละเอียด มนักห็ลอก แลว้พิจารณาแลว้มนัคืนสู่สภาพเดิม
ของมนั สู่สภาพเดิมของมนั แลว้มนัปล่อยไปแลว้ แลว้จะปล่อยไดอ้ยา่งไรอีกล่ะ  

ถา้มนัปล่อยไปแลว้ เรากเ็คยท าแลว้ คือขอ้มูลเดิม ผลของการประพฤติปฏิบติัเป็นพระ
โสดาบนั ในเม่ือเราปฏิบติัเป็นพระโสดาบนั เราเห็นการกระท าของมนั เรากมี็ขอ้มูลน้ีใช่ไหม พอ
เรามีขอ้มูล เพราะเรารู้จริง น้ีรู้กจ็ริง เห็นกจ็ริง การกระท ากเ็ป็นความจริงทั้งหมด แต่กิเลสท่ีมนั
ละเอียดกวา่ 

กิเลส กรอบท่ีมนัละเอียดกวา่ มนักเ็อาส่ิงท่ีเป็นความจริงนั้นมาครอบง าเราใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติัอยูใ่นแนวทาง ในกระบวนการของการประพฤติปฏิบติั ในขั้นอยา่งหยาบน้ี มนัถึงไม่
ละเอียดเขา้ไป ถา้มนัพิจารณาซ ้า แลว้มนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป กรอบกิเลส
อยา่งท่ีละเอียด ท่ีมนัครอบง าธรรมะ ส่ิงท่ีครอบง าอวิชชาอยา่งละเอียด ครอบง าไว ้ เราพิจารณาเขา้
ไป มนัตอ้งไปท้ิงส่ิงท่ีเป็นกรอบขา้งในนั้น 

กรอบท่ีละเอียดกวา่ เราตอ้งท าเขา้ไป จนกวา่จะไปท้ิงกรอบขา้งในนั้น ถา้ท้ิงกรอบขา้งใน
นั้นมนัลึกเขา้ไปอีก...วา่ง กายกบัจิตแยกกนัเป็นธรรมชาติเลย กายกบัจิตน้ีแยกออกจากกนั กาย
เป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส ส่ิงท่ีเป็นกระจกใส วา่ง วา่ง...วา่งขนาดไหนนะ เรารู้ เราวา่ง เราวา่ง แต่
เพราะอะไร เพราะกิเลสละเอียดมนับงัตาไว ้มนัจะบอกวา่เราไม่มีส่ิงใดเลย 

เราจะไม่มีอารมณ์ความรู้สึกอยา่งใดๆ เลย ดูสิเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณท่ีร้ือขอ้มูล ขอ้มูลมนัอยูท่ี่ไหน? ขอ้มูลมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้จิตสงบ ถา้จิตไม่
สงบจะเขา้ไปไดอ้ยา่งไร อยา่งเราร้ือขอ้มูล เรากมี็แต่ความคิด เรากไ็ดแ้ต่เปิดต ารับต ารา แต่ภพชาติ
เราท่ีเกิดเรารู้ไหม เรารู้ไดอ้ยา่งไร 
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น่ีกเ็หมือนกนั พอกายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส มนักว็า่วา่ง วา่ง...แลว้มนัหลอกไวไ้ง คน
หลงนะ ถา้รู้มนัจะหลงไดอ้ยา่งไร คนหลงคือไม่รู้ส่ิงใดเลย น่ีขนาดวา่กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจก
ใส แต่มนักห็ลงในตวัมนัเอง หลงวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน แลว้พอหลงวา่ไม่รู้จกัตวัตนของตวั ส่ิงท่ีมนั
ซ่อนเร้นอยูใ่นใจ มนักเ็ลยวา่วา่งไปหมดไง ทั้งๆ ท่ีมีอยูน่ะ ทั้งๆ ท่ีส่ิงของส่ิงน้ี  

กิเลสอยา่งละเอียด กรอบอนัละเอียด มนัซ่อนอยูใ่นหวัใจของเรา มนัซ่อนอยูน่ะ ถา้จิตเรา 
ถา้เรามีสติสมัปชญัญะ เร่ิมใคร่ครวญเขา้ไป มนัจะเร่ิมเป็นมหาสติ ร้ือคน้นะ การร้ือคน้ การหาส่ิง
ท่ีมนัเรืองแสง ส่ิงท่ีมนัซ่อนอยูใ่นใจ ร้ือคน้ไดย้ากมาก 

การประพฤติปฏิบติั เราคิดวา่เราพิจารณานามรูป พิจารณากาย พจิารณาโดยปัญญา น่ีเราวา่
เป็นวิปัสสนา...มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะเราไม่เห็น ไม่รู้จริงวา่ใครเป็นกิเลส ใคร
เป็นธรรม เราไม่รู้จริงวา่ ส่ิงท่ีกิเลสท่ีมนัซ่อนเร้นในใจของเรา ดูสิ ของท่ีเราซ่อนไว ้ ของท่ีเราเกบ็
ไว ้ เราเกบ็ไวอ้ยา่งดีเลย เราลืม เราลืมเรายงัไม่รู้วา่ของนั้นอยูท่ี่ไหนเลย ตอ้งไปร้ือตอ้งคน้ ร้ือบา้น
ทั้งบา้นเลย เพื่อหาส่ิงท่ีวา่เราวางไวท่ี้ไหน เช่นเราลืมวางไวผ้ดิท่ี 

น่ีเหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัอยูใ่นหวัใจ มนัไม่ใช่ลืม มนัเป็นส่ิงท่ีไม่รู้ แลว้ส่ิงท่ีไม่รู้ มนัจะเห็นได้
อยา่งไร การร้ือคน้ การหา การร้ือคน้ การหา ถา้พดูถึงสติพอ ยบัย ั้งพอ ก าลงัพอ คน้เขา้ไปนะ จิต
สงบเขา้ไปจบัตอ้งได ้ การจบัตอ้ง การแสวงหา ส่ิงท่ีเรืองแสงท่ีในหวัใจ เราจะไปรู้ไดอ้ยา่งไร น ้า
ใสจะเห็นตวัปลา ท าความสงบของใจแลว้มนัจะเห็น มนัจะเห็นกิเลส เห็นกิเลส...พร ่ าเพอ้กนัไป  

พอพร ่าเพอ้กนัไป พอจิตสงบเขา้ไป สงบกคิ็ดวา่มนัเป็นความสงบ พอเห็นกเ็ป็นการสร้าง
ภาพ เพราะมนัอยูใ่นกรอบของกิเลสใช่ไหม กิเลสมนัท าได ้ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้เป็นทางวิชาการ เป็นทฤษฎี เรากท็  าจิตมนัใหส้งบ มนักส็งบเขา้มา พอสงบเขา้มา เรา
พิจารณากาย เรากว็า่กายเป็นของเรา แต่ความจริงไม่เป็นอยา่งนั้น  

ความจริงไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะอะไร น ้าใสขนาดไหนนะ ปลามนักห็ลบอยูใ่นน ้านั้น มนั
หลบหลีกอยูน่ั้น หามนัไม่เจอหรอก ปลามนัตวัไหนมนัวิ่งมาชนเราใหเ้ราจบัหรอก เป็นไปไม่ได ้
แต่ปลามีไหม? มี ในเม่ือปลามี เราตอ้งสู้กบัมนั น่ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัเรืองแสงขนาดไหน มนั
อยูท่ี่ไหน เราใชส้ติคน้ควา้ ทดสอบ อะไรท่ีมนักระเทือนหวัใจเราบา้ง หวัใจเรามีอะไร
กระทบกระเทือนบา้ง เราวา่มนัน่ิงขนาดไหน มนัวา่งขนาดไหน อะไรท่ีมนัขุ่นมวัในหวัใจบา้ง 
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ส่ิงท่ีขุ่นมวัน่ีกิเลสมนัละเอียดนะ กรอบท่ีละเอียดมนัจะหลอกลวง มนัจะพยายามซ่อนเร้น
วา่มนั...เพราะตวัมนัมีอยูใ่ช่ไหม เช้ือโรคกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แต่มนัพยายามจะหลบหลีก 
หลีกเร้น บงัอ  าพรางตวัใหอ้ยูใ่นใจของเราใหไ้ด ้มนักว็า่วา่งๆ วา่งๆ เหมือนน ้าใสเลย น ้าใสไม่เห็น
ตวัปลาเลย 

ท่ีไหนมีน ้า มนัตอ้งมีสตัวน์ะ มีสตัวน์ ้ า มีต่างๆ เพราะอะไร ถา้มนัจะหลบหลีกขนาดไหน 
ถา้เราใคร่ครวญ แต่ถา้มนัส าคญัมาก มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยจ์ะเปรียบเทียบ จะพดูกระเทือน
ใจเรา จะพดู จะเหน็บ จะแนม ใหเ้ราไดคิ้ดไง ให้เราไดคิ้ด ไดพ้ิจารณา เหมือนของท่ีเราอยูใ่นตวั
เรา บาดแผลของเรา เราไม่รักษา เราไม่ช าระ ใครจะช าระลา้งแผลใหเ้รา  

บาดแผลของใจ ส่ิงท่ีกิเลสมนัเป็นเช้ือโรคอยูใ่นหวัใจนั้น มนัมีอยู ่ ครูบาอาจารย ์ ถา้ท่าน
ผา่นแลว้ ท่านเป็นครูบาอาจารยข์องเราท่ีจริง ท่านจะรู้เร่ืองอยา่งน้ีจริงๆ เพราะท่านเคย
สมบุกสมบนัมา ท่านเคยผา่นวิกฤตในหวัใจของท่านมา แลว้ผา่นวิกฤตในหวัใจของท่าน ขั้นตอน
มนัท าอยา่งไร 

ไม่ไดท้  าสกัแต่วา่ท า ท าเล่น ท าเป็นพิธีอยา่งท่ีเราท ากนัอยูน้ี่หรอก ในเม่ือมีสติ มี
สมัปชญัญะท่ีจะตอ้งใคร่ครวญขนาดไหน ส่ิงใดท่ีสะเทือนใจ มีสติ สติแลว้ยอ้นกลบัมา ถา้มนัจบั
ได ้ ความสะเทือนใจกคื็อกิเลสไง ถา้ไม่มีตวัตน ไม่มีกิเลส มนัสะเทือนไดอ้ยา่งไร มนัจะลงัเล
สงสยั มนัจะหงอยเหงาเศร้าสร้อย ในหวัใจไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งมีสิ หงอยเหงาเศร้าสร้อย จบัมนั พอ
จบัมนัได ้ น่ีไง ตวัปลา พอตวัปลามา วิปัสสนาไป มนัจะเป็นอสุภะ พอจบัปลาได ้ดูสิ เขาจบัปลา
ได ้ดูปลาวาฬสิ เวลาเขาจบัปลาได ้มนัมีก าลงัขนาดไหน มนัจะดึงเรือเราไปตามกระแสน ้าเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั พอจบัปลาไดน้ะ ส่ิงท่ีวา่ไม่มีๆ เวลามนัต่อสู้ข้ึนมา มนัขดัแยง้ข้ึนมา เราสู้
มนัไม่ไดเ้ลยล่ะ ถา้ก าลงัเราดี สติเราดี มนักจ็ะหลบตวัอยู ่ แต่ถา้สติเราอ่อนป๊ับ มนัฟาดงวงฟาดงา
เลย ฟาดใส่หนา้เราน่ีแหละ มนัฟาดใส่หนา้เรา ฟาดใส่ความรู้สึกเรา เจบ็ปวดในหวัใจของเรา มนั
จะเจบ็ปวดมาก เพราะอะไร เพราะเราพลั้งเผลอ 

ท าตามขอ้เทจ็จริงแลว้ เรายงัตอ้งต่อสู้ ต่อสู้เพื่อการขดุคุย้หากิเลส ขดุคุย้หาส่ิงท่ีมนัฝังอยู่
ในหวัใจของเรา ในเม่ือเจอตวัมนัแลว้ จบัตวัมนัแลว้ จบัใหม้ัน่คั้นใหต้ายแลว้ การต่อสู้กบัมนั มนั
เป็นแก่นของกิเลส มนัตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญาใคร่ครวญกนั เป็นอสุภะ มนัจะเยิม้ขนาดไหน 
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มนัจะเน่าเป่ือยพพุองขนาดไหน เราตอ้งสู้มนัตลอดไป สู้มนัตลอดไป จนมนัมีความช านาญมาก
นะ 

 ถา้ไม่มีความช านาญมาก ส่ิงน้ีมนัฝังใจเรามา ดูสิ การเกิดและการตายไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
ส่ิงท่ีฝังโดยสามญัส านึก โดยธรรมชาติของจิต กามโอฆะมนัมีอยูใ่นใจโดยธรรมชาติของมนัอยู่
แลว้ แต่เราไม่เคยเห็นตวัมนัเท่านั้นเอง เพียงแต่เราประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา กิเลสมนัฉลาดกวา่
เรา มนักห็ลบซ่อนอยู ่เพื่อจะหลอกไอค้นโง่ 

ส่ิงท่ีใจโง่ ท่ีมนัหลง หลงตวัมนัเอง ใหจ้  านนอยูก่บัมนั ไอเ้รากเ็ขา้ใจวา่เป็นนิพพานๆ เราก็
ไปยอมจ านนอยูก่บัมนั เรากไ็ม่รู้สึกส่ิงใดๆ เลย แต่ดว้ยครูบาอาจารยท่ี์คอยเตือนหวัใจของเรา ๑ 
ดว้ยส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ เช้ือไขมนัมีอยู ่ เช้ือโรคมนัอยูใ่นหวัใจ มนักแ็สดงตวัมนัเป็นธรรมดา ในเม่ือ
แสดงโดยธรรมดา มนัเขา้ใจได ้มนัจบัตอ้งได ้มนัทวนกระแส ยอ้นกลบั ยอ้นกลบัมนักจ็บัได ้ 

พอจบัไดก้ใ็คร่ครวญไป ใคร่ครวญไป ใคร่ครวญไป ใคร่ครวญถึงท่ีสุด มนัมีความช านาญ
มากข้ึน ช านาญมากข้ึน เป็นมหาสติ-มหาปัญญา จนท าท่ีสุดแลว้ กามโอฆะ ขาดๆๆๆ ครืนใน
หวัใจ ปล่อยหมดเลย วา่ง วา่งขนาดไหนกต่็อสู้ 

เห็นไหม ดูสิ กรอบของมนั ไม่ใช่วา่ปุถุชน คนหนาดว้ยกิเลสอยา่งเรา เวลาปฏิบติัแลว้ มนั
จะมีกรอบทิฏฐิมานะใหเ้ราหลงผดินะ ในการปฏิบติัข้ึนไป ตั้งแต่ขั้นตอนของมนั มนักมี็ละเอียด 
กรอบท่ีละเอียด หลอกท่ีละเอียด หลอก หลอกพระสกิทาคามีนะ ขั้นของอนาคา พอผา่นอนาคาไป 
อวิชชามนักห็ลอกอนาคานะ หลอก หลอกอยา่งไร หลอกวา่วา่ง สุขมาก สุขมาก...ความวา่งตอ้ง
รักษาไว ้เราพิจารณาไป พอมนัปล่อยขนาดไหนนะ มนัวา่งหมด เรือนวา่ง แต่มีเราอยู ่มีจิตอยู ่ 

ตวัจิตมนักลัน่มา มนัคั้นออกมาจากอริยสจั ตั้งแต่โสดาบนั สกิทา อนาคา จิตมนัคั้นออกมา
จนเป็นจิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทข้องพระอนาคา กบัจิตเดิมแทร้วมใหญ่ จิตใส จิตสวา่งนัน่มนัคือจิต
ของปุถุชน จิตของปุถุชนมนัสวา่งไสวขนาดไหนนะ อวิชชาเตม็หวัใจ ท่ีวา่ท าลาย ท าลายกรอบ
ของมนัแลว้จิตวา่ง จิตวา่ง จิตวา่งน่ีอวิชชาลว้นๆ 

แต่พอเป็นจิตวา่งของพระอนาคา มนัใส มนัวา่ง เพราะอะไร เพราะมนัมีฐานของอนาคา
รองรับ คือมนัไม่มีกามราคะในหวัใจนะ แต่มนัมีความเศร้าสร้อยหงอยเหงาอยูใ่นตวัของมนันัน่ 
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“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” เวลามนัเศร้าหมอง เศร้าหมองโดยไม่ใช่
ฝุ่ นละอองเขา้ไปจบัมนันะ มนัเศร้าหมองเพราะอวิชชา 

อวิชชา ในเม่ือตวัมนัเองคืออวิชชา ดูไฟฟ้าสิ ไฟท่ีเราจุด พอลมพดัมนัปลิวไปตามกระแส
ลมตลอดเวลา เพราะตวัไฟ ตวัไฟท่ีเราจุดข้ึนมาจากกองฟืน แมแ้ต่ลมพดัมนัยงัเปล่ียนแปลงไป น่ี
เหมือนกนั จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสๆ เป็นพลงังานเฉยๆ มนักมี็การเคล่ือนไหวของมนัไง มนักมี็ความ
เศร้าสร้อยหงอยเหงาของมนั แต่ละเอียดมาก 

ละเอียดมากขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ถา้เรามีสติสมัปชญัญะเราเขา้ไป เป็นอรหตัตมรรค 
อรหตัตมรรคเขา้ไปจบันะ ส่ิงน้ีจบัได ้ พอจบัได ้ น่ีไง ตน้เหตุของอวิชชา ตน้เหตุท่ีมาของกรอบ 
ตน้เหตุของส่ิงท่ีเป็นพญามาร ส่ิงท่ีเป็นพญามาร เป็นเจา้วฏัจกัร ส่ิงท่ีเจา้วฏัจกัร อวชิชา ตวัอวิชชา
เป็นเจา้วฏัจกัร สืบสายออกไปเป็นลกู เป็นหลาน เป็นเหลน ไปหลอกเรา ตั้งแต่เราประพฤติปฏิบติั
เขา้มาตั้งแต่คร้ังแรก 

เวลาประพฤติปฏิบติัเขา้มาตั้งแต่ขั้นตอนแรก ตั้งแต่ปุถุชน กลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล มนัหลอกมาตลอด หลอกเขา้มาจากพลงังาน ออกมาจากตวันามธรรมตวัน้ีไง ตวั
นามธรรมท่ีติดอยูใ่นหวัใจ ท่ีเป็นตวัปฏิสนธิจิต เพราะพระอนาคาถา้ยงัไม่ถึงท่ีสุดไปเกิดบนพรหม 
เพราะมนัยงัมีจิตอยู ่ยงัมีปฏิสนธิจิตอยู ่แลว้มนัจะท าลาย คว  ่าปฏิสนธิจิต 

ตวัเร่ิมตน้ของส่ิงพลงังานทั้งหมด ของกรอบทั้งหมดท่ีออกไปจากท่ีน่ี จบัส่ิงน้ีไดแ้ลว้ใช้
ปัญญา ปัญญาท่ีจะใชฆ่้ามนั จะใชปั้ญญาแบบท่ีเราเคยใชม้าอยา่งหยาบๆ ไม่ได ้ แมแ้ต่อนาคา
มรรค ท าลายกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญากท็ าลายมนัไม่ได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัหยาบ
ละเอียดต่างกนั 

ส่ิงท่ีหยาบละเอียดมนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณเพราะอะไร เพราะเป็นตวัมนัเองผอ่งใส 
การเคล่ือนไหวของมนั กต็อ้งเอาตวัมนั ตวัของมนั ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวออกมา เป็นปัญญาออกมา
ท าลายกิเลส พอถึงตวัมนัเอง จิตท่ีมธัยสัถ ์จิตท่ีเป็นตวัตนของมนั แลว้ท าลายตวัของมนัเอง 

พลงังานท่ีออกมา ท่ีเป็นพลงังานออกไป มนัเป็นสงัขาร มนัเป็นความคิด มนัเป็นสงัขารท่ี
เป็นธรรม สงัขารท่ีสมาธิ ปัญญารองรับ มนักเ็ป็นปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญาอยา่งกลาง ปัญญาอยา่ง
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ละเอียด พอปัญญาอยา่งละเอียด แลว้ตวัมนัเองใชปั้ญญาอะไร ตวัมนัเองใชญ้าณอยา่งไร ปัญญา
ญาณท่ีละเอียด  

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา...รูปราคะ อรูปราคะ มานะ อทุธจัจะ อวิชชา...
อุทธจัจะ อวิชชา...อุทธจัจะตวัน้ีเราท าอยา่งไร ปัญญาท่ีมนัมธัยสัถใ์นตวัมนัเอง มนัน่ิงในตวัมนัเอง 
แลว้ท าตวัมนัเอง ยบุตวัมนัเอง ท าลายตวัมนัเอง ส้ินกระบวนการของกิเลสทั้งหมด 

ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัโดยกิเลส ปฏิบติัโดยกรอบเลยท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก 
ปฏิบติัโดยธรรมเป็นธรรม เป็นสมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัมาจากอะไร ในเม่ือใจยงัมีกิเลสอยู ่ใจ
เราเป็นอวิชชาอยู ่ กจ็ริงอยู ่ แต่มนักท็  าลายของมนัได ้ จริงอยู ่ จริงอยู ่ เพราะมนัมีส่ิงเร่ิมตน้มา จุด
และต่อม เร่ิมตน้เกิดจากไหน แลว้เราท าลายเขา้ไปถึงท่ีสุด ท าลายจนจิตหมด ท าลายทุกอยา่งส้ิน
กระบวนการของมนั ไม่มีส่ิงใดเหลือในสมมุติบญัญติัทั้งหมดเลย เป็นวิมุตติ เหนือการส่ือสาร 
เหนือการคาดหมาย เหนือการกระท าทั้งหมด น้ีคือผลของการปฏิบติัโดยตามความเป็นจริง เอวงั 


