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เอา้.. ตั้งใจนะ ตั้งใจฟังก่อน อุตส่าห์เดินทางนะ เรามาจากไกล เวลาเดินทาง ใน
พระไตรปิฎกบอกเลยนะ ในวฏัวน เหมือนเราเดินอยูก่ลางทะเลทรายแลว้ลม้ลงอยูก่ลาง
ทะเลทราย แลว้มองไปขา้งหนา้ยงัมีทางตอ้งไปต่ออีก ผลของวฏัฏะไง คือเราจะตอ้งเวยีนตาย
เวยีนเกิดไปอีกนะ เดินอยูก่ลางทะเลทราย มนัร้อนแรงขนาดไหน แลว้เราหมดก าลงั แลว้เราลม้
ลงไป เรายงัเห็นทางขา้งหนา้จะตอ้งไปอีก.. จะตอ้งไปอีก.. มนัตอ้งลากเราไปอีก น่ีชีวติมนัเป็น
อยา่งนั้นน่ะ ความจริงเป็นอยา่งนั้น แต่ความท่ีเราศึกษามา เราเขา้ใจมา เราศึกษามาวา่ชีวติมีเท่าน้ี
ไง  

เราเกิดมาแลว้เราตอ้งหาความสุขใส่ตวัเรา แลว้ถึงท่ีสุดแลว้นะ ชีวติเรากต็อ้งตายไป แลว้
ตายไปแลว้กห็มดเร่ืองไง แต่ความจริงมนัไม่ใช่ ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นนะ คนเกิดมาตอ้งเสมอภาค
เหมือนกนั ท าไมคนเกิดมาไม่เสมอภาคล่ะ คนมีสูงๆ ต ่าๆ ท่ีไหน การสูงๆ ต ่าๆ ดว้ยร่างกาย ใน
เร่ืองวตัถุมนัเร่ืองขา้งนอกนะ ความสูงๆ ต ่าๆ ของหวัใจน่ะ ดูสิ เดก็บางคนจะรับผดิชอบดีมาก 
เดก็บางคนจะเป็นคนดีมาก เดก็บางคนไม่ค่อยรับผิดชอบ...มนัเป็นเพราะอะไรน่ะ มนัเป็นเพราะ
ส่ิงท่ีเขาสร้างของเขามา ส่ิงท่ีเขาสร้างของเขามาแลว้การสร้างของเขามา มนัสร้างมาจากไหนล่ะ 
การสร้างของเขามากคื็อการสร้างท่ีเราท ากนัอยูเ่ด๋ียวน้ีไง  

การเสียสละ การสร้างสมบารมี บารมีมนัมาจากไหน บารมีมนัจะลอยมาจากฟ้าเหรอ 
บารมีมนัเกิดจากการกระท าของเราใช่ไหม มนัเกิดจากการกระท า องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกใหเ้ช่ือกรรม เช่ือการกระท า “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” แต่ความดีของเรา ความดี การ
เสียสละ การเสียสละนะ แมแ้ต่การใหท้างกนั คนเดินสวนทางกนั เราหลบใหเ้ขาเดินผา่นไป อนั
นั้นกไ็ดบุ้ญแลว้ เราหลบใหเ้ขาเดิน เราเสียสละใหเ้ขา ใหเ้ขาไดรั้บความสะดวกสบายจากเรา น่ี
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การเสียสละ ไม่ใช่การเสียสละ เราตอ้งเสียสละ แต่ตอ้งเป็นวตัถุส่ิงของ เราเสียสละ อนุโมทนา
ทาน เห็นเขาท าคุณงามความดี เราดีใจไปกบัเขา เราอนุโมทนาไปกบัเขา ดูสิ เราท าคุณงามความ
ดี แลว้คนเปิดทางให ้ คนท่ีมีคนช่วยเหลือเก้ือกลูน่ะ เราจะมีความมัน่ใจขนาดไหน เราอยูท่ี่ไหน
เรากอุ่็นใจนะ แต่เราไปอยูท่ี่ไหนน่ะ เรามีแต่แรงเสียดสี แรงเสียดทานน่ะ เรามีแต่ความระแวงนะ 
เรามีความทุกขใ์จมากเลย เราไปอยูท่ี่ไหนมนักไ็ม่มีใครใหค้วามช่วยเหลือเราเลย เห็นไหม น่ีมนั
บารมีจากขา้งนอก มนับารมีจากขา้งใน บารมีจากขา้งในคือการกระท ามา คือเร่ืองของหวัใจไง 
หวัใจท่ีสะสมมา ไดก้ารกระท ามา  

แมแ้ต่เร่ืองของการเสียสละ เรายงัทุกขร้์อนกนันะ.. กเ็ราไม่มี เราจะเอาอะไรไปเสียสละ.. 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกใหเ้สียสละทานๆ เสียสละทาน พ่อแม่ใหลู้ก เขาใหด้ว้ย
อะไร พ่อแม่ใหลู้กเป็นการเสียสละไหม พ่อแม่ใหลู้กมนักเ็ป็นทานอนัหน่ึงนะ เพราะเรารักลูก
ของเรา เราเก้ือกลูลูกของเรา เราใหลู้กของเรา ท าไมเราใหไ้ดล่้ะ ท าไมคนอ่ืนเราใหไ้ม่ไดล่้ะ แลว้
อยา่งพระอยา่งเจา้เราใหเ้พราะอะไร เพราะพระน่ีมีศีลมีธรรมใช่ไหม เราเห็นวา่ท่านมีศีลมีธรรม 
แลว้สังคมล่ะ สังคมเขาเป็นอยา่งไร น่ีการเสียสละ บารมีมนัเกิดข้ึนมาจากท่ีน่ี บารมีเกิดท่ีการ
กระท าของเรา แลว้ท าดีข้ึนมา บารมีสะสมข้ึนไป  

แลว้เวลาเรามีความเช่ือในศาสนา ในศาสนานะ อาหารกาย อาหารใจ อาหารของกาย 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัน่ีอาหารของกาย เราหาส่ิงน้ีมาเพื่อเป็นอาหารของกายใช่ไหม แลว้อาหารของ
ใจน่ะ ส่ิงท่ีปัจจยัเคร่ืองอาศยัครบสมบูรณ์บริบูรณ์มากเลย ท าไมเราวา้เหวล่่ะ ท าไมเราทุกขล่์ะ 
ท าไมเราไม่มีท่ีพึ่งอาศยัล่ะ เพราะอะไร เพราะไม่มีหลกัใจไง เราไม่มีอาหารของใจ อาหารของใจ
คืออะไรล่ะ คือมนัมีความเช่ือมัน่ในศาสนา  

เราตั้งสติไวไ้ง ตั้งสติไว ้ ตกัน ้าใส่ตุ่ม น ้ายงัเตม็ตุ่ม ถา้น ้าเตม็ตุ่ม เราจะชุ่มช่ืนไหม ใน
แหล่งน ้าของเรา น ้าเตม็ไปหมดเลย เราจะมีความชุ่มช่ืน ชีวติเราจะร่มเยน็เป็นสุข เพราะเรามี
ความมัน่คงใช่ไหม สติกเ็หมือนกนั สติเราก าหนด ตั้งสติไวใ้หจิ้ตใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์ถา้จิตใจมี
หลกัมีเกณฑข้ึ์นมานะ ในการใชปั้ญญา ในการไตร่ตรองหนา้ท่ีการงานในชีวติ เราจะไม่มีความ
ผดิพลาด หรือถา้มีความผดิพลาดกผ็ดิพลาดนอ้ยท่ีสุด เพราะเรามีสติของเรา เราตั้งสติของเรา 
แลว้เราท าของเรา ก าหนดพุทโธของเรา พุทโธๆๆ ตกัน ้าใส่ตุ่ม พุทโธๆๆ  
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แต่ถา้เวลาเราใชน้ ้า เราใชน้ ้าฟุ่มเฟือย เราใชน้ ้าหมดไปจะหมดตุ่ม จนแหง้ตุ่ม จนหมดตุ่ม 
จนคว  า่ตุ่ม กย็งัไม่รู้วา่น ้าหมดนะ เราคิดฟุ้งซ่านไป เราทุกขย์ากไป เราคิดวติกวจิารณ์ไป เราคิด
แต่มีความเดือดร้อนไป ใชน้ ้าไป.. ใชน้ ้าไป.. ใชน้ ้าไป เพราะจิตใจ เราใชอ้อกไปจนคว  า่ตุ่มคว  า่
ไหแลว้กย็งัไม่รู้วา่น ้าหมดนะ ยงัเดือดร้อนอยูน่ัน่น่ะ เราตั้งสติของเราข้ึนมาสิ พุทโธๆๆ เอาน ้าใน
ตุ่มในไหเราน่ะ ใหม้นัมีน ้าในตุ่มในไหเรา ใหเ้ราช่ืนใจ ใหเ้รามีความมัน่ใจของเราสิ  

เวลาจะประพฤติปฏิบติักนักว็า่ประพฤติปฏิบติัยาก สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัอนิจจงั มนัมี
การเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา แต่เราเปล่ียนแปลงไปโดยท่ีเราไม่มีสติสัมปชญัญะ ดูเกิดมา ชีวติ
น้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวติน้ีขา้งหนา้เรา เราตอ้งไปตายเอาขา้งหนา้แน่นอน เราตอ้งไปตาย
เอาขา้งหนา้ แต่ขณะท่ีเราจะมีชีวติอยู ่ เราจะท าอยา่งไรกนั ถา้เรามีตั้งสติของเรา เรามีสติของเรา 
เราสร้างสมของเราข้ึนมา เราสร้างสมมาน่ี เราพุทโธของเราข้ึนมา พุทโธๆ แลว้พุทโธแลว้ท าไม
มนัไม่ไดป้ระโยชนล่์ะ เราตั้งใจของเรา สรรพส่ิงในโลกน้ีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ฤดูกาล
มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา ในการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราไม่มีอะไรเจริญเลย เอา
อะไรไปเส่ือม น ้าเราน่ะ ตุ่มไหเราคว  า่แหง้จนแตกซึมร่ัวไปหมดเลย ไม่มีอะไรเจริญเลย เอาอะไร
ไปเส่ือม มนัไม่มีน ้าจะเส่ือม แต่ถา้เรามีสติ เราท ามีสติ เราก าหนดพุทโธ จิตมนัมีความสงบบา้ง 
มีความเปล่ียนแปลงบา้ง ถา้มีความเปล่ียนแปลงบา้งนะ จากฟุ้งซ่าน จากความแหง้แลง้ จากความ
ทุกขย์าก จะเป็นความชุ่มช้ืน มีความชุ่มช้ืนข้ึนมา  

ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มาสถิตในหวัใจของเรา 
เราก าหนดพุทโธของเรา เราท าของเราข้ึนมาจนมนัเป็นของเรา เราไดส้ัมผสั เราด่ืมน ้ากบัเรา
คอแหง้กระหายมนัต่างกนัอยา่งไร จิตไดส้ัมผสัความชุ่มช่ืนในหวัใจกบัจิตท่ีแหง้แลง้มนัต่างกนั
อยา่งไร เห็นไหม สันทิฏฐิโก รู้เองเห็นเองในหวัใจของเรา สรรพส่ิงน้ีเกิดกบัเรา ธรรมะ ใจน้ี
สัมผสัธรรม ใจสัมผสั ใจรับรู้ ใจเป็นไป ทุกขไ์ม่ตอ้งพดูถึง ทุกคนทุกขย์ากเหมือนกนัหมด แต่
สุข คนไม่เห็นนะ สุขเพราะความเปล่ียนแปลงของใจ  

ทุกขน้ี์ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ ทุกขด์บัไป.. พอทุกขเ์กิดข้ึนกเ็ดือดร้อนร าคาญ ทุกขย์าก
มาก พอทุกขม์นัจางไป ทุกขม์นัดบัไป โอ.้. มีความสุข...ไม่ใช่ ทุกขด์บัไป.. ทุกขด์บัไป...ไม่ใช่
สุข! ถา้สุข จิตมนัสงบเขา้มานะ มนัสัมผสัข้ึนมา โอโ้ฮ.. สุข! สุข! สุขเพราะอะไร สุขเพราะจิต
มนัสงบ สุขเพราะความชุ่มช่ืนของใจ สุขเพราะใจไดส้ัมผสั แลว้ส่ิงน้ีมีคุณค่า ซ้ือไดไ้หม เงินซ้ือ
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ไดไ้หม ชีวติน้ีท่ีแสวงหากนัน่ีจะไดอ้ยา่งน้ีไหม ถา้ไดอ้ยา่งน้ีเพราะอะไร ไดอ้ยา่งน้ีเพราะมีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นอยา่งน้ีไดเ้พราะเรามีศรัทธา เรามีความเช่ือ เรามีความ
ตั้งมัน่ของเรา เราสร้างของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา น่ีมนัสัมผสัได ้ของมีอยูท่ ั้งนั้นเลย  

เราไปแสวงหาเงินหาทองนะ เราหาเงินหาทอง เราหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราตอ้งมีหนา้ท่ี
การงานข้ึนมา มนัถึงจะแลกเปล่ียนมา ของท่ีมนัอยูใ่นใจ ของท่ีความรู้สึก ปฏิสนธิจิต เกิดมา
ตั้งแต่ในครรภข์องมารดา ๙ เดือนในครรภน์ั้นมนักมี็จิตเราแลว้ แลว้คลอดออกมา มนัอยูก่บัเรา
ตลอดเวลาเลย ความรู้สึกอนัน้ี จิตอนัน้ีมนัอยูก่บัเราตลอดเวลาเลย ไม่ตอ้งไปแสวงหาท่ีไหนเลย 
นัง่ลงไปแลว้ก าหนดพุทโธๆ มนัอยูก่บัอกเราน่ีแหละ ท าไมเราหาไม่เจอ เราหาไม่เป็น แลว้ไม่หา 
พอไม่หาข้ึนมา พอไปประสบความทุกขย์ากจากโลกภายนอก จากเร่ืองเวรเร่ืองกรรม เร่ืองการ
สร้างมา เร่ืองบุญกศุลของคน แลว้กม็านอ้ยเน้ือต ่าใจ 

มนัมีคุณค่าอะไรมากกวา่ความรู้สึกของคน ในสมบติัของจกัรวาลน้ีจะมีคุณค่าอะไร
มากกวา่หวัใจ มากกวา่ความรู้สึกอนัน้ี เวลาทุกขม์นักทุ็กขเ์จบ็แสบปวดร้อนในใจ เวลามนัปลด
เปล้ืองข้ึนมา มนันิพพานได ้ มนัวมุิตติสุข สุขท่ีหาไม่ไดใ้นโลกน้ีเลย แลว้มนัเป็นวมุิตติสุข สุข
ของโลกกสุ็ขเป็นธรรมชาติของมนั สุขในจิตสงบ โลกียปัญญาเป็นฌานโลกีย ์เร่ืองของโลก ฤๅษี
ชีไพร ศาสนามีไม่มีเขากท็  าของเขาได ้ แลว้เรามีศาสนธรรม เราแกไ้ข เราดดัแปลงของเรา แลว้
ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมา  

ชีวติน้ีมีคุณค่ามากนะ แต่เวลามนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมา เราจะท าลายตวั
เรา เราคิดวา่เราจะหนีจากชีวติน้ี...หนีไม่พน้หรอก ชีวติน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด เราไม่ตอ้งท า 
เรากต็อ้งตายอยูแ่ลว้ แลว้เราท าใหม้นัตายไป แลว้มนัหนีพน้ไปไหนน่ะ มนัหนีไปไม่พน้หรอก 
เพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดท้  าลายความรู้สึก ไม่ไดท้  าลายหวัใจไง เราท าลายชีวติคือท าลาย
ร่างกายน้ี ร่างกายน้ีแปรสภาพไป ร่างกายน้ีจิตออกจากร่างน้ีไป.. ใครตาย ถา้เป็นสมมุติกว็า่น่ีคน
เกิดคนตาย แต่ถา้เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท่าน
ปฏิบติัจนกิเลสตายแลว้น่ะ...ไม่มีอะไรตาย จิตไม่เคยตาย  

ถา้จิตตายนะ พวกเราเกิดมาน่ี คนเราเกิดมาตอ้งเหมือนกนัหมด ลูกพ่อแม่เดียวกนัตอ้งคิด
เหมือนกนั ตอ้งท าเหมือนกนั เพราะเกิดมาโดยวิทยาศาสตร์ เกิดมาโดยขอ้เทจ็จริง แต่น่ีมนัเกิดมา
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โดยกรรม จิตแต่ละดวงมนัมีกรรมของมนัมา มาเกิดในทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนักคิ็ดไม่เหมือนกนั 
กเ็ป็นไม่เหมือนกนั เวลาตายไป ท่ีมนัตายไป เพราะอยา่งน้ีมนัสร้างสมมา มนัถึงตอ้งไป น่ีมนัถึง
ไม่มีอะไรตาย  

เวลาเจบ็ช ้าน ้าใจข้ึนมา คิดวา่จะเอาตวัรอดๆ...เอาตวัรอดไม่ได!้ จะเอาตวัรอดตอ้งเผชิญ
กบัความจริง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ “ทุกขค์วรก าหนด” ส่ิงใดท่ีเป็นความ
ทุกขค์วามยาก...ก  าหนด! รู้จกัมนั! รู้จกัมนั! มนัท าไมถึงทุกข ์ ทุกขเ์พราะเหตุใด ใครท าใหม้นั
ทุกข ์ สังคมบีบคั้นเราเหรอ ทุกคนท าลายเราเหรอ ทุกคนกลัน่แกลง้เราเหรอ ทุกคนท าใหเ้ราเจบ็
ช ้าเหรอ...ไม่มี!  

ถา้โลกธรรม ๘ เขาติฉินนินทา เขาใหร้้ายเรา แลว้ใครไปเอาความรู้เขา้มาในหูล่ะ ไปเอา
ความเห็นของเขาเขา้มาในหวัใจล่ะ ใครเป็นคนไปเอามา ใครเป็นคนไปยดึมา ใครเป็นคนไป
แบกรับมา ใครเป็นคนเหยยีบย  า่หวัใจ มนัมีอยู ่ รูป รส กล่ิน เสียง ลมพดัมนักมี็เสียง มนักมี็เสียง
อยูแ่ลว้ แลว้ใครไปเอามนัมา...ใจเราทั้งนั้นเลยน่ะ ดว้ยความโง่ ดว้ยอวชิชา แต่มนัธรรมชาติของ
กิเลสไง ใครติฉินนินทาน่ะชอบฟัง ใครสรรเสริญข้ึนมากฟั็งไวห้น่อยกพ็อรับรู้ แลว้มนักไ็ม่
ดูดด่ืม แต่ถา้ใครติฉินนินทานะจะฝังอยูใ่นหวัใจนั้นเลย...ใครโง่?  

มนัมีคุณค่า แต่เรารักษามนัไม่เป็น ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เราจะ
ท าไม่ได ้ เราจะไม่รู้หรอก มนัเป็นความลึกลบั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ทอดธุระเลยนะ “มนัจะสอนไดอ้ยา่งไร มนัจะบอกไดอ้ยา่งไร คนจะรู้ไดอ้ยา่งไร” มนัเป็น
คนละมิติ มิติของโลกียปัญญา โลกุตตรปัญญา ปัญญาท่ีวา่ใชก้นัๆ มนัปัญญาของกิเลส กิเลสเอา
ปัญญาอยา่งน้ีมาใชก้ว็า่เป็นปัญญาๆ...กิเลสหลอกทั้งนั้น! ถา้จิตไม่สงบข้ึนมาก่อน โลกตุตร
ปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัยงัมีความคิดของเราอยูม่นักกิ็เลสของเรา แต่ถา้จิตมนัสงบ
ข้ึนมา แลว้มนัเป็นโลกตุตรปัญญาข้ึนมา น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงทอดธุระนะ  

แต่เพราะความเช่ือของเรา เพราะเราเป็นชาวพุทธ ประเพณีวฒันธรรมสอนใหเ้ราเช่ือ ใน
ทะเบียนบา้นเรากใ็ส่ไวแ้ลว้วา่ศาสนาพุทธ นบัถือศาสนาพุทธ ศาสนาท่ีทะเบียนบา้นมนัเป็นการ
ปกครอง แต่ในหวัใจของเรามนัเป็นพุทธหรือยงั มนัไม่เป็นพุทธเลย เพราะมนัเป็นผ ี เพราะถือ
มงคลต่ืนข่าว เคารพบูชาผนีะ เป็นผ ีเป็นไสยศาสตร์...ไม่ใช่พุทธเลย พุทธสอนถึงผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
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บาน ผูค้วามเขา้ใจในชีวติ ผูเ้ห็นคุณค่าของชีวติ ส่ิงนั้นน่ะ เขาเป็นภูตผปีีศาจ หนา้ท่ีเขากเ็ขา้เจา้
เขา้ทรงกนัน่ะ เขาตอ้งขอส่วนบุญจากเรา ถา้ท าไมเวลาเขาท างานเขาตอ้งนิมนตพ์ระไปฉนัน่ะ 
ท าไมเขาไม่กินกนัเอง เอา้.. เขากท็  าบุญของเขากกิ็นกนัเอง มนักจ็บ ท าไมตอ้งนิมนตพ์ระไปล่ะ  

เราเป็นพุทธก่ึงหน่ึง พุทธเพราะประเพณีวฒันธรรม แต่ไม่ใช่พุทธในหวัใจของเรา  

ถา้พุทธในหวัใจของเรา เราจะเขม้แขง็ เราจะมีจุดยนื เราจะมีหลกัใจของเรา เพราะโลก
ทศัน ์โลกธาตุ โลกของกรรม น่ีมนัมาจากเราทั้งนั้นนะ แต่ถา้เราศึกษา เราใคร่ครวญข้ึนมา ธรรม 
ถา้เราไดส้ัมผสั ของท่ีเราสัมผสั เราไดส้ัมผสั เราไดชุ่้มช่ืนข้ึนมาในหวัใจ เราจะมีจุดยนื เราจะ
มัน่คง ของท่ีเรารู้เราเห็นแลว้ ใครจะพดูอยา่งไรมนัเร่ืองของโลกธรรม เร่ืองของติฉินนินทา แต่น่ี
เพราะเราไม่มีจุดยนื เราไม่รู้ เราไม่เห็น เราไม่สามารถสัมผสัได ้ใครมาวา่อะไรกเ็ช่ือ เขาวา่อยา่ง
นั้นดี อยา่งน้ีดี กไ็หลตามเขาไป.. ไหลตามเขาไป ไม่มีหลกัเลย แต่ถา้เราไดส้ัมผสันะ จิตสงบเขา้
มา มีปัญญาเขา้มา ท่ีเขาพดูกบัท่ีความจริงของเรา...คนละเร่ือง เขาพดูนั้นมนัเป็นการเล่า มนัเป็น
นิทาน ไม่เป็นความจริง แต่ความจริงของเรา เราเป็นคนก่อสร้าง เราเป็นคนสร้างรากฐานข้ึนมา 
ในใจของเราเป็นจริง เห็นไหม สันทิฏฐิโก ความเป็นจริงของใจ น่ีโลกตุตรปัญญาเกิดจากเรา เรา
ตอ้งสร้างข้ึนมา ชาวพุทธนะ เราท าข้ึนมา  

ความเปล่ียนแปลงของโลกกเ็ปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงของชีวติเรากเ็ปล่ียนแปลง
อยูต่ลอดเวลา แต่ความเป็นจริงมีอยูใ่นความเปล่ียนแปลงนั้น ความเป็นจริงคือหวัใจท่ีมีคุณค่านั้น 
ส่ิงน้ีเราท าใหไ้ด!้ เราท าใหไ้ด!้ อยา่นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนัจะปฏิบติัยาก มนัตอ้งยาก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตั้ง ๖ ปีนะ ถา้ปฏิบติัง่ายนะ พระอรหนัตล์น้โลกแลว้ ใครๆ กอ็ยากจะพน้ทุกข ์
ใครๆ กอ็ยากเอาตวัรอด แลว้มนัรอดไดไ้หม มนัรอดไม่ไดเ้พราะกิเลสมนัหลอก  

ยิง่มีสังคมท่ีเขาหลอก ปฏิบติัทางลดัๆ...มนัลดัลงนรกน่ะ เราพยายามท ากนัโดยเตม็มือ
เตม็เทา้ของเรา มนัยงัเอาตวัรอดไม่ไดเ้ลย แลว้จะไปทางลดั มนัจะลดัลงท่ีไหนน่ะ ถา้มีทางลดันะ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเราแลว้ ถา้เป็นทางลดันะ ปัญญาในโลกในจกัรวาลน้ี ใคร
จะมีปัญญาเท่ากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เขาเป็นสาวก-สาวกะท่ีไปศึกษาต ารา
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาแลว้บอกมีทางลดั ใครเช่ือคนนั้นโง่มาก.. โง่มาก..  
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ท าจริงๆ อยา่งเรา ท าเตม็ไมเ้ตม็มือมนัยงัเจริญแลว้เส่ือม มีเจริญใหเ้ส่ือมกย็งัดี ไม่มีเจริญ
เลย เขา้ถึงไม่ไดเ้ลย รับรู้ไม่ไดเ้ลย รับรู้ไม่ไดเ้พราะเราสร้างบุญมาอยา่งน้ี เราสร้างบุญมา เห็น
ไหม ความรู้ความเห็น ดูสิ ในชมรมต่างๆ บา้ ๕๐๐ จ าพวกน่ะ ใครบา้ส่ิงใด ชมรมส่ิงนั้นเขากมี็
ความสุขของเขา พอเขาไปสัมผสัเขากรู้็ เขากมี็ความสุขของเขา แต่ชมรมพทุธเรา พุทธศาสนา 
เราเป็นชมรมท่ีลงทะเบียน แต่ไม่ไดเ้ป็นสมาชิกจริง ไม่ไดส้ัมผสัจริง ไม่ไดรู้้จริง เราถึงโลเลกนั
นะ  

ถา้มนัเป็นความจริง เราจะมัน่คงในศาสนา มัน่คงในชีวติเรา เคารพองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ คือเคารพธาตุรู้ของเรา ธาตุรู้น่ะ ความรู้สึกกลางหวัใจเราน่ะ พุทธะอยูท่ี่กลาง
หวัอกเราน่ี ธาตุรู้อนัน้ี ความรู้สึกอนัน้ี เราจะเคารพตวัเราเองโดยความมัน่คงเลย เคารพองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมอนัน้ีเป็น
ธรรมชาติ ธรรมท่ีเป็นสาธารณะ ธรรมท่ีเป็นส่วนบุคคล.. ธรรมท่ีเป็นของเรา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้
เบิกบาน กลางหวัอกของเรา เราจะเคารพใจของเรา แลว้เราจะเคารพตวัตนของเรา เราจะไม่เช่ือ
ใครเลย พระสารีบุตรไม่เช่ือ ไม่เช่ือแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เช่ือวมุิตติสุขในใจ
ของพระสารีบุตร ทุกคนจะเช่ือความเห็นความรู้ของตวัเองท่ีเป็นจริงอนัน้ี อนัน้ีถึงเป็นชาวพุทธ
แท ้ถึงเป็นชาวพุทธจริงๆ เอวงั 


