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ธุดงคหลงปา 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ถาม-ตอบ ปญหาธรรม วันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๕๒ 
ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วดัปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เราเอาเรื่องแรกกอนเนอะ  เมือ่กี้เขาถามเห็นไหมเรือ่งการครองเรอืน  เรื่องการ 
ครองเรอืนนะ  มันจะไปถามหาใครละ  เรื่องการครองเรือนนะ  ในพระไตรปฎกพูดไว 
ชัดเจนมากแลว  การครองเรอืนเนี่ยเทศนบอย  การครองเรือนนี้แสนยาก  เพราะการครอง 
เรือนในความถกูตองคือการครองหัวใจ เพราะใจแตละคนเห็นไหมการครองเรอืน เราไป 
เห็นวาการครองเรอืนคอืชีวิตครอบครัว ชีวิตครอบครัวเหมือนกษัตริยเลย 

กษัตริยปกครองประเทศตองรักษาประชาชน  ในชีวิตการครองเรอืนมันหวัใจเขา 
หัวใจเรา  หัวใจเรายังเอาหัวใจเราแทบไมอยูเลย  แลวหัวใจของคูระหวางสามีภรรยา  แลว 
ถามีลูกขึน้มาเนี่ยหวัใจที่สาม ดูพอแมสิ โอ โอ โอนาดูเลย การครองเรอืนมันทุกขไง แลว 
ประสาเราทางโลกวา การครองเรอืนเปนธรรมชาติของมนุษย 

พระพุทธเจาสอนไวอยางนี้ พูดไวชัดเจนมาก การครองเรือนนะเปรียบเหมือนกบั 
เราวิดทะเลทัง้ทะเลเพื่อจบัปลาเล็กๆ ตัวหนึ่ง ความสุขที่วาเรามคีวามสุขนะแคปลาตัวนัน้ 
นะ แตเราตองลงทนุลงแรงวิดทะเลทั้งทะเลเลย  เพื่อจะใหทะเลมนังวดแลวจับปลาตวันัน้ 
นี่มนัก็เหมือนเปาหมายเราไง แลวในการครองเรอืนของเราใชไหม จะมีความสุข  เริ่มตน 
มาชีวิตคูใหมๆ มีบาน มีรถจะมีความสุข  มีลกูก็จะมคีวามสุข พอมลีูกแลวตองมีหลานจะ 
มีความสุข พอมีหลานตองมีเหลนจะมีความสุข มนัหลอกไปจนตายเห็นไหม นี่การครอง 
เรือน 

นี่เวลาเราจะถือพรหมจรรยเราไมครองเรือนละ  ไมครองเรอืนกท็ุกข  ถาไมทุกข 
นะ  เวลา..  สมมติอยางพระเราบวชมากม็ีความสขุเลยสิ  ทําไมพระบวชมาจึงมีความทุกข 
ละ มันทุกข  ทุกขเปนอรยิสัจ ทุกขเปนความจริง เหมือนไฟนีป่ฏิเสธวาไฟไมรอนทีไ่หน 
มี  ใครปฏเิสธไดบางวาไฟนี่ไมรอน  ไฟมนัรอนเปนธรรมชาติของมนั  ในเมื่อมีกเิลส
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ตัณหาความทะยานอยากในหวัใจ  ไมทกุขเปนไปไดอยางไร  ถามนัมีตัณหาอยูไมทกุข 
เปนไปไดอยางไร มนัตองเปนทุกขเปนธรรมดา 

นี่ทุกขเปนธรรมดานี่ พอเราคําวาธรรมดาแลว มันสูกับมนั  ไฟเกิดที่ไหนดับไฟที่ 
นั่นมันกจ็บใชไหม นีพ้อมีไฟเกิดที่ไหน ความทกุขมันมีกิเลสเปนธรรมดา ก็มีครอบครวั 
ไงแลวจะมีความสุขไง  มันไปดับไฟผิดที่ใชไหม  พอจะดับไฟนะ  มันนกึวาดับไฟมันก็ 
สุมไฟกองใหญขึน้  สุมไฟกองใหญขึน้แลวมันนึกวาดับไฟนะ  เรามีทุกขมีตัณหาเปน 
ธรรมดาใชไหม แลวก็สมุอีกกองหนึ่งกองใหญๆ เลย แลวสุมอกีกองหนึง่ แลวสุมอกีกอง 
หนึ่ง มนันึกวาสุมกองไฟกองใหญแลวมันจะมีความสุข 

แตพระพุทธเจาไมใชอยางนัน้  พระพทุธเจาบอก  “ชักฟนออก”  เห็นไหม  ชีวิตคูก็ 
แยกเปนพรหมจรรย ดึงเช้ือฟนออก นี้ฟนมันออก ไฟมันไมมฟีน มันจะติดมากไหม มัน 
ก็นอยลงๆ  แตเราไมมองกนัอยางนัน้นะ  ไมไดหรอกถือศีลก็ทุกข  ทํานะยิ่งทําอะไรทกุข 
ไปทั้งนั้นเลย  แตการถอืศีลการปฏิบัติธรรมเหน็ไหมชักฟนออก  ชักเช้ือไฟออก  พอชัก 
เช้ือไฟออกบอยๆ ครัง้ บอยๆ ครัง้เขา ในเมือ่ไมมีเช้ือไฟ ไฟจะไหมอะไร แตถาเราไปเอา 
เช้ือใสเขาไป เอาฟนใสเขาไป ไฟดับไดอยางไร 

เนี่ยโลกกับธรรมมนัตางกันอยางนี้ไง  โลกก็มองไปอยางหนึง่  ยิ่งพอแมธรรมดา 
เลยละ พอแมนี้อยากใหลูกเปนฝงเปนฝาเปนเรื่องธรรมดา แลวมนัเปนฝงฝาจรงิหรือเปลา 
ละ  มันเปนไมจรงิ  แลวอยางลกูจะออกบวชเนี่ย  พอแมก็ตองเปน..  ความคิดไงถาไมมี 
พระพระพุทธเจา  ถาพระพุทธเจาไมออกจากราชวัง  ศาสนาจะเกิดขึ้นมาไดไหม  ในเมื่อ 
พวกเราก็คิดกนัแบบโลกๆ ตองมีครอบครวัตองเปนฝงเปนฝาตองมั่นคงแข็งแรง ก็มั่นคง 
แข็งแรงของกิเลสไง มั่นคงแข็งแรงของตัณหาความทะยานอยากไง แลวไมเปนความจริง 

แตพระพุทธเจานี่  โลกติเตียนมาก  ยิง่พระเวสสนัดรนี่โลกติเตียนมาก  วาเหน็แก 
ตัวสละลกู สละลูกกัณหา ชาลี สละเมีย ทําไมไมสละตัว แตเขาไมคิดแบบปญญาชน ไม 
คิดแบบสุภาพบุรุษ  เรานี่เปนคนที่รกัครอบครวัมาก  เขามาขอลูกเรานี่เราใหไหม  เขามา 
ขอเมียเรา ทั้งที่ครอบครวัรกักันมาก ดีมาก เราจะใหเขาไหม ทําไมเอ็งไมขอขาละ เอาขา 
ไปแทนไดไหม  แตเขาไมขอเขาขอเมียเอ็ง  เขาขอเมยีเขาขอลกู  แลวเปนคนที่สุภาพบรุุษ 
พระเวสสันดรนี้เปนกษัตริยเปนนักรบ แลวคนที่ขอเปนขอทานไมมีกําลงัอะไรเลย
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แตดวยสัจจะเขาขอไง  บารมีธรรมไงใหเขา  พอใหเขาเสร็จแลวชูชกจูงกัณหาชาลี 
ไปตอหนา  แลวตีตอหนา  พอทีเ่ปนนักรบ  เปนกษัตริย  แลวเขาเอาลูกของตวัไปแลวตีลูก 
ตัวตอหนาตัว  เจ็บไหม  แตทางโลกบอกเหน็แกตัว  อยางเรานี่ลูกเรารักสุดรักเลย  แลวลูก 
เราจะมปีญหาเนี่ยเราจะยอมสละตัวเราไหม สบายเลยใชไหมถารักนะ เนี่ยแตโลกมองมุม 
กลับไง  มองมุมกลับวาเหน็แกตัวไมยอมผจญภัย  ใหลูกไปใหเมียไป  ตัวไมไป  ก็เขาไม 
ขอตัวนี่ แลวขอตวัก็ไมไดเพราะขอตวัเราเปนรางกายไง 

เพราะเรื่องกิเลสเปนเรือ่งของความรูสกึ  เรือ่งตัณหาความทะยานอยาก  เรื่อง 
นามธรรม นี่เขาขอวัตถุไปแลวเขาตีตอหนาใหเราเจบ็  เหมอืนเขาจะเหยียดหยามแกลงให 
เราเจ็บ มนัยิ่งเจบ็ มันยิง่เจบ็ มันยิง่ฝน  มันฝน นีบ่ารมีธรรมมนัเกิดตรงนี้ไง นี่แลวพอมา 
เกิดเปนเจาชายสิทธัตถะเห็นไหม  เวลาออกจากราชวัง  โธไปดูในพระไตรปฎกสิ  พอ 
ราหุลเกิดนะ ละลาละลังนะ โธ ดูครอบครวัใหมสิ ครอบครัวใหมคนไหนมลีูกคนแรกนะ 
เหอนาดูเลย เหอมากๆ แลวเจาชายสิทธัตถะลูกเกิดแลวเนี่ยรกัลูกไหม รักลูกนะ 

หลวงตาพูดบอย  ไมกลาไมดูเพราะอยูในอกนางพมิพา  กลัวไปดูแลวจะออกบวช 
ไมได  รกัขนาดไหนก็ตองเสียสละออกไป  ตอนเสยีสละออกไปนะเสียสละราชบันลงัก 
เสียสละเมีย  เสียสละลูก เสยีสละทกุอยางออกไป เนี่ย ออกไปดวยหัวใจทีม่ันหมองหมน 
ขนาดไหน  ทุกขไหม  ไมไดออกไปแบบคนที่ไมรับผิดชอบ  ไมใชออกไปแบบคน 
สิ้นเนือ้ประดาตัว ออกไปแบบทกุอยางเขาเกือ้กลู 

พระเจาสุทโธทนะนีพ่รอมเลยนะ  ปกปองไวตั้งแตเกิดนะ  เพราะพราหมณ 
พยากรณไวแลว ถาออกบวชจะเปนศาสดา ไมตองการใหออก ปองกนัไวหมดเลยนะ แต 
ดวยอํานาจวาสนาดวยบารมนีะ ไปเจอยมทูตทั้ง ๔ เห็นเกิด เห็นแก เหน็เจ็บ เหน็ตาย พอ 
ออกไปดวยความกลืนเลอืดไปเลย  ถาประสาเรานะ  แลวไปทนนะ  เนี่ยหวัใจกม็ีอยางนี้ 
ออกไปประพฤติปฎิบัติ ออกไปตอสูจนกวาจะชนะกิเลสแลวนะ แลวกลับมาเอาเหน็ไหม 
พระเจาสุทโทธนะเปนพระอรหันต แมกเ็ปนพระอรหันต  พิมพาก็พระอรหันต สามเณร 
ราหุลก็เปนพระอรหนัต 

กัณหา  ชาลีเนี่ยเวลาใหชูชกไป  กัณหายอม  ชาลีตอวาไง  คิดอคตไิง  มาเกิดเปน 
นางอุบลวรรณาไงเหน็ไหม  แมแตความคิดนี่  คิดวาพอนะไมรกัเรา  ทําไมพอใหเรากับชู 
ชกไป  แตอีกคนหนึ่งไมคิด  เวลาเกิดอีกชาติหนึ่งเหน็ไหม  ถาไมคิดนะนางพมิพาจะมีลูก
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๒  นางพิมพามลีูกเฉพาะกัณหา นางอุบลวรรณาไปเกิดตางหาก แตนางอุบลวรรณากเ็ปน 
พระอรหันตเหมือนกนั  เปนภกิษุณีที่มฤีทธิ์มาก  แตไมไดเกิดรวมสหชาติเพราะดวย 
ความคิดที่ผิด ตอนที่ใหชูชกไปมันมีการตอวา คิดตอวา คิดคัดคาน นี่ไงอํานาจวาสนามนั 
อยูตรงนั้น 

นี่พูดถึงครอบครวันะ  แตเวลาบวชไปแลวเนี่ย  หรือเราประพฤติปฏิบัติไปแลว 
เห็นไหม  จะบอกเลยวาประพฤติธรรมแลวสงัคมวงศตระกูลจะขาดดวน  ตระกูลจะไม 
เปนไป เราบอกไมจริง ไมจรงิเพราะอะไรรูไหม  เพราะการเกิดของสงัคมมันมีมาก  โลก 
เนี่ยกามคุณ ๕  กามคุณของโลกเปนกามคุณ ๕ ถาอยูในศีลในธรรมกามคุณ ๕ เพราะมนั 
เปนแบบวามนัมีเผาพันธุของมนุษยไง  ไมสูญพันธุ  แตมนุษยมนัจะมากอยูแลวนะ  เนี่ย 
กามคุณ ๕  กามคุณ กามที่อยูในศีลในธรรมนะเปนคณุ 

แตถาเปนพรหมจรรยกามมนัเปนโทษแลว  เพราะพรหมจรรยมันเหนอืกวา  พอ 
มันเหนือกวาสิ่งทีเ่หนอืกวาตองลงทุนนี้มากกวา  ในการประพฤติปฏิบัตมิันตองดีกวาเพื่อ 
สุขที่ละเอียดไง  ทนีี้ความสุขที่ละเอียด  มันก็ตองตอสู  ตอสูเต็มที่นะ  ตองตอสูกับตัวเอง 
เพื่อเอาชนะตัวเอง นี่พูดถึงเรื่องการครองเรือน ถาการครองเรอืนนะเหน็ชัดๆ เลย แตโลก 
เขามองกันอยางนั้น  เราเขาใจได  ในสงัคมนี่เขาใจได  เห็นไหมกามคุณ  กามคุณ  ๕  เรือ่ง 
ของโลกเหน็ไหม โลกยีปญญา โลกุตตรปญญา 

เรื่องของโลก  ฌานโลกยีเรือ่งของโลก  โลกคิดไดแคนี้  เทวดายังคิดไดแคนีเ้ลย 
เทวดา อินทร พรหม คิดไดแคนี้ ทําไมเทวดา อินทร พรหม ตองมาฟงเทศนพระอรหันต 
นะ  มนุษยเหมอืนกนั  มนุษยคนหนึ่งเห็นไหมจําธรรมพระพุทธเจามาไดหมดเลย  แต 
ไมไดสัมผัสจริง  ไมไดรูจริง  มันไมเปนความจรงิขึน้มา  แตพระอรหันตนะมนัเหน็จรงิ 
ตามขอเทจ็จรงิ มันเห็นการเปลี่ยนแปลงของจิตนะ 

ปจจุบนัที่เราปฏิบัติกนัมนัไดผลเพราะอะไร  เพราะมันไดผลมันเหมอืนตะกอน 
ในแกว  ตะกอนในภาชนะมนัสงบตัวลง  แตวิธีการที่จะเอาตะกอนออกจากน้ําเนีย่  คนไม 
เคยเหน็ไมเคยเปลีย่นแปลง  ความคิดของเราเนีย่มนุษยเรา  ในรางกายเรามีเลอืดอยู  ๕ 
ลิตร  เลือด  ๕  ลิตรมันก็อยูกับเราเนีย่  เรากนิอะไรเขาไปมันก็หมุนเวียนอยูในเลอืด  ๕ 
ลิตรนี้ ทนีี้ถาเรามนัมีเช้ือโรคมนักอ็ยูในเลอืดใน ๕  ลิตรในรางกายเราเนี่ย
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กิเลสหรอืความรูสึกเราก็อยูในขนัธนะ  ความรูสึกความคิดเนี่ย  กิเลสตัณหาความ 
ทะยานอยากมนัอยูในความคิดเรา    แลวมนัก็ฟมูันก็แฟบอยูในความคิดเรา  แลวศึกษา 
ธรรมมนัก็ไดแคนี้  แตถาพูดถึงนะ  ดูสิ  คนที่เขาเปนโรคเลอืดเหน็ไหมเขาถายเลอืด  ถาย 
เลือดใหมันหายใชไหม  เนีย่ถาเปนโลกุตตรปญญามันขุดคน  มันเปลีย่นแปลง  มนั 
เปลี่ยนแปลงอยางไร  ภาวนามยปญญามันกรองจติอยางไร  จิตมันจะพนจากกเิลสได 
อยางไร มันเห็นชัดเจนนะ  เลือด ๕ ลิตรเนี่ย ถามันเปลี่ยนแปลง อยางเช้ือโรค อยางโรค 
ของเลือด แลวมนัเปลี่ยนแปลงอยางไร ไมมีการเปลีย่นแปลงมนัจะสะอาดไดอยางไร มนั 
จะเปนความจรงิไดอยางไร  เนีย่ มันเห็นไดชัดเจนมาก 

นี่พูดถึงปญญามันคนละชั้น  มันเลยมุมมองเลยตางกันไง  แตทีนี้เวลาโยมนะ 
ความจรงิมนัธรรมดา อยางเชนเราเนี่ยถาเรามคีรอบครัว เวลาเรามีลกูขึ้นมา ลูกจะไปบวช 
เนี่ยเราพอใจไหม  เรากอ็ยากจะใหลูกอยูกับเรามนัเรือ่งธรรมดา  ทีนี้เขาเรยีกวาทวน 
กระแสไง ทวนกระแสถาลูกออกบวช บวชแลวเปนไปไดไหม เปนไปไดจรงิไหม ถาเปน 
จริงนะบุญมหาศาลเลย 

บุญนี้มหาศาลเลยเพราะอะไรรูไหม  เพราะพระเจาอโศกมหาราชสรางวัด 
๘๔,๐๐๐ วัด เปนญาติกับศาสนาหรือยัง ยงั สรางวัดสรางวัตถเุนี่ย ๘๔,๐๐๐ วัด อุปฏฐาก 
ศาสนามหาศาลเลย  ไปถามอาจารยของตัว  พระตสิสะไง  บอกยงัไมเปนญาติกับพระ 
ศาสนา ถาเปนญาติกับศาสนาตองทําอยางไร ตองเอาลูกมาบวช  เพราะอะไรรูไหมเพราะ 
เอาลูกมาบวชลูกเปนสายเลอืด สายเลอืดเอาเขามาบวช พอบวชแลวคิดถงึลูกคิดถึงศาสนา 
คิดถึงลกู คิดถึงพระ ถาลูกเราทําความผิดคิดถึงลูกเรา ลูกก็คือลูกเรา ถาลูกเรามโีทษคิดถึง 
เมื่อไหรกเ็ปนความเศราหมองในใจ 

แตถาเราคิดถึงพระลูกชาย  พระลกูชายเห็นไหม  เราจะคิดถงึใคร  เราก็คิดถึง 
ศาสนาเพราะสายเลือดเราไปค้ําจนุในศาสนา  นี่ไงที่วาในพระไตรปฎกเห็นไหม  เอาลกู 
มาบวชพอแมได  ๑๖  กัป ๑๖ กัปเพราะอะไร เพราะลูกบวชเทากับพอแมบวช เพราะไข 
ของแม  เพราะสเปรมของพอออกมาเปนลูก  ดีเอน็เอของลูกตรวจเทาไรกเ็ปนของพอแม 
หมด ดีเอน็เอตรวจเปนของพอแมหมด 

นี่พอแมเอาเลือดเนีอ้เช้ือไขเขาไปค้ํายนัศาสนา  ค้ํายันศาสนา  เอาเลือดเนี้อเช้ือไข 
เขาไปค้ํายันศาสนาไว  เพราะในศาสนามพีระบวช  มีพระบวชตลอดเวลา  พระพุทธเจา
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นิพพานไปนี้ยงัไมขาดจากสงฆ ถาขาดจากสงฆเนี่ยบวชพระไมได มนัยงัไมขาดจากสงฆ 
เห็นไหม ค้ํายันศาสนาก็เปนญาติกับพระศาสนา เนีย่ได ๑๖ กัป นี้ไดบุญตรงนี้ไง ไดบุญ 
ตรงที่วาเราเอาเลือดเนีอ้เช้ือไขของเราเลย  ไปสืบทอดใหชีวิตศาสนามันยาวอีกนิดหนึง่ 
นิดหนึ่ง ๗ วัน ๑๕ วัน ปหนึ่ง ๑๐ ปเนี่ยเรากไ็ปสืบตอศาสนาดวยเลอืดเนื้อเช้ือไขของเรา 
ไดบุญไหม  มันไดบุญแนนอน  นี่พูดถึงบุญนะ  พอเวลาลกูบวชออกจากโบสถแมเอาไป 
เลย ๑๖ กัป

แลวถาลูกประพฤติปฏิบัติภาวนาไปไดบุญกุศล  จิตสงบขึน้มาไดบุญขึน้มาเนี่ย 
มันจะสงเสริม  สงเสริมนะ พอแมจะไดบุญเลย พระเนี่ยเห็นไหมเหมือนกับคนงาน  เวลา 
เราทํางานเสร็จเราไดผลตอบแทน  เวลาบิณฑบาตมาเนี่ยโยมใสบาตร  อาหารที่ไดมา 
เหมือนคาจางแลวเวลาพระปฏิบัติขึ้นมาไดผลตอบแทน ถาพระที่ดีจิตสงบเหน็ไหม มันมี 
ในสมัยพุทธกาล  มนัมีทคุตเข็ญใจไปนมินตพระมาฉัน  แลวพระเนี่ยพระก็มกีิเลส  พระก็ 
มาจากลูกชาวบานมาจากลูกคน เอ คนนี้คนทุกขคนยาก พรุงนี้จะไปฉันขาว ขาวไมอรอย 
แนๆ  เลย  ก็เลยไปบิณฑบาตกนิกอนไง  ไปบิณฑบาตมาฉันอิ่มแลวนะ  แลวไปฉนับาน 
นั้นกไ็ปเปนแคพิธี 

แตบังเอิญทุคตเข็ญใจเขาจะทําบุญเขาก็ไปบอกบุญ  คนก็มาชวยงานเยอะแยะเลย 
นี้พอมาชวยงานของถวายพระมนัเยอะไง  พระถงึจะทําอยางไรแลวแต  แตพระมกีิเลส 
ขนาดไหน  แตพระก็ไมโกหก  พระสมัยพุทธกาลนะไมโกหก  พออาหารมาถวายใหฉัน 
นี้พระฉนัอิม่แลวจะฉันไดไง  ก็บอกฉันอิ่มแลว  เอาทําไมทานไปฉันที่ไหนมาละ  ก็ไป 
บิณฑบาตมากอนแลวฉันแลวถึงมางานนี้ไง  อู  เจาภาพเขาเสียใจมากนะ  เสยีใจมากเขาก็ 
เอาอาหารเนีย่ ประชดนะ ใสบาตรๆ เตม็เลย ไป กลบัไปฉันวัด ใสบาตร เขาประชด 

เขาคนทุกขคนยากกวาจะไดทําบุญแตละครัง้ก็ไมใชของงาย  เขาไปผาฟนไง  เอา 
คาแรงจากการไปผาฟน  กรรมกรนะ  รับจางเอามาซื้ออาหารมาถวายพระ  แลวพระมาฉัน 
ของเขาไมไดเนี่ยเขาก็เสยีใจ  พอเสยีใจเขาก็ประชด  ประชดเสรจ็แลวเขาก็มานัง่คิดไง  เอ 
เราจะทําบุญแลวมนัจะไดบาปหรือเปลานอ  เราอยากไดทําบุญแตทําไมมันทําแลวเราถึง 
เศราหมองอยางนั้น ก็เลยไมสบายใจ ไมสบายใจก็ไปเฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพุทธเจา ไป 
เฝาองคสมเด็จสมัมาสัมพทุธเจาวาขาพเจาทําอยางนีจ้ะไดบุญหรอืเปลา
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ทีนี้พระพุทธเจาตอบนะ ไดบุญแนนอนเธอใสบาตรเทาไรก็แลวแต ถาพระไดฉนั 
อาหารของเธอแลว  ถาพระไปนั่งสมาธิจิตเปนสมาธิ  บุญของเธอไดมหาศาล  ถาพระฉัน 
ของเธอแลวไปปฏิบัติจะไดบุญมหาศาล นี่ไงคาตอบแทน ก็ฉันอาหารของเขา แลวเราไป 
ทําเราไดกําลังนั้นมา  แลวเราไปทําสมาธิ  สมาธิเกิดขึ้นมาบุญกเ็ปนบุญของผูที่ใสบาตร 
นั้น 

พระพุทธเจาพูดคํานีเ้ลย  ตอนพระพุทธเจาจะนิพพานนะ  นายจนุฑะใสบาตรไง 
นิมนตไปฉันที่บานมื้อสุดทายกอนที่พระพุทธเจาจะนิพพาน  แลวไปฉันสกุรมทัทวะนะ 
แลวพอฉนัสุกรมัททวะพระพุทธเจากน็ิพพาน  พระพุทธเจาหวงวา  ถาทานนิพพานไป 
แลวเนีย่  ลูกศิษยที่รักพระพทุธเจาจะไปตอวานายจนุฑะ  วาเพราะฉนัอาหารนายจนุฑะ 
แลวทําใหพระพทุธเจาเจบ็ไขไดปวย กเ็ลยสัง่พระอานนทไว 

อานนท  ตัง้แตพระพุทธเจาเปนพระพทุธเจามาเนี่ย  การทําบุญที่ไดบุญมหาศาล 
บุญที่ประเสริฐมอียูสองคราว คราวหนึ่งนางสุชาดาใสบาตรเรา เราฉันอาหารนัน้ของนาง 
สุชาดาแลวเราถึงซึ่งกเิลสนิพพาน  กิเลสในหัวใจเนีย่  เพราะฉันอาหารนางสุชาดามื้อนัน้ 
แลวทานกน็ั่งวันวิสาขะ  แลวพระพุทธเจาก็ตรัสรูเปนพระพทุธเจา  เนี่ยเราฉันอาหารของ 
นางสุชาดาหนหนึ่ง เราถงึซึ่งกเิลสนิพพาน 

กับคราวที่สอง  เราฉนัอาหารของนายจนุฑะ  แลวเราถึงซึง่ขันธนิพพาน 
พระพุทธเจาเปนพระอรหันตสิน้กิเลสแลว  กเิลสตายไปจากใจแลวนะ เห็นไหมสิน้กิเลส 
เปนพระอรหันตขึน้มา แตพระอรหันตนะ สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหันตที่มีชีวิตอยูยงั 
มีธาตุ ๔ และขันธ ๕  มีรางกายก็มีความคิดอยู แตตัวจิตไมใชความคิด แลวพอฉันอาหาร 
ของนายจุนฑะเนี่ยถึงซึง่ขันธนิพพาน  ขันธ  ขันธคือขันธ ๕  ขันธคือความคิดเหน็ไหม 
ถึงซึ่งขนัธนิพพาน  แตตอนฉนัอาหารของนางสุชาดาถึงซึ่งกเิลสนพิพาน  เนีย่ฉันอาหาร 
เห็นไหม 

เวลาทําบุญ  เราบอกวาพระเนี่ยทําบุญกุศล  บวชแลวออกมาจากโบสถมาเนี่ยพอ 
แมเอาไป ๑๖ กัป แตถาบวชแลวถาพระปฏิบัติดปีฏบิัติชอบปฏิบัติตรง บุญจะทบัถม ทับ 
ถมขึน้มาเลย  บุญจะเกิดขึน้ที่นัน่  พอแมคิดถึงพระกค็ิดถึงลกู  แลวลกูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
เห็นไหม  บุญกุศลหรอืคุณงามความดมีีใหเราตักตวงมากมหาศาลเลย  แตกิเลสมนับังตา 
ไว  มันไมยอมใหทํา  มนับอกโนนกไ็มใชบุญ  นี่ก็ไมใชบุญ  ถาทําบุญเยอะๆ  แลวจะเปน
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บุญ  แลวบุญที่ไหนมนัเยอะละ  ทําบุญมากนอยขนาดไหนนะอยูที่การภาวนาพุทโธเนี่ย 
พุทโธ  พุทโธ นี้พอพุทโธเนี่ยจะทําบุญมากทําบุญนอยเหน็ไหม 

เวลาเขาไปวัดปฏบิัตินะถึงตองใหสงบเสงีย่ม  เพราะอะไรรูไหม  เพราะปฏิบัตนิะ 
มันตองอาศัยสิ่งแวดลอมที่ดี  สิ่งแวดลอมทีม่ันสงบสงัดเห็นไหม  กายวเิวก  กายตองวิเวก 
กอน  ถาบอกวาไปกายวเิวกก็เหงาแยนะสิ  ก็ตองมานั่งคุยกันนะ  สุมหวัเอาหวัชนกันแหม 
สุขมาก มันไมวิเวกเพราะอะไรเพราะมนัคุยกันเหน็ไหม เนี่ย มันไมวเิวก กายไมวิเวก จิต 
ไมวเิวกไง  พอแยกกายวิเวก  อยูคนเดียวตางคนตางอยู  พอกายวิเวกปบ  จิตมันกไ็มวิเวก 
แลว  เพราะมันคิดรอยแปดเลย  ถาอยูดวยกันนะคุยกันนะ  โอ  คุยเรื่องนัน้เรือ่งนี้นะ  ลืม 
เพลินนะ 

พอแยกไปปุบนะ  โอโฮ  เรือ่งมันจะเกิดมาก  อยูคนเดียวใหระวังความคิด  คนไม 
เขาใจไงวาอยูคนเดียวเนี่ยปฏบิัติงายนะ  เพราะอยูคนเดียวมนัเปนความจรงิ  ความคิดเกิด 
จากเรา  กิเลสเกิดจากเรา  สรรพสิ่งเกิดจากเรา  เราตองเอาชนะเรา  การประพฤติปฏบิัติคือ 
การเอาชนะตนเอง  แตขณะที่เราคลุกคลีกัน  เราอาศยักัน  สัตวมนุษยเปนสัตวสงัคม  อยู 
ดวยคนเดียวไมได  อาศัยกนัอยูแลวก็พูดปลอบประโลม  พูดปลอบใจกนั  ปลอบแบบ 
โกหก  ตางคนตางปลอบกนันะ  เออเอง็กม็ีความสขุนะ  ขาก็มีความสุขนะ  ทั้งๆ  ที่ไมมี 
ความสุข  ทุกขทั้งนั้นละ  แตมันหลอกกันไง  เอ็งก็สขุเนอะ  เออดีเนอะ นูนก็ดี  นี่ก็ดี  นี่ไง 
โกหกไง อยูกนัแบบโกหก 

แตถาอยูคนเดยีวเปนความจริง ทุกขก็ทุกขจริงๆ สัจธรรม หิวกระหาย  เดือดรอน 
ออนเพลยี ความจริงทัง้นัน้ อยูคนเดียวเนีย่ความจรงิ แลวถาชนะใจเรา  เราก็ชนะไดจรงิๆ 
แตอยูดวยกนัสังคม  เนีย่มนุษยเปนสัตวสังคม  หวงัพึ่งพาอาศัยกนั  แตก็พึ่งพาอาศัยกนั 
โดยสังคม สังคมคอืวัฎฏะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เวียนวายตายเกิดมันเปนธรรมชาติของ 
มันแลวเราจะออก  วิวัฏฏะ  เราแยกออกเปนหนึง่เห็นไหมพรหมจรรย  พรหมจรรยคอื 
หนึ่งเดยีว แลวตอสูกับตวัเองเพือ่ตัวเอง 

นี่ไงธรรมมนัเหนือโลกตรงนีไ้ง  นี่ทีว่าธรรมะเหนอืโลกเนีย่เราอยูคนเดียว 
พรหมจรรย แลวพอพรหมจรรยแลวเนี่ยทําความสงบ ทําความดีขึ้นมาเพื่อลบลาง เหมอืน 
พระพุทธเจาทานวานะเราถึงซึง่กเิลสนพิพาน ถึงซึง่ขันธนิพพาน นี้ไงพอถงึขันธนิพพาน 
ที่วาความคิดฆาไมได  ฆาไมไดเนี่ย  ถงึซึ่งกเิลสนิพพานแลวมนัจะไปเหลอือะไรละ
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ความคิดมนัมาจากไหนละ  ความคดิไมใชจิต  แลวที่มันเหลือมนัเหลอือะไร  เหลือวมิุตติ 
สุขมันเหลืออยางไร  แลวมีความสขุอยางไร  ถาไมถงึไมรูมันจะมีความสุขไดอยางไร  ไม 
ถึงไมรูมนัจะไมเวียนวายตายเกิดไดอยางไร 

ในเมือ่มนัออกจากวัฏฏะไปแลวเห็นไหม  อยูคนเดียวเนีย่สําคัญ  อยูคนเดียวนี่สุด 
ยอด  เพราะเขาปรารถนาวาการเกิดก็เกิดดวยคนเดยีวไมได  มีพอหรือมีแมคนเดียวเกิด 
ไมได  ตองพอแมเปนครอบครวัถึงเกิดเราไดเหน็ไหม  โลกเปนอยางนี้แลวเราจะตอไป 
อยางไร ถาเราตอของเราได อยูของเราไดเนี่ยพรหมจรรย ดูพระพุทธเจาเทศนสิ เทศนกบั 
ประชาชนทั่วไป อนุปุพพกิถา  ตั้งแตสมัยทาน ศีล พรหมจรรย เหน็ไหม เนกขมัมะ แลว 
ก็ออกบวช 

เวลาพระพุทธเจาเทศนนะ  พอจิตมันพรอมแลวถึงเทศนอริยสัจ  อริยสจัความ 
เอาชนะตนเองนี่สําคัญมาก  ถาชนะตนเองมันถึงยอดมาก  นี่พูดถงึวาชีวิตในการครอง 
เรือน  แลวมีพระธุดงคหลงไดอยางไร  พระธุดงคมนัหลงตัง้แตยังไมธุดงคนัน่นะ  ถาเรา 
ไมหลงเนีย่เราไมหลง มันหลง  ธุดงคหลงปา พระพทุธเจาบอกไวแลว พระพุทธเจาสอน 
ไวในธรรมะนะ  ตัดปาแตไมตัดตนไม  ตัดปาแตตนไมไมตัดสักตนเดียว  ไปดูใน 
พระไตรปฎกสิ ทกุคนอานแลวงงนะ พระพุทธเจาบอกวาใหรือ้  ใหถางปาใหราบเลย แต 
หามตัดตนไมแมแตตนเดียว  ปารกชัฏคอืกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ทําลายกเิลส 
ตัณหาความทะยานอยากแลวไมไดทําลายอะไรเลย 

แตคนเราเขาใจผิด  พระไตรปฎกยังมีอยูเยอะมาก  บอกใหตัดปาแตหามตัดตนไม 
นี้ถาเราไมเขาใจปบเนี่ย  บอกใหตัดปานะแทรคเตอรกูลุยเลย  ราบเลยไมเหลืออะไรเลย 
เอาเขาบอกใหตัดปารกชัฏ  ตัดกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  เขาไมไดใหตัดตนไม  มัน 
หลงตั้งแตนี่แลว  มันหลงตั้งแตยงัไมออกธุดงค  ไมออกธุดงคมันก็หลงในใจมันแลวเหน็ 
ไหม 

แลวออกไปธุดงค นี่การหลงปา  การหลงปาเนี่ยพระธุดงค  หลวงตาทานพูดไวใน 
อะไรนะทีว่าหลงไป ๓ องคเห็นไหม หลวงตานี่ไมธรรมดานะทานเที่ยวปามาขนาดไหน 
ยังหลงไปอดขาวอดตายนะ  ทีนี้มนัอยูทีก่รรมทีเ่วรของพระนะ  หนึ่ง  แลวกอ็ยูทีพ่ระ 
ปฏิบัติดวย อยางเรานี่เราก็หลงปา  เราไปเทีย่วปาเนี่ยเราตองมีพระไปดวย เรานีไ่มมีความ
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ชํานาญเรื่องปา  จําไมได  ใครจะพาไปไหนแลวแตนะ  กลับมานะแลวใหไปเองรอบสอง 
นะไปไมถกู เนี่ยไปไมถูกหรอก นิสยัจําทางไมเปน 

แตเพื่อนบางคนนะ  เราอยูกับพระธุดงคเวลานั่งคุยกนัเนีย่  ไปปบนะจะเห็นตนไม 
ตนนั้น เห็นกอนหนิกอนนั้นเขาคุยกนัไดขนาดนั้นนะ กอนหนิเขาจํากอนหนิได ไปถึงปา 
ทั้งหมดเลยเนี่ย  เขาจะคยุเปนถนนเลย  แลวไปถึงตรงนัน้แยกตรงนัน้เขาตรงนัน้ๆ  แลว 
เวลาเราธุดงคมากับเขา  เราจะบอกเขาตลอดวาไปไหนก็ไปได  ไปไหนไมกลัวทั้งสิน้เลย 
แตตองบอกทาง ไปดวยกนัแลวกลับมาเขามาสงถึงชายปาแลวนะ บอกเดนิไปเนี่ยตรงไป 
เนี่ยออกพนปา เรายังหลงเลย หลง เราก็หลง ไออยางนี้มนัอยูที่เชาวปญญานะ แลวสังเกต 
ไดไหม พวกเราบางคนจะจําทางแมนมาก บางคนจําทางไมไดเลย เหมอืนกนัเขาปากเ็ปน 
อยางนัน้ 

ถาคนไมชํานาญปานะ  เราไปอยูปาใหมๆ  เราเขาไปเที่ยวธุดงค  เพือ่นๆ พระไมมี 
นาฬิกาแตเขารูเวลาดีกวาเราอกี  แลวเรามีนาฬิกานะแตเพื่อนไมมนีาฬิกา  ไปนัดกนัไงพอ 
เขาปาแลวพอถึงตี ๓ ตี ๔ ตองลงแลว พอลงมาจะบณิฑบาต วันนัน้เรากเ็ก็บของนั่งรออยู 
นะ ตั้งนานทําไมเพื่อนยังไมมา สักพักหนึ่งวิง่มา วิง่มาเนี่ยกระหืดกระหอบเลย  เอยดูดาว 
ผิด ดูดาวผิด 

เขาดูดวงดาวกนันะ  พวกพรานปาเขากําหนดดูดวงดาวเนีย่เขารูเวลาดีกวาเราอกี 
ดาวนี่มนัไมคงที่ใชไหม ขางขึ้นขางแรมใชไหม เขาก็คํานวณได เราอยูปามานะ เราอยูกับ 
พระเทีย่วปาเนี่ยเขาชํานาญมาก เขาคุยกันเนี่ยเปนคุงเปนแควเลยนะ แตใหเรานึก นึกตาม 
ไมทันหรอก  ก็ไปดวยกนัเนี่ย  ตนไมก็เหมือนตนไมเนี่ย  แลวกลับมาตนนั้นเปนตนนี้  ใบ 
ไอนัน่ใบไอนี่  ใบตรงนัน้เปนอยางนัน้  ใบตรงนั้นเปนอยางนี้  เราไมรูเรื่องกับเขาเลยนะ 
เขาคุยกันสนุกครึกครื้นนะ ไอเราก็นัง่ฟงอยูนะ แตไปไหนไปดวย  แตหลง 

อันนีพู้ดถึงหลงนะ  แตหลงขางในสําคัญมาก  ขางในมนัหลงอยูแลว  ไอหลงปา 
เนี่ย  ปามนักเ็หมอืนพวกพรานปาเขาชํานาญปา  แตพรานปาชํานาญปาเขาก็หลงปาได 
บางทีเขาก็หลง  ไอปาขางนอกนะมนัเปนปารกชัฏ  ปาอยางนีม้ันอีกเรื่องหนึ่ง  แตปาขาง 
ในเนีย่  ปาขางในเนีย่  อนันี้วาหลงนะเราเกิดมาหลงกันอยูแลว  อันนี้เพียงแตวาไมใชวา 
พระธุดงคจะเกงกลา  เพราะเราก็มีความคิดอยางนีม้ากอน  เรามีพระเพือ่นเปนพระฝรั่ง 
เยอะ  พอหนาหนาวนีเ่ขากม็ีแตเครือ่งกนัหนาวนะ  เราก็ถาม  เฮย  เอ็งอยูเมืองหนาวเอ็ง
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หนาวไดยังไงวะ  โอย  มนัหัวเราะนะ  มันบอกวามึงจะบาเหรอ  อยูเมืองรอนเมืองหนาวก็ 
หนาวเหมอืนกันทัง้นัน้  อยูเมืองหนาวเวลาหนาวกูกม็ีเครือ่งกันหนาวไง 

ออ  เราก็นกึวาคนเมอืงหนาวมนัจะทนไดดกีวาเราไง  ไอเรามนัอยูเมืองรอนใช 
ไหม  เราอยูเมืองรอนเวลาหนาหนาวเนี่ยมนัก็ตองหนาวใชไหม  ไอคนเคยอยูเมืองหนาว 
มาหนาหนาวมนักเ็รื่องเปนปกติ  เราถามเขาอยางนี้จริงๆ  ดวยความซื่อ  คิดวาพวกยุโรปนี่ 
เวลาหนาหนาวเขาจะไมหนาว เขาบอกไอบาเอย มนัก็หนาวเหมอืนกันแหละ  เพยีงแตอยู 
ทางยุโรปนี่เวลามนัหนาวมนัมีเครื่องกนัหนาว  เขาก็อยูกนัอยางนัน้  ไอเราก็นกึพาซื่อไง 
นึกวาคนมาจากเมืองหนาว หนาหนาวมนัจะหนาวนอยกวาเรา มันบอกเหมอืนกนั 

ไอนี่กเ็หมอืนกัน  เขาวาพระธุดงคจะไมหลงปาไง  พระธุดงคที่ชํานาญนะ  ผูเที่ยว 
จนชํานาญอยางหลวงปูชอบเหน็ไหม  ทีว่าทางพมาเขาสงมาตอนทีอ่ังกฤษมนัยึดพมา  ให 
เดินตรงไปอยางนีเ้ลยนะตามทางนี้ไป  ตามทางในปาเนี่ยมนัจะเปนทางเหมือน..  ดูปาเรา 
สิถนนนี่  ถาคนจะเดนิหนอยมนัจะเปนทางเลย  ทางเดินก็คือวาเหมอืนมีชองทางคนเดนิ 
ไปปบ  คนเดินปบเนีย่หญามันจะไมขึ้น  แตมีใบไมปกอยูมองแทบไมเห็นเลย  มันเลือน 
ราง เราจะมองตามนัน้ แลวเดินไป เนี่ยๆ เขาบอกทาง แลวถามึงเผลอนะออกนอกทางนะ 
เสร็จ  เสร็จ  เนี่ยเอาหลวงปูชอบมาสงนะ  แลวเดนิไปตามทางนีอ้ีก ๓  วันเดนิไปทางนีอ้ีก 
๓ วันจะทะลุถึงเมอืงไทย 

จนหลวงปูชอบเดนิมา ๓ วันนะ แลวพอสุดทายวนัที่ ๓ นะโดยปกตเินี่ยกลางคนื 
นั่งสวดมนตเทวดากม็านั่งฟง  เทศนเทวดากม็าถามปญหา  ปจจุบนันีจ้ะตายอยูแลวเนี่ย 
เทวดาไมเคยชวยเหลอืเลย ไมมีใครดูแลเลย เวลาอยูปกติคนนูนกม็าเอาประโยชน คนนีก้็ 
มาเอาประโยชน  ตอนนี้พระธุดงคกําลงัจะตายเนี่ย  ไมมีใครสนใจเลยนะ  แหงนหนา 
ขึ้นมามีคนมาคอยใสบาตร บานอยูไหนนะ โนน แตตอนนัน้กําลงัหิว เราเขาใจเรือ่งนี้นะ 
ถามวาบานอยูไหน  เขาก็ช้ีมือขึ้นไปบนฟาแตไมไดคิดนะเพราะกําลงัตาลาย  ก็รีบ 
บิณฑบาตกอน 

พอบิณฑบาตกอนเขาเอาอาหารใสบาตร  มนัเหมือนพระกัสสปะ  พระกัสสปะ 
เห็นไหมเขาสมาบัตอิอกจากสมาบัติแลวจะมาโปรดคนยากคนจน  นี่พอบิณฑบาตไปนะ 
พระอนิทรปลอมเปนชางทอหกู  พอเอาอาหารใสบาตรนี่พระกัสสปะ  ชางทอหูกเนาะ 
อาหารเรา  เราก็รูอยูนะอาหารเรา ขาวมนัไก ขาวแกงเราก็รูๆ กันอยู แลวคนจนจะมอีะไร
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เนาะมนัก็ใสมา นี้พระอนิทรนะ อาหารทิพยมันใสมา  เราก็ดูรูพอใสแปะ  นี่ไมใชคนจน 
แลว พระกัสสปะกําหนดจิตดเูลย พอกําหนดจิตดู โอย พระอินทรแปลงรางมาไง 

มหาบพิตร    มหาบพิตรอยาขี้โกงสิ  เอานี่กข็ี้โกงอะไรละ  เอาก็นี่เขาจะโปรดคน 
ทุกขคนยาก พวกคนร่ํารวยเขามีคนดูแลอยูแลว พระกัสสปะชอบโปรดคนจน นี้จะโปรด 
คนจนนะ  โอยขาพเจาเนีย่คนจน  จนมาก  พระอนิทรเนี่ยจนมาก  เอาทําไมถงึจนละ  ก็ 
ปกครองเทวดาอยู  นีเ้ทวดาทีเ่ปนผูปกครองเคยทาํบุญพระพุทธเจามา  พอทําบุญกบั 
พระพุทธเจามามีแสงมากกวา  พระอินทรแสงนอยกวา  ทําบุญกุศลไดสถานะเปนพระ 
อินทร  แตคนอื่นเขาทําบุญกับพระพุทธเจามา  เขาเปนผูใตปกครองแตเขามีแสง  ลําแสง 
เขาเยอะกวา เขารวยกวา เหมือนเรานับทองนะ ทองเราเยอะกวา 

นี่เทวดาเขาวัดกนัดวยแสง ดวยแสงดวยความสวาง เขาสวางกวา เขากวางกวา เขา 
มีบุญญาธิการกวา  พระอนิทรเลยอางวาจนไง  จนเพื่อมาใสบาตรพระกัสสปะเพือ่จะไป 
เพิ่มแสงเพิ่มบุญ  เพื่อใหบุญมากกวาทีจ่ะไปปกครองนั้นไง  มหาบพิตรอยาขี้โกงเขาสิ  นี่ 
มาโปรดคนจนนะ เอานี่ก็จนนะ จนกวาเขานะ นี่มาที่หลวงปูชอบพอเขาใสบาตรปบ โอะ 
บานอยูไหน ช้ีไปขางบน  พอใสบาตรแลวคอยมองไง แลวก็หลบไปหลบมา เวลาเดินถึง 
ตนไม หลบหลงัตนไมก็หายไปเลย นี่ก็มาฉันอาหารที่บิณฑบาตมา แลวบอกวามันพอดิบ 
พอดี อูยมันดีไปหมดเลยละ แลวกนิหมดพอดี อิ่มพอดี 

เนี่ยหลงปา  นี้ไมหลงเพียงแตวามันอยูในปา  ๓  วัน  เนี่ยอยางพระปฏิบัติ  พระ 
ปฏิบัติไดฝกดีแลวอดอาหารอดขาวอดอะไรเนี่ย  มนัทําไดมันเรื่องปกตนิะ  แตพวกเราอด 
อาหารนะ  เมือ่กอนเราบวชใหมๆ  อานประวัติหลวงปูเทสกกับหลวงปูหลุย  ถงึบอกเกิด 
สงครามโลก สมัยสงครามโลกไมมีผาใช ไอนีม่ันก็เลยแทงใจเรามาก หนึ่ง องคหนึ่งหลง 
ติดสมาธิอยู ๑๗ ป องคหนึ่งติดอยู ๑๑ ป ไอหลงกอ็ยางหนึ่ง 

แลวเรือ่งเกิดสงครามเกิดขาวยากหมากแพง  พระเราเนี่ยประชาชนเขายังไมมอียูมี 
กิน แลวพระเราจะเอาอะไร มนัทําใหตัวเองนะเรงความเพียรมาก เราคิดตลอดเวลาตอนที่ 
เราบวชใหมๆ ถาเราบวชอยู  เรายงัปฏิบัตอิยู  ถาจิตใจเรายังไมสามารถชวยตัวเองได  แลว 
เกิดเหตุการณอยางนี้ขึ้นมาเราจะทุกขแคไหน  ในเมือ่เหตุการณมันดอียูเหน็ไหม  เราพูด 
บอยในเมือ่สังคมยงัสงบสุข  สมณะชีพราหมณมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัตเิราตอง
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ขวนขวาย  เราตองตัง้ใจ  เราตองรีบขวนขวายของเราเพื่อจะเอาตัวเรารอดใหได  ขนาดเรา 
เองก็มีทกุขในหวัใจ แลวไปเกิดภัยพิบัตอิยางนัน้ขึน้มา เราจะเกิดทุกขกี่ซบักี่ซอนเลา 

นี้เหตุการณสังคมปกติบิณฑบาตมาพออยูพอฉัน เราตองรีบขวนขวายของเรา มัน 
จะเตือนตัวเองตลอด  อานหนงัสือไป  อานอะไรไป  มันจะยอนกลับมาหาตัวเองตลอด 
แลวทําใหตัวเองตืน่ตัวตลอด  เรื่องการภาวนานี่  โธ  ขาราชการเขาไปทํางานตั้งวนัหนึง่ 
๘  ช่ัวโมง ทําไมเราจะทําไมได  อยางที่หลวงตาทานพูดหลวงตาทานบอกเลย  ไอคนติด 
คุกติดตะรางมนัเหลาตอกวนัละ ๓ เสน  ๔ เสนนะ ไอเราปฏบิัติทําไมจะปฏิบัตไิมได แต 
เราก็คิดเหมือนกนั  เราคิด ขาราชการนี่เขาไปนั่งโตะเขียนหนังสอืวนัหนึง่ ๘  ช่ัวโมง เขา 
เพื่อหาอยูหากนิของเขา แลวเราพระปฏิบัติ เราจะพนจากกเิลส ไอ ๘  ช่ัวโมงนะมนันอย 
ไป มันตองทุมไปๆ ตลอดไง 

ทําไมเขาทําหนาที่การงานเขายงัทําได  เขาทําเพือ่อยูเพื่อกนิเขายงัทําขนาดนี้  แลว 
เราจะทําเพือ่พนจากกเิลส  จะทําอยางนัน้มนัจะพอกนิไดอยางไร  นี่เวลาเราเรงความเพียร 
เพราะเราอานหนงัสือ  อานตํารบัตํารานี่มนัจะมคีติ  เราจับประเดน็แลวเอามาปลกุ 
ปลอบใจตัวเองตลอด  ตองอยางนี้  ตองอยางนี้  มนัเหมอืนกับเราหาอุบายตลอดไง  หา 
อุบายเพือ่จะฟตตวัเองขึน้มา  เพื่อจะใหตัวเองแบบวามีขวัญกําลงัใจตอสูกับกเิลสตลอด 
ตอสูกับตัวเองเนี่ยตอสู ตอสู 

แลวมนัก็เหน็ผลนะ แตกวาจะเหน็ผลนะ ธรรมดาเวลาทุกคนมันจะมกีิเลส มันจะ 
มีสิ่งเราใหเราผิดพลาด ไอความผิดพลาดเนี่ยเราถึงเวลาใครมาถามนะ เนี่ยหมอเขามาถาม 
เขาไปอานเขาไปปฏบิัติทางอภิธรรมมา เขาบอกวาเนี่ยสีลัพพตปรามาส ไอพวกเราเนี่ยไอ 
พวกพุทโธ  สีลัพพตปรามาส  ลูบคลํามนัไมเปนความจรงิหรอก  เราบอกเลยนะในการ 
ปฏิบัตินะ  ลานทั้งลาน  สิบลานรอยลานทั้งรอยลานนะ  ถาปฏบิัติสีลัพพตปรามาสหมด 
เพราะการเริ่มปฏิบัติทุกคนมีกิเลสหมด  แลวคนมีกิเลสมันจะปฏบิัติแลวเปนพระอรหันต 
เลยนะ  มนัเปนไปไดอยางไง  ในเมื่อทุกคนมีกเิลสทกุคน  มนัจะเปนสลีัพพตปรามาสไป 
กอน 

แตคําวาสีลัพพตปรามาส  คือวา  มันกม็ีความสงสัยไปกอนเปนธรรมดา  แตถามี 
ความสงสัยเรากม็ีความตัง้ใจมีความจรงิใจกบัเรา  มนัผิดก็รูวาผิด  มันถกูก็รูวาถูกก็แกไข 
ไป  มันจะเขาไปหาสิ่งที่ถกูได  แตในความเหน็ของเขา  เขาบอกวาถามีความอยากปฏบิัติ
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ไมได  ตองไมมีความอยากเลย  ก็แกลงวาไมมีไง  แกลงวาเราไมมีพยายามเปดใจใหกวาง 
ไว  แกลงคือปฏิเสธ ปฏิเสธไว นีพ้อผลที่ตอบมาคอืผลที่ปฏิเสธไง 

เราถึงเปรียบเทยีบเวลาที่เราคุยกับเขา  เปรียบเหมอืนเราเปนขาราชการ  เราจะ 
เซ็นช่ือหรอืวาเราไมรบัเงนิเดอืน  แลวเราทํางานของเราไปตลอดชีวิตไมรับเงินเดือนได 
ไหม  การปฏิเสธคือการเซน็สัญญาวาจะไมรับ  ฉะนั้นพอปฏิบัติไปแลวมันถึงเปนมิจฉา 
หมดเพราะมันไมรบัไมตอเนื่อง  แตถาเปนของเราเนี่ย  รับ  ผิดก็รับวาผิด  ถูกก็รับวาถูก 
จากผิดมันกจ็ะเปนถกูขึ้นมา จากถกูมนัก็เขาถึงหัวใจ เพราะพุทโธกําหนดจากใจ ทุกอยาง 
กําหนดจากใจ 

แตบอกวาไมมีความอยากเลย  มนัไปตัดตอนกนั  ตัดตอนระหวางความคิดกับจิต 
ความคิดเปนความคิด  จิตเปนจิต  ปฏิเสธกนัหมดตางคนตางอยูไมมีอะไรกนัเลย  มันแวบ 
นะบอกเราหยากนั  หยากันหมดเลย  สมบัติเราหามยุงตอกนั  ไมใช  กิเลสกบัหัวใจมันไม 
หยากัน  มันอยูดวยกัน  มนัถึงมีเจาของรับผิดชอบ  ทําดีไดดีทําช่ัวไดชั่ว  มันหยากันเลย 
ขาดจากกัน ตางคนตางอยู  นี้ไมมีความอยากไง แลวปฏิบัติไปแลว  เอาแลวมึงปฏิบัติไป 
ก็ตางคนตางได  มนัก็ไมเขาถงึใจไง  มันก็เลยเปนมจิฉาสมาธิ  มิจฉาปญญา มิจฉาทั้งหมด 
เลย 

แตถาเปนความจรงิปลอยใหเปนไปตามความเปนจรงิ  ปฏิบัติตามความจริง  มัน 
สะเทือนถงึหัวใจ  มนัเขาถงึใจตลอด  เพราะมนัมาจากใจ  เจตนา  เจตสิก  เวลาคิดออกมา 
เปนเจตนา  เวลาเขาเปนเจตสิก  มันจะเขาไปถึงขอมูลของใจ  ขอมลูลึกๆ  เขาไปถึงหัวใจ 
เขาไปรื้อคนกนัที่ใจ  มันจะเปนความจรงิขึน้มา  เนี่ยครบูาอาจารยทีเ่ราปฏิบัติแลวเปน 
อยางนีจ้ริงๆ ทําตามความเปนจริง ปจจุบนัเปนปจจบุัน 

แตนี่ไมเปนอยางนัน้  นีไ่ปตีความธรรมะพระพทุธเจาเอง  อยากกเ็ปนกิเลส  แลว 
กิเลสมันจะไปแกธรรมะไดไงละ  กเิลสมันจะไปแกกิเลสไดอยางไร  มนัก็เปนกเิลสนะ 
แลวคิดเองเออเองหมดเลย  แตครูบาอาจารยเราไมไดคิดเองเออเอง  ครูบาอาจารยหลวงปู 
มั่นเปนพระอรหันต  หลวงปูเสารเปนพระอรหนัต  การเปนพระอรหันตมันเปนการชําระ 
มันเปนการรูเหน็มาตามความเปนจริงแลว  มันถงึมาสอนเราตามความเปนจรงินัน้  แต 
โลกคิดถึงไมได  วุฒิภาวะไง  วุฒิภาวะของโลกก็คิดไดแบบโลก  คิดแบบธรรมไมได  พอ 
คิดแบบธรรมไมไดกค็ิดแบบนัน้ไป
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แลวเวลาพวกเราปฏิบัติ  เขายังพูดอีกนะวา  เวลาพวกเราปฏิบัติ  พวกเราไมศึกษา 
กอน  ไมเคารพพระพุทธเจา  ทําไมจะไมเคารพ  หลวงตานะครูบาอาจารย  คนเรานะถา 
บรรลุธรรมขึน้มานะ  กราบพระพุทธเจาดวยหวัใจนะ  เวลาหลวงตาทานพูดเหน็ไหม 
พุทธ  ธรรม  สงฆ  รวมลงที่ใจหนึ่งเดียว  แลวทําไมไมเคารพไมบูชา  เคารพบูชามาก  แต 
เคารพบูชาเหมอืนกบัเรากตัญูกตเวที  พอแมกับเราเปนอันเดียวกันหรอืเปลา  ไมใช 
หรอก พอแมคือพอแม เรานะคนละคนใชไหม แลวเรารักพอแมเราทําไมละ ทําไมเรารัก 
พอแมเราละ  แลวพอแมเปนเราหรือเปลา  ไมใช  ไมใชนะ  คนละคนนะ  พอแมคือพอแม 
เราเปนเราใชไหม  แตเรารักพอแมเราไหม  รกัสิเพราะอะไร  เพราะเรามีความกตัญู 
กตเวที 

นี้ก็เหมือนเราปฏบิัติธรรมนะธรรมของเราใชไหม  พระพุทธเจาเปนของ 
พระพุทธเจาใชไหม  แลวเราเคารพพระพทุธเจาไหม  เคารพสิ  แตเปนของเราใชไหม  คน 
ละคนใชไหม ธรรมมนัเปนอยางนัน้ มันเปนปจจบุนัธรรมไมใชวาไมเช่ือไมอะไรแลวจะ 
ดูถูกเหยยีดหยาม ไมใช คําวาไมเช่ือก็มนัคนละคน มันคนละอัน มันไมใชอนัเดียวกัน แต 
คนที่มคีวามกตัญู  คนที่มคีวามเคารพบูชาเนีย่มนัเคารพไหมยิง่กวาเคารพอกี  มนัเคารพ 
มาจากหัวใจนะ  แตเวลาบอกวาพุทธพจน  เถียงพทุธพจน  ไมเคารพพระพทุธเจาอยาง 
นูนนะ  ไมใช  พุทธพจนถูกหมด  แตมึงนะผิด  ไอคนพูดนะผิด  ไอพุทธพจนนะไมผิด 
หรอก แตคนพูดมันตีความผิด  แลวก็จะมาบังคบัใหเปน 

แตครูบาอาจารยเรานะกเ็คารพระพุทธเจาเหมือนกัน  แลวที่สอนไมสอนธรรมะ 
พระพุทธเจาจะไปสอนธรรมะใคร  ธรรมะพระพทุธเจาทั้งนัน้นะแตสอนแบบผูรูจริงไง 
อยากทําความดี  อยากปฏิบัตมิันจะผิดไปไหน  ลกูรกัพอแมมันผิดไปไหน  ลูกเคารพพอ 
แม ลูกอุปฏฐากพอแมผิดไปตรงไหน นี่ก็เหมือนกนัในเมือ่อยากทําความดี ความอยากนะ 
อยากสรางคุณงามความดี  มันจะผิดไปไหน  แตถาอยากไดผลสิ  นั่ง  ๒  นาทีจะเอาสมาธิ 
บวชแลวจะเอานพิพาน  เออ  อันนี้ผิด  อันนี้มนัอยากในผลไมอยากในเหตุ  อยากอยางนี้ 
เปนตัณหา 

โอ  โกนหัวบวชเปนพระอรหนัตแนๆ  เลย  รีบๆ  บวชเลยนะ  พอบวชเสร็จแลว 
กลับบานกันหมด นั่งคอตกเลย ทําไมทิง้กอูยูวัดคนเดียว เหงา ความคิดไง แตขนาดไหนก็ 
ตองสูนะ  ถาเปนความจรงิของเรา นี่พูดถงึวาหลงนะ  คนเขาใจผิด ทําไมพระธุดงคทําไม
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หลงปา พระก็มาจากคน เราขับรถไปที่ไหนเรายังขบัรถหลงเลย ถนนมันเปลีย่นอยูทุกวัน 
นะ ของขางนอกมนัหลงได 

ดูอยางในมิลนิทเขาถามนะ  มิลนิทถามพระนาคเสนวา  พระอรหนัตหลงในอะไร 
ไมหลงในอะไรไง  พระอรหนัตหลงในสมมติบัญญตัิ  พระอรหนัตไมหลงในอะไร  พระ 
อรหันตไมหลงในอริยสจั  สัจจะความจริงในหัวใจนั้นนะไมหลง  แตสมมติบัญญัติไง 
สมมติคอืช่ือสมมติเรยีกขานกันนะสมมติ  บัญญัติคอืบัญญัติของพระพทุธเจา  ฉะนั้นพระ 
อรหันตสวดมนตผิด สวดมนตเนี่ยบัญญัติ สวดมนตผิดสวดมนตถกูได แตในใจของพระ 
อรหันตไมมวีันหลงในธรรมธาตุ ในสัจธรรมความจริงอนันัน้ 

เนี่ยพระอรหันตถึงมีสติ  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ในสัจธรรมนั้นเห็นไหม  เวลาจะสื่อ 
ความหมายจากธรรมธาตุอันนั้น มันตองสรางรูปขึน้มา มันตองสรางตวั ขณะสรางตวัมนั 
ตองไหว  พอไหวเนีย่สติมันพรอมออกมา  มันถงึพรอมหมดไง  สติพรอมหมด  พรอมใน 
ตัวมันเอง  พรอมในตวัของจิตตัวนั้นเอง  แตเวลาจะคิดเนี่ยมนัคนละเรื่องกนั  เพราะ 
ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  จบแลวเนาะ เอวัง


