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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน พระพุทธเจา้วางธรรมวนิยัไวส้ าหรับใหเ้ราแสวงหา 
แสวงหาส่ิงท่ีดีๆ ใหก้บัชีวติของเรา เงินทองมีคุณค่าทางโลก แต่เงินทองนะ ท าร้ายคนกไ็ด ้ท าให้
คนเจริญกไ็ด ้ ขา้วของเงินทองนะ เรามีหนา้ท่ี เราแสวงหา ถา้ไดม้าดว้ยความเป็นธรรม เพราะ
อะไร เพราะเราท าบุญมา คนท าบุญมามนัจะมีโอกาส มีจงัหวะ มีอ านาจวาสนา ท าส่ิงใดมนัจะ
ประสบความส าเร็จ  

แต่คนเราทุกคนมีอุปสรรคไปทุกคน แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลา
พราหมณ์นิมนตไ์วแ้ลว้ลืมใส่บาตร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นศาสดานะ แต่ไม่มีใคร
ใส่บาตร ๓ เดือน กินแต่ขา้วกลอ้งเอามาบด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นศาสดานะ 
มีคนท าบุญมหาศาลเลย แต่เวลาถึงคราวท่ีมนัใหผ้ล ชีวติของคนเรามนัไม่ราบร่ืนตลอดไป ชีวติ
ของคนเรานะ แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเรา ส่ิงน้ีมนัจะท าใหชี้วติของเราราบร่ืน  

เวลาคนมีบุญกุศลเกิด ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิด โลกธาตุน้ีหวัน่ไหว 
เวลาตรัสรู้น้ีหวัน่ไหว เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปลงอายสุังขารจะปรินิพพาน 
โลกธาตุน่ีหวัน่ไหวกระเทือนเล่ือนลัน่ไปหมดเลย เล่ือนลัน่เพราะอะไร เพราะอ านาจวาสนา
บารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้.. เราไม่ถึงขนาดตอ้งใหโ้ลกธาตุหวัน่ไหวหรอก เรา
ใหโ้ลกธาตุของเราหวัน่ไหว โลกธาตุของเราคือร่างกายของเรา เวลามนัมีอะไร เราคิดอะไรจะ
ขนลุกขนพอง จะสยองเกลา้ นัน่น่ะโลกธาตุหวัน่ไหว เพราะอะไร ธาตุดิน น ้า ลม ไฟ ในร่างกาย
ของเรามนัหวัน่ไหว เราท าอะไรหวัน่ไหว หวัน่ไหวเพื่ออะไร ถา้เราคิดดี ท าดี เราจะปรับปรุง
ชีวติของเราใหดี้ข้ึน ส่ิงท่ีดีข้ึนน่ีมนัจะดีข้ึนในทางโลกนะ  
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ส่ิงท่ีทางโลก คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร อาหารในวฏัฏะ อาหาร ๔ ค าขา้วเป็นอาหารของ
มนุษย ์ วญิญาณาหารเป็นอาหารของเทวดา ผสัสาหารเป็นอาหารของพรหม มโนสัญเจตนาหาร 
อาหารของโลกธาตุท่ีสืบต่อเน่ืองกนัดว้ยการส่ือสาร มโนสัญเจตนาหาร คนเกิดมาตอ้งมีอาหาร 
อาหารมาจากไหน? อาหารกม็าจากเราลงทุนลงแรงเพื่อหามาเล้ียงชีวติของเรา น่ีคืออาหาร 
คนเราเกิดมามนัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ตอ้งมีอาหาร อาหารน้ีเป็นอาหารเล้ียงปากนะ แลว้
ธรรมะล่ะ  

น่ีวนัพระ วนัพระไปวดัไปวา ฟังธรรม ฟังธรรมเพื่ออะไร ฟังธรรมเพื่อมีสติไง ฟังธรรม
เพื่อรู้จกัชีวติของเราไง ชีวติของเรา ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือมีชีวติของเรา เรายงัมีชีวติอยู ่ เรามีลม
หายใจอยู ่ เรายงัใชส้อยปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีอยู ่ สมบติันั้นเป็นของเรา ลมหายใจขาด เวลาเราตาย
ไป ชีวติน้ีขาดไหม? ชีวะไม่เคยตาย จิตไม่เคยตาย จิตจะไปเกิดภพชาติต่างๆ ส่ิงน้ีตอ้งการอาหาร
เหมือนกนั อาหารของจิตคือธรรมะ ธรรมะคืออะไร? ศีลธรรม จริยธรรม มนัเป็นเคร่ือง
แสดงออกของใจ ความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองแสดงออกของคนดี ความมีหลกัมีเกณฑข์อง
หวัใจ จะท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดี  

คนเรา มโน ปุพพงั คมา ธมัมา มโน ส่ิงใดๆ เกิดท่ีความรู้สึกความคิดน้ีก่อน ความคิดน้ี
คิดข้ึนมา คิดข้ึนมา จินตนาการข้ึนมา มีการกระท ามาเป็นมโนกรรม เป็นกายกรรม เป็นวจีกรรม 
ส่ิงต่างๆ เป็นกรรมออกมาจากหวัใจทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้หวัใจมนัดีข้ึนมา ส่ิงท่ีมีคุณค่าคือชีวะ คือ
ความรู้สึก  

ฟังธรรมเพื่อใหส้ะเทือนใจไง ใหส้ะเทือนใจวา่เรารู้จกัตวัเราเองไหม เราหาสมบติั
พสัถานมาเป็นของใคร เป็นของสาธารณะ เป็นของโลก เรามีไวเ้พื่อตระกลูของเรา เพื่อลูกหลาน
ของเรา เพื่อทุกๆ อยา่งของเรา...แลว้เราล่ะ เราไดอ้ะไร เรามีอะไรเป็นเคร่ืองติดไมติ้ดมือเราไป 
ความดีความชัว่ติดมือเราไป สมบติัพสัถานท าใหค้นดีกไ็ด ้ท าใหค้นท าร้ายกนักไ็ด ้ส่ิงต่างๆ ส่ิงน้ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ใช่ไม่มีนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สละมา สละ
สถานะของกษตัริย ์กษตัริยน้ี์ปกครองแวน่แควน้ เป็นสมบติัของกษตัริยท์ั้งหมดนะ ท่านเสียสละ
ออกมา เสียสละครอบครัวออกมา เสียสละลูกออกมา เสียสละพ่อ พระเจา้สุทโธทนะออกมา การ
เสียสละออกมามีการสะเทือนใจไหม คนเราเสียสละไม่มีสะเทือนใจ มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนั
ตอ้งสะเทือนหวัใจสิ เพราะเรารักเราสงวนของเราใช่ไหม แต่เราเสียสละออกไปเพื่อโพธิญาณ  
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เราเกิดมาในวฏัฏะ เราเกิดมามีครอบครัว เกิดมาในตระกลูของเรา เราเกิดมาใช่ไหม เรา
เกิดมาในครอบครัว เราเป็นเลือดเน้ือเช้ือไขใช่ไหม เราเสียสละออกไปเพื่อโพธิญาณ เพราะการ
เกิดในวฏัฏะ การเกิดการตายในวฏัฏะ มนัเกิดตายๆ อยูอ่ยา่งน้ี แต่ถา้สละออกไป สละออกไป
เพื่ออะไร ถา้เรายงัอยูใ่นโลกตอ้งมีภาระ ตอ้งมีความรับผดิชอบต่างๆ มนัไม่มีเวลาคน้ควา้หา
ตวัเอง เวลาสละออกไปหาตวัเอง สะเทือนใจของตวัเอง  

โพธิญาณ โพธิญาณคืออะไร การเกิดและการตายเกิดจากไหน การเกิดและการตายมนัมา
จากไหน การเกิดและการตาย ปฏิสนธิจิต ทางการแพทยพ์ิสูจนไ์ดแ้ต่การเกิด เกิดมาจากไข่ของ
มารดา ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิตมาลงจุติในไข่นั้น มนัจะเกิดข้ึนมาเป็นคนไดอ้ยา่งไร แลว้ปฏิสนธิจิตท่ี
มนัจุติในวญิญาณ ในไข่นั้นน่ะ มนัมีกรรม กรรมดีกรรมชัว่ของมนั แลว้เวลาพิจารณาไป ส่ิงน้ี
มนัเกิดโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นผลของวฏัฏะนะ แต่เวลาธรรมะ ธรรมะท่ีสะเทือนหวัใจ สะเทือน
เราไง น่ีปฏิสนธิจิตของเรามนัจะไปยดึพื้นท่ีอีก มนัจะเขา้ไปในไข่ จะไปอยูใ่นครรภ ์ อยูใ่น
น ้าคร ่า มนัจะเกิดอีก แลว้จะท าอยา่งไรกบัมนั เอาอะไรไปเล้ียงดูมนั ถา้ส่ิงน้ีมนัเล้ียงดูหวัใจของ
เรา ถา้เล้ียงดูหวัใจ มนัเขา้ใจตามความเป็นจริงทั้งหมด   

จิตน้ีผอ่งแผว้ จิตของเรามนัมีการเวยีนตายเวยีนเกิด จิตของเราเวยีนไปตามวฏัฏะ จิตของ
เราเวยีนไปตามบุญตามกรรม ส่ิงท่ีท ามาแลว้น่ะ ท าบุญท าบาป ไม่พน้จากของเราหรอก เป็นของ
เราเพราะใครเป็นคนท า หวัใจเป็นคนสั่งใหท้ า หวัใจ ความคิดสั่งใหท้ า แลว้ท าข้ึนมาแลว้ใคร
เป็นคนรับผดิชอบ ความจ าอนันั้นน่ะ ความส่ิงท่ีเรารู้สึกอนันั้นน่ะมนัรับผิดชอบ ความดีกต็ก
ผลึกลงท่ีใจน้ี ความชัว่กต็กผลึกลงท่ีใจน้ี แลว้อาศยัคุณงามความดี อาศยัคุณงามความดีท าบุญ
กศุล  

ไดฟั้งธรรม แลว้มนัมีการคน้ควา้ มีการวริิยอุตสาหะ ความเพียรชอบ “คนเราจะล่วงพน้
ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียร ความวริิยอุตสาหะ ความเพียรนะ ดูสิ บอกวา่บวชพระบวชเจา้ 
ไปภาวนากนั ไปพกัผอ่น ไปสุขสบาย...ไม่จริงเลย เราท าหนา้ท่ีการงานกนันะ เราใชส้มองนะ 
เราท าหนา้ท่ีการงานเราใชมื้อใชไ้มข้องเรานะ ลงทุนลงแรงท างาน นั้นถึงวา่เราเหน่ือยยากไหม  

แต่เวลาจะใหม้นัหยดุ เวลาพระผูท่ี้ปฏิบติัจะตอ้งใหส่ิ้งท่ีความคิดในหวัใจหยดุใหห้มด 
หยดุเพื่ออะไร หยดุเพื่อใหม้นัรู้จกัตวัเอง เราน่ีเป็นใคร นาย ก. นาย ข. เป็นทะเบียนบา้น น่ีเป็น
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การปกครองนะ แต่หวัใจของเรา.. ชีวติเราคืออะไร ความรู้สึกเราคืออะไร เรากไ็ม่เคยเจอ แต่ถา้
จิตมนัสงบเขา้มา...น่ีคือเรา! จิตสงบ คือภวาสวะ คือปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตคือตวัวญิญาณ ตวั
พลงังาน ไม่ใช่ความคิด  

ความคิดมนัเป็นอาการของใจ มนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ.. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจไม่ใช่
ใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาจากพลงังาน ความคิดเกิดข้ึนมาจากพลงังาน ถา้ความคิด
เป็นใจ ดูเรามีความคิดตลอดเวลา น่ีใหม้นัหยดุ พอหยดุข้ึนมามนักเ็ขา้ไปถึงเน้ือของใจ คือตวั
พลงังาน นัน่น่ะคือชีวติของเรา นัน่น่ะปฏิสนธิจิต ถา้เป็นปฏิสนธิจิตแลว้มนัมีโอกาสข้ึนมา มนั
ยอ้นกลบัไปวปัิสสนา เป็นโลกตุตรปัญญา ปัญญาอนัน้ีเพราะเราฟังธรรม เพราะเราฟังธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ค  าสั่งสอน ธรรมและวนิยัเป็นค าสั่งสอน เป็นสมมุติบญัญติั แต่ความรู้สึกของเราเป็นความจริง 
ความรู้สึกของเราเป็นความจริง เราฟังออกมาจากครูบาอาจารย ์ 

“กาลามสูตร” พระพุทธเจา้ไม่ใหเ้ช่ือใครพดูทั้งหมด ไม่ใหเ้ช่ือ ใหฟั้งธรรมเพื่อกระตุน้
หวัใจ กระตุน้ใหมี้ความขวนขวาย แต่ไม่ใหเ้ช่ือเพราะมนัเช่ือไม่ได ้มนัเช่ือไม่ไดเ้พราะความเช่ือ
มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นความจริง ความจริงของใจดวงนั้นมนัถึงแกกิ้เลสได ้ การแกกิ้เลส
ได ้เราถึงตอ้งวริิยอุตสาหะ พอวริิยอุตสาหะ น่ีงานของนกับวช งานของพระงานของเจา้ งานของ
ผูป้ระพฤติพรหมจรรยน่ี์อยูเ่ฉยๆ ตั้งสติไว ้ เอาความคิดของเราใหห้ยดุน่ิงใหไ้ด ้พอความคิดหยดุ
น่ิงแลว้ ถา้หยดุน่ิงแลว้มนัมีพลงังานของมนั ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดคือความคิด แลว้มนัหยดุได ้
ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุดแลว้มนัหยดุของมนั มนัจะมีพลงังานขนาดไหน แลว้พลงังานนั้นน่ะ มนั
ร้ือคน้ตวัมนัเอง ตอ้งร้ือคน้ตวัมนัเอง เพราะตวัมนัเอง ส่ิงท่ีตกผลึกในหวัใจ ความดีความชัว่ แลว้
ไม่ใช่ความดีความชัว่ในปัจจุบนัน้ีท่ีไหนล่ะ ความดีความชัว่ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ความดีความชัว่ ส่ิงท่ีนบัไม่ได ้
ท ามา.. ท ามา.. ท ามา.. ท ามามนักต็กผลึกในใจมา..ตกผลึกในใจมา.. พอตกผลึกในใจมา ใจมนักมี็
อ านาจวาสนาบารมีของมนั มีอ านาจวาสนาบารมีกมี็เชาวนมี์ปัญญา มีความคิด มีความคน้ควา้ มี
ความสะเทือนใจ  

ดูสิ ดูความคิดของคน บางคนน่ีหยาบมาก เห็นอะไรท่ีมนัสะเทือนใจขนาดไหนกย็งัไม่มี
ความรู้สึก บางคนหวัใจแค่มีความกระเทือนใจหน่อยเดียวมนัสะเทือนหวัใจเลย.. อยา่งน้ีเราท า



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๘ มีนาคม ๒๕๕๒ ๕ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ไม่ได.้. อยา่งน้ีเราท าไม่ได.้. อยา่งน้ีท าไม่ไดน่้ะหวัใจมนักไ็ม่มีการท าความชัว่ มนักส็ร้างแต่คุณ
งามความดีของมนั เห็นไหม คุณงามความดีเป็นเคร่ืองด าเนินไป ด าเนินถึงท่ีสุด ปัญญาอยา่งน้ีจะ
เกิดข้ึน  

ดูสิ เชาวนปั์ญญาของคนท่ีความตกผลึกของใจท่ีมนัเกิดข้ึนมา แลว้มนัท าข้ึนมา ไม่ใช่วา่
อยูดี่ๆ คนจะคิดไดเ้หมือนกนั คนจะมีความเห็นเหมือนกนั แลว้ท าแลว้จะเหมือนกนั แมแ้ต่พระ
อรหนัตใ์นสมยัพุทธกาล เอตทคัคะ ๘๐ องคก์ ็ ๘๐ วธีิการท่ีมีความช านาญแต่ละองคท่ี์ไม่
เหมือนกนั ดูสิ แลว้พระอรหนัตแ์ต่ละองคท่ี์มาน่ะมนักไ็ม่เหมือนกนั แต่ความสะอาดบริสุทธ์ิ
เหมือนกนัน่ะ เพราะอะไร เพราะจิตท่ีท ามามนัหลากหลายมาก มนัไม่ใช่หลากหลายในปัจจุบนั
นะ  

ปัจจุบนั ดูความคิดของคนสิมนัหลากหลาย แลว้มนัหลากหลายมาตั้งแต่อดีต หลากหลาย
ตั้งแต่ส่ิงท่ีมนัตกผลึกมาในหวัใจ มนัตกผลึกมาน่ี แลว้จะใหเ้หมือนกนั มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร...
มนัเป็นไปไม่ได!้ ส่ิงท่ีเป็นไม่ได ้ ดูสิ ผลไม ้ เมลด็ผลไมแ้ต่ละชนิดมนัปลูกลงดินไป มนัเกิด
ข้ึนมามนักเ็ป็นชนิดของมนัใช่ไหม จิตท่ีมนัมาเกิดน่ีกเ็หมือนกนั จิตของมนั จิตท่ีมนัสร้างมา เรา
ท าของเรามา น่ีท าบุญกุศลท่ีวา่ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญๆ น่ะ.. บุญคืออะไร? บุญ คือนามธรรม บุญ 
คือความสุขใจ บุญ คือจิตท่ีมนัสวา่งมนัผอ่งแผว้ของมนั บุญเป็นอยา่งนั้น  

ไอท่ี้ลาภจากขา้งนอก มนัลาภท่ีควรไดแ้ละลาภท่ีไม่ควรได ้ ลาภท่ีเป็นลาภของเรา ลาภท่ี
ควรได ้ เราท าของเราดว้ยความเพียรความวริิยอุตสาหะเป็นความถูกตอ้ง เหมือนกนั น่ีไง 
มิจฉาทิฏฐิ-สัมมาทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีถูกตอ้ง ทิฏฐิท่ีผดิ ความเห็นผดิ แมแ้ต่ลาภ ความคิดเรากเ็ป็นลาภ
อนัหน่ึง ปัญญาเรากเ็ป็นลาภอนัหน่ึง ลาภท่ีมนัเกิดข้ึนมากบัเรา แลว้เรามีสติสัมปชญัญะ
ใคร่ครวญ หลีก คน้ควา้ เปล่ียนแปลงมนั เปล่ียนแปลงจากโลกียปัญญา ปัญญาท่ีเราแสวงหากนั
เพื่อชีวติปัจจุบนัน้ีกบัชีวติของเราเองท่ีตอ้งเดินทางไกล  

จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว มนัจะเวยีนไปหมุนไปของมนั แลว้เราสงสารตวัเราไหม  

เวลาเราตายไปเป็นเราไหม เวลาเราตายไป นาย ก. ตายไป ไปเกิดเป็นนาย ข. แลว้นาย ข. 
กบันาย ก. เก่ียวกนัไดอ้ยา่งไร จิตในปัจจุบนัน้ีตายไปเกิดชาติใหม่ มนัเป็นเราไหม มนัเป็นคน
ใหม่นัน่น่ะ แต่คนใหม่มนักสื็บเน่ืองมาจากบุญกศุลของเรา แลว้ท่ีเรามาในปัจจุบนัน้ีเรามาจาก
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ไหน เรามาจากไหน แลว้บุญกุศลท่ีเราสร้างมามนัมาจากไหน ถา้บุญกุศลไม่สร้างมา เรามานัง่อยู่
น่ีกนัไดอ้ยา่งไร  

เกิดเป็นคนน่ีมนุษยส์มบติั อริยทรัพยอ์นัน้ีส าคญัมาก ส าคญันะ เพราะอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์
เป็นมนุษยม์นัมีร่างกายกบัจิตใจมนับีบคั้นเรา ร่างกายมนัหิวตลอด มนัตอ้งการใชต้ลอด มนั
ตอ้งการอาหารตลอด แลว้มนับีบคั้นเราน่ะ ถา้เราศึกษาธรรมะ เราจะเขา้ใจ พอเขา้ใจป๊ับมนัจะ
ต่ืนตวั แต่ถา้เราเป็นคนหยาบ มนักเ็ป็นธรรมดา มนักเ็ร่ืองธรรมดา กค็นตอ้งมีอาหาร คนกต็อ้งมี
เคร่ืองใชส้อยน่ะมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ผดิพลาดไปกใ็หอ้ภยักนั ส่ิงท่ีใหอ้ภยักนัน่ะ ผูใ้หอ้ภยัได้
บารมีธรรม ผูท่ี้ผดิพลาดไปกเ็ร่ืองของกรรม เร่ืองของการแสวงหาเพื่อด ารงชีวติ  

แต่ถา้เป็นจิตใจท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิแลว้นะ มนัจะผอ่งแผว้นะ  

ดูสิ โรคท่ีเขาเป็นเจบ็ไขไ้ดป่้วยเกิดจากความเครียด หวัใจของคนท่ีไม่มีความเครียดนะ 
หวัใจของคนท่ีไม่มีอะไรในใจนะ ร่างกาย พลงังานมนัใชน้อ้ยมาก อาหารท่ีเขาใชจ่้ายกนั เขากิน
กนักเ็พื่อด ารงชีวติน่ะ มนัจะกินนอ้ยกวา่เขา ใชน้อ้ยกกวา่เขา ใชน้อ้ยกวา่เพราะอะไร เพราะ
ร่างกายมนัไม่มีอะไรบีบคั้นมนั มนัสะดวกสบายของมนั หวัใจยิง่มีความสุขมากข้ึน  

วนัน้ีวนัพระไง วนัพระเราตอ้งคน้ควา้ ตอ้งหาสมบติัของเรา สมบติัเป็นขา้วของเงินทอง 
มนัมาโดยบุญโดยกรรม โดยความเพียรความวริิยอุตสาหะของเรา สมบติัจากภายในมนัเกิดจาก
การกระท าของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราต่างหากเป็นคน
คน้ควา้เอา สติกไ็ม่มีขาย สติปัญญาต่างๆ ไม่มีขายในทอ้งตลาด สติปัญญา การกระท าตอ้งเกิด
จากเรา เราถึงคน้ท่ีน่ี  

ทุกอยา่งเกิดจากจิต สติเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากจิต แต่ไม่ใช่จิต ถา้จิตมนัเป็นของมนั จิต
มนัมีอวชิชา ถา้เกิดจากมนัเป็นอวชิชา เป็นความเห็นของจิต มนัเป็นความเห็นแก่ตวัของมนั เป็น
ความท่ีไม่เขา้ใจมนั แต่ถา้เป็นปัญญาเขา้ไป ปัญญาไปร้ือคน้ ถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัท าใหส้ะอาด
บริสุทธ์ิได ้ความผอ่งแผว้อนัน้ีมีคุณค่ามาก  

เราเกิดมามีหวัใจกบัร่างกาย หวัใจน้ีมีคุณค่ามาก แลว้ถา้เราฝึกฝนของเรา พุทโธๆ 
ก าหนดสติไป มนัจะเห็นความมหศัจรรย ์เห็นความแปลกประหลาดนะ “สุขใดเท่ากบัจิตสงบไม่
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มี” เวลามนัปล่อยวาง มนัจะมหศัจรรยม์าก แลว้พดูออกส่ือความหมายแทบไม่ไดเ้ลย แต่ใน
ปัจจุบนัน้ีมนัไม่ใช่อยา่งนั้น ในปัจจุบนัน้ีเราไปศึกษาต ารากนัมา แลว้เราพดูตามต ารากนั มนัเลย
ไม่ซ้ึงใจคนพดูไง เหมือนเขาเล่าวา่ เหมือนเห็นส่ิงต่างๆ ท่ีเขาบอกมา ตวัเองไม่ไดท้ าข้ึนมาเอง 
ตวัเองไม่ไดจ้บัตอ้งข้ึนมาเอง มนัเลยไม่ซ้ึงใจของคนท่ีท านั้น เราท าส่ิงใดเพื่อประสบความส าเร็จ 
เราจะพดูไดเ้ตม็ปากเตม็ค าของเรา เราคน้ควา้ได ้ เราท าได ้ เป็นสมบติัของเรา เราพดูไดช้ดัเจน
มาก แลว้มนัซ้ึงหวัใจมาก น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือยงัมีโอกาสอยูน่ะ ถา้เราประสบความส าเร็จ
ข้ึนมาจะเป็นประโยชนก์บัเรา  

น่ีพระท่ีหวัใจนะ ในบา้นของเรานะ พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก แต่พระอรหนัตข์อง
เราล่ะ ใจท่ีมนัส้ินจากกิเลสไป พระอรหนัตข์องลูกเพราะเราเกิดมาดว้ยพ่อดว้ยแม่ ดว้ยบุญดว้ย
กรรม สายบุญสายกรรม มีบุญมีกุศลกนัมาก เพราะชีวติน้ีมีค่าท่ีสุด แลว้พ่อแม่ใหชี้วติน้ีมา ชีวติน้ี 
แลว้เราท าประโยชน ์ ประโยชนจ์ากพ่อจากแม่ แลว้ประโยชนข์องเรา ถา้ไดป้ระโยชนเ์รานะ น่ี
ประเสริฐท่ีสุด เอวงั 


