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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราตั้งใจท าบุญนะ เวลาเราท าบุญเราจะไดบุ้ญไหม เวลาเราตั้งใจท าบุญน่ะ เราคิดวา่
ท าบุญแลว้ไม่ไดบุ้ญ เพราะเราคิดวา่บุญมนัอยูท่ี่ไหน บุญมนัอยูท่ี่ตวัเลขในธนาคารใช่ไหม บุญ
มนัอยูท่ี่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัจากภายนอกใช่ไหม แต่เราไม่เขา้ใจเลยวา่บุญคือความสุขของใจ  

ดูสิ เวลาเราเขา้ใจผดิ เรามีความเห็นผดิ ถา้เราแกไ้ขความเห็นของเราใหม้นัถูกตอ้งได ้เรา
จะมีความสุขไหม ความสุขคืออะไร ความสุขมนัปล่อยโล่งไง อะไรท่ีมนัคาใจอยูม่นัหลุดออก
หมดเลยไง เห็นไหม บุญมนัอยูต่รงนั้น บาปอกศุลคือความเขา้ใจผดิ คืออวชิชา อวชิชามนัปิดบงั
หวัใจเราไว ้ วา่หวัใจเรา ชีวติเรา หวัใจท่ีเกิดมา ปฏิสนธิจิตเกิดในครรภ ์ เกิดมาเป็นเรา ส่ิงน้ีมี
คุณค่ามาก อวชิชามนัปิดไว ้ ปิดไวว้า่เราเกิดมาแลว้เราตอ้งมีสถานะ เราตอ้งมีนู่นมีน่ี มีไปหมด
เลย มีแต่ขา้งนอกไง นกัวิทยาศาสตร์รู้ไปทุกอยา่งเลย แต่ไม่รู้เร่ืองของตวัเอง เพราะเราไม่เขา้ใจ
เร่ืองของตวัเอง เราถึงไดทุ้กขไ์ดย้ากกนั  

เราท าบุญกศุลข้ึนมาเพื่อฟังธรรม เพื่อสะทอ้นกลบัมาในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา 
บุญมนัอยูท่ี่น่ี จะทุกขย์ากดีมีจนเขญ็ใจขนาดไหน ถา้หวัใจมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัเขา้ใจนะ มนั
มองแลว้ข า มนัมองแลว้มนัเร่ืองของโลกวิง่เตน้กนั วิง่กนั หากนั เสร็จแลว้ตวัเองไดอ้ะไร ตวัเอง
เหน่ือยยากมาก แลว้หวัใจกทุ็กข ์เห็นไหม บุญมนัปลดเปล้ืองความทุกขใ์นหวัใจเรา น่ีคือบุญ  

ความเขา้ใจผดิของเรา เราไปดูบุญกนัขา้งนอก เราไปดูนะ ไอน้ัน่ลาภ ลาภสักการะ “โมฆ
บุรุษตายเพราะลาภ คนโง่เขลาตายเพราะเหยือ่” เหยือ่มนัอยูข่า้งนอก ถา้เราตั้งสติของเรา มนัเป็น
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีอาศยัดีมนัเป็นคุณงามความดีข้ึนมา ถา้อาศยัไม่ดีสิ ดูยาเสพติดสิ ท าใหค้น
เสียหายไดห้มดเลย ทางการแพทยเ์ขาไปใชเ้ป็นมอร์ฟีน เขาใชก้ารบ าบดัความเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ 
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เขาใชเ้ป็น คนใชเ้ป็นนะ มอร์ฟีนเขาเอามารักษาคนไขไ้ด ้ มนัแกป้วด แต่ถา้คนใชไ้ม่เป็น มนัใช้
แลว้มนัท าใหเ้สียหายไปหมดเลย  

เราอยูใ่นศาสนากนั แลว้กม็องนะวา่ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธ
ประเสริฐมาก ศาสนาพุทธยอดศาสนา แลว้ศาสนาพุทธ พุทธศาสนาท าไมโจรปลน้มนัเยอะนกั
ล่ะ ท าไมคนท่ีข้ีโกงมนัเตม็ศาสนาพุทธเลย น่ีเขากว็่าศาสนาน้ีเป็นของดีๆ ท าไมมนัมีแต่คนข้ีโกง 
ไอค้นข้ีโกง แลว้มาโทษศาสนาๆ เหมือนกนั ท าบุญแลว้ไม่เห็นไดบุ้ญอะไรเลย เพราะเราไม่เห็น 
พอไดบุ้ญข้ึนมา เรากจ็ะเอาแต่ผลประโยชนข์องเรา เราไม่ไดคิ้ดถึงวา่บุญคือความสุขของใจ น่ีก็
เหมือนกนั เวลาโจรมนัจะปลน้ คนมนัจะข้ีโกง แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัศาสนา  

เอา้.. ศาสนามนัสุดยอดอยูแ่ลว้ ศาสนา ถา้ใครไดเ้ขา้ถึงตวัศาสนานะ มนัคิดอกศุลไม่ได ้
ใจคิดดีคิดชัว่มนัออกมาจากหวัใจ ถา้หวัใจมนัชัว่ มนักคิ็ดออกมาแต่เร่ืองชัว่ๆ แลว้มนัเป็นเร่ือง
อะไรเก่ียวอะไรกบัศาสนาล่ะ เพราะศาสนาบอกใหใ้จเป็นปกติใช่ไหม ความปกติของใจคือศีล.. 
ศีล สมาธิ ปัญญา  

เราเป็นคฤหสัถ ์ถา้คฤหสัถเ์ร่ิมจากทาน เพราะถา้ไม่ไปถือศีล พอถือศีล.. เวลาพระปฏิบติั
ข้ึนมากเ็ป็นอตัตกิลมถานุโยค ท าตนใหล้ าบากเปล่า เราจะเอาแต่สะดวกสบายกนั เพราะเรา
ตอ้งการความสะดวกสบายโดยกิเลสน่ีไง มนัถึงท าใหผู้เ้ห็นผดิ เอาศาสนาน่ีมาเป็นเคร่ืองมือหา
กิน น่ีสะดวกสบาย ท าอะไรปฏิบติัง่ายๆ ทั้งนั้นน่ะ...ง่ายๆ มนัความมกัง่าย ความมกัง่ายมนัเก่ียว
อะไรกบัมรรค ความมกัง่าย ความสะดวกสบายมนัเก่ียวอะไรกบัศาสนา มนัเก่ียวอะไรกบัศาสนา
บา้ง  

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัตอ้งปูพื้นฐานข้ึนมา มนัตอ้งมีความวริิยอุตสาหะ มนัตอ้งมีบริหาร
จดัการ หนา้ท่ีการงาน บริหารจดัการ เรายงัสู้เขาไม่ไดเ้ลย ถา้เราไม่มีการศึกษาท่ีดี เราไม่มีการ
วางแผนท่ีดี ในการจดัการเร่ืองของวตัถุขา้วของ เกบ็ของไวสิ้ แกว้แหวนเงินทองไปวางไวก้ลาง
ถนนใหเ้ขาหยบิเอาเหรอ แลว้ปฏิบติัจะท าอยา่งนั้นกนัง่ายๆ ไดอ้ยา่งไร น่ีปฏิบติัมนัไม่ง่าย 
ปฏิบติัไม่ง่ายหรอก ปฏิบติัเอาชนะตนเองน่ะ แต่เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัหลอก เรากเ็อาง่ายๆ 
กนั เราถึงเป็นเหยือ่.. “โมฆบุรุษตายเพราะลาภ” ลาภจากขา้งนอก ลาภจากขา้งใน ลาภจากหวัใจ
ไง  
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เขาบอกวา่ไดข้ั้นนั้นๆๆ น่ะ เขาเอายดัเยยีดมาให.้..ธรรมะยดัเยยีดมีไหม?  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ีทางใช่ไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ธรรมะใหใ้ครไม่ไดเ้ลย แลว้ใครจะมาการันตีความบริสุทธ์ิความสะอาดของเราได.้..ไม่มีหรอก! 
ไม่มี! ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก รู้จากหวัใจของเรา หวัใจน่ีเรารู้
เลย ดูสิ บุญ เราถึงเขา้ใจ ถา้คนปฏิบติัไปแลว้มนัจะเขา้ใจเร่ืองบุญกศุล บุญกุศล ตั้งแต่ความปกติ
ของใจ ถา้ศีลมนัสงบเขา้มา จิตมนัปกติอยา่งไร จิตมนัพฒันาการของมนัอยา่งไร  

ถา้จิตมนัพฒันาการของมนัข้ึนมา ดูสิ มรรคหยาบ มรรคละเอียด มรรคมีโสดาปัตติมรรค 
สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค.. มรรคมีหลากหลายมากเลย แลว้มรรคอนัไหนมนั
จะแกกิ้เลสอนัไหน กิเลสอยา่งหยาบๆ ความเห็นผดิเราน่ี สักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิ เพราะเรา
เห็นผดิ เราถึงไดทุ้กขย์ากกนัอยูน่ี่ เพราะเราเห็นผดิ ถา้เราเห็นถูกตอ้งข้ึนมา มนักเ็ห็นอนัเดียว มนั
กเ็ป็นปกติธรรมดาร่างกายมนุษยเ์รา แต่เราไม่เห็นผดิ...มนัเป็นสัจจะอนัหน่ึง  

เราวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ สรรพส่ิงเป็นธรรมดา...ธรรมดากคื็อกิเลสไง ภวาสวะ ภพไง 
ความเป็นภพ ความเป็นธรรมดา ธรรมดาอะไร ธรรมดาโดยไม่รับผดิชอบมนัเหรอ แต่ถา้มนัรู้
จริง ท าความเป็นจริงของมนัแลว้ เราปล่อยไวต้ามความเป็นจริงเป็นธรรมดา อนันั้นต่างหากล่ะ 
มนัตอ้งรู้จริงเห็นจริงแลว้มนัถึงจะเป็นธรรมดา ถา้ไม่รู้จริงเห็นจริงมนัจะเป็นธรรมดาไดอ้ยา่งไร 
ธรรมดาป่วยท าไม ธรรมดาเจบ็ไขไ้ดป่้วยท าไม ธรรมดาตอ้งโอดโอยท าไม แลว้วา่ธรรมดาๆ...น่ี
กิเลสมนัหลอก  

วา่ท าไมโจรปลน้ โจรในพุทธศาสนามนัเยอะนกั เพราะนัน่เป็นเร่ืองของกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก แลว้เอาศาสนาเป็นเคร่ืองมือหากินกนั  

ศาสนาน้ี ดูสิ พระเรา เวลาเราประพฤติปฏิบติั.. ศีลเอาไวท้  าไม? ศีลเอาไวจ้บัผดิตวัเราเอง 
ศีลเอาไวแ้กไ้ขเรา มนัเป็นธรรมาวธุ มนัเป็นอาวธุ ดูสิ อาวธุในสัจธรรมน่ะ เราเอาอะไรไปสู้กบั
กิเลส ดูคนเขาสู้เสือสิ นายพรานเขาเขา้ป่า เขามีปืนนะ เวลาเสือมาเขายงิเสือตายนะ เราเอามือ
เปล่าๆ ไปสู้กบัเสือ น่ีกเ็หมือนกนั เราเอาอาวธุอะไรท่ีไปสู้กบักิเลสของเรา เราเอาอะไรบา้งท่ีจะ
กลัน่กลองวา่กิเลสเรามนัอยูท่ี่ไหน แลว้พอจะถือศีลข้ึนมามนัเป็นอาวธุท่ีพระพุทธเจา้วางไวใ้ห ้
มนัเป็นคุณสมบติั ศีล สมาธิ ปัญญา พระพุทธเจา้ใหอ้าวธุไว ้ไวต่้อสู้กบักิเลสของตวั  
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อตัตกิลมถานุโยค ท าไม่ได ้มนัล าบาก...มนัจะล าบากไปท่ีไหน ในเม่ือเราเห็นคุณค่าของ
มนัน่ะ เราเห็นคุณค่าของการจะช าระกิเลสของเรา กิเลสมนัอยูใ่นใจจะเอาชนะมนั ถา้เอาชนะมนั 
มนัจะท าอยา่งไร ถา้เราไม่เอาชนะมนั อ่อนแอตั้งแต่หวัหนา้ลงมาเลย หวัหนา้อ่อนแอ ลูกนอ้ง
อ่อนแอไปหมดน่ะ ถา้หวัหนา้เขม้แขง็ มนัพาเขม้แขง็ เห็นไหม โคน าฝงู โคท่ีดีมนัจะน าฝงูโคข้ึน
ฝ่ังนะ มนัจะพาฝงูโคนั้นข้ึนจากฝ่ังได ้ ถา้โคมนัโง่นะ มนัจะพาฝงูโคไปวงัน ้าวน แลว้มนักจ็ะ
โดนดูดไปอยูใ่นใตว้งัน ้าวนนั้นน่ะ น่ีแลว้เอาอกเอาใจกนัไง พากนัไปหาวงัน ้าวน.. โอ.้. ท่ีน่ีมนั
สบาย มนัลอยไป มนัวน มนัดูดไป แหม.. ช่ืนใจๆ...แลว้พอจะฝืนมนัฝืนไม่ได ้อตัตกิลมถานุโยค 
น่ีเพราะอวชิชามนัปิดหวัใจของเรา  

แลว้เวลาพระจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา การประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนัหลีกเร้นนะ ความ
หลีกเร้นเพื่ออะไร หลีกเร้นเพื่อหาตวัเรา การประพฤติปฏิบติักเ็พื่อหาตวัเรา เราหลีกเร้น กายสงบ 
กายวเิวก จิตวเิวก.. กายไม่วเิวก จิตจะวเิวกไดอ้ยา่งไร ถา้กายไม่วเิวก พอกายวเิวกไป จิตมนัยิง่
ฟุ้งซ่าน เพราะอะไร เพราะอยูด่ว้ยกนัมนัเก้ือกลูกนั มนัพึ่งพาอาศยักนั อุ่นใจนะ มนัมีความสุขใจ 
พอออกกายวเิวก.. กลวัผ ี กลวัเจบ็ไขไ้ดป่้วยจะไม่มีใครดูแล น่ีเวลาแยกออกไป กายวเิวก จิตมนั
จะฟุ้งซ่านมาก กายวเิวก จิตมนัจะด้ินรนมาก จิตมนักลวัมาก จิตมนัตอ้งการการคลุกคลี จิตมนั
ตอ้งการพึ่งพาอาศยักนั พอแยกจิตออกไป กายวิเวก จิตมนัจะวเิวก จิตจะวเิวกข้ึนมาเพราะเราตอ้ง
เขม้แขง็ เราตอ้งตั้งสติ เราตอ้งต่อสู้กบัมนั กายวเิวกนะ แลว้จิตมนัไม่วเิวก มนันอนจมของมนั 
อนันั้นกต็อ้งขดุคุย้หามนั ขดุคุย้หามนันะ  

น่ีคุณค่าของหวัใจ คุณค่าของจิตมีคุณค่ามาก แต่คุณค่าอนัน้ีเราตอ้งมาร้ือฟ้ืนมนั คุณค่า
อนัน้ีไม่ใช่คุณค่า.. ตะกอนนอนกน้ไง.. วา่งๆ ธรรมชาติ ธรรมดา ชีวติน้ีมนัเป็นธรรมดา...การ
เกิดการตายกเ็ป็นธรรมดา การท่ีเกิดมาแลว้นัง่อยูน่ี่เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง การเกิด จิตมนัตอ้งเกิด
เป็นธรรมดา แลว้มนักต็อ้งตายเป็นธรรมดา ธรรมดาไปขา้งหนา้นะ มนัจะทุกขย์ากไปขา้งหนา้  

ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติ มีสัมปชญัญะอยู ่เรายงัมีความรู้สึกตวัอยู ่เราจะเตรียมพร้อมไหม ถา้
เราเตรียมพร้อมข้ึนไปน่ะ เวลาเราตายไป เราติดมือเราไปนะ เราเป็นคนท า ท าดีท าชัว่มนัจะติด
ตวัเราไป แต่ถา้เราไม่ท าส่ิงใดไปนะ เวลาตกทุกขไ์ดย้ากนะ เม่ือไหร่คนนั้นจะดูแล เม่ือไรคนนั้น
จะรักษา เหมือนใหค้นเขาส่งไปน่ะ  
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ถา้คนส่งไปนะ.. ท าบุญ บุญเกิดจากอะไร บุญเกิดจากอริยสัจ เกิดจากความจริง เรา
เสียสละไปนัน่เป็นบุญ เขาบอกวา่ท าบุญฝากพระไปแลว้พระเอาไปให ้ พระเป็นบุรุษไปรษณีย ์
ถา้บุรุษไปรษณียม์นัโกงน่ะ...ไม่ไดห้รอก ของนั้นส่งไปใหไ้ม่ถึงหรอก เห็นไหม ปฏิคาหก ผูใ้ห้
ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บถา้บริสุทธ์ิน่ะ ของน่ีจะบริสุทธ์ิผดุผอ่งมากเลย เพราะส่ิงท่ีใหม้นัเป็น
วตัถุ แต่คนท่ีใหคื้อหวัใจ หวัใจผูใ้ห ้ มีเจตนา หวัใจคิด หวัใจท านั้น เจตนานั้นเป็นบุญ พอบุญ
เสียสละไปแลว้ บุญอยูท่ี่ไหน บุญมนัอยูท่ี่ความรู้สึก ความพอใจของเรา ไอค้วามพอใจของเรา
ตรงนั้นน่ะ น่ีอุทิศส่วนกศุลไป! อุทิศส่วนกศุลไป! เพราะใจถึงใจ ใจของเรา ความรู้สึกของเราน่ะ 
อุทิศส่วนกศุลไป แลว้ผูต้าย ผูท่ี้เขาจะรอรับอยูน่ี่มนักเ็ป็นความรู้สึกอนันั้นน่ะ ความรู้สึกนั้นมนั
จะถึงกนั  

ไม่ใช่วา่เอาวตัถุน้ียดัเยยีดกนัไปหรอก มนัคนละภพ คนละสถานท่ี การอยู ่การกิน การใช ้
การสอย ไม่เหมือนกนั เรากินกวฬิงการาหาร ในนรกอเวจี ในเทวดา อินทร์ พรหม เขากิน
วญิญาณาหาร อาหารท่ีเป็นทิพย ์ อาหารท่ีเป็นวิญญาณาหาร อาหารท่ีเป็นทิพย ์ ถา้มนัไม่มีวตัถุ 
ไม่มีธาตุท่ีเป็นอาหารในมนุษย ์อะไรเป็นอาหาร อาหาร เห็นไหม ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม เวลา
เขาท าบุญกุศลไปแลว้เขาไปเกิดเป็นเทวดา เขาจะกินอาหารอยา่งน้ีอีกไหม อาหารท่ีมาใส่บาตรน่ี
เขากินไหม ไม่มีร่างกาย เขาไม่มีปาก เอาอะไรไปกิน เขากินทิพยข์องเขา มนัเป็นความรู้สึกใจอนั
นั้น  

ถา้ใจอนันั้นรู้จกับุญกุศลอนัน้ี เราอุทิศส่วนกศุล ถา้มนัเป็นสัจจะความจริง  

แต่ถา้เราไม่ตอ้งการรอใหใ้ครอุทิศส่วนกุศลใหเ้รา เราท าของเราเสียบดัน้ี  

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ท่านประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ เราท าบุญกุศลเพื่อ
ครูบาอาจารย์ๆ  ท่านจะเอาสมบติัของเราเหรอ สมบติัหยาบๆ นะ ของหยาบๆ เขาไม่เอาหรอก 
อยา่งของเรา เรามีสมบติัแกว้แหวนเงินทองมหาศาลเลย เขาไปเอาพวกวตัถุแร่ธาตุต่างๆ ท่ีไม่มี
ค่า เราจะเอาไหม? เรากไ็ม่เอา เรามีของดีอยูแ่ลว้  

น่ีกเ็หมือนกนั ในชีวติปัจจุบนัน้ี ถา้เราเขา้ใจของเรา ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน ์เป็นโทษจาก
ขา้งนอก ท าบุญกไ็ม่รู้จกับุญกุศลเป็นอยา่งไร เวลาวา่ศาสนาน้ีมีคุณค่ามาก ท าไมคนมนัทุจริต คน
คดโกงกนัมหาศาล อนันั้นเร่ืองภายนอกนะ เร่ืองของเขา เร่ืองของเราดูใจเรา ถา้ใจเราพฒันาข้ึน
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มาแลว้ เราจะเห็นโทษหมดเลย ถา้ความเห็นผดิ อวชิชา แมแ้ต่ตวัศาสนาเรากตี็ความมนัผดิ มี
ความเห็นผดิ เรากใ็ชชี้วติของเราผดิๆ ไป แลว้มนัจะเขา้ไปถึงทางท่ีถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร  

สัมมาทิฏฐิ-มิจฉาทิฏฐิ ถา้สัมมาทิฏฐิจะใชชี้วติของเรา ขอ้วตัรปฏิบติั ท าขอ้วตัรปฏิบติัวา่
เป็นความล าบาก มนัเป็นความล าบาก มนัเป็นการเคล่ือนยา้ย เป็นการเคล่ือนไหวของหวัใจของ
จิตท่ีเคล่ือนไหวเพื่อจะหาส่ิงต่างๆ ท่ีมนัฝังใจอยูน่่ะ ถา้มนัเคล่ือนยา้ย มนัมีการแสวงหา มีการ
คน้หาอยู ่ 

ความไม่พอใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ความคบัแคน้ใจ...กิเลสทั้งนั้น! แลว้เราเวลาท างานมนั
พอใจไหม มนัขดัแยง้ทั้งนั้น! แลว้ท าไมไม่จบัมนั ท าไมไม่ดูมนั ท าไมส่ิงท่ีขดัแยง้ในใจ ท าไมไม่
จบัมนัมาพิจารณาวา่ไอน่ี้มนัคืออะไร  

การเคล่ือนไหว การกระท าของเรา ขอ้วตัรปฏิบติั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ พุทธ
จริต ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มหาศาล วางไวใ้หเ้ป็นวิธีการใหเ้ราเป็นเคร่ือง
ด าเนิน ใหเ้ราคน้หากิเลสของเรา แต่เราไม่เขา้ใจ เราเห็นวา่เป็นความทุกขย์าก ถา้นอนจมกบั
กิเลสมนัเป็นความดี เห็นไหม เป็นธรรมดา.. เป็นธรรมชาติ...รู้ไปหมด กิเลสมนัพารู้ไปหมดเลย 
น่ีกล่าวตู่พุทธพจน ์ กล่าวตู่ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ตวัความเป็นจริงของ
มนั มนัไม่รู้อะไรเลย  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง มนัรู้ของมนันะ มนัจะซ้ึงใจตั้งแต่วธีิการ ดูสิ เวลาครูบาอาจารย์
ท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมาถึงท่ีสุด จะสอนไดอ้ยา่งไร มนักส็อนท่ีขอ้วตัรปฏิบติั สอนท่ีวธีิการ
นั้นน่ะ เพราะวธีิการนั้นมนัจะเขา้หาเป้าหมาย เป้าหมายท่ีไดม้าเพราะวธีิการกระท าอนันั้นน่ะ แต่
พวกเราปฏิเสธวธีิการวา่วิธีการน่ีเป็นของล าบากล าบน แต่ตอ้งการผล.. วา่งๆ วา่งๆ...ข้ีลอยน ้า.. ข้ี
ลอยน ้า  

แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมาน่ะ มนัจะมีวธีิการของมนั แลว้เห็นมาก ทะนุถนอมมาก  

หลวงปู่มัน่ท่านเป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ “เกบ็เลก็ผสมนอ้ย” หลวงปู่มัน่เป็นพระ
อรหนัต ์ ท่านจะใชชี้วติอยา่งไรกไ็ด ้ เป็นปาปมุต ปาปมุตหมายถึงวา่ไม่เป็นอาบติั พน้จากอาบติั
ไปแลว้ อาบติัเป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั ธรรมวินยัน่ีเป็นสมมุติบญัญติั วิมุตติพน้จากบญัญติั
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ทั้งหมด เป็นปาปมุต ท าอยา่งไรกไ็ม่เป็นอาบติั เพราะใจไม่มี ความเจตนาท่ีท านั้นไม่มี แลว้ท่าน
ท า ท่านด ารงชีวติอยา่งไรล่ะ ท่านด ารงชีวติเป็นแบบอยา่ง ท่านไม่เอาตามความสะดวกสบายของ
ธาตุขนัธ์เลย การอยูก่ารกิน การด ารงชีวติของท่าน ท่านอยูเ่พื่อเป็นคติตวัอยา่งกบัลูกศิษยลู์กหา  

ผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ไม่มีกิเลส ไม่มีอาบติั อาบติัไม่มี แต่ท าไมท่านถึงด ารงชีวติอยา่งนั้น เกบ็
เลก็ผสมนอ้ย น่ีเป็นชีวติแบบอยา่ง เป็นท่ียดึเหน่ียวของลูกศิษยลู์กหา น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติ
ปฏิบติั เราตอ้งมีท่ียดึท่ีเหน่ียว ถา้มีครูมีอาจารยค์อยยดึเหน่ียวนะ เรายดึเหน่ียว แต่กิเลสมนัจะไม่
ยอม ไม่ชอบ มนัชอบส่ิงท่ีตามความเห็นมนั ชอบตามความสะดวกสบายของมนั  

ถึงวา่ศาสนามีคุณค่ามาก แต่มีคุณค่ามากต่อเม่ือเราเห็นผลของเขา เราเห็นคุณงามความดี 
แลว้เราปฏิบติัความดี “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ” เราสร้างเหตุท่ีดีๆ ท าส่ิงท่ีดีๆ ชีวติเราจะประสบ
ความส าเร็จ มนัจะไปเขา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ ฉะนั้น ถา้ชีวติของเรา เราไม่ท าดีของเรา เพราะ
อะไร เพราะวา่ท าไมศาสนาน้ีดี ท าไมพระปฏิบติัในศาสนาท าไมท าตวัเหลวไหลกนั เพราะเขา
เขา้ไม่ถึงสัจธรรม เขาเขา้ไม่ถึงรสแห่งธรรม เขาเขา้ไม่ถึงสัจจะความจริง แลว้เราจะเขา้ถึงไหม 
ถา้เราเขา้ถึง เราจะไม่มีกิริยาการกระท าอยา่งนั้นออกมา  

ส่ิงท่ีการกระท า พดูอยา่งใดท าอยา่งนั้น ท าอยา่งใดพดูอยา่งนั้น ไม่ใช่ท าอยา่งพดูอยา่ง ถา้
พดูอยา่งใดท าอยา่งนั้น มนัเป็นความจริงอนัเดียวกนั ครูบาอาจารยท่์านบอก ไม่ลูบหนา้ปะจมูก 
มนัเป็นความจริงอยา่งไรตอ้งเป็นอยา่งนั้น แต่ถา้เป็นกิเลสของเรานะ มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง 
แต่เราไม่พอใจ เราชอบใจอนัหน่ึง เราจะบอกส่ิงท่ีเราชอบใจนั้นถูกตอ้ง เห็นไหม มนัถูกตาม
กิเลส ผดิตามกิเลส แต่ถา้เป็นความจริงนะ กิเลสไม่เก่ียว มนัตอ้งเป็นความจริงของมนั แลว้เรายดึ
อนันั้น ถา้ยดึอนันั้นมนัขดัแยง้กบักิเลสของเรา น่ีโจร โจรมนัด้ินแลว้ เราไปมองแต่โจรขา้งนอก 
เราไม่มองโจรในหวัใจของเรา  

ใครบา้งไม่ปรารถนามรรคผล ทุกคนกป็รารถนามรรคผล แต่มรรคผลของธรรมหรือ
มรรคผลของกิเลสล่ะ ถา้มรรคผลของกิเลส มนักท็  าแต่ตามใจตวั.. มรรคผลของธรรม มนัจะ
บงัคบัตนใหเ้ขา้หาธรรม แลว้มนัจะเป็นธรรมจริงๆ ตามความเป็นจริงนั้น เอวงั 


