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เอาปัญหาน้ีก่อนกไ็ด ้ แลว้เด๋ียวตอบแกจิ้ตนะ ไอดู้จิตน่ี เพราะเราไดรั้บเอกสารอยู่
เหมือนกนั เอาปัญหาก่อน ปัญหามนัสะเทือนใจ เพราะปัญหาน่ีมนัเขา้กบัพระยสะ ปัญหานะ 
ปัญหาท่ี ๑ 

ถาม :   ๑. พิธีการลา้งป่าชา้มีอานิสงคอ์ยา่งไร?  

พิธีการลา้งป่าชา้น่ี มีอานิสงคอ์ยา่งไร พระพุทธเจา้นะ บวชแลว้นะ พระพุทธเจา้ออกจาก
ราชวงัมา พระพุทธเจา้นะ ตอ้งไปขวนขวายอยูอี่ก ๖ ปี พระพุทธเจา้ท าทุกรกิริยาอยู ่ ๖ ปีนะ 
พระยสะ เห็นไหม พออยูใ่นบา้นนะ พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ก าลงัจะออกมาเผยแผศ่าสนา 
ไดปั้ญจวคัคียแ์ลว้ จะมาเอาพระเจา้พิมพิสาร กจ็ะมาเอาชฎิล ๓ พี่นอ้งไง กอ็อกมาเดินจงกรม
ก่อน  

ยสะอยูใ่นบา้น วาสนามาถึงไง  

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีบา้นเดือดร้อนหนอ”  

กห็นีออกมา หนีออกจากบา้นมา พระพุทธเจา้เห็นมีบุญญาธิการ พระพุทธเจา้บอก  

“ยสะมาน่ี” เดินจงกรมอยูน่ะ “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุน่วาย”  

กเ็ทศนใ์หพ้ระยสะฟัง พระยสะเป็นพระโสดาบนั พ่อแม่มีลูกคนเดียว รวยมาก กต็ามลูก
ชายมา พอตามลูกชายมานะ พระพุทธเจา้กใ็ชฤ้ทธ์ิบงัไว ้ เพราะพอเทศนจ์บป๊ับพระยสะบรรลุ
พระโสดาบนั  

ทีน้ีพอพ่อมากบ็งัไวก่้อน คือไม่ใหพ้่อกบัลูกเห็นกนั แลว้กเ็ทศนโ์ปรดพ่อ พอเทศนโ์ปรด
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พ่อแลว้ พระยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย เพราะฟังเทศนก์ณัฑเ์ดียวกนั แต่บงัไวไ้ม่ใหเ้ห็นกนั 
พ่อเป็นพระโสดาบนั ลูกชายเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

พอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้กค็ลายฤทธ์ิ ใหเ้ห็นกนั พอเห็นกนัแลว้น่ี กช็วนกลบับา้นไง 
พระยสะบอก “กลบัไม่ไดแ้ลว้ เพราะเป็นพระอรหนัต”์ เพราะจะใหก้ลบัไปครองเรือนไง สมบติั
มหาศาลเลย 

ทีน้ีพระกถ็ามกนัวา่ พระยสะน่ี ท าไมฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้แลว้ ตรัสรู้ธรรมเร็วจริง 
พระยสะ น่ีพอบรรลุธรรมแลว้ กมี็เพื่อนอีก ๕๔ คนใช่ไหม กไ็ดข่้าว กม็าเยีย่มไง กเ็ลยวา่มี พระ
อรหนัต ์ ๖๑ องคไ์ง เพื่อนพระยสะ ๕๔ รวมทั้งพระยสะเป็น ๕๕ ปัญจวคัคียอี์ก ๕  ๖๑ รวม
พระพุทธเจา้ แลว้พระพุทธเจา้กป็ระชุมเห็นไหม  

“ภิกษุทั้งหลาย เธอพน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและบ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เธอจงไปอยา่ซอ้นทางกนั 
เพราะโลกน้ีเดือดร้อนนกั ตอ้งการธรรมะ”  

เราเองกจ็ะไปราชคฤห ์เพื่อไปเอาพระเจา้พิมพิสาร ไปเอา ชฎิล ๓ พี่นอ้ง  

ทีน้ี พอศาสนาเจริญข้ึนมา พอพระถามไง ถามพระพุทธเจา้วา่ พระยสะน่ีท าไม 
พระพุทธเจา้บ าเพญ็ทุกรกิริยาถึง ๖ ปี พระยสะฟังเทศนคื์นเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย เป็นบุญ
อะไร พระพุทธเจา้บอกว่า พระยสะน่ี กบัเพื่อนอีก ๕๔ คนหรือเพื่อนตั้งแต่สมยัก่อนนะ ก่อนท่ี
ยงัไม่เป็นพระยสะน่ี เขาเป็นคฤหบดี เขาเจอคนท่ีไหน เจอคนตายนะ เห็นไหม  

ประเพณีโลงศพ ประเพณีเกบ็ศพไร้ญาติ น่ีประเพณีของศาสนาพุทธนะ มาจากพระยสะ 
การเกบ็ศพการลา้งป่าชา้ ประเพณีของคนจีนชอบลา้งป่าชา้เห็นไหม มนัมาจากน่ี มนัมาจากวา่ 
บุญของพระยสะ พระยสะ ก่อนท่ีจะมาเกิดเป็นพระยสะนะ อดีตชาติเขานะ อดีตชาติเขาเคยท า
ตรงน้ีไง เคยลา้งป่าชา้ เคยเห็นคนตายน่ีเห็นไหม พวกประเพณีโลงศพ น่ีมนัเป็นประเพณีของคน
จีนไง เพราะศาสนาพุทธเขา้ไปในประเทศจีนเหมือนกนั  

พอศาสนาพุทธเขา้ไปในประเทศจีนแลว้ ประเทศจีนกเ็ป็นประเพณีวฒันธรรมของคน
จีนมาเห็นไหม ร่วมกตญัญู น่ีมาจากน่ีทั้งนั้นล่ะ น่ีประเพณีการลา้งป่าชา้ไง ประเพณีเห็นศพเห็น
ไหม แลว้เกบ็ศพไร้ญาติ เกบ็ศพต่างๆ น่ี แลว้เราเอามาฌาปนกิจ เราเกบ็มาเผาน่ี บุญเกิดจากตรง
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น้ี ตรงน้ีมีบุญมาก  

ดูสิเวลาพระพุทธเจา้ จะไปเผาศพเห็นไหม ถา้พระองคไ์หน บรรลุเป็นพระอรหนัต ์แลว้
ตายน่ี พระพุทธเจา้จะไปเผาเองเลย พระพาหิยะ โดนควายขวดิตาย  

เรือแตกมา พอเรือแตกมา พอเขาข้ึนฝ่ังมา กเ็รือแตกมาน่ีมีแต่ร่างกายเปลือยเปล่ามา กนุ่็ง
ใบไม ้ พอนุ่งใบไมม้าชาวบา้นเขาศรัทธามาก พอชาวบา้นเขาศรัทธามากกห็ลงตวัเองไง มนัมี
ลาภสักการะ กน็ัง่อยูอ่ยา่งนั้นล่ะ  

ทีน้ีเพื่อนท่ีเป็นเทวดามาเตือน เทวดามาเตือนบอก ไม่ใช่ เธอไม่ใช่พระอรหนัต ์ น่ี
พระพุทธเจา้เกิดแลว้ ใหไ้ปฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้ กไ็ปฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้ทีเดียว เห็น
พระพุทธเจา้บิณฑบาตอยู ่ กไ็ปขอฟังเทศน์ พระพุทธเจา้บอกน่ีก าลงับิณฑบาตอยูน่ี่ ไม่มีเวลา 
ชีวติน้ีมนัสั้นนกั ชีวติน้ีมนัไม่แน่นอน ขอพระพุทธเจา้ทรงเทศน์เถิด สั้นหรือยาวน่ีอยูท่ี่เขาจะ
พิจารณาเอง พระพุทธเจา้เทศนค์  าเดียว เป็นพระอรหนัตเ์ลย 

พอเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ เขาขอบวช ขอบวช พระพทุธเจา้บอก กเ็ธอไม่มีบริขาร ๘ นะ ก็
ตอ้งไปหาบริขาร ๘  พอดีไปถึงกค็วายขวดิตายเลย พอควายขวดิตายน่ี พระพุทธเจา้รู้วา่น่ีพระ
อรหนัต ์ แต่พวกเรากเ็ห็นแต่ร่างกาย จะรู้ไหม ใครพระอรหนัตไ์ม่พระอรหนัต ์ พระพุทธเจา้มา
เป็นประธานเผาศพเองเลยยงัไม่ไดบ้วชพระ แต่ใจเป็นพระแลว้เพราะเป็นพระอรหนัต ์ 

ทีน้ีพระกถ็ามอีก เป็นเพราะเหตุใด ท าไมฟังเทศน ์ โอโ้ฮ พวกเราน่ีฟังทุกวนั เป็นพระน่ี
ฟังทุกวนันะ ยงัไม่รู้เร่ืองเลย อนัน้ีท าไมฟังเทศน์ทีเดียวแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มีอยูช่าติหน่ึง 
เป็นพระอยู ่๖ องค ์๗ หรือ ๖ น่ีจ  าไม่แม่น (ตวัเลขเราจะคลาดเคล่ือนตลอด ตวัเลขกบัช่ือคนน่ีจ า
ไม่ได)้ สมยันั้น นดักนัข้ึนไปนัง่ภาวนาบนหนา้ผาตดั กท็  าเป็นบนัไดข้ึนไป พอท าเป็นบนัไดข้ึน
ไป กส็ัญญากนัวา่ ถา้ใครไม่ส าเร็จ กไ็ม่ตอ้งลง อดตาย พอข้ึนไปเสร็จกถี็บบนัไดลงมา  

พอนัง่อยูต่รงนั้น องคท่ี์หน่ึง เป็นพระอรหนัต ์ เหาะลงมา องคท่ี์สองเป็นพระอรหนัต์
เหาะลงมา องคท่ี์สาม เป็นพระอนาคามั้ง? อยูบ่นนั้น แลว้ท่ีเหลือภาวนาจนตายหมด แลว้มาเกิด
เป็นพระพาหิยะน่ี น่ีเพราะเขาบ าเพญ็ตบะธรรมมา แลว้เขาไปไม่ไหว อยา่งท่ีเราภาวนา ภาวนา
กนัน่ี ถา้ไดไ้ม่ไดก้เ็อาตรงน้ี มนัมีท่ีมาท่ีไป  
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เราจะพดูบ่อยเห็นไหม เวลาเราพดูนะ บอกวา่เวลาเราภาวนาน่ี อยา่ง ขิปปาภิญญาน่ีท่ีเขา
ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายน่ี ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ดูสิ พระพาหิยะน่ีตายมาตั้งแต่ชาติท่ีแลว้ เม่ือชาติท่ีแลว้ ชาติ
ก่อนเขาท าของเขาไว ้ เขาพยายามสู้ของเขาไว ้ เขาสู้แลว้เขาเอาตวัของเขาไปไม่รอด พอบารมี
ธรรมน่ีมนัสะสมมา มาชาติปัจจุบนัน่ีมนัเตม็ท่ี บุญเก่าของเขาไง เขาพยายามขวนขวายต่อสู้ของ
เขาแลว้น่ี แลว้มาต่อยอดตรงชาติปัจจุบนัน้ีไง  

แลว้อยา่งพวกเราน่ี เราไม่ไดท้  าไว ้ เรากน็อ้ยใจใช่ไหม ภาวนากไ็ม่ได ้ โนน้กไ็ม่ได ้ อา้ว 
ไดไ้ม่ได ้ เรากล็งทุนลงแรงมานะ ไอท่ี้เขาง่ายๆ นะ เขาลงทุนลงแรงของเขามาแลว้ ยสะน่ีก็
เหมือนกนั พระยสะน่ีอดีตชาติเคยพาเพื่อน ๕๔ คนนั้น คอยเกบ็ศพไร้ญาติ ลา้งป่าชา้น่ี คอยเกบ็
ศพไร้ญาติ มีศพท่ีไหนกเ็กบ็เผาเกบ็เผาน่ี พาเพื่อนท ามาตลอดไง  

แลว้พอพระยสะมาฟังเทศนพ์ระพุทธเจา้เห็นไหม คร้ังแรกตอนหวัค ่า ไดเ้ป็นพระ
โสดาบนั พ่อตามมาก่อนรุ่งอรุณ เราน่ีขา้วของเตม็บา้นเลย เงินทองเตม็ไปหมดเลย มีลูกอยูค่น
เดียวท ามรดกไวใ้หลู้ก แลว้ลูกมนัไม่อยูบ่า้น โอ๊ย ตกใจไง ออกหาเลย ไปหายสะ เพื่อจะไปตาม
กลบัไง พอพ่อมากเ็ทศนซ์ ้ าอีกทีหน่ึง พอเทศนซ์ ้ า พระยสะเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

บุญเกิดจากน่ี การเกบ็ศพ เราถึงบอกวา่ ถา้มองประเพณีวฒันธรรมของชาวพุทธ 
ยอ้นกลบัไดห้มดเลย ยิง่ประเพณีคนจีนน่ี เพราะศาสนาพุทธเขา้ไปในเมืองจีน เขา้มาใน
เมืองไทย เขา้มาในเมืองไทยสมยัสุวรรณภูมิ สมยันั้นนะมนักมี็พวกประเพณีพื้นถ่ินอยูแ่ลว้ พอ
พื้นถ่ินอยูแ่ลว้น่ี มนัจะเขา้กบัประเพณีพื้นถ่ินอยา่งไร  

ทีน้ีประเพณีของจีนน่ีมนัมีเต๋าอยูแ่ลว้เห็นไหม เต๋าน่ีเขามีก่อนศาสนาพุทธดว้ย ทีน้ีพอ
ศาสนาพุทธเขา้ไปเห็นไหม สรรพส่ิงเป็นเต๋า สรรพส่ิงมาจากเต๋า น่ีกเ็หมือนกนั พอเป็นเต๋าเป็น
อยา่งนั้นป๊ับ เขา้ไปน่ีเซ็นมนัเกิดมาจากตรงน้ีไง พอศาสนาพุทธเขา้ไปเห็นไหม ศาสนาพุทธบอก
อริยสัจไง พอศาสนาพุทธเขา้ไป ศาสนาพุทธกบัเต๋าบวกกนั เห็นไหม กก็ลายเป็นมหายาน 
กลายเป็นเซ็น แลว้มหายานยงัแตกเป็นนิกายยอ่ยไปอีกเยอะแยะมหาศาลเลย  

น่ีประเพณีเกบ็ศพไร้ญาติ มนัมีบุญอยา่งนั้นจริงๆ แลว้พวกเรากน่ี็เด๋ียวน้ี เด๋ียวน้ีนะ 
เม่ือก่อนนะ ไอพ้วกเกบ็ศพไร้ญาติ พวกช่วยเหลือน่ี มนัจะเป็นประเพณีของโรงเจ ตอนน้ีพระท า
เยอะมากเลย วดัไหนน่ีเราไป เราส่ง แปลกนะ พวกน้ีจะบอก เอ๊ะ ท าไมเรารู้ไปหมด เวลาเราเอา
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เสบียงไปส่งหวัหินนะ เอาเสบียงไปส่งแถวอุทยัฯ เมืองกาญจนน่ี์ มนัไปตามถนนนะ เขาจะติด
ป้ายไวเ้ยอะแยะเลย  

ขอเชิญบริจาคโลงศพ ขอเชิญบริจาค.. เด๋ียวน้ีวดัเอาหมดเลยนะ วดักมี็บริจาคโลงศพ 
บริจาคมีเจา้แม่กวนอิม เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัเป็นการดึงดูด มนัเป็นทางความเช่ือ แต่ถา้เรา
เป็นพระ อยา่งท่ีเราพดูตอนเชา้น่ี สะเทือนใจมากนะ เราเป็นพระ ถา้เราเป็นพระนะ เจา้แม่
กวนอิมจะเป็นอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เขากเ็ป็นพระโพธิสัตว ์โพธิสัตวน่ี์มนักปุ็ถุชน  

ฉะนั้นถา้เราเป็นนกับวช เราตอ้งถือไตรสรณคมน ์พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระเรา
น่ีตอ้งซ่ือสัตยก์บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เท่านั้น ถา้
นอกจากนั้นไปนะ ขาดจากไตรสรณคมน ์ ขาดจากเณร พระพุทธเจา้ตอ้งการใหศ้าสนาเราน่ีนะ 
มนัพุ่งตรงเขา้สู่มรรคผลนิพพาน ถา้พุ่งตรงเขา้สู่มรรคผลนิพพาน มนัตอ้งพุ่งตรงเขา้สู่อริยสัจ  

ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มนัจะถึงพุ่งตรงเขา้สู่อริยสัจ ไปท าบุญกศุลเจา้แม่
กวนอิม เจา้แม่กวนอิมกเ็หมือนกบัเราท าบุญ เรากราบไหวบู้ชาน่ี มนักเ็ป็นกตญัญู มนักเ็ป็นอะไร 
มนัเป็นอริยสัจไหม มนัเป็นการใหท้านนะ เจา้แม่กวนอิมเป็นโพธิสัตว ์ การท าบุญเรากเ็ป็นการ
ท าบุญสละทาน มนักเ็หมือนพระโพธิสัตว ์ เราสละทานเพื่อบุญกุศลของเรา แต่ถา้เราสละทาน
เพื่อบุญกุศล แลว้ถา้สละทานท่ีอยูใ่นศาสนาล่ะ  

น่ีตวัพระ ตวัพระน่ีไม่แน่ใจวา่ตวัเองน่ีมีชีวติ หายใจลมฝอดๆ อยูน่ะ แต่ความนึกเช่ือถือ 
สู้รูปเคารพไม่ได ้ สู้รูปป้ันเจา้แม่กวนอิมไม่ไดน้ะ  ตอ้งเอารูปป้ันกวนอิมมาตั้งไวน่ี้ คนเขามา
ท าบุญเยอะ ไอต้วัเองน่ี มีลมหายใจอยู ่ พดูไดเ้คล่ือนไหวไดน่ี้นะ แต่ไม่มีคุณค่า ถา้ท าอยา่งนั้น
ไปน่ี มนัเหมือนกบัพระเราน่ีไม่มีจุดยนื เจา้แม่กวนอิมเรากไ็ม่ใช่จะปฏิเสธวา่ มนัไม่มีค่า ไม่มี
ราคาอะไรเลย แต่พระเราตอ้งมีคุณค่ามากกวา่ใช่ไหม  

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ี พระพุทธเจา้น่ี เป็นผูว้างศาสนาไว ้ตอ้งมีคุณค่ามากกวา่
ใช่ไหม เพราะ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์น่ี มนัส้ินสุดของพระโพธิสัตว ์พระโพธิสัตว ์หรือ
ใครท่ีสร้างบุญกศุลมา กเ็พื่อบรรลุธรรม ไปเป็นพระอรหนัต ์ ส้ินสุดของกิเลสทั้งนั้น แลว้พระ
โพธิสัตว ์กบัพระพุทธเจา้ กบัครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัต ์อะไรมนัมีคุณค่ามากกวา่กนั แลว้
ตวัเองท าไมไม่ท าอยา่งนั้น 
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น่ีไงมนัถึงเขา้ไดย้ากไง เพราะตวัเองเขา้ไม่ได ้ ใจตวัเองมนัหยาบมนักเ็ลยเขา้ไดอ้ยา่งนั้น 
แลว้กไ็ปมองท่ีส่ิงผลประโยชนจ์ากขา้งนอกดว้ย อนัน้ีพดูถึงการลา้งป่าชา้นะ การลา้งป่าชา้ การ
ท าบุญกุศลอยา่งน้ี ผลของมนัคือพระยสะ ตวัเองเป็นพระอรหนัตด์ว้ย แลว้เป็นพระอรหนัต์
เพราะฟังเทศน ์๒ หนเท่านั้น ไม่ไดทุ้กขท์รมานมากดว้ย  

แลว้เพื่อนไดข่้าว เพื่อนตามมา พอเพื่อนตามมา เพื่อนกส็ าเร็จหมดเลย เพราะเพื่อนเป็น
คนเกบ็ดว้ยกนั ท าเป็นหมู่คณะไง มนัเลยเป็นประเพณี ประเพณีของพวกมูลนิธิ เกบ็ศพไร้ญาติ 
เกบ็ศพไร้ญาติน่ีถา้เกบ็ดว้ยใจสะอาดบริสุทธ์ิน่ีไดบุ้ญนะ แต่ถา้เกบ็เป็นธุรกิจ เกบ็เพื่อ
ผลประโยชนเ์นาะ ดูสิเกบ็ศพไร้ญาติแลว้กไ็ปหาผลประโยชนก์นัน่ี  

เราจะบอก เม่ือก่อนในศาสนาพุทธน่ี เวลาพระออกจากนิโรธสมาบติั ไปใส่บาตรไดบุ้ญ
มากเลย เพราะอะไร เพราะเราไม่รู้วา่มนัมีเป้าหมายอยา่งไร คือวา่มนัสะอาดบริสุทธ์ิไง แต่พอมี
ตวัอยา่งแลว้น่ี เรากอ็ยากท าอยากท า ไอพ้ระกเ็ลย เขา้สมาบติักนัทั้งนั้นล่ะ นอนหลบัต่ืนข้ึนมาก็
เขา้สมาบติั ต่ืนข้ึนมากก็  าลงัสดช่ืนเลย แลว้ใหพ้วกเราใส่แลว้จะไดผ้ล ไม่เห็นไดอ้ะไรกนัเลย 
เพราะเรามนัมีตวัอยา่ง เราไปตั้งค่ากนั มนัเลยไม่สะอาดบริสุทธ์ิเห็นไหม  

ฉะนั้นเราท าดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เราท าบุญของเรา 
บุญคือบุญ บุญเพื่ออะไร เพื่อความอ่ิมใจ อยา่ไปหวงัผล หวงัผลนัน่มนัเป็นเร่ืองผลจากภายนอก 
อนัน้ีพดูถึงการลา้งป่าชา้นะ  

ถาม :   เม่ือนัง่สมาธิแลว้ตวัแขง็มากเลย จะท าอยา่งไร? เพราะแม่พึ่งเสียชีวติ กลวัจะเจอ
แม่   

หลวงพ่อ :  ไม่.. นัง่ตวัแขง็น่ีนะ น่ี แม่เสีย กลวัจะเจอแม่ ไม่เจอหรอก เพราะประสาเรานะ ถา้
เจอแม่สิดี ค  าวา่เจอแม่ หมายถึงวา่ จิตเราน่ีมนัละเอียด ถา้จิตเราไม่ละเอียดนะ มนัคนละมิติ มิติ
ของเราน่ีมนัมิติของมนุษย ์๒๔ ชัว่โมง มิติของโลกวญิญาณน่ีเห็นไหม ๑๐๐ ปี ของเรา เท่ากบั
เขา ๑ วนั กบัสวรรคน์ะ แลว้น่ีอายขุยัของเขาน่ียาวกวา่เรามาก พวกเราน่ีมนักฎคนละมิติ  

ดูอยา่งแมลงวนั อายมุนั ๗ วนั ใน ๗ วนัน่ี กชี็วติหน่ึงของเขา เขากว็า่ชีวติของเขายาว
มากนะ อยา่งเราน่ีนะ เราวา่ชีวติเราน่ี เรามองดูถูกสัตวไ์ดเ้ลยวา่ ชีวติมนัสั้น เราน่ี ๑๐๐ ปี ชีวติเรา
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ยาวกวา่ ถา้เทวดาเขาเห็นเรานะ เขาหวัเราะเยาะเลยนะ ๑๐๐ ปี ของเรา เท่ากบัเขา ๑ วนั แลว้
อายขุยัของเขาน่ี เท่ากบัเราก่ีลา้นปี แลว้เราคิดดูสิวา่ ชีวติเรายนืยาว แลว้ชีวติเราไม่ยนืยาวน่ี   

เราจะบอกวา่ ถา้มิติคนละมิติน่ี มนัจะมาเจอกนัไดอ้ยา่งไร?  ผกีบัเราจะเจอกนัได้
อยา่งไร? โลกวญิญาณกบัโลกเรามนัจะเจอกนัไดอ้ยา่งไร? ทีน้ีส่ิงท่ีเราเจอกนัได ้ ถา้โดย
ธรรมชาติน่ีเจอกนัไม่ได ้ แต่ท าไม พระเขาไปเห็นจิต เห็นวญิญาณ ไปเท่ียวนรก สวรรคล่์ะ ไป
เท่ียวนรกสวรรคน์ั้นนะ เพราะเขาเขา้สมาธิ  

พอจิตน่ีเขา้สมาธิ พอจิตเขา้สมาธิน่ี จิตไม่มีกาลเวลา จิตน่ีเวลาสงบแลว้น่ี ไม่มีกาลเวลา
นะ สมาธิน่ีเป็นกลางไหม เวลาเราเขา้สมาธิอยูน่ี่ มนัมีเวลาไหม พอไม่มีเวลาแลว้น่ี ถา้ไม่มีเวลา
แลว้อยา่งคนท่ีไม่เห็นอะไรเลย กไ็ม่เห็นนะ แต่ถา้คนท่ีมีอ านาจวาสนา พอจิตเขา้สมาธิป๊ับ พอจิต
มนัวา่ง ก าหนดจะไปไหน จะไปในมิติไหนไง จะไปพรหม จะไปเทวดา จะไปนรกอเวจี  

ท าไมแม่ชีแกว้ เวลาเขา้สมาธิ ท าไมจิตเขา้ไปแลว้จะไปรู้โน่นรู้น่ีนะ ความรู้น่ี มนัจะรู้
โดยปกติอยา่งน้ีไดไ้หม โดยปกติเราจะรู้อะไรได ้ โดยปกติจิตเราตอ้งเขา้ไปท่ีสงบใช่ไหม พอ
สงบแลว้พอเขา้ไปแลว้ มนัไม่มีมิติ มนัไม่มีกาลเวลา ไม่มีกาลเวลาแลว้ ถา้มนัไม่มีอ านาจวาสนา 
ถา้จิตมนัไม่มีก าลงั มนัไปไหนไม่ไดห้รอก มนักอ็ยูส่งบธรรมดา  

เวลาเขา้สมาธิน่ีจะวา่งๆ เฉยๆ สงบเฉยๆ ทุกอยา่งปกติเฉยๆ บางคนเขา้สมาธิป๊ับ ไม่เขา้
มนักเ็ห็นแลว้ เห็นนะ ส่ิงท่ีเห็นนั้นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง มนัหลอก แมแ้ต่เวลาเราเขา้ จิต
เรามีอ านาจวาสนา ถา้ไปเห็นอยา่งนั้นแลว้น่ี มนักต็อ้งมีสติ มนัรู้ของมนันะ  

ดูสิ อยา่งแม่ชีแกว้ เวลาไปไหนกลบัมาแลว้น่ี แม่ชีแกว้หรือยายกั้งเห็นไหม ไปเห็นอะไร
กลบัมาแลว้น่ี กลบัมาถามหลวงปู่มัน่ ท่ีไปเห็นนั้นอะไร? ไปเห็นเองเห็นไหม แต่กลบัมาถามวา่ 
ไอน้ัน่อะไร? หลวงปู่มัน่บอกวา่ ไอน้ัน่เป็นพรหม ไอน้ัน่เป็นพระอินทร์ ท าไมตอ้งใหห้ลวงปู่
มัน่บอกล่ะ  

เพราะเวลาไป ถา้เรามีสติ เราถามไดไ้ง เรารู้ไดเ้ลยวา่ ท่ีน่ีอะไร ท่ีน่ีอะไร แต่ถา้สติเราไม่
พร้อม ไปเห็นแลว้นะ กเ็หมือนไปเท่ียวน่ี เขาบอกวา่จะพาไปเท่ียวชายหาด จะพาไปชะอ า เราไป
ถึงพทัยาแลว้ เรานึกวา่ชะอ าหรือเปล่า ชายหาดเหมือนกนั เราไม่รู้ อา้ว  ชะอ า กบัพทัยา มนัอยู่
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ตรงไหน แต่ถา้เราไป เรารู้มีสตินะ ออ้ น้ีกมูาชะอ านะ อนัน้ีกมูาพทัยานะ เห็นไหม  

สวรรคเ์ป็นชั้นๆๆ ไม่ตอ้งห่วงวา่จะเจอ แต่เจอสิดี ถา้เจอนะ ถา้เจอได ้ เราอุทิศส่วนกุศล
ได ้ไม่เจอหรอก ทีน้ี ถา้จิตมนัสงบแลว้ สงบส่วนสงบนะ มนัมีถามตอบของหลวงตาท่านตอบไว้
น่ีดีมากๆ เลย มนัมีผูห้ญิงคนหน่ึง เขามีสามีเป็นนายต ารวจ แลว้สามีเขาดีมากๆ พอสามีเขาดี
มากๆ เขากคิ็ดในใจวา่ น่ีไดส้ามีดีมากๆ เลยน่ี  จะอุปัฏฐากสามีอยา่งดีเลย พอคิดอยา่งนั้น กรรม
แปลกนะ  

สามีออกจากหอ้งน ้า ลม้พบัตายเลย  เส้นเลือดในสมองแตก โอโ้ฮ เสียใจมาก รักมากนะ 
จะฆ่าตวัตายตามสามีใหไ้ด ้ ในปัญหาถามตอบเล่มขาว เล่มใหญ่ของหลวงตานัน่นะ ตอนนั้นเรา
อยูท่ี่นัน่ดว้ย ทีน้ีจะฆ่าตวัตายใหไ้ด ้อยากจะฆ่าตวัตาย ทุกคนกดึ็งไวน้ะ จะวิง่เขา้หารถ จะใหร้ถ
ชนตาย  

เขากพ็ยายามดึงกนัไว ้ พยายามปลอบอยา่งไรกแ็ลว้แต่ สุดทา้ยแลว้เขาจนตรอก เขากพ็า
มาหาหลวงตา พาข้ึนไปบนกฏิุน่ี ไปถามหลวงตาบอกน่ี เพื่อนเป็นอยา่งน้ีจะฆ่าตวัตาย หลวงตา
บอก  

“ฆ่าเลย ฆ่าไดเ้ลย” โอโ้ฮ เขาสะอึกเลยนะ เขาจะฆ่าตวัตายมีแต่คนหา้ม ไปถึงหลวงตายุ
ใหฆ่้าเลย แลว้กบ็อกเขา  

“มีขอ้แมข้อ้หน่ึง”  

“อะไรล่ะ”  

“ก่อนจะฆ่าตวัตาย ตอ้งใหลู้กมนัตายก่อน ตอ้งใหลู้กฆ่าตวัตายก่อน”  

“ไม่ได ้ถา้ลูกฆ่าตวัตายไปแลว้ สกลุน่ี ใครจะสืบสกุลล่ะ กต็อ้งใหลู้กสืบสกุลไง”  

ท่านกถ็ามกลบัเลย “แลว้ถา้แม่มนัตาย ลูกมนัจะอยูก่บัใครล่ะ”  

โอโ้ฮ มนัช็อกเลยนะ ฟ้ืนเลย พอฟ้ืนข้ึนมาน่ี โอโ้ฮ ติเพื่อนเลย ท าไมไม่เตือน ท าไมไม่
บอก ฉุดกนัเกือบตายนะ มนัไม่วา่ พอมนัไดส้ติ มนัติเพื่อนมนัเลยนะ น่ีเพื่อนไม่เตือนเลย ไม่มี



คติการเก็บศพ  ๙ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ใครเตือนเลย เห็นไหม เร่ืองกิเลสเป็นอยา่งน้ี  

พอเสร็จแลว้นะ หลวงตากเ็ทศน ์ น่ีไปดูได ้ “เปรียบเหมือนเขม็เล่มหน่ึง เราไปท้ิงลงไป
ในทะเล แลว้เรากจ็ะไปด าลงไปในทะเล แลว้จะหาเขม็เล่มนั้นจะหาเจอไหม จิตวญิญาณท่ีตาย
ไป เหมือนกบัเขม็เล่มนั้น  

สามีเราท่ีตายไปแลว้น่ี เหมือนกบัเขม็เล่มนั้นท่ีท้ิงลงไปในทะเล เพราะเขากไ็ปตามเวร
ตามกรรมของเขา แต่เรากต็ั้งใจ ตั้งใจวา่เราจะฆ่าตวัตาย เพื่อจะตามไปอยูก่บัสามีของเรา มนัจะ
เป็นไปตามความเป็นจริงอยา่งนั้นไหม เวรกรรมของคนมนัไม่เหมือนกนั  

เวรกรรมของคนแต่ละคนสร้างมา ทั้งๆ ท่ีเป็นสามีภรรยา มนักแ็ตกต่างกนั คราวน้ีเราเกิด
มาเป็นคู่สามีภรรยากนัน่ี เราเกิดมาในภพชาติน้ี เรามาชอบกนั เรามาเห็นกนั แลว้เรามาแต่งงาน
กนั เป็นสามีภรรยากนั ต่อเม่ือเราอยูใ่นภพชาติน้ี แต่ในเม่ือสามีเราเปล่ียนภพชาติไปแลว้น่ี  เขา
ตายของเขาไปแลว้ โดยท่ีวา่ไม่มีใครรู้ เขาเป็นโรคภยัใช่ไหม เส้นเลือดในสมองแตกตายไป โดย
กรรมของเขาใช่ไหม  

เขากต็ายไป ดว้ยกรรมของเขา กรรมของเขามนักเ็ป็นไปตามกรรมอนันั้น แลว้เราน่ี ก็
เหมือนกบัเราน่ีเอาเขม็เล่มหน่ึงท้ิงลงไปในทะเล แลว้เรากอ็ยากจะไดเ้ขม็เล่มนั้นกลบัมา เรากจ็ะ
งมไปในทะเล เพื่อจะหาเขม็เล่มนั้น จะหาเจอไหม”  

น่ีเวรกรรมมนัเป็นอยา่งน้ีนะ น่ีครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรม เวลาท่านพดูออกมาน่ีมนั
สะเทือนใจไหม น่ีกเ็หมือนกนั พ่อแม่ของเราน่ี ท่านเสียไปแลว้ แต่เห็นไหม เขม็เล่มนั้นท้ิงลงไป
ในทะเล เขม็นั้นอยูใ่นทะเลนั้นไหม อยู ่ เขม็นั้นมีไหม มี จิตวญิญาณเรากเ็หมือนกนั จิตวญิญาณ
ของพ่อแม่มีไหม มี ท่านกเ็ป็นไปตามเวรตามกรรม ท่ีท่านสร้างของท่าน ท่านสร้างกรรมดี ท่าน
กไ็ปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นเทวดาอยูบ่นสวรรค ์ 

ถา้ท่านจะมาเกิดเป็นมนุษยอี์ก มนักเ็กิดมา กอ็ยูใ่นภพชาติน้ี ทีน้ีเราคิดถึงได ้เพราะมนัอยู่
ในใจของเราใช่ไหม ฉะนั้น เรากลวัจะไปเจอ เจอสิดี เม่ือก่อนเราบวชใหม่ๆ นะ เรากก็ลวัผนีะ 
แต่พอเราบวชนานไปๆ อยากเห็นผ ี เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเห็นคือจิตเราเปล่ียนไง พอเรา
ภาวนาเป็นแลว้ เรารู้เลย  
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เราจะบอกเลยนะ เขม็ไมลร์ถน่ี มนัจะเคล่ือนท่ีต่อเม่ือ ลอ้รถเราหมุน ส่ิงท่ีเห็น คือถา้จิต
เราไม่ดีข้ึนมา เราจะไม่เห็นอะไรเลย ส่ิงท่ีเห็นมนัจะบอกเลยวา่ จิตเราน่ีพฒันาข้ึน จิตเราดีข้ึน เรา
จะเห็นในส่ิงนั้น ถา้เราเห็นพ่อแม่เรา เราเห็นผนีะ แสดงวา่จิตเราพฒันาข้ึนมาเป็นอีกมิติหน่ึง เรา
อุทิศส่วนกศุลกไ็ด ้ 

แต่เรากลวัมนัจะไม่เห็นนะสิ ไม่เห็นหรอก แลว้น่ีอนัหน่ึง อีกอนัหน่ึงเวลาเราจิตสงบ
ข้ึนมา เห็นกาย เห็นกาย คนกลวัเห็นผ ีเพราะเราคิดวา่ผ ีเห็นไหม คือซากศพ คือส่ิงท่ีวา่ออกมาน่ี 
แลบล้ินปล้ินตา น่ีคือผ ี ไอผ้อียา่งน้ีมนัเป็นเห็นไหม คู่เวรคู่กรรม คู่สร้างคู่สม คู่ทุกขคู่์ยาก เวร
กรรมของพวกเราน่ี มาเจือจุนกนั มาเป็นส่ิงท่ีมาเก้ือหนุนกนักมี็  

ส่ิงท่ีเราสร้างเวรสร้างกรรมไวน้ะ มาคอยท าลายกนั มาคอยท าใหเ้ราเจบ็ช ้าน ้าใจกมี็ เวลา
ไปเจอผท่ีีหลอก ผท่ีีท าลายเรานะ คือผท่ีีวา่มีเวรมีกรรมต่อกนั มนักเ็ป็นไปโดยธรรมชาติอนันั้น 
แลว้ทีส่ิงท่ีเขามาส่งเสริมเราล่ะ เวลาเราจะเกิดอุบติัเหตุ เราจะเกิดส่ิงใด เขาท าใหเ้ราพน้จาก
อุบติัเหตุนั้นล่ะ  

ในสังคมผ ีกมี็ผท่ีีดี ผท่ีีเก ในสังคมเทวดา กมี็เทวดาท่ีดี เทวดาท่ีเก ในสังคมท่ีเป็นพรหม 
กมี็พรหมท่ีดี พรหมท่ีเก ทุกสังคมมีคนดีคนชัว่หมด มนุษยก์มี็ดีมีชัว่ ฉะนั้นถา้เราไปเจอผใีช่
ไหม พอเห็นผเีห็นสางท่ีมนัเขา้มา อนันั้นกเ็ป็นไปได ้ แลว้อยา่งท่ีเขาเห็นนั้นนะ มนัยงัเป็นส่วน
นอ้ยนกันะ จิตวญิญาณน่ีมีมหาศาลเลย  

ฉะนั้น ตรงน้ีถา้เราวางใจไวถู้กตอ้งนะ เราภาวนาแลว้ มนัจะไม่เขยา่หวัใจใหห้วัน่ไหวไง 
เวลาเราภาวนากนัไปน่ี เรากลวัเห็น ถา้เห็นอสุภะ เรากลวัเห็นผไีง  คนไปเขา้ใจตีความผดิ วา่เห็น
อสุภะ กบัเห็นผ ีมนัอนัเดียวกนั ผคืีอจิตวญิญาณนะ คือภพๆ หน่ึงนะ วญิญาณๆ อยา่งเราตายไป
น่ี น่ีผตีวัแรกท่ีน่ากลวัท่ีสุดคือในหวัใจเราน่ีล่ะ  

ถา้หวัใจเราตายไป หวัใจเรามีเวรมีกรรม จะไปเกิดเป็นผ ี เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็น
พรหม หวัใจเราน่ีเป็น ไอผ้ตีวัน้ี ผตีวัแรก ถา้ไม่มีผตีวัน้ี มนัจะไม่เห็นผตีวัอ่ืนหรอก ไอผ้ใีนใจเรา 
ฉะนั้นเวลาจิตเราสงบลงไปน่ี ถา้เราเห็นอสุภะ การท่ีเห็นอสุภะน่ีมนัเป็นสัจธรรม ไม่ใช่ผ ี 

ทีน้ีไปเห็นอสุภะใช่ไหม เวลาเห็นอสุภะแลว้ใหม้นัเป็นไตรลกัษณ์ ใหม้นัยอ่ยสลายไป 
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เรากคิ็ดเปรียบเทียบวา่มนัเป็นผ ี อนัน้ีเป็นธรรมนะ อนัน้ีเป็นอริยสัจนะ อนัน้ีเป็นคุณงามความดี
นะ อนัน้ีมนัจะเป็นส่ิงท่ีถอดถอนหวัใจ ถอดถอนส่ิงท่ีปักในหวัใจนะ เพราะหวัใจเรานะ มนัติด
สักกายทิฏฐิ ติดร่างกายเราเองน่ีล่ะ  

ทุกคนติดตวัเอง เห็นไหม อริยสัจกบัผมีนัคนละอนักนั แต่นกัปฏิบติัน่ีเขา้ใจผิด เขา้ใจวา่
เวลาเห็นอสุภะน่ี นึกวา่เห็นผ ี เห็นอสุภะคือเห็นร่างกายของเรา เราบวชใหม่ๆ เราไม่รู้ เรานัง่
ภาวนาน่ี เห็นซากศพอยูข่า้งหนา้น่ี เหมือนขอนไมเ้ลย เหมือนท่อนไม ้ วางอยูข่า้งหนา้น่ี เห็น
ซากศพ เรากน็ัง่ดูอยา่งน้ี เห็นซากศพเลย เอ๊ะ! ท าไมเราเห็นศพใครวา้?  

ไปถามอาจารย ์ผมเห็นอยา่งน้ี มนัเป็นซากศพอยูข่า้งหนา้อยา่งน้ี เห็นศพใคร? กศ็พมึงไง 
กเ็พราะเราเห็นกายไง มนัเถียงในใจนะ จะศพกไูดอ้ยา่งไร? กก็นูัง่อยูน่ี่ แลว้ศพมนัอยูข่า้งหนา้ 
มนันอนอยูข่า้งหนา้  

เวลาไม่เป็น เวลาไม่เป็นกไ็ปเถียงเขาอยูน่ะ ยงัเถียงเขาอยู ่ แลว้พอภาวนาเป็นข้ึนมา มนั
พฒันาข้ึนมา แลว้มาคิดยอ้นหลงันะ เป็นอยา่งท่ีท่านพดูจริงๆ คือเราเห็นกาย เห็นซากศพน่ี นอน
น่ี ปลายเทา้ของเราน่ี นอนไปอยา่งน้ี นอนอยา่งน้ี นอนอยูข่า้งๆ น่ี เรากน็ัง่ดูอยู ่นัง่อยู ่เป็นสมาธิ
นะมนัเป็นนิมิตเห็น เอ๊ะ! น่ีศพใครวะ น่ีศพใครวะ มนัสงสัยนะ มนัไม่รู้ ยงัสงสัยอยู ่ 

น่ีเห็นไหม เวลาโยมมาถามปัญหาเราน่ี กเ็หมือนกบัเรา ก่อนท่ีเราจะปฏิบติันะ เรากง็ง
เหมือนโยมมาน่ีล่ะ เราเห็นอะไรเรากไ็ม่รู้ เรากไ็ปถามอาจารยน์ะ  

“อาจารยค์รับ อาจารยค์รับ น่ี เห็นศพมนันอนอยูข่า้งหนา้น่ี ศพอะไรกไ็ม่รู้น่ีมานอนอยู่
ขา้งหนา้น่ี”  

นอนนะ แลว้แปลกดว้ย ตอนนั้นสมาธิมนัดีมั้ง ใหม้นัพลิกมนักพ็ลิกนะ  ใหศ้พพลิก
ขา้งหนา้พลิกขา้งหลงั มนักพ็ลิกใหดู้นะ เอ๊ะ เรากคิ็ดในใจนะ เอ๊ะ ศพใครวะ ศพใครวา้ มนังง 
มนัสงสัย พอออกจากสมาธิกไ็ปถามอาจารย ์ น่ีผมเห็นศพใครไม่รู้นะ กศ็พมึงล่ะ กศ็พเรานะ จะ
ศพเราไดอ้ยา่งไร กเ็รายงัไม่ตายนะ กน็ัง่อยูน่ี่ กย็งัอยูน่ี่จะเป็นศพไดอ้ยา่งไร นัน่มนัศพ ไอน่ี้เป็น
เรา มนัคนละคน เถียงนะ แต่เถียงในใจ ไม่ไดเ้ถียงออกจากปาก ในใจมนัคิดนะ มนัยงัเถียงเขา
เลย  
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แลว้พอภาวนาข้ึนมา พอมนัภาวนาเป็น เออน่ี การเห็นกายเห็นไหม เราถึงไดพ้ดูบ่อย 
เห็นกาย เห็นทั้งร่างกายกไ็ด ้ เห็นเฉพาะกะโหลกศีรษะกไ็ด ้ เห็นเป็นเส้นผม เห็นเป็นอวยัวะแต่
ละช้ินกไ็ด ้ มนัไม่เหมือนกนันะ คนแต่ละคนเห็นมนัไม่เหมือนกนัหรอก อยูท่ี่วาสนาของคนไม่
เหมือนกนั เห็นทั้งตวัน่ี มนักต็อ้งมีบุญมากกวา่นิดหน่ึง    

มนัเหมือนเงินนะ เงินบาท เงินร้อยบาท เงินพนับาท เงินแสนบาท เงินใครมากใครนอ้ย 
มนัอยูท่ี่บุญวาสนาของคนไม่เหมือนกนั แลว้ถา้เห็นแลว้น่ี ถา้ใครเห็นแลว้ ถา้เห็นแลว้ถา้สมาธิดี 
มนักจ็ะ เหมือนกบัทีวเีลย ทีวไีม่เสีย ไฟไม่เสีย ทีวจีะชดัเลย ถา้ไฟอ่อนนะ พั้บๆๆ ภาพจะลม้ ถา้
สมาธิไม่ดีนะ ภาพมนัจะไหว จริงๆ เปรียบเทียบชดัเจน เพราะมนัเป็นมาหมดแลว้ไง  

พอเราเป็นมาแลว้น่ี น่ีธรรมะ ธรรมะเราจะเอาอะไรมาเทียบล่ะ ทีน้ีพอจะเทียบ จะเทียบ
ใหโ้ยมเห็นเป็นรูปธรรม กต็อ้งเอาเป็นวตัถุใหโ้ยมเห็น พอวตัถุใหโ้ยมเห็น โยมกเ็ทียบเป็นรูปทีว ี
ผดิอีกแลว้ น่ีไงธรรมะ เป็นนามธรรม แลว้จะส่ือธรรมะมาน่ี คนท่ีเป็นนะ จะส่ือออกมาเห็นไหม  

หลวงตาถึงบอกวา่ ธรรมะน่ี ธรรมะเป็นความจริงอนัหน่ึงในหวัใจ แต่พดูออกมาเป็น
สมมุติหมดเลยสมมุติบญัญติัมาเพื่อส่ือความหมายใหเ้ราเขา้ใจ  ทีน้ีพอเป็นสมมุติคือตวัอยา่งไง
คือตุ๊กตา ตุ๊กตาใหพ้วกเราเขา้ใจ พอเราเขา้ใจแลว้ เรากจ็ะนึกวา่ตุ๊กตาน้ีเป็นความจริง เฮย้! นัน่
ตุ๊กตา ตุ๊กตาเขาจะส่ือถึงความจริงอนัหน่ึงเห็นไหม  

เน่ียถา้จิตมนัก าลงัไม่พอป๊ับ เราจะตอ้งกลบัมาเพิ่มความสงบ เพิ่มก าลงั ถา้ก าลงัไฟดี ทีวี
ดี ภาพชดัเจน พอภาพชดัเจนแลว้ เราจะท าอยา่งไรใหภ้าพมนัเคล่ือนไหว ภาพคงท่ี อุคหนิมิต
ภาพเคล่ือนไหว วภิาคะนิมิต วภิาคะ คือแยกส่วน ขยายส่วน เป็นไตรลกัษณ์ เป็นความเป็นไปน่ี 
อริยสัจมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัเป็นความจริง ความจริงคือมนัสะเทือนหวัใจตลอด  

อาหารรสเผด็ เอาใส่ปาก ล้ินจะแสบจะเผด็ตลอดเวลา อาหารรสจืด อาหารรสต่างๆ เห็น
ไหม เอาเขา้ไป ล้ินจะรู้รสตลอดเวลา ถา้เป็นนิมิต เป็นอริยสัจ รสของธรรมจะสะเทือนหวัใจ
ตลอดเวลา เห็นซากศพ เห็นอสุภะ หวัใจจะหวัน่ไหว หวัใจจะกระตุก ใจจะรับรู้ ใจจะหวัน่ไหว 
ใจจะสะเทือนใจมาก มนัเป็นสภาวธรรมหมดเลย  

แต่พวกเราเห็นนิมิตกนัเห็นไหม เห็นกายกนันะ เห็นกาย เห็นกาย เห็นกายมนัไม่มีลาภ 
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คือไม่มีสมาธิ มนัเขา้ไม่ถึงใจ เห็นกายโดยสามญัส านึก เห็นกายโดยนิมิตจากภายนอก นิมิตคือ
ความคิด เห็นจากสามญัส านึก ไม่ไดเ้ห็นจากสมาธิ เห็นไหม น่ีความเห็นมนัยงัแตกต่าง
หลากหลายมาก  

ถา้จิตมนัสงบนะใหม้นัสงบเขา้ไป ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีออกไปวปัิสสนาเพื่อพฒันาใจบา้ง
ได ้บา้งไดเ้ห็นไหม หลวงตา หรือครูบาอาจารย ์ท่านบอกเลย กาย เวทนา จิต ธรรม ผม ขน เลบ็ 
ฟัน หนงั เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา หลวงปู่เจ๊ียะเทศนช์ดัมาก  

หลวงปู่เจ๊ียะบอกเลย ใหเ้ดินจิตอยูใ่นกายน้ี มนัจะเป็น พิจารณากายเห็นไหม พิจารณา
กายเดินอยูใ่นกายน้ี มนัเป็นสมถะ เป็นสมถะเพราะอะไร เพราะมนัยงัไม่เป็นสมาธิ จิตมนัยงัไม่
ตั้งมัน่ จิตมนัยงัไม่ถึงราก จิตมนัยงัเขา้ไม่ถึงภพไม่ถึงรากของจิต รากของจิตคือรากอวชิชา ถา้
เขา้ถึงรากอวชิชาคือจิตมนัเป็นสมาธิแลว้จิตออกไปเห็นน่ี เวลามนัเห็นอะไรมนัจะกระเทือนเขา้
ไปถึงราก มนัจะถอนรากถอนโคนไง ถอนรากอวชิชาในหวัใจไง  

ถา้มนัถอนรากถอนโคนน่ี เม่ือใดท่ีมนัถอนอวชิชา พวกเราน่ีเห็นกนัหมดเลย เวลาพวก
เราน่ีเห็นไหม ในกรรมฐานน่ี พิจารณากาย ปล่อยกาย พิจารณากายเห็นกาย มนัเป็นสัญญา มนั
เป็นความเห็นท่ีเราเห็นกนัโดยธรรมชาติ มนัไม่ใช่สัจธรรม ท่ีหลวงปู่เจ๊ียะท่านพดูนะ กาย 
พิจารณากายน่ีเป็นสมถะ กายวภิาคอยา่งน้ี ยงัเป็นสมถะอยู ่ 

ฟังเทศนห์ลวงปู่เจ๊ียะสิ ในเสียงธรรมของประชาชนน่ี เราฟังบ่อย เวลาหลวงปู่เจ๊ียะพดู
นะ หลวงปู่เจ๊ียะ หลวงตาพดูนะ มนัถูกไปหมดเลยนะ เอ๊ะ เวลาคนอ่ืนพดูนะ กฟัูงนะ มนัผดิไป
หมดเลยนะ แปลกจริงๆ ถา้หลวงปู่เจ๊ียะพดูนะถูกไปหมดเลย คนรู้จริงพดูนะ มนัถูกไปหมดเลย  

ถา้คนไม่รู้พดู พดูเหมือนกนัล่ะ แต่มนัผดิ มนัผดิตรงไหน ผดิตรงเทคนิคมนัผดิ หลกัการ
มนัผดิ แต่ค  าพดูค าเดียวกนั พิจารณากายเหมือนกนั ดูกายเหมือนกนั เห็นกายเหมือนกนั แต่ผดิ 
ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะมนัเห็นกายโดยสัญญา เห็นกายโดยวิทยาศาสตร์ แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ 
เพราะมนัเป็นธรรมเห็นไหม ท าไมค าน้ีหลวงตากพ็ดู เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา  

ทีน้ีเป็นไดท้ั้งสมถะน่ี เรากพ็ิจารณามนั ถา้เราเป็นสมถะน่ี เราไม่ใชปั้ญญาใหม้นัละเอียด
ข้ึนไป เวลาเป็นสมาธิน่ี มนัจะอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ เพราะอะไรรู้ไหม เพราะก าลงัมนัไม่พอ ความร้อน
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ไม่พอ เราจะหุงขา้วน่ี เราตั้งอุณหภูมิไวข้นาดน้ี ขา้วไม่สุกสักที ทีน้ีถา้จะใหข้า้วสุกตอ้งเร่งไฟเรา 
ใหข้า้วมนัสุก ทีน้ีถา้มนัเร่งไม่ข้ึน ไฟเร่งไม่ข้ึนใช่ไหม เพราะเช้ือเพลิงเราไม่ดี  

น่ีกเ็หมือนกนัถา้สมาธิเราไม่ดีน่ี หลกักไ็ม่ดี มนัจะใหเ้ป็นสมาธิมนักไ็ม่เป็น พอไม่เป็น
แลว้น่ี เรากต็อ้งมาดูฟืน เพื่อเติมเช้ือฟืนเขา้ไป คือกลบัมาใชปั้ญญาน่ีไล่ใหห้วัใจมนัปล่อยวาง ให้
มนัเห็นโทษของมนั ใหม้นัเปล่ียนแปลง ใหม้นัเคล่ือนไหว เคล่ือนไหวเพื่อจะลงสมถะ 
เคล่ือนไหวเพื่อใหม้นัสงบเขา้ไป เคล่ือนไหวเพื่อใหม้นัลึกเขา้ไป พอลึกเขา้ไปแลว้น่ีถึงราก  

พอถึงรากแลว้น่ีกอ็อกมาพิจารณากายเหมือนกนัเห็นไหม เห็นกายเหมือนกนั เห็นกาย
อนัหน่ึงเป็นสมถะ เห็นกายอนัหน่ึงเป็นวิปัสสนา เห็นกายวปัิสสนาน่ีมนัตอ้งถึงราก พอถึงราก
แลว้มนัสะเทือนหวัใจ เหมือนพริกนะ ใส่ปากเขา้ไป ไม่เผด็ไม่มีหรอก เวน้ไวแ้ต่คนป่วย หลวง
ตาวา่ เป็นมาลาเรียพริกไม่เผด็เลยนะ จะบอกวา่ เด๋ียวกินพริกไม่เผด็ เค้ียวพริกน่ีไม่มีรสเลยนะ 
เป็นมาลาเรียน่ี 

พริกน่ีถา้ปกติเขา้ปากตอ้งเผด็หมด ถา้มนัเขา้ถึงใจ ใจเห็นแลว้มนัสะเทือนใจหมด 
สะเทือนหวัใจอนันั้น มนัจะถอนกิเลสอนันั้น แต่เพราะเราไม่เขา้ถึงใจกนั เราถึงถอนกิเลสไม่ได ้
อนัน้ีมนัเป็นความจริง 

น่ีพดูถึง ถา้มนัวปัิสสนาไดบ้า้งไม่ไดบ้า้ง ทีน้ีกลบัมาท่ีหนงัสือ หนงัสืออนัน้ีเรากไ็ดรั้บ 
เราไดรั้บแลว้น่ีเราอ่านเกมเลย พอไดรั้บแลว้น่ี เราอ่านเกมเลย เขาเขียนมาดว้ยจาก........ เขาเขียน
มานะ เขาบอกใหส่้งกลบัดว้ย เรายิง่ดูแลว้ เรายิง่น่าสงสาร เพราะอะไรรู้ไหม เพราะพื้นฐานของ
วยัรุ่นนะ พื้นฐานของผูแ้สวงหา พื้นฐานของผูแ้สวงหาน่ีเห็นไหม  

อยา่งเช่นเม่ือวานน้ี มีสารวตัรใหญ่ เขาดิน เขาจะมานิมนตไ์ปเทศนท่ี์วดัสระกระเทียม 
เขามีบวชผา้ขาว บวชชีพราหมณ์กนั เราบอกไม่ไป เขาบอกเขาอยากนิมนตไ์ปมากเลย เพราะ
อะไรนะ เพราะหลวงพ่อเทศนน่ี์นะ โดยทัว่ไป เขาฟังหลวงพ่อไม่ออกหรอก  

ถา้เทศนข์องเราน่ี ออกไปโดยประชาชนพื้นฐานน่ี เขาฟังไม่เขา้ใจ แต่ถา้คนท่ีปฏิบติัมี
พื้นฐานแลว้นะ เทศนห์ลวงพ่อน่ีสุดยอดเลย เพราะมนัช้ี ช้ีออกถึงพน้ไปไดเ้ลย ฉะนั้นเราจะบอก 
บอกวา่น่ี ถา้เทศนอ์ยา่งธรรมะของพวกเราน่ี ถา้กระจายไปในสังคมน่ี บางทีมนัไม่เขา้ใจ  
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แต่ถา้เป็นตรรกะ เป็นวิทยาศาสตร์ พดูเร่ืองธรรมะไปในทางวชิาการ สังคมเขา้ใจไดห้มด 
สังคมน่ีแหม สุดยอดๆ แต่ส าหรับเรานะ มนัสุดยอดแบบวทิยาศาสตร์ สุดยอดแบบโลก ทีน้ีพอ
สุดยอดแบบโลกทุกคนมนักระจายออกไปเห็นไหม น่ีวมุิตติ ......... ชมรมอะไรต่างๆ เพราะ
อะไร เพราะมนัเป็นความเห็นของโลกไง เป็นโลกียปัญญา  

กแ็จกกนัไป แจกกนัไป วมุิตติเป็นอยา่งนั้น วมุิตติเป็นอยา่งนั้น มนักเ็ลยคากนัอยูว่มุิตติ
ของโลกไง ข้ีลอยน ้าไง ว่างๆ ข้ีมนัลอยน ้าเห็นไหม โอ๊ย สบาย วา่ง..วา่ง.. เหมือนกบัอะไร วา่งข้ี
ลอยน ้าเลย เลยกลายเป็นธรรมะข้ีลอยน ้า น่ี ท่ีเราสังเวช สังเวชตรงน้ี สังเวชมาก แต่มนักป็ระสา
เรานะ มนักค็งจะเป็นคราวเป็นกาลล่ะ  

ถา้เขาเป็นข้ีลอยน ้า แลว้เราเห็นใจเขา แลว้ธรรมะของเราล่ะ เขากฟั็งไม่ออกอีก พระ
อะไรวะ พดูนกัเลงฉิบหายเลย มนัพดูท่ิมกิเลสต่างหากล่ะ มนัพดูท่ิมกิเลสเรานะ เพราะมนัขดัใจ
เราเห็นไหม กิเลสเราน่ีมนัแสวง มนัปกป้องนะ ทุกคนนะปกป้องตวัเอง ตวัเองตอ้งถูกตอ้งดีงาม
หมด ไม่รู้เลย ถูกตอ้งดีงามน่ี ถูกตอ้งดีงามของกิเลส กิเลสมนัพาหลบพาหลีก  

ถูกตอ้งดีงามน่ี มนัตอ้งหาความผดิพลาดของเราสิ ถา้ถูกตอ้งดีงามน่ี ความถูกตอ้งดีงาม
อนันั้นมนัอยูก่บัเราไม่ได ้ความถูกตอ้งดีงามมนัอยูก่บัเราชัว่คราวนะ ถา้ความถูกตอ้งดีงามมนัอยู่
กบัเราได ้เราจะคุมมนัอยา่งไร มนัตอ้งเห็นท่ีมาท่ีไปไง เขาถึงบอกวา่ ส่ิงท่ีเขาเป็น เพราะมนัไป  

เม่ือ ๒ วนัน้ี พวกหมอมาเยอะมาก เพราะหมอเขามาเล่าใหฟั้ง ทีแรกน่ีเขา.. แลว้หมอน่ี
แปลกนะ หมอลูกศิษยห์ลวงปู่เจ๊ียะ อยูก่บัหลวงปู่เจ๊ียะมา แลว้หมอมาเม่ือวานน้ี หมอมา ๒-๓ 
คนน่ี เขามาลูกศิษยห์ลวงปู่หลา้ พวกน้ีเป็นลูกศิษยค์รูบาอาจารยเ์ราทั้งนั้นเลยนะ แต่พอครูบา
อาจารยเ์ราเสียไปแลว้ไง เขาฟังใครไม่ข้ึนไง ไปดูจิตหมดเลยนะ  

แปลก.. พอดูจิตแลว้น่ี มนัคงจะคิดน่ี น่ีเรายงัคิดน่ีมนัเป็นตรรกะเนาะ เพราะเขาพวกน้ี 
พวกหมอน่ีเขามีปัญญาของเขา แลว้เขาใชปั้ญญาของเขาน่ีจินตนาการ ตามไป มนัเห็นจริง
ตามนั้นนะ แต่มนัเป็นปัญญาโลก มนัหยาบไง มนัเขา้ไม่ได ้แลว้เช่ือมัน่มาก มาหาเราน่ี เราบอก
ผดิหมด เขาบอกผดิอยา่งไร  

ผดิ ผดิเพราะทางวชิาการน่ีนะ เหมือนกบัเราดูหนงัสารคดีน่ี เอง็ไปดูหนงัสารคดีน่ี เอง็
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เห็นไหมวา่สารคดี หนงัสารคดีน่ี การด ารงชีวติในป่าเห็นไหม เราเห็นเขานะ โอโ้ฮ ต่ืนเตน้ไป
หมดเลยนะ แลว้มึงรู้จริงหรือเปล่า เราบอกเลยนะ การปฏิบติัของเรา ถา้เป็นความจริงนะ เรา
จะตอ้งเป็นผูส้ร้างหนงัสารคดีเอง เราจะตอ้งลงไปถ่ายท าในพื้นท่ีนั้น ถา้เราลงไปถ่ายท าในพื้นท่ี
นั้น เราจะเห็นขอ้เทจ็จริงในพื้นท่ีนั้นทั้งหมด  

แต่น้ีเขาท าหนงัสารคดีมาฉายใหเ้ราดูบนจอใช่ไหม มนักเ็หมือนกบัทางวทิยาศาสตร์ล่ะ 
เอาธรรมะของพระพุทธเจา้มาอธิบายใหเ้ราฟังไง ธรรมะเป็นอยา่งนั้นๆ นะ นิพพานนะ โอโ้ฮ 
เขา้อริยสัจ สัจจะความจริงมนัจะวา่งเป็นวิปัสสนานะ เออใช่ ใช่ทั้งนั้นเลย เพราะ ในพื้นท่ีจริง
เอง็เป็นอยา่งนั้นหรือเปล่า ในพื้นท่ีจริงเอง็ไม่เห็นเลย  

พอพดูไป เขาฟังนะ เขาฟัง บอกท่ีเอง็ฟังมา ท่ีเห็นนั้น ผดิหมด เพราะมนัเป็นธรรมะของ
พระพุทธเจา้ มนัไม่ไดเ้ป็นธรรมะของมึง ถา้มึงจะรู้จริงน่ี มึงตอ้งลงไปถ่ายท า ถ่ายท าในภพของ
เราไง ถ่ายท าในหวัใจนะ ถ่ายท าท่ีภวาสวะท่ีตวัภพน่ี มนัตอ้งลงเขา้ไปท่ีภพเรา ร้ือคน้ของเรา
ข้ึนมา ไม่ใช่ไปจินตนาการสภาวะแบบนั้น ใหเ้ป็นธรรมๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ฟังนะ ฟัง พอฟังแลว้กเ็ปล่ียนแปลง พอเปล่ียนแปลงแลว้เขากไ็ปพดูใหเ้พื่อนๆ เขาฟัง 
แลว้เขากม็าพดูกบัเรา “หลวงพ่อ เอาเทปเอาซีดีหลวงพ่อไปใหเ้ขาฟังนะ ทุกคนฟังบอก ดีหมด
เลย แต่ชวนมาหาหลวงพ่อทุกคน ไม่มีใครมาสักคนเลยๆ แต่ฟังแลว้นะ เห็นจริงหมดเลย แต่
ชวนใหม้า ไม่มีใครมาสักคนเลย” เพราะเราเขา้ใจ  

ถา้มาหาเรา มาปฏิบติัน่ี เราจะท าหนงัสารคดีกนันะ เราตอ้งซ้ือกลอ้ง เราตอ้งเตรียมฟิลม์ 
เราตอ้งลงไปในพื้นท่ี เราตอ้งคิดวา่เราจะท าหนงัสารคดีเร่ืองอะไร มนัตอ้งลงทุนลงแรง มนั
เหน่ือยนะโวย้ แต่ถา้เรานัง่ดูหนงัคนอ่ืนนะ มนัสบายใช่ไหม มาถึงกเ็อาฟิลม์ใส่ในเคร่ืองนะ พอ
เปิดข้ึนมามนักเ็ห็นหมดใช่ไหม แต่ถา้เราจะถ่ายท านะ เราจะลงพื้นท่ีไหน เราจะท าเร่ืองอะไรกนั
ล่ะ เราจะลงไปท าไม  

น่ีไง เราถึงบอกเห็นไหม เราจะสงสารมาก บอกถา้เราจะปฏิบติั พุทโธ ปฏิบติัเพื่อใหเ้ป็น
ความจริงของเรา เราจะล าบาก เราจะทุกขย์าก เราจะเหน่ือยมาก เราตอ้งดดัแปลงตน เราตอ้ง
กระเสือกกระสน เพราะเราจะต่อสู้กบักิเลสของเรา แต่การก าหนดจิต วา่งๆ วา่งๆ แลว้เป็น
มรรคๆ เป็นมรรคผลนิพพาน  
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มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่จากน้ีไปมนักเ็ป็นอะไรท่ีเราพดู
บ่อยเห็นไหม ในปริยติั ในภาคปฏิบติัไง เพราะทุกคนอยากปฏิบติั ทุกคนอยากเป็นนกัปฏิบติั ทุก
คนอยากพน้กิเลส แลว้กไ็ปฟังซีดีกนั แลว้กไ็ปจินตนาการเอาวา่เป็นมรรคผลนิพพาน  

ทีน้ีพอท าอยา่งนั้นแลว้ทุกคนเช่ือถือ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เราน่ีนะ เราไม่มีตงัคน่ี์ เรา
ไม่มีเงินน่ี เราจะไปแลกเปล่ียนสินคา้มาไดไ้หม เราไม่มีเงินน่ี เราจะเอาอะไรไปแลกเปล่ียน
สินคา้มาเป็นของเราไดไ้หม ไม่ไดเ้ลย เราไม่มีอริยสัจ เราไม่มีความรู้จริงในหวัใจน่ี มรรคผลมนั
จะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เอง็ไม่มีสมาธิ เอง็ไม่มีปัญญา แลว้มรรคผลท่ีเกิด ท่ีเขาดูอยูน่ั้นมนัเป็น
ปัญญา  

เอง็วา่ ปัญญาท่ีเราวา่ ไม่ใช่สัจธรรม ไม่ใช่ความจริงวา่ ทุกคนกว็า่เราเป็นคนดีหมดแลว้
ไง คนไหนบา้งท่ีบอกเราไม่ดี เรากดี็หมดทุกคนแลว้ล่ะ เราวา่ เราวา่ไม่ได ้ ฉะนั้นถา้เราวา่ไม่ได้
ป๊ับ ไม่ไดเ้พราะอะไร ไม่ไดเ้พราะผูป้ฏิบติัจริงเห็นไหม ดูสิ ครูบาอาจารยเ์ราน่ี กวา่จะท าความ
สงบของใจ  

หลวงตา ครูบาอาจารย ์ ท่านบอกเลย หลวงปู่มัน่เทศนน่ี์ ตอ้งท าความสงบก่อน ตอ้งท า
ความสงบใหเ้ขาก่อน พอทางนั้นบอกวา่ เสียเวลา ท าทรมาน ท าสมาธิน่ีล าบากมาก ไม่ตอ้งท า
เลย แลว้มนัแกกิ้เลสไม่ได ้ ใชปั้ญญาไปเลย น่ีกดู็จิตเห็นไหม แลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนเองเลย 
แลว้พอดูไปแลว้น่ี ท าง่ายๆ ง่ายๆ  

เราขอถามกลบัค าหน่ึงนะ เขาปฏิบติักนัน่ี ก่ีแสนคน ง่ายๆ น่ีมีใครประสบความส าเร็จสัก
คนหน่ึงมัง่ มีใครไดม้รรคไดผ้ลสักคนหน่ึงไหม แลว้ถา้ได ้ขอคุยดว้ยหน่อยหน่ึง แต่เขากจ็ะบอก
วา่ คนนั้นกอ็นาคา คนนั้นกอ็รหนัต ์ช้ีน่ีไปหมดเลย กระแสไง ไม่เคยเช่ือเลยนะ ไม่เคยเช่ือเลย  

ถา้จะเช่ือนะ เราตอ้งมีเหตุมีผล เราจะเช่ือนะ แกว้แหวนเงินทองตอ้งเอามาใหก้ดูู เพชร
นิลจินดาน่ี ตอ้งพิสูจนก์นัวา่เพชรจริงหรือพลาสติกอดั มึงเอาเพชรมาน่ีมึงเขา้ใจผดิวา่เพชร น่ี
พลาสติกอดัมาน่ี ใสๆ เหมือนกนั แวววาวกวา่กดูว้ย ตอ้งพิสูจนด์ว้ย เอง็วา่เพชร วา่เพชรน่ี ตอ้ง
เขา้มาทอ้งตลาดก่อนสิ ใหท้างช่างเขายนืยนัวา่อนัน้ีเป็นเพชร ไม่ใช่วา่สังคมมึงบอกวา่เพชร มึง
จะพดูกนัอยูใ่นสังคมของมึงไดอ้ยา่งไร วา่น้ีมรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพาน  
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 สังคมของมึง กบัในวฏัวน วฏัวนเป็นความจริงนะ เราไม่เช่ือเลยนะ อนัน้ีไม่เช่ืออยา่ง
หน่ึง แลว้ประสาเราท่ีพดูน่ีเพราะอะไร เพราะเวลาแต่ละคนมา ท่ีใหแ้ก ้ใหแ้กน่ี้ มนัเป็นไปไม่ได ้
เพราะสมาธิน่ียงัพดูไม่เป็นเลย  

อยา่งเช่นเราน่ี อยา่งพวกเราน่ี อยา่งแบงกพ์นัแบงกป์ลอมน่ีใครเอาบา้ง แลว้แบงกพ์นั
ปลอมใครดูเป็นบา้ง แบงกเ์ก๊แบงกจ์ริงยงัไม่รู้เลย แลว้มึงจะมาสอนอะไรกนั แลว้บอกเลย โลกน้ี
เขาไม่ใชแ้บงกก์นัแลว้ มึงเขา้ร้านไหนกห็ยบิฉวยเอาไดเ้ลย สินคา้นั้นนะ เขาใหฟ้รี มึงหยบิเอาสิ 
กเ็ท่ากบัปลน้ เขายงิหวัตายห่า  

อยา่งนอ้ยมนักต็อ้งท าความสงบของใจน่ี แบงกทุ์นไง ถา้จิตสงบเขา้มา เรามีหลกัมีเกณฑ์
เขา้มา เรามีเงินมีทองข้ึนมาเห็นไหม เราจะซ้ือขายแลกเปล่ียนอะไรกไ็ด ้ ถา้จิตเรามีหลกัมีเกณฑ์
ข้ึนมา เราจะท าผลประโยชนอ์ะไรกไ็ด ้จิตของเราไม่มีอะไรเลย วา่งๆ วา่งๆ มนัเป็นไปไม่ได ้พอ
มนัเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งเราน่ีตรรกะน่ี ปัญญาเราเกิดไดน้ะ อยา่งเช่น เราเหยยีบหนามมานะ ถา้เรา
ไม่รู้วา่หนามอยูท่ี่ไหน อยูต่่อไปนะ มนัตอ้งกลดัหนอง มนัตอ้งเจบ็  

ถ้าในหัวใจของคนมกีเิลสอยู่ เป็นไปไม่ได้ว่ากเิลสมนัจะยอมสงบน่ิงกบัใจมงึตลอดไป 
กเิลสในใจมงึต้องแสดงออกสักวนัหน่ึง แน่นอน แน่นอน  

เพราะพอกิเลสมนัไหวตวัข้ึนมาน่ี มนัเกิดมีความสงสัย น่ีๆ ขอ้เขียนน่ีจะเปล่ียนไปเร่ือยๆ 
ธรรมะท่ีเปล่ียนแปลงตลอดเวลา มนัเป็นธรรมะนิยายนะ ธรรมะพระพทุธเจา้ ธรรมะครูบา
อาจารยเ์ราน่ี  

หลวงตาท่านเขียนมาน่ี ๔๐-๕๐ปี เคยแกไ้ข เคยเปล่ียนแปลงไหมอนัน้ีเปล่ียนมนัเร่ือย
เลย เด๋ียวกเ็ปล่ียนใหม่ๆ เปล่ียนใหม่ๆ ธรรมะอะไรของมึงวะ หลวงตาท่านเขียนมาน่ีตั้งก่ีสิบปี
แลว้ หลวงตาตอ้งไปแกไ้ข เปล่ียนอะไรตรงไหน พระพุทธเจา้ตรัสรู้มาสองพนักวา่ปีแลว้น่ี
อริยสัจ เปล่ียนแปลงไหม อนัน้ีมนัเปล่ียนมาก่ีรอบแลว้ 

น่ีคนไม่คิดนะ คนคิดไม่เป็น ธรรมะความจริง อริยสัจนะ อริยสัจมีหน่ึงเดียว สงสารมาก
นะ เวลาสงสาร สงสารมาก แต่อยา่งท่ีพดูเม่ือเชา้น่ีนะ โทษนะ กกูไ็ม่ไหวแลว้แหละ เพราะมนัมา
แต่ละคนน่ี โอโ้ฮ เป็นชัว่โมงๆ นะ ตอ้งคุย ตอ้งแยก ตอ้งแยะ แลว้ประสาเรานะ ท่ีเราพดูนะ 
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ไม่ใช่อวดตวันะ เรากลา้พดูวา่ คนอ่ืนเขาแยกแยะไม่ออกไง  

กิเลส อุปกิเลส กิเลสคือเขาฟังหยาบๆ เราน่ี แลว้มนักจ็ะมีความวา่ง โอภาส แสงสวา่ง
ไสวน่ี มนัเป็นอุปกิเลส เห็นไหม กิเลสอยา่งหยาบกอ็ยา่งหน่ึง กิเลสอยา่งละเอียดกอ็ยา่งหน่ึง 
แลว้กิเลสในหวัใจน่ี ท่ีมนัลึกลบัซบัซอ้นเขา้ไปน่ี มนักเ็ป็นชั้นๆ เขา้ไป ฉะนั้นเวลาจะพดูข้ึน
มานะ กต็อ้งบอกวา่ อนันั้นหยาบนะ ท้ิงอนันั้นเขา้มาๆ  

พอท้ิงแลว้มนัจะไปเจออยา่งน้ีๆ น้ีๆ กย็งัเป็นกิเลสอยา่งละเอียดนะ แต่ถา้มนัไม่เป็นนะ 
พอท้ิงอนันั้นมาป๊ับ ท้ิงจากกิเลสอยา่งหยาบมากิเลสอยา่งละเอียดนะ นิพพานแลว้ โอภาส สวา่ง
ไสวเห็นไหม อุปกิเลส กิเลสละเอียดหรือเปล่า อา้ว แลว้ถา้ไม่เป็นล่ะ กว็า่งๆ วา่งๆ ไง วา่งๆ กใ็น
โอ่งในไหไง ในโอ่งในไหกว็า่ง  

ใจคนเราธรรมชาติน่ีนะ มนัฟุ้งซ่านได ้แลว้มนักป็ล่อยวางในตวัมนัเองได ้ถา้คนเราน่ี ไม่
สามารถไม่ปล่อยวางตวัเองได ้ คนนั้นตายหมดแลว้ น่ีพอปล่อยวางตวัเองน่ี มนัปล่อยวางโดย
ธรรมชาติของมนั หินทบัหญา้ไว ้กิเลสมนัอยูใ่นใจนั้นไง ไม่ไดพ้ลิกไม่ไดอ้ะไรเลย  

แต่ถา้คนไม่เป็นน่ี มนักว็า่เป็นอยา่งนั้นป๊ับ แลว้เขียนเป็นต าราไว ้แลว้เราท าแลว้มนักเ็ป็น
อยา่งนั้นจริงๆ ถา้อยา่งนั้นมนัไม่เป็นความจริงหรอก ทีน้ีเพียงแต่วา่สังคมมนัเป็นอยา่งนั้น เราท า
ของเราเถอะ มนักเ็หมือนกบัวา่ในโลกน้ี กรรมมนัหลากหลาย แลว้แต่ กรรมของสัตวม์นัจะ
เป็นไป  

เราฟังตั้งแต่ทีแรกเลยนะ เราฟังท่ีเขาพดูมาใหฟั้ง เราฟังแลว้มนัไม่เขา้แก๊บเลย มนัมีเทศน์
อยู ่ พดูวนไปเวยีนมา แลว้มนัไม่เขา้หลกั ไม่เขา้หลกั เหมือนเราน่ี อาหารน่ี เวลาท าแลว้มนัไม่
ส าเร็จใส่จานไดส้ักทีไง ท าอยูน่ัน่ล่ะ วนไปเวียนมาไง อยา่งของเราน่ี ท ากนัเสร็จครูบาอาจารย์
เห็นไหม ผดัไทย ใส่จานกินไดเ้ลย ตม้ย  า อา้ว กินไดเ้ลย  

ทีน้ีของมนักท็  าอยูน่ัน่ล่ะ วนนะ ตม้ย  ากกูไ็ม่เสร็จสักที ตม้อยูใ่นหมอ้นัน่ล่ะ คนอยูน่ัน่ล่ะ 
ไม่เสร็จ ไม่เดือดสักที ไอข้องเราน่ีออกมา อา้ว ตม้ย  าเอาไปเลย คนละถว้ยคนละถว้ย แลว้มนัก็
ไม่ถึงขณะจิตท่ีมนัจบไง มนัส าเร็จเป็นชั้นๆ เป็นขอ้ๆ เออมึงกส็รุปมาสิ แลว้พวกน้ีกลวัมาก เรา
สังเกตท่ีเขามาบอกน่ีพระโสดาบนัน่ี พิจารณากาย พิจารณากาย พอปล่อยกายเขา้ ยกเขา้
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พระไตรปิฎกๆ 

  มนัไม่ยอมวา่ ตม้ย  าน่ีออกมาเป็นถว้ย เป็นอยา่งไรไง ถา้มนัเอาตม้ย  าออกมาเป็นถว้ยนะ 
ถา้มนัเอาแกงจืดมาบอกว่าน่ีตม้ย  านะ มนักผ็ดิแลว้ใช่ไหม ถา้ขณะจิตบอกผดิ มนัผดิเลย ถา้ตม้ย  า
ใช่ไหม ตม้ย  าประกอบดว้ยอะไร เห็นไหม มีข่า มีตะไคร้ มีอะไร ตม้ย  า ออ้ น่ีตม้ย  าคือตม้ย  า  

พอมนัเอาน ้าใส่แกว้มาบอกวา่ น้ีตม้ย  า เอ่อ น้ีรู้เลยนะ มนัถึงไม่กลา้สรุปไง ไอท่ี้วา่สรุป
ไม่สรุปมนัอยูต่รงน้ี เราฟังน่ี เราพยายามฟังน่ี สรุปไหม ถา้สรุปได ้ไอน่ี้ท าตม้ย  าถูกตอ้ง ถา้ไอน่ี้
สรุปไม่ได ้หรือมนัเอาถว้ยเปล่าๆ มา ในถว้ยนั้นมีแต่แกงจืด ในถว้ยนั้นมีแต่น ้าเปล่า ในถว้ยนั้น
ไม่มีอะไรเลย แลว้มนับอกวา่ตม้ย  า  

ขณะจิตท่ีเป็น น่ีพระ เวลาครูบาอาจารยท่ี์เขาตรวจสอบกนั เขาคุยกนั เขาคุยกนัอยา่งน้ี 
ไหนมึงเอาตม้ย  าใหก้ดููด๊ิ แลว้เอาตม้ย  าตั้งเลย ไหนตม้ย  า ตม้ย  ากุง้มีอะไรบา้ง มีกุง้ มีตะไคร้มีไหม 
อา้ว มึงไม่มีตะไคร้ มึงใส่อะไรมาแทนตะไคร้ มรรค ๘ ขณะจิตท่ีเป็น พั้บๆๆ เลย ถา้มนัท าตม้ย  า 
จบมาไม่ได ้ มนัไม่มีตม้ย  ามาใหเ้ราดู ถา้มึงไม่เอาตม้ย  ามาใหก้ดููน่ี ตม้ย  าอะไรของมึงน่ีมนัจืดฉิบ
หายเลย ตม้ย  าไม่มีรสชาติเลย เด๋ียวเส่ือมไง  

ถา้ไม่เป็นจริง มนัจะเป็นอนิจจงัอยู ่ กุปปธรรม อกปุปธรรม ถา้เป็นความจริง จะ
เป็นอกุปปธรรม เป็นตม้ย  าแลว้น่ี เราจะเอากุง้ในตม้ย  าเราน่ี ไปลา้งน ้า แลว้ไปขายเป็นกุง้สดอีก
ไดไ้หม อกปุปธรรมไง มนัจะกลบัไปเป็นอยา่งอ่ืนอีกไม่ได ้กปุปธรรม เอากุง้มาแช่น ้า แลว้บอก
ตม้ย  า พอเทน ้าท้ิง กุง้กยูงัไม่ไดท้  าอะไร กเูอาไปขายต่อได ้อนิจจงัไง  

กปุปธรรมคือเจริญแลว้เส่ือม สัพเพ ธมัมา สภาวะท่ียงัเปล่ียนแปลง สภาวะท่ียงัไม่คงท่ี 
สภาวะท่ียงัไม่สรุป สภาวะท่ียงัไม่ส าเร็จรูป เป็นอกุปปธรรม ถา้สภาวะท่ีมนัส าเร็จรูปมนัเขา้เน้ือ 
ตม้มนัเป็นส าเร็จรูปไปแลว้ มนัจะคืนมาเป็นอยา่งเดิมอีกไม่ได ้ เป็นอกปุปธรรม เป็นโสดาบนั 
เป็นสกิทา เป็นอนาคา เป็นพระอรหนัต ์ จะแปรสภาพไม่ได ้ จะเปล่ียนแปลงไม่ได ้ จะกลบัคืนสู่
สภาวะใดๆ กไ็ม่ได ้ มนัเป็นอฐานะ มนัจะเปล่ียนแปลงอีกไม่ได ้ ธรรมะคงท่ี ธรรมะของ
พระพุทธเจา้ ธรรมะในอริยสัจไง  

ไม่ใช่ธรรมะนิยาย เขียนไปปีสองปี เปล่ียนใหม่ ตอ้งเรียบเรียงใหม่อีกแลว้ กาลเวลามนั
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เปล่ียนแปลง สังคมมนัเปล่ียนแปลง ธรรมะกตูอ้งเปล่ียนแปลงตามไป ไม่รู้ธรรมะของใคร แต่
ปัญญาชนไปกนัเยอะมาก ถา้ธรรมะจริงๆ นะ ไม่มีการเปล่ียนแปลง อกุปปธรรม คงท่ีตายตวั  

แมแ้ต่พระศรีอริยเมตไตรยกย็งัตรัสรู้อยา่งน้ี อนาคตวงศ ์ อีก ๑๐ องค ์ พระพุทธเจา้ใน
อนาคตกจ็ะมาตรัสรู้อยา่งน้ี ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม พระพุทธเจา้บอกธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เรา
มารู้ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้เท่านั้น ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ พระพุทธเจา้มาตรัสรู้ของมีอยู ่แต่พวกเราหยาบ  

ท่ีวา่ธรรมะไม่ตาย ไม่ตาย ธรรมะมีอยูแ่ลว้น่ี จิตเราเส่ือม จริง แต่ต่อไปน่ีมนัเขา้กนัไม่ถึง
เลย มนัไม่มีอ านาจวาสนา มนัไม่มีบารมี ถา้มีอ  านาจวาสนามีบารมี ท าไมพระพุทธเจา้ไปตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้ ทอดธุระเลย โอโ้ฮ ทั้งๆ ท่ีเตรียมตวัมาเป็นพระพุทธเจา้นะ มนัยงัลึกลบัขนาด
นั้น  

แต่เพราะดว้ยบารมี ดว้ยครู ดว้ยอาจารยท่ี์ฉลาด แยกแยะ เป็นคนท่ีท าไดจ้ริง สามารถเอา
มาแยกแยะ สามารถเอามาท าใหเ้ราเห็นไดจ้ริง เรายงัมีโอกาสมากนัได ้ แลว้น่ีพอสมยัก่ึง
พุทธกาล หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์น่ี เป็นพระอรหนัต ์ ข้ึนมา หลวงปู่มัน่ท่านถึงวางรูปแบบไว ้
วางไวต้รงไหน วางไวอ้ยูใ่นหนองผอืน่ี คอยระวงัมากเลย ไม่ใหค้นเขา้มากระทบกระเทือน
ไม่ใหอ้ะไร  

น่ีถนอมรักษาเลย เหตุผลของมนัท่ีจะมีการประพฤติปฏิบติั ท่ีจะไม่ใหก้ระทบกระเทือน 
เหมือนน ้าในแกว้น่ี ท่ีมนัขุ่น ตะกอนน่ี เราจะถนอมมากเลย ไม่ใหใ้ครมาชน ไม่ใหใ้ครมา
กระทบกระเทือนจะใหขุ้่นตะกอนนั้นมนัฟ้ืนตวัออกมา  

ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นนะ ท่านจะถนอมรักษาลูกศิษย ์ ท่านจะดูแลลูกศิษย ์ ท่านจะ
ปกป้องลูกศิษยข้ึ์นมา เพื่อจะใหทุ้กคนภาวนาเขา้ไป เพราะมีครูบาอาจารยข์องเราเห็นไหม หลวง
ปู่มัน่ท่านเป็นอาจารยเ์อก เป็นครูเอก เป็นผูท่ี้บุกเบิกมา ท่านหล่อเล้ียงลูกศิษยข้ึ์นมาน่ี เป็น
กระบวนการ เป็นการฟ้ืนฟูศาสนาข้ึนมาอีกรอบหน่ึงไง  

แลว้ธรรมะอะไรท่ีมนัมานัง่คุยกนั นัง่เล่นกนั นัง่สุมหวักนั แลว้วา่ตรัสรู้วา่ง่ายๆ น่ี 
ธรรมะเดก็เล่น เพียงแต่วา่มนัมีธรรมะของจริง เป็นแบบอยา่ง มีธรรมะของครูบาอาจารยเ์ราเป็น
แบบอยา่ง ไอธ้รรมะของเล่นมนักเ็ลยมาแอบอา้งกนั ยิง่เห็นยิง่สมเพช สมเพช สมเพช   
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