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ตอนเชา้พดูถึงเร่ืองคติการเกบ็ศพ มนัเป็นเร่ืองพดูถึงพระยสะ “คติ” เป็นคติธรรมไง 
เพราะวา่พระยสะน่ีไดฟั้งพระพุทธเจา้เทศน์ ก่อนฟังพระพุทธเจา้เทศน์  

พระยสะพดูวา่ “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ”  

พอพระพุทธเจา้บอกวา่ “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุน่วาย ยสะมาน่ี”  

เทศนใ์หย้สะฟัง พระยสะเป็นพระโสดาบนั เทศนซ์ ้ าไปเป็นพระอรหนัต ์ เน่ียบุญมาจาก
ไหน บุญอนันั้นมาจากท่ีพระยสะกบัหมู่คณะ ไดเ้คยเป็นผูเ้กบ็ศพ เป็นผูท่ี้เกบ็ส่ิงเหล่านั้นมาเผา
เป็นธรรม เป็นการสร้างบารมี สร้างคุณงามความดีของพระยสะ บุญอนันั้นส่งผลมา  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมา เราพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ ธรรมและวนิยัเป็น
ศาสดาของเราเห็นไหม ถา้พระยสะไม่เจอพระพุทธเจา้ หรือพระพุทธเจา้ยงัไม่เกิดมา พระยสะก็
ตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิดไปอยูว่นัยงัค  ่า “คติธรรม” คติธรรมหมายถึงวา่ส่ิงนั้นท าแลว้ไดเ้ป็นบารมีมา
ไง แต่ถา้ไม่ไดเ้ป็นปัจจุบนัธรรม ถา้ไม่ไดเ้ป็นปัจจุบนัธรรมในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัธรรม ในขณะ
น้ี ถา้เรายงัเกบ็ศพไร้ญาติอยูเ่ห็นไหม  มนักเ็หมือนกบัท าบุญ  

หลวงตาท่านบอกอยูเ่ห็นไหม “เราท าบุญกุศลมากขนาดไหน บุญกุศลจะไปรวมลงท่ีใจ ถา้
ไม่มีการภาวนาไปไม่รอดหรอก จะท าดีท าชัว่ขนาดไหน ผลของมนักคื็อการภาวนา”  

แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาเป็นเราแลว้ เราจะไปเกบ็ศพอยูอี่กเหรอ การเกบ็ศพนั้น การท า
อยา่งนั้นมนัเป็นบุญกุศล ใช่ มนัเป็นบุญกศุล เห็นไหม ดูพระเราสิ เห็นไหมท่ีวา่ เด๋ียวน้ีดูสิ ท าบุญ
กศุล ศพไร้ญาติ ท าโลงท าทาน สร้างโลงเพื่อเกบ็ศพไร้ญาติต่างๆ เป็นบุญไหม เป็น บุญคือบุญ แต่
ธรรมะของเรา อริยสัจในการประพฤติกบัปฏิบติัของเรามนัเหนือกวา่นั้น มนัเหนืออนันั้น เหมือน
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ส่ิงท่ีถา้ยงัไม่มีอริยสัจอยู ่ ไม่มีครูบาอาจารยอ์ยู ่ การท าอยา่งนั้นท าเพื่อผลประโยชนไ์ง ส่ิงน้ีเป็น
ผลประโยชน์  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราก่ึงพุทธกาล เราพบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้และสัจธรรมอนัน้ี
แลว้ ถา้สัจธรรมอนัน้ี เห็นไหม การภาวนาอยา่งน้ี จะมีค่ากวา่การท าบุญกุศลอยา่งนั้น ทีน้ีท าบุญ
กศุล เห็นไหม ดูสิ ส่ิงท่ีท ามาเป็นประเพณีวฒันธรรม และประเพณีวฒันธรรมท าใหเ้ราไปติดขอ้ง 
แต่ธรรมน่ะ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม  

“อานนท ์เธอบอกเขานะ ใหป้ฏิบติับูชาเถิด อยา่เป็นอามิสบูชาเลย”  

ปฏิบติับูชา ปฏิบติับูชาคืออะไร ปฏิบติับูชาคือการคน้ควา้หาจิตของเราไง ถา้การคน้ควา้หา
จิตของเรา ถา้การปฏิบติับูชา ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ไง ธรรมะมีอยูแ่ลว้ ทีน้ีธรรมะมีอยูแ่ลว้ แต่คติธรรมอนั
นั้นกเ็หมือนเราน่ี เรานัง่อยูน่ี่ เรารู้ไหมวา่เราเกบ็ศพมาก่ีชาติแลว้ เราอาจจะเป็นหวัหนา้เกบ็ศพก่อน
นั้นมากไ็ด ้ไม่อยา่งนั้นเราจะมีจิตใจมุ่งเขา้มาในศาสนาไดอ้ยา่งไร?  

บารมีธรรมมนัมีอยูแ่ลว้ใช่ไหม จะบอกวา่ส่ิงนั้นมนัเป็นส่วนประกอบไง เน้ือแทก้บัเปลือก
เราจะเอาอะไร เห็นไหม เน้ือแท ้คติธรรม ส่ิงนั้นมีมาอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมีมา เราสร้างสมมา เราถึงไดมี้
ดุลพินิจอยา่งน้ี เราถึงไดมี้มุมมองอยา่งน้ี ไอมุ้มมองของเรา ศรัทธาความเช่ือน้ีส าคญัมากนะ ใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี ศรัทธาความเช่ือ เห็นไหม หวัรถจกัร ทรัพยข์อง
มนุษย ์อริยทรัพยข์องมนุษย ์ 

สัตวม์นุษยเ์ราน่ี ความเช่ือความท่ีเป็นศาสนามนัดึงเราใหเ้ขา้มาพิสูจน์ ถา้ดึงเราเขา้มา
พิสูจน ์มีการกระท าของเราข้ึนมา  เห็นไหม เกิดจากความมุ่งมัน่ เกิดจากความเช่ือถือของเรา เราถึง
เขา้ไปถึงศาสนานั้น ทีน้ีพอเขา้ไปถึงศาสนา ศาสนาอยูท่ี่ไหน วดัร้างเห็นไหม ถา้ศาสนามนัเกิด 
เกิดท่ีใจ  

ถา้ใจมนัมีความปรารถนา มนัมีความตอ้งการของมนั มีการกระท าของมนั ส่ิงน้ีจะดึงเรา
เขา้มา แลว้เราพิสูจน ์ เห็นไหม กาลามสูตรไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ใหเ้ช่ือท่ีพระพุทธเจา้พดู ไม่ใหเ้ช่ือ ไม่ให้
เช่ือเลย  ใหเ้ช่ือสัจจะความจริงข้ึนในหวัใจของเรา ใหเ้ช่ือสัจจะความจริงเห็นไหม  
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ถา้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี มนัจะเช่ืออนัน้ีไง คติธรรมนั้นอนัหน่ึงนะ การเกบ็ศพไร้ญาติ 
มนัเป็นความเช่ือ เห็นไหม เป็นความเช่ือมา พอความเช่ือมนัฝังมา ฝังมาในวฒันธรรม ถา้ฝังมาใน
วฒันธรรม การกระท าอยา่งนั้น ทีน้ีมนักมี็ส่ิงท่ีท าใหเ้ราพิสดารใหเ้ราเห็น เห็นไหม   

อยา่งท่ีเขาเขา้เจา้ เขาถือไมไ้ปช้ี พอช้ีขดุกเ็จอๆ ส่ิงนั้น เห็นไหม ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหม 
ส่ิงท่ีเทวดา อินทร์ พรหม ท่ีสืบต่อกนัมาล่ะ ตอ้งถือศีลตอ้งอะไรน่ะ ส่ิงนั้นประทบัทรง มนัมี มนั
เป็นไปได ้ แต่มนัแกทุ้กขไ์ดไ้หม มนัเป็นถึงกษตัริย ์ จะช าระกิเลสไดไ้หม มนักไ็ม่ไดใ้ช่ไหม พอ
เป็นความเช่ือมา เรากไ็ปยดึมัน่ความเช่ืออนันั้นเห็นไหม วา่การท าอยา่งน้ีแลว้ไดบุ้ญ มนัเลยมี
มูลนิธิต่างๆ ท าอยา่งนั้นมากมายเลย  

ทีน้ีมูลนิธิต่างๆ ท าอยา่งนั้นน่ะ ทีน้ีมูลนิธิท่ีท า พระพุทธเจา้บอกไง พระพุทธเจา้บอก 
พระยสะเคยท าอยา่งนั้น พระยสะไดบุ้ญกศุลอยา่งนั้นมา แต่ในปัจจุบนั พระยสะมาภาวนา 
ปัจจุบนัพระยสะมาภาวนา เห็นพระพุทธเจา้เทศนาวา่การ พระยสะฟังนะ ยอ้นเขา้มาในอริยสัจ  

ทุกข์ การเกิดน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ การเกิดเป็นทุกข ์ในเม่ือมีการเกิด
อยู ่ มนัตอ้งมีความทุกขเ์ป็นเร่ืองธรรมดา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ เห็นไหม เวลาจะขา้มน ้าท่ีจะไปปรินิพพาน  

“อานนท ์เธอตกัน ้ามาเถิด เรากระหายน ้าเหลือเกิน”  

กระหายเป็นเร่ืองของร่างกาย เร่ืองของร่างกาย ป่วย เพราะวา่ฉนัอาหารของนายจุนทะ 
แลว้ป่วย ถ่ายทอ้ง พอถ่ายทอ้ง คนป่วย คนป่วยเดินไปกหิ็วน ้าเป็นธรรมดา “อานนท ์ เธอตกัน ้ามา
เถิด เราหิวกระหายเหลือเกิน” พระอานนท ์ ดว้ยความเคารพมากเลย น ้ามนัขุ่นเพราะเกวยีนเพิ่ง
ผา่นไปเด๋ียวน้ี น ้าขุ่น  

“ขอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปขา้งหนา้เถิด น ้าจะใสสะอาดดี”  

“อานนท ์เราหิวกระหาย ตกัมาเถิด”  

น่ีไง วา่ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงนั้น
เห็นไหม ครูบาอาจารยท่์านถึงบอกวา่สุขกบัทุกขมี์อยู ่ แต่ไม่เอามนั น่ีเราทุกขเ์หลือเกิน กร่็างกาย
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มนักระหายเหลือเกิน ในเม่ือมีการเกิดอยู ่ แมแ้ต่เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีส้ินกิเลส
ไปแลว้ เป็นศาสดาของเราดว้ย มีฤทธ์ิมีเดชมหาศาล  

ดูสิ ดูพระโมคคลัลานะสิ เหาะหนีๆ เขาจะฆ่า ๓ หน ๔ หน สุดทา้ยแลว้กรรมของเรามาถึง 
ปล่อยใหเ้ขาทุบจนแหลกเลย ทุบจนแหลกดว้ยฤทธ์ิ ดว้ยท่ีเอตทคัคะมีฤทธ์ิมาก รวมร่างกายนั้น 
แหลกเลย มนัจะรวมเขา้ไปเป็นปกติไดอ้ยา่งไร แหลกดว้ยฤทธ์ิ รวมกลบัมาใหเ้ป็นปกติ แลว้เหาะ
ไปลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก  

“แลว้แต่สมควรแก่เวลาของเธอเถิด แต่ก่อนจะไปใหเ้ทศน์ก่อน”  

ดูสิ เหาะท่ีมนัแหลกอยูอ่ยา่งนั้น โดนทุบแหลกนะ ดูสิ เราโดนรถชน เห็นไหม ท่ีวา่คน
ตายน่ะ แหลกไปอยา่งนั้น มนัจะทะลุ บาดแผลเตม็ตวัอยา่งนั้นไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้หรอ ไม่ใช่ แลว้เวลาเหาะ ไปเหาะอยา่งนั้นเหรอ กเ็ป็นร่างปกติของพระโมคคลัลานะ เห็น
ไหม ดว้ยฤทธ์ิ เหาะข้ึนไปลงมาแลว้เทศน์ๆ ๆ พระพุทธเจา้ใหแ้สดงฤทธ์ิเตม็ท่ีเลย พระโมคคลัลา
นะ พระสารีบุตร เหมือนกนัหมด  

พระสารีบุตรเวลาจะลาไปปรินิพพาน  

“แลว้แต่สมควรของเธอเถิด แต่ก่อนไปเธอควรสอนนอ้งๆ หน่อย ควรสอนนอ้งๆ”  

ใหย้นืยนัไง เพราะถา้อยูโ่ดยปกติ ภิกษุแสดงอุตริมนุสธรรม ธรรมเหนือมนุษย ์ปรับอาบติั
หมดเลย เพราะถา้ยงัมีชีวติอยูเ่ห็นไหม มนัเป็นภาระ พอมีชีวติอยู ่ ยงัมีชีวติอยู ่ ยงัปกตินะ กต็อ้ง
เหาะใหดู้ ตอ้งเหาะใหดู้ แต่เพราะตาย ก าหนดว่าจะตายแลว้ เหาะข้ึนไปลงมาแลว้เทศน์ๆ  เสร็จ
แลว้กลบัมาคลายฤทธ์ิออก  

พอคลายฤทธ์ิออกแลว้ร่างแหลกเหลวเหมือนเดิมเลย เป็นความมหศัจรรยท่ี์วา่จิตธรรมะ
เหนือธาตุขนัธ์ เหนือทุกอยา่ง สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม เหลือ
เศษส่วน เศษความคิด ความคิดกบัร่างกายเป็นเศษท้ิง เศษท้ิงเพราะจิตพน้จากกิเลส จิตน้ีเขา้ถึง
บรรลุธรรมแลว้พน้หมดเลย พน้แต่มีอยูเ่ห็นไหม สุขทุกขมี์อยู ่ แต่ไม่เสวย ไม่เอาๆ สุขทุกข ์ มีอยู ่
แต่ไม่เสวย แลว้ใครเป็นคนไม่เสวยล่ะ สุขทุกขมี์อยู ่เห็นไหม  
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ไม่ใช่ ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมชาติ แลว้วา่ธรรมชาติใครเป็นเจา้ของ สุขทุกข์
มีอยู ่ แต่ธรรมะไม่เสวย ไม่รับ ปล่อยไวอ้ยา่งนั้นตามความเป็นจริง แต่ในเม่ือมีการเคล่ือนไหวอยู ่
มนัเศษท้ิงของโลกไง ถา้ยงัมีการเกิดอยู ่ ยงัมีสถานะอยู ่ มีส่ิงรองรับอยู ่แมจ้ะส้ินกิเลสไปแลว้มนัก็
เหลือเศษท้ิง เศษท้ิง สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตท่ี์มีชีวติอยู ่ 

อนุปาทิเสสนิพพานคือพระอรหนัตท่ี์ดบัขนัธ์ ท้ิงหมดเลย ธาตุขนัธ์ ธาตุน้ีท้ิงแลว้ เพราะ
มนัท้ิงมาตั้งแต่วนัส้ินกิเลสแลว้ไง แลว้มนัท้ิงในปัจจุบนัน้ีเห็นไหม ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สิ  

“เราฉนัอาหารของนางสุชาดา เราถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน” กิเลสหมดจากหวัใจ กิเลสตายหมด 
การเกิดการตายออกหมดแลว้  

แต่ถา้กิเลสมนัยงัอยูก่บัเรานะ ยงัตอ้งขบัเคล่ือนไปในวฏัฏะ เพราะมีแรงขบั ตวักิเลสเป็น
แรงขบั มีบุญกุศลมากขนาดไหนกเ็กิดเป็นพรหม มีแต่บาปอกศุลมนัถึงวาระของกรรม มนักไ็ป
เกิดในนรกอเวจี ถึงเวลาเรากเ็กิดเป็นมนุษยซ์ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถา้มีแรงขบัอยู ่ เห็นไหม ส้ินกิเลส ส้ิน
กิเลส ไม่มี มนัแรงขบัไม่มีจะไปเกิดท่ีไหน จะเอาอะไรไปเกิด  

ในเม่ือส่ิงน้ีแรงขบัมนัไม่มี แต่พลงังานมีอยูไ่หม พลงังานท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มี แต่ไม่มีแรง
ขบั ไม่ไปอีกแลว้ ไม่ไปอีกแลว้ เห็นไหม การเกิดการตายถึงหลอกกนัไง ไม่มีอะไรเกิดและไม่มี
อะไรตาย จิตคงท่ีอยา่งนั้น พระอรหนัตท่ี์มีชีวติอยูก่บัพระอรหนัตท่ี์ตายแลว้ต่างกนัตรงไหน สอุ
ปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตก์บัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ียงัมีชีวติอยู ่ กบัท่ีนิพพานไป
แลว้ ต่างกนัตรงไหน ต่างกนัตรงไหน เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัขบัออกไปจากใจแลว้ เห็นไหม  

เน่ียส่ิงน้ี ถา้ยงัเกิดยงัตายอยู ่ ทีน้ี ถา้พระพุทธศาสนามีความส าคญัมากมายขนาดน้ี แลว้
ท าไมเราจะไปเกบ็ศพ ไอศ้พตวัน้ี  ไอศ้พเราน้ี มึงไม่เกบ็ตวัมึงล่ะ ไอศ้พมึงเกบ็ใหม้นัดีสิ เกบ็ศพไร้
ญาติๆ ไปติดเกบ็ศพไร้ญาติ  แลว้ไปเกบ็ศพใคร? ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงสอน
พระวา่ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ เพราะไปเห็นป่าชา้ ไปเท่ียวป่าชา้ ไปเห็นซากศพ ซากศพ
นะ เรากเ็ป็นซากศพหน่ึง เราตายไปกเ็ป็นอยา่งน้ี  

น่ีไง มรณานุสติเกิดแลว้ สติเกิดแลว้ แต่น่ีถา้เราไปเห็นวา่เกบ็ศพไร้ญาติ เป็นบุญกศุลใช่
ไหม เรากว็ิง่เตน้ไปเกบ็ศพคนอ่ืนใช่ไหม ศพตายแลว้กเ็กบ็ไปเผาไปท า กศ็พเขาน่ะ กศ็พมึง ท าไม
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ไม่ดู กถ็า้ศพมึงดู เพราะธรรมะสอนกลบัมาแลว้ น่ีไง ถึงบอกวา่คติธรรม ส่ิงท่ีวา่เป็นคติความเช่ือ 
แต่ในปัจจุบนัน้ีเขาบอกไม่ใหติ้ด ปัจจุบนัน้ีส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่ เห็นไหม ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกวา่คือ
หวัใจนั้น ถา้หวัใจยงัตอ้งการบุญอยู ่ยงัตอ้งการเกบ็ศพอยู ่ 

จริงๆ นะพวกเรา ถา้พวกเราไปเร่ิมตน้ใหม่ เรากอ็ยากไดบุ้ญ ทุกคนกอ็ยากไดบุ้ญ ส่ิงนั้น
เป็นบุญไหม กเ็ป็น เป็นบุญทั้งนั้น แต่เป็นบุญมนัยงัสืบต่อ เพราะเห็นไหม ยงัมีแรงขบัอยู ่ ยงัตอ้ง
เกิดตอ้งตายอยู ่ กท็  าไป แต่ในปัจจุบนัน้ี ถา้เรามีความเช่ือ การปฏิบติับูชามีบุญกุศลมากกวา่ทุกๆ 
อยา่ง นัง่สมาธิเจบ็ปวดโอดโอยน่ีแหละมีบุญมาก มีบุญมากเพราะอะไร มีบุญมากเพราะเรารู้สึกตวั
เราเอง เห็นไหม  

ท าไมคนฆ่าตวัตายมีบาปมากกวา่ฆ่าผูอ่ื้นตาย อา้ว  ฆ่าคนอ่ืนตาย ฆ่าคนอ่ืนตายน่ี เราฆ่าเขา 
อา้ว  เรากท็  าบาปอนัหน่ึงใช่ไหม แต่เราฆ่าตวัเองตาย ท าไมบาปมากกว่าฆ่าคนอ่ืนล่ะ ถา้ทาง
กฎหมายเห็นไหม ท าร้ายตวัเองไม่เป็นอะไร แต่ถา้ไปฆ่าคนอ่ืนตายติดคุก ๒๐ ปี  แต่เวลาทาง
ธรรมะนะ ฆ่าคนอ่ืนตายมีกรรมไหม มี แต่เวลาเราฆ่าตวัเองตายมีกรรมมากกวา่ไหม มียิง่มากกวา่
อีก เพราะร่างกายน้ีมีคุณค่ามาก ชีวติน้ีมีคุณค่ามาก ชีวติของเรามีคุณค่ามาก   

แมแ้ต่ร่างกายเรา ชีวติเราเอง เรายงัใจด า ท าร้ายตวัเราเองไดอ้ยา่งไร เวลาเราฆ่าคนอ่ืนตาย 
ดว้ยโทสะ ดว้ยโมหะ มนักเ็ป็นบาปอกุศลทั้งนั้น แต่ไอเ้วลาเราท าร้ายตวัเราเอง เห็นไหม เราท าร้าย
ตวัเราเอง บาปอกศุลมากมายมหาศาล น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราไปมรณานุสติ ไปเท่ียวป่าชา้ ไปเห็น
ซากศพคนอ่ืน ไปเห็นซากศพคนอ่ืนเพื่อใหส้ะทอ้นเขา้มา รู้จกัซากศพของตวัไง เราตายกเ็ป็นอยา่ง
น้ี สติมนักจ็ะฟ้ืนมา เห็นไหม  

พอสติมนัฟ้ืนมา ฟ้ืนมาน่ี มนัมรณานุสติ ต่างๆ มนัจะยอ้นกลบัมา พอยอ้นกลบัมามนัจะ
เป็นอะไรล่ะ ยอ้นกลบัมาน่ีเป็นอะไร เห็นไหม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทวน
กระแสเขา้มา ทวนกระแสเขา้ไป ส่ิงท่ีเราสอนกนัไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราช้ีน ากนัไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะ
เราคิดกนัแต่เร่ืองวทิยาศาสตร์ไง  

เร่ืองวทิยาศาสตร์ใช่ไหม เร่ืองเทคโนโลย ี สอนตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ แต่เวลาปฏิบติัทางจิต 
เห็นไหม พ่อแม่คนไหนบา้งไม่ปรารถนาดีกบัลูก พ่อแม่คนไหนบา้งไม่ตอ้งการใหลู้กของเราเป็น
คนดี พอ่แม่คนไหนบา้งไม่ตอ้งการใหลู้กเราเป็นคนดีในสังคม แลว้พ่อแม่ปากเปียกปากแฉะๆ ลูก
มนัวา่อยา่งไรบา้ง ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั  
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ความเห็นนะ เกบ็ศพไร้ญาติไดบุ้ญ ทุกอยา่งท าแลว้ไดบุ้ญ แต่นัง่สมาธิมนัจะไดบุ้ญ
ตรงไหน นัง่สมาธิพุทโธๆ เกบ็ศพเยอะแยะไดแ้บกศพ อา้ว  เวลานัง่สมาธิข้ึนมา มนัคุณธรรมนะ 
ส่ิงท่ีมนัละเอียดกวา่ไง ใจเราหยาบไง พอใจเราหยาบ เรากต็อ้งจบัตอ้งวตัถุข้ึนมา เพื่อจะจบัตอ้งได้
วา่ส่ิงน้ีเราไดมี้การกระท า แต่พอนัง่สมาธิใหจิ้ตสงบข้ึนมา จิตกไ็ม่เห็น แลว้จิตมนัจะเกบ็ศพตวัมนั
เอง มนัจะพิจารณากายมนั กไ็ม่รู้  

ไอศ้พขา้งในน่ี ศพขา้งใน ถา้จิตมนัดีข้ึน มนัมีการกระท าข้ึนเห็นไหม ไปเท่ียวป่าชา้ การ
ไปเท่ียวป่าชา้เห็นไหม มนัเป็นกรรมฐาน มนัเป็นกรรมฐานท่ีเราไปเท่ียวป่าชา้กนั เราไปดูส่ิงนั้น
กนั กเ็พื่อจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ในปัจจุบนั เพราะเราพดูตอนเชา้ เราพดูถึงเร่ืองความ
เช่ือ พดูถึงส่ิงท่ีเป็นบุญไง เราพดูถึงผลไง บุญและบาปๆ ส่ิงท่ีเป็นบุญมา แลว้เขาสร้างบารมีของ
เขา พระยสะไดส้ร้างบุญบารมีมามาก ทีน้ีมนัตกผลึกมา  

ทีน้ีดว้ยความคิดของพวกเราน่ีมนัหยาบ ความคิดมนัหยาบ เห็นเขาท ากจ็ะท าตามไง ท า
ตามอยาก แต่พระพุทธเจา้บอกวา่เขาเคยท ามาแลว้ในปัจจุบนัน้ีเขามาเกิด มาเกิดสหชาติน่ี แลว้ได้
ฟังเทศน ์ ไดฟั้งธรรมพระพุทธเจา้ อนัน้ีส าคญักวา่ แต่ถา้ไม่ใช่พระพุทธเจา้นะ เขากต็อ้งเวยีนตาย
เวยีนเกิดไปโดยธรรมชาติของเขา  

ดูสิ เขามาเกิดเป็นลูกเศรษฐี มาเกิดเป็นลูกเศรษฐี เห็นไหม แลว้ถา้พดูถึงถา้ไม่ไดฟั้งเทศน ์
กเ็ป็นลูกเศรษฐี กมี็ครอบครัวไป กต็อ้งบริหารทรัพยส์มบติัของตวัเองไป มนักต็ายไปอีกชาติหน่ึง 
เวลาท าคุณงามความดี เห็นไหม มีบุญมีกศุลมหาศาลเลย ไปเกิดเป็นเทวดา ไปเกิดเป็นต่างๆ ก่ีร้อย
ชาติๆ แลว้สุดทา้ยกม็าเกิดเป็นมนุษย ์ 

ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเขาสร้างมา แต่พอมาเจอหลกัธรรม เราเป็นชาวพุทธ ส่ิงน้ีส าคญัท่ีสุด ส่ิง
น้ีส าคญักวา่ เพราะส่ิงถา้ไม่มีพระพุทธเจา้ เห็นไหม ดูสิ กาฬเทวลิยงันอ้ยใจ ยงัเสียใจ เห็นไหม ท า
ไดห้มด มีฤทธ์ิมีเดชมาก เหาะไปนอนอยูบ่นพรหมได ้ใครจะไม่เช่ืออยา่งไรกแ็ลว้แต่ กาฬเทวิลเขา
มีพรหม เขาแบบวา่เขาท าเป็นฌานสมาบติั เขาข้ึนไปนอนบนพรหม นอนบนพรหม เพราะท าได้
แค่น้ีไง พลงังาน  

อยา่งดูเราสิ เรามีพลงังาน เรามีจรวดคนละล า จรวดเราจะไปไหนกไ็ด ้ น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ี
มนัท าจนเป็นฌานสมาบติัของมนั มนัจะไปไหนกไ็ด ้ ไปไหนกไ็ดคื้อเหมือนกบั ดูจรวดสิ ดู
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เคร่ืองบินเราน่ีมนัตอ้งเติมน ้ามนัไหม มนัตอ้งเติมพลงังานไหม มนัถึงจะตอ้งใชม้นัขบัเคล่ือนไป
ได ้ 

จิตกเ็หมือนกนั จะไปนอนบนพรหม จะไปอะไรน่ี จิตมนัตอ้งเขา้สมาบติั เขา้สมาธิได้
มัน่คงมาก น่ีคือตวัพลงังานไง ตวัท่ีท าใหจิ้ตไปไดห้รือไม่ไดน่ี้ไง พอจิตมนัไปได ้ ส่ิงน้ีขนาดท่ีวา่
ไปนอนอยูบ่นพรหมนะ  

พอพระพุทธเจา้เกิด เห็นไหม ลือลัน่ โลกธาตุหวัน่ไหว ลงมาดูเลย พอลงมาดู ลงมาดูน่ี ดี
ใจดว้ยและเสียใจดว้ย ดีใจท่ีพระพุทธเจา้เกิดแน่นอนแลว้ เพราะอะไร เพราะวา่เป็นพราหมณ์ 
อาการ ๓๒ ของพระพุทธเจา้ท่องไดห้มด พอเป็นพราหมณ์ เห็นชดัเลย พระพุทธเจา้เกิด แลว้
ต่อไปจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ แต่ตวัเองตอ้งตายก่อน ร้องไหเ้สียใจเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเรายงัเวยีน ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มีบุญกุศลขนาด
ไหน เพราะอะไรนะ ถา้จะตรัสรู้เองโดยชอบ ตอ้งเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ หรือวา่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เท่านั้น แลว้ในปัจจุบนัน้ีมนัเจอแลว้ไง มนัเจอศาสนาแลว้ ส่ิงต่างๆ เจอศาสนา 
เหมือนพระยสะเลย พระยสะไดท้ ามาแลว้  

และในปัจจุบนัน้ี ถา้พระยสะฟังเทศน ์แลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เรากเ็หมือนกนัๆ ในเม่ือ
ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือแลว้ ในปัจจุบนัน้ีถา้เราปฏิบติัของเรา เราเขา้ถึงของเราๆ  เราจะเอาตวัเรา
รอดได ้เอาตวัเรารอด เห็นไหม เราจะไม่เขา้ใจนะ เวลาอยูใ่นทอ้งน่ี เวลาเราเกิดมา เวลาเราทุกขเ์รา
ยาก ส่ิงน้ีเราตอ้งมาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ นะ  

แต่ถา้ไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม โอปปาติกะ เกิดเลยๆ แต่เวลาตายข้ึนมา มนั
กเ็ศร้าใจเหมือนกนั เวลาหมดอายขุยั ทุกอยา่งตอ้งมีอายขุยัของเขา ตอ้งมีความเป็นไปของเขา แลว้
จะเวยีนตายเวียนเกิด เพราะไม่พบศาสนา ไม่พบสัจธรรมอนัน้ี ในปัจจุบนัน้ีเราพบ ถา้พบศาสนา 
ศาสนามีคุณค่าท่ีสุด พระรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มีคุณค่าท่ีสุด  

แลว้พระพุทธ พระธรรมมีคุณค่าแลว้ท าไมเขาเขา้ถึงไม่ได ้ เขาเขา้ถึงไม่ได ้ เพราะวา่ พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัเขา้ถึงท่ีวา่ เห็นไหม อตัตาหิ อตัโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตน เห็นไหม ตนตอ้งรักษาตน ตนตอ้งแกไ้ขตน ทีน้ีส่ิงท่ีตอ้งแกต้น แลว้ตนอยูท่ี่ไหน 
แต่ถา้ไปท าเป็นรูปธรรม เห็นไหม ไปท าส่ิงต่างๆ มนัเห็นชดัเจนไง  
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มนัประสาเราจะบอกวา่ โลกมนัหยาบ มนัเห็นส่ิงนั้น ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้แลว้ เห็น
อนาคตงัสญาณ บอกวา่ คนน้ีท าส่ิงใดมา ส่ิงใดมา เราอยากได ้ เราไปท าอยา่งนั้น แต่ในปัจจุบนัน้ี 
ถา้เราเคารพบูชาพระรัตนตรัย เราท าของเราตรงน้ี มนัไดผ้ลมากกวา่นั้น เพราะส่ิงท่ีเขาท าอยูน่ั้น 
เพราะตอนนั้นยงัไม่มีศาสนา  

แลว้ตอนน้ีมีศาสนาแลว้ เราจะไปยอ้นตรงนั้นท าไมล่ะ น่ีคือ “การเกบ็ศพไร้ญาติ” คติ
ธรรมเป็นอย่างนั้นนะ เป็นบญุไหม เป็น แต่เรามีปัญญามากกว่า เป็นบญุไหม เราฟังธรรม เรา
ประพฤติปฏิบติั ได้บญุมากกว่าเดด็ขาด การสร้างโลงศพได้บญุไหม ได้ การเกบ็ศพไร้ญาติได้บญุ
ไหม ได้ แต่บญุกคื็อบญุ บญุมนัเป็นอามิส แต่การปฏิบติัมนัช าระล้างเลย มนัไม่เป็นอามิส มนัเป็น
ปฏิบติับชูา มนัเข้าถึงเนือ้ของจิต แล้วจิตมนัแก้ไขได้เลย  

ถา้เราท าไดอ้ยา่งน้ี หมายถึงวา่การเกบ็ศพไร้ญาติ ดูสิ ถา้เราเกบ็ศพเป็นธุรกิจ เห็นไหม ดูสิ 
เขาแยง่ชิงกนัเพื่อผลประโยชน ์ อนันั้นกอ็นัหน่ึง แลว้ในปัจจุบนัน้ีเหมือนกนั เราคิดกนั เวลาเขา
ถามปัญหา  เห็นไหม อยากใหเ้ล่าเร่ืองเท่ียวธุดงค ์เท่ียวธุดงคป์ระสบการณ์อยา่งไรบา้ง?  

ส่ิงต่างๆ เห็นไหม มนัหยาบ เพราะเราคิดอยา่งนั้นไง ความจริงเราออกธุดงคก์นั พระ
ปฏิบติัน่ีออกธุดงค์ ธุดงค์เพ่ืออะไร ธุดงค์เพ่ือขดัเกลากิเลสนะ การธุดงคข์องเราเพื่อขดัเกลากิเลส 
การเท่ียวธุดงคไ์ป ครูบาอาจารยท่์านเท่ียวธุดงคไ์ป ท่านไม่ใช่ไปเท่ียว ถา้ธุดงคมี์ความช านาญใน
การเท่ียวป่านะ พรานป่าเขาดีกวา่เราอีก เราออกธุดงคก์นัน่ี ธุดงคเ์ห็นไหม เวลาไปท่ีไหนพกัแลว้
ภาวนาดี เราจะไปภาวนาอยูท่ี่นัน่ ถา้จิตมนัดี จนมนัคุน้ชินแลว้ เรากย็า้ยถ่ินไป การธุดงคน้ี์เขาไป
ภาวนากนั  

การธุดงคน้ี์เขาออกไปภาวนานะ ภาวนาเพื่อเรา แต่น่ีเราเตรียมวา่ เตรียมธุดงค ์ ไปเท่ียวป่า 
เราธุดงคไ์ป จะไปดูตน้ไมไ้ง จะไปดูตน้ไมจ้ะไปดูสัตวป่์า จะไปดูต่างๆ ถา้อยา่งนั้น พรานป่าเขา
ช านาญมากกวา่เรา เราธุดงควตัร ธุดงควตัรน่ีเป็นเคร่ืองขดัเกลากิเลส แต่เราออกวเิวก ออกธุดงค ์ 

“ธุดงค”์  เดินไปน่ีนะมนักดู็ใจไป เดินจงกรมไป เดินจงกรมไปนะ แลว้เจอสถานท่ีไหนมนั
เป็นท่ีสงดัวเิวก แลว้พอท่ีจะบิณฑบาตได ้ เรากจ็ะพกัอยูท่ี่นัน่ๆ เห็นไหม สมยัหลวงปู่มัน่ เราไป
เท่ียวมาทางอีสาน ป่าเขาท่ีไหน เขาจะสร้างแคร่ไว ้ ร้านไว ้ แลว้พระจะหมุนเวยีนไปพกัไปผอ่น 
มนัจะไป เห็นไหม สร้างอยูใ่นป่านะๆ เพียงแต่มองวา่ระยะเดินก่ีกิโล ๕ กิโล ๓ กิโล ๘ กิโล
แลว้แต่ แลว้แต่จุดวา่เราจะลงไปบิณฑบาตได ้ 
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เขาจะไปพกักนั หมุนเวยีนไปๆ เพื่อใหเ้ราต่ืนตวัตลอดเวลาๆ ไม่คุน้ชินกบัอารมณ์
ความรู้สึกเรา ไม่คุน้ชินกบัสังคม ไม่คุน้ชินกบัอะไรทั้งส้ิน เขาธุดงคก์นั ธุดงคเ์พื่อภาวนา ไม่ใช่
แบกบริขารเขา้ไปผา่นป่ามาวา่ฉนัเป็นพระป่าๆ ถา้อยา่งนั้นนะ สัตวป่์าดีกว่ามึง สัตวป่์าอยูใ่นป่า
นะ มนัอยูใ่นป่ามนัด ารงเผา่พนัธุ์ของมนัดว้ย  

ค  าวา่ธุดงคเ์ห็นไหม ธุดงคห์ลงป่า ความหลงในหลงป่า มนัมีความหลงอยูบ่า้ง ครูบา
อาจารยเ์ราบางองคก์ห็ลง หลงแลว้กห็าทางออกมา เพราะหลง เราเขา้ป่าไป มนัเป็นในป่า เราอาจ
ผดิพลาดได ้การหลงป่าน่ี หลงป่าเพราะเราพลั้งเผลอ หรือเพราะเรามีกรรมนัน่อีกเร่ืองหน่ึง  

แต่การ ในปัจจุบนัน้ี ไปกนั เราไปธุดงค ์ เราไปหลงป่ากนั ทุกอยา่งไปพร้อมเลย เหมือน
นายพรานป่าไปเท่ียวป่า เวน้ไวแ้ต่ไม่มีอาวธุไปฆ่าสัตวเ์ท่านั้น หรือวา่มีบา้งกไ็ม่รู้ล่ะ ส่ิงต่างๆ เห็น
ไหม ความเขา้ใจผดิของเรา เราเขา้ใจวา่น่ีเพราะเราเป็นฆราวาส เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม แลว้การ
เท่ียวป่า เด๋ียวน้ีมีความสุขเขาชอบเท่ียวป่า แลว้พระไปเท่ียวป่ากจ็ะไปท าตวัอยา่งนั้น ไม่ใช่  

พระเราอยูป่่า พระเราเอาป่าเห็นไหม เอาป่าเอาความสงดัวเิวก เอาส่ิงท่ีเป็นความสงดัวเิวก
เห็นไหม กายวเิวก ใหจิ้ตวเิวก จิตท่ีวเิวกเพื่ออะไร จิตวเิวกเพื่อคน้หาตวัเรา ถา้คน้หาตวัเรา เจอตวั
เราแลว้น่ี เอาตวัเราช าระกิเลสไง เอาตวัเราเห็นไหม ส่ิงท่ีเอาตวัเราออกคน้ควา้ในสติปัฏฐาน ๔  ถา้
ในสติปัฏฐาน ๔ เห็นไหม ภาวนาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา มนัสงบเขา้มาไดม้ากนอ้ย
ขนาดไหน มนัจะเห็นกายบา้งไม่เห็นกายบา้ง  

บางทีเราตอ้งการใหจิ้ตสงบมากๆ เพื่อใหจิ้ตเป็นเอกคัคตารมณ์ ใหจิ้ตตั้งมัน่ ใหจิ้ตออก
คน้ควา้เราคิดคาดหมายนะ ถา้จิตเรามีความสงบบา้งพอสมควร เราออกพิจารณาไดเ้ลย ออก
พิจารณาเพื่ออะไร เพื่อเป็นสมถะเหมือนกนั เพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มาลึกซ้ึงเขา้มา เพื่อจิตมนัเป็นปกติ 
ปกติเพราะอะไร ปกติ เห็นไหม ดูสิ ท่ีวา่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหไ้ปเท่ียวป่าชา้ ใหไ้ป
เห็นซากศพ เห็นต่างๆ มนักแ็ทงใจเรานะ  

เห็นซากศพ เห็นอะไรมนัสะเทือนใจตลอด ดูเราคิดมรณานุสติ คิดถึงความตายสิ คิดถึง
ความตายๆๆๆ เราตอ้งตายเหรอๆ แลว้สมบติัท่ีสร้างมาใหใ้คร สมบติัท่ีสร้างมาส่ิงต่างๆ มีข้ึนมา
เพราะเรามีชีวติข้ึนมา เรามีชีวติข้ึนมา เรามีบุญกุศลข้ึนมา เราเลยสร้างส่ิงน้ีข้ึนมา แลว้ส่ิงน้ีมนัมีค่า
ขนาดไหน แลว้มีค่าขนาดไหน แลว้มนัซ้ือมรรคผลนิพพานใหเ้ราไดไ้หม?  
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มนัท าคุณประโยชนใ์หเ้ราไดม้ากขนาดไหน ถา้ใจเราเป็นธรรม เราใชจ่้าย เราท าบุญกุศล
เพื่อประโยชนก์บัเรา เห็นไหม เงินทองใชจ่้ายข้ึนมาเพื่อคุณงามความดีของเรา เราเจือจานกบั
สังคม สังคมจะอาศยัความร่มเยน็เป็นสุขของเรา เราเจือจานสังคม สังคมอนัน้ี น่ีบารมีธรรมเกิด
ตรงน้ีไง บารมีธรรมเกิดจากการเราเจือจานสังคมเห็นไหม  

เงินทองท่ีเราหามา แต่เราตอ้งตายจากมนัไหมน่ะ เราตอ้งตายจากมนั เห็นไหม แลว้ร่างกาย
น่ีเห็นไหม ดูสิ เวลาเขาไป พระไปสวดศพ ไปสวดศพใช่ไหม นะโม ตสัสะฯ ไม่ตอ้งใหศี้ลเลย 
เพราะถือวา่ซากศพ ศพอนันั้น มีคุณค่ามาก เวลาศพมีคุณค่าเห็นไหม เราถึง นะโม ตสัสะฯ แลว้
สวดมนตไ์ปเลย ส่ิงต่างๆ มนั ส่ิงซากศพน่ีนะ ในพทุธศาสนา เพราะในสมยัพุทธกาล เห็นไหม  

เวลาพระไปฉนัขา้ว แลว้ไปเห็นนางอะไรท่ีวา่ใกลต้าย ขณะนั้นมนัยงัไปติดพนัเขา พอถึง
เวลาฉนัเสร็จแลว้ โยมผูห้ญิงคนนั้นกเ็สียชีวติไป พระพุทธเจา้บอกใหเ้กบ็ไวก่้อน เพราะพระสมยั
พุทธกาลพดูดว้ยความซ่ือตรง พอกลบัมาน่ีกินไม่ได ้ นอนไม่ไดเ้ลย ดว้ยจิตใจมนัปฏิพทัธ์มาก ถึง
ท่ีสุดแลว้นะ พระถามเป็นอะไร ท าไมฉนัขา้วไม่ได ้เพราะรักมากๆ  

บอกพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้รู้อยูแ่ลว้ พอถึง ๗ วนันะ พอถึง ๗ วนัเอาพระไปพิจารณา 
พระองคท่ี์รักมาก พระรักภาพท่ีเห็นคร้ังแรก มนัถูกใจมาก พอถูกใจมาก จิตน่ีมนัปฏิพทัธ์ มนัเนน้
ย  ้าอยูต่ลอดเวลา มนัฝังใจมาก พอฝังใจมากนะ พอพระพุทธเจา้บอก ไป เราจะพาไปดู ไม่รู้วา่ตาย
แลว้นะ เราจะพาไปดูซากศพ ดว้ยจินตนาการของตวัใช่ไหม พอไปเห็นซากศพอีกทีหน่ึง มนัพุมนั
พองหมดเลยนะ มนัสังเวชนะ มนักระทบใจรุนแรงมาก เป็นพระอรหนัตเ์ลย เป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาเลยนะ  

น่ีจากไปเท่ียวป่า แลว้ทีน้ีพอเป็นประเพณีวฒันธรรม มนักเ็หมือนกบัลา้งป่าชา้นัน่แหละ 
เวลาเกบ็ศพไร้ญาติเห็นไหม เขากเ็กบ็ศพน้ีเหมือนกนั แต่ทีน้ีพอไปชกับงัสุกลุ ไปเห็นซากศพ
นั้นน่ะเป็นพระอรหนัตเ์ลย เลยเป็นประเพณีวฒันธรรมของเราใหพ้ระไปชกับงัสุกลุ ชกับงัสุกลุไง 
เพราะในสมยัพุทธกาล พระไปชกับงัสุกุล ไปพิจารณาซากศพแลว้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา  

ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนเป็นประเพณีวฒันธรรม เพื่อใหเ้ราถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์พระพุทธเจา้น่ีฉลาด
มาก จะท าอะไรกแ็ลว้แต่กลบัมาท่ีการแกกิ้เลส กลบัมาท่ีการแกกิ้เลส แต่ดว้ยประเพณีวฒันธรรม
ของเราเห็นไหม ส่ิงท่ีเขาท ามาไดคุ้ณประโยชนก์ลบัมามหาศาลเลย  
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แต่ในปัจจุบนัน้ี เราท ากนัเป็นประเพณี จนผูท่ี้มีวชิาชีพอยา่งนั้น เขาเอาส่ิงนั้นมาเป็น
ผลประโยชนข์องเขาเลย เขาไม่เห็นแก่บุญกศุลเหรอ เขาถึงไดท้ าอยา่งนั้น ส่ิงท่ีท า ท่ีคนท่ีใจเขา
เป็นธรรมกห็วงับุญกุศลของเขา แต่ใจท่ีไม่เป็นธรรมนะ เป็นธุรกิจหมดล่ะ เพราะโลกมนัเป็นอยา่ง
นั้น แต่ถา้ประสาเรา ถา้อาจารยเ์ราไปท าจริงๆ ข้ึนมา เราจะยอ้นกลบัมาท่ีเราน่ี  

ยอ้นกลบัมาท่ีเราน่ี เห็นไหม พระไปชกับงัสุกลุจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา แต่คนคฤหสัถ ์
พระยสะเคยเป็นผูเ้กบ็ศพไร้ญาติมา แต่เป็นเพราะส่ิงท่ีประเพณีวฒันธรรมใหค้นเขา้ถึง ไอน้ัน่เขา
คนเขา้ถึงบุญกุศล แต่พระไปชกับงัสุกลุ น่ีเขา้ถึงอริยสัจเลย เขา้ถึงความจริงเลย เขา้ถึงอริยมรรค
เลย การพิจารณาน่ี ธุดงคเ์ท่ียวจากขา้งนอก ธุดงคเ์ท่ียวจากขา้งในนะ  

ถา้เท่ียวจากขา้งใน ขา้งใน เห็นไหม กายนคร ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัจะเห็นกาย สภาวะ
ตามความเป็นจริง แลว้มนัวภิาคะ แยกส่วนขยายส่วนเพื่อประโยชนก์บัเรานะ เราเกิดมาพบพุทธ
ศาสนาแลว้ เราเกิดมาพบสัจจะความจริงแลว้ พบสัจจะความจริง ความจริงอนัน้ี มนัเป็นธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นธรรมะสาธารณะ เป็นธรรมะส่วนกลาง  

แต่ถา้เราพิจารณาของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเราจะช าระกิเลสกนัได ้ เราจะตอ้งมีธรรมะของเรา เรา
จะตอ้งแกไ้ขกิเลสของเรา การจะแกไ้ขกิเลสของเราเอาอะไรไปแก ้ จะแกกิ้เลสของเราเอาอะไรแก ้
เวลาไปฟังธรรมๆ ฟังธรรมอยูปั่จจุบนัน้ี เสียงธรรมมาจากไหน มาจากครูบาอาจารยข์องเรา เราได้
ยนิเสียงข้ึนมา มนักท็  าใหเ้ราเกิดต่อยอด ความคิดมนัจะแล่นเลยนะ จะท าอยา่งนั้น ควรจะเป็นอยา่ง
น้ี  

แต่ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ทศนล่์ะ มนัจะเกิดมาจากไหน ความคิดของเรากต็อ้งดน้ข้ึนมาเอง 
เห็นไหม ความรู้สึกของเรา เราตอ้งพยายามแสวงหาของเรา คน้ควา้ของเรา ทีน้ี คน้ควา้ของเรา 
คน้ควา้มาจากใคร กค็น้ควา้มาจากจิต จิตท่ีมีกิเลสไง จิตท่ีมนัมีตวัตนของเรา จิตท่ีมนัมีความมุ่งมัน่
ของมนั  

ถา้มีบุญกุศลข้ึนมา เห็นไหม มนัหลากหลายนะ ความคิดของคน พนัธุกรรมทางจิต 
“พนัธุกรรมทางจิต” หมายถึงการสร้างมา อยา่งเช่น พระยสะสร้างมาดว้ยการเกบ็ศพไร้ญาติ เห็น
ไหม ดว้ยการเกบ็ศพท่ีวา่เขาท้ิงไวเ้กล่ือนเลย พนัธุกรรมของเขา เขาสร้างของเขามา  
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ในปัจจุบนัน้ี มาเจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เทศนาว่าการ เขา้ถึง
ท่ีสุดของเรา เรากเ็หมือนกนั เรากส็ร้างพนัธุกรรมทางจิตของเรามา แลว้มนัหลากหลายมาก มนั
หลากหลายมาก ความคิดของคนมนัหลากหลาย ความคิดของคนมนัวฒิุภาวะของจิต หลากหลาย
มาก ความหลากหลายมาก พระพุทธเจา้พยายามจะวางหลกัการใหพ้วกเราเขา้มาถึงความสงบอนัน้ี
ใหไ้ด ้ 

ถา้เขา้ถึงความสงบอนัน้ีได ้ ถา้มนัถึงความสงบขนาดไหน เราท าของเราไป เราจะห่วงกนั
อยา่งเดียววา่จะยกข้ึนวปัิสสนาเม่ือไหร่ เม่ือไหร่จะเป็นวปัิสสนา เพราะค าวา่วปัิสสนาจะฆ่ากิเลส 
วปัิสสนาสมถะมนัมีก าลงั มนัมีการกระท าคลา้ยกนั คลา้ยกนัหมายถึงวา่มนัอาศยักนั มนัเอ้ือกนั 
แต่เรามีความเห็นวา่วปัิสสนามนัจะมีคุณค่ากวา่สมถะ  

วปัิสสนาสมถะ มนัเหมือน เห็นไหม ดูสิ อวชฺิชา ปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารา ปจฺจยา วญฺิญาณ  
ปัจจยาการของจิตท่ีมนัออกไปมนัเหมือนกนั มนัมีคุณค่า ตน้กบัปลายไง ขา้วสารกบัขา้วสุก ถา้ไม่
มีขา้วสาร เราจะเอาขา้วสุกมาจากไหน เวลาเราจะกินขา้ว เห็นไหม เรากไ็ปซ้ือขา้วถุงมาเกบ็ไว้
บา้น ถึงเวลากหุ็งหา หุงขา้วมากิน ถา้ขา้วในถุงนั้นหมด เราจะเอาขา้วสารท่ีไหนมาหุงขา้วสุก เอา
ขา้วสุกข้ึนมากิน  

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของเรามนัดิบๆ มนัเป็นขา้วสาร พอมนัเกิดมาแลว้มนัอยูก่บัเรา ถา้มนั
เป็นสมาธิข้ึนมามนักจ็ะเป็นขา้วสุก แลว้ขา้วสุกถา้เรากินข้ึนมา เค้ียวยอ่ยใหร่้างกาย วปัิสสนามนั
จะเกิดตรงนั้นไง มนักม็าจากกิเลสเราน่ีแหละ มนักม็าจากจิตท่ีดิบๆ น่ีแหละ จิตของเรามนัมีกิเลส
ของเรา ความคิดอนัน้ี เราตอ้งพฒันาของมนั เห็นไหม  

ถา้มนัออกมาใชจิ้ต โดยเราพิจารณากายของเราข้ึนมา เป็นสมถะ มนักเ็ป็นขา้วสารท่ีจะเป็น
ขา้วสุก แลว้ขา้วสุกนั้น ถา้ขา้วสุกเราไม่กินเราเกบ็ไว ้ขา้วสุกกเ็น่า ถา้มนัเป็นวปัิสสนา ถา้วปัิสสนา
ไม่เป็น วปัิสสนาแลว้จิตมนัไม่เป็นไป เราจะเอาแต่ขา้วสุกๆ มนัไม่ไดห้รอก  

สมถะกบัวปัิสสนามนักเ็หมือนขา้วสุกขา้วสาร มนัอาศยักนัมนัเอ้ือกนั มนัเป็นส่ิงเดียวกนั 
ส่ิงเดียวกนัท่ีมนัแปรสภาพ มนัเป็นส่ิงเดียวกนั คือส่ิงเดียวกนั คือจิตเราไง ส่ิงเดียวกนัคือหวัใจเรา
น่ีไง ถา้หวัใจเราคือน่ี มนัเป็นส่ิงเดียวกนั แต่มนัใชง้านในหนา้ท่ีอะไร? มนัใชง้านอยา่งไร?  
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ถา้มนัใชง้านส่ิงท่ีดีเห็นไหม ใชง้านในส่ิงท่ีดี มนัจะเปล่ียนแปลงของมนั ใชง้านในส่ิงท่ี
ถูกตอ้ง เห็นไหม มิจฉาทิฎฐิ สัมมาทิฎฐิ มิจฉาคือความเห็นผดิ เห็นไหม สมถะไม่ดี สมถะท าไม่ถึง 
แลว้เม่ือไหร่จะไดว้ปัิสสนา พยายามจะสร้าง มนัตอ้งเก่ียวเน่ืองกนั  

การเก่ียวเน่ืองกนั การท าเก่ียวเน่ืองกนั มนัจะเขา้ไปถึงตวัจิตใหไ้ด ้ พอถึงตวัจิตข้ึนมา เรารู้ 
มนัเป็นสันทิฎฐิโก มนัเป็นความรู้จริงของเรา ถา้ความรู้จริงของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นประสบการณ์ของ
เราข้ึนมา มนัจิตสงบบา้ง ใชปั้ญญาไดเ้ลย แต่เรากท็  าความเขา้ใจ ท าปัญญาเขา้ไป  

พอปัญญามนัปล่อยใช่ไหม มนัเขา้ใจ มนัลึกซ้ึง เห็นไหม  ธุดงคก์ารเขา้ป่ากนั เขา้ป่าไป
เพื่ออาศยัสถานท่ีเพื่อวิปัสสนา เพื่อใชท้  าสมถะวปัิสสนา เพื่อช าระใจของเรา แลว้เท่ียวอยูบ่่อยคร้ัง
เขา้ อาศยัสถานท่ีท่ีวเิวก เห็นไหม ขนาดท่ีวา่ท่ีวเิวกแลว้นะ เป็นสถานท่ีเปล่ียว ท่ีกลวั เพราะความ
กลวัมนัเท่ียว เท่ากบัเราช่วยกบัสติไง เราช่วยเสริม ช่วยส่ิงต่างๆ ใหธ้รรมเกิดจากใจของเรา แต่มนั
ดว้ยกิเลสดว้ยความมกัง่าย มนักไ็ม่อยากไปไม่อยากเป็น ไม่อยากอยา่งนั้น มนัอยากสะดวกสบาย
ของมนั เห็นไหม   

ทีน้ีการไปเท่ียวป่า ถา้เราตอ้งการสะดวกสบาย เรากห็าเพื่อนหาอะไร ไปเดินเล่นในป่ากนั 
แต่ถา้ไม่ไปเดินเล่นในป่านะ เราเอาจริงเอาจงัของเรา เราก าหนดเวลาของเรา เพราะพระถา้บวช
แลว้ การออกป่ามนัไม่มีก าหนดเวลาไง เวลาออกพรรษาแลว้ เวลาหลายเดือนเรากไ็ปเท่ียวป่ากนั 
เท่ียวป่าเพื่อจะฟ้ืนใหจิ้ตมนัมัน่คงข้ึนมา แลว้วปัิสสนาเขา้มา น่ีการเท่ียวธุดงคไ์ง  

เราเขา้ใจผดิกนันะวา่การเท่ียวธุดงคเ์ห็นแต่ป่า เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็น
ไหม ตดัป่า แต่ไม่ตดัตน้ไม ้ เวลาเราเขา้ใจเท่ียวธุดงค ์ เห็นไหม กเ็ท่ียวธุดงคใ์นป่า เห็นตน้ไม ้ น่ีก็
เหมือนกนั ตดัป่า กโ็ค่นตน้ไมใ้หห้มดเลย ป่าน่ีโล่งเตียนเลย นัน่เป็นวตัถุไง แต่เวลาตดักิเลสในใจ
เห็นไหม ตดักิเลสออก  

กิเลส ส่ิงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีหมกัหมมในหวัใจนั้นออก ตดัออกหมดเลย แต่ตน้ไมไ้ม่ไดต้ดัสัก
ตน้หน่ึง เห็นไหม เวลาเท่ียวธุดงคไ์ปในป่า อยูใ่นป่า เราช าระกิเลสของเรา เราไม่ได้
กระทบกระเทือนกบัส่ิงท่ีอยูใ่นป่านั้นเลย ไปเพื่อเรา ไปเพื่อวปัิสสนาจากขา้งในเขา้มาเพื่อ
ประโยชนก์บัเรา เห็นไหม เท่ียวธุดงค ์ 
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เท่ียวธุดงคม์นัมีประสบการณ์นะ ประสบการณ์การเท่ียวธุดงค์ ตรงน้ีส าคญัมาก เพราะพระ
ป่า เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะพระป่า พระป่า ส่ิงต่างๆ มนัสะเทือนหวัใจหมด 
แต่ถา้เราอยูใ่นสถานท่ี ท่ีคุน้ชิน แลว้เราศึกษาของเราข้ึนไป กิเลสมนักอ็าศยัส่ิงนั้นเป็นประโยชน์
กบัเขา ประโยชนข์องเขานะ ถึงวา่การเกบ็ศพอยา่งหน่ึง การเท่ียวธุดงคอ์ยา่งหน่ึง  

ส่ิงน้ี ถา้เราท าแลว้มนัจะเป็นประสบการณ์ของบุคคลคนนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สร้างสมบุญญาธิการมหาศาล ออกเท่ียวป่า ออกต่างๆ เพราะเห็นการอยูใ่นป่ามนัเป็นส่ิงท่ีจะ
เอาชนะตนเองไดง่้ายข้ึน มนัเป็นก าลงัไง เป็นส่ิงท่ีเพื่อประโยชนก์บัเรา ท่านถึงไดว้างธุดงควตัรไว ้
ใหป้ระพฤติปฏิบติั ใหถื้อเป็นวา่ ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ  ส่ิงน้ีเพื่อประโยชน ์ประโยชนก์บับุคคลคน
นั้น เพื่อการกระท าส่ิงนั้น เพื่อประโยชนก์บัเราดว้ย  

ถา้เราเขา้ใจความจริงแลว้ เราเขา้ใจ แลว้จิตเราพฒันาข้ึนมา มนัมองยอ้นกลบัไปนะ มอง
ยอ้นกลบัไป คนท่ีเขาเห็นส่ิงเหล่านั้นเป็นประโยชนก์บัเขา มนักเ็หมือนคนท่ีเห็นประโยชนส่์วน
หยาบ เราเห็นประโยชน์ส่วนละเอียด แต่มนักน็อ้ยเน้ือต ่าใจ วา่ท าเม่ือไหร่จะถึงท่ีสุดสักที อนัน้ี
เป็นส่วนหน่ึง มนักมี็หนทางเดียว หนทางคือเราตอ้งอาชนะตนเอง  

แลว้ถา้ขณะคนท่ีไม่เอาหนทางน้ี สร้างบุญกุศลขนาดไหน เขากเ็กิดเขากต็าย ถา้ไม่มีการ
ภาวนา ไม่มีการช าระกิเลส มนัตอ้งเป็นไปอยูน่ะ ทีน้ีการภาวนาของเรา เราถือวา่เอาท่ีเป็น
เป้าหมาย แลว้ท าสุดฝีมือของเรา ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมากอ็ยูท่ี่ความสามารถของเราหน่ึง อยูท่ี่พื้นฐาน
ของเราจะช่วยส่งเสริมเห็นไหม เราถึงท าความดีกนัต่อเน่ือง เพื่อเรา  

จะตอบปัญหานะ  

ถาม :   ๑. ท าไมท าความดีแลว้จึงไม่ไดดี้?  

หลวงพ่อ :  น้ี ๑. นะ เราจะไดดี้มาก.. ถา้ไม่ท าความดีโดยธรรมชาติของกิเลส กิเลสมนัเห็นแก่
ตวัอยูแ่ลว้ ฟังนะ กิเลสมนัเห็นแก่ตวัอยูแ่ลว้ มนัปิดตาเรา มนัปิดตาเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีจะท าดีมนัฝืน
กบักิเลส แต่ถา้ท าตามกิเลส ท าตามความเห็น ตามความพอใจของเรา ตามความประสงคข์องเรา
นั้นเป็นส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก คือกิเลสสมุทยัท่ีมนัหลอกล่อใจอยู ่แลว้ท าตามส่ิงนั้นไป มนั
จะเป็นความดีไดอ้ยา่งไร? มนัจะเป็นคุณประโยชน์กบัเราไหม?   
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มนัเป็นความ.. เราน่ี เราเกลียดข้ีหนา้ใครคนหน่ึง เราจะฆ่าเขาเลย ดว้ยสนองตณัหาของตวั 
สะใจ พอฆ่าเขาไปแลว้เราไดอ้ะไร เรากติ็ดคุก เรากต็อ้งหนีเอาตวัรอด เป็นความดีไหม น่ีไง ถา้ไม่
ท าความดี มนักต็อ้งท าความชัว่ไง ฉะนั้นท าความดีแลว้ไม่ไดดี้ ไดดี้ต่อเม่ือท าความดีแลว้ เพราะ
การท าความดีคือการฝืนความชัว่ไง การท าความดีคือฝืนกิเลสเรา แลว้มนัจะไม่ดีตรงไหนล่ะ  

ท าความดีไดดี้มาก เพียงแต่ท าความดีแลว้ เราปรารถนาใช่ไหม เราตอ้งการประสบ
ความส าเร็จในชีวติของเรา แลว้มนัไม่เห็นประสบความส าเร็จ ไอท่ี้มนัไม่เห็นประสบความส าเร็จ
หรือมนัมีอุปสรรค เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองธรรมดา ดูพระเวสสันดรสิ พระเวสสันดรน่ีนะ มุ่งมัน่ในส่ิงท่ีดี 
เพราะเป็นชาติสุดทา้ย  

ชาติสุดทา้ยท่ีบารมีเตม็ไง พระโพธิสัตวทุ์กองค์ ชาติสุดทา้ยท่ีสร้างสมบารมีตอ้งสละลูก
สละเมีย ทุกๆ องค ์ ทีน้ีชาติสุดทา้ยกจ็ะสละทานเห็นไหม ดูสิ ท าความดีไหม ท าความดี ท าไม
ประชาชนเขาไล่ออกจากเมือง เขาไล่ออกจากเมืองเลย มาขออะไร ขออะไรกใ็หห้มด ใหห้มด จน
ประชาชนทนไม่ไหว ไล่ประทว้ง ไล่พระเวสสันดรออกจากเมืองไป  

ท าความดีแลว้ไดค้วามดีไหม?  

ท าความดีแลว้ท าไมประชาชนไล่ล่ะ “เพราะวฒิุภาวะของคนไม่เท่ากนั” เพราะวฒิุภาวะ
ของประชาชนใช่ไหม กต็อ้งเก้ือกลูในเมืองของเราก่อนสิ ตอ้งดูแลตอ้งปกครอง ตอ้งใหทุ้กคนมี
ความสุขสิ น่ีท าไมไปแจกคนโนน้ ไปแจกคนโนน้ เงินหลวงนะ เอามาแจกเขาๆ  

แต่ดว้ยความเห็นของพระเวสสันดร เห็นไหม  ส่ิงใดท่ีเป็นทาน ส่ิงใดท่ีพอใจ ขอน่ีใหห้มด 
จนโดนไล่ออกไปแลว้ไปอยูใ่นป่า ในป่าท าไมล่ะ กมี็มทัรี มีลูกอีก ๒ คน ชูชกกม็าขอ ขอกใ็ห ้มทั
รีเทวดามาขอ กใ็ห ้น่ีเพราะอะไร เพราะท าความดีไง แต่โลกไม่เห็น เห็นไหม  

แลว้ในปัจจุบนัน้ี แลว้วา่เราท าความดีแลว้ไม่ไดดี้ ได ้ เราพดูบ่อยนะ เรามาอยูท่ี่น่ี เขา
นิมนตม์าท่ีโพธารามบ่อยๆ คร้ังแรกน่ี ธรรมดานะ น่ีพดูถึงวงการสงฆ ์ วงการสงฆ ์ เขาเห็นพระท่ี
อ่ืนมา เขากต็อ้งพยายามต่อตา้น เห็นไหม แลว้แรงมาก เราคุยกบัตวัเอง เราจะจบัโกหก
พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกวา่ท าดีตอ้งไดดี้ กท็  าดีอยูน่ี่ ท าดีอยูข่า้งใน โอโ้ฮ แรงมาก เขา
ต่อตา้นแรงมาก กท็  าดีเหมือนกนั กท็  าดีแลว้ท าไมเขากลัน่แกลง้รุนแรงขนาดนั้น  
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แต่กธ็รรมดาของคน เห็นไหม ดู  ท าไมพระโมคคลัลานะโดนเขาทุบตาย พระอรหนัตน์ะ 
มนัคนเรามีเวรมีกรรมต่อกนั ท าดีตอ้งไดดี้ แต่เพราะเราน่ีมีเวรมีกรรมมา เห็นไหม ไม่รู้ชาติใดท า
มา อยา่งเช่นปัจจุบนัน้ีทุกคนบอกเลยนะวา่อยากจะเกิดร่วม อยากจะเกิดพร้อมพระศรีอารย ์เราถาม
กลบันะ เอง็มีสิทธิอะไรจะไปเกิดพร้อมพระศรีอารย ์เอง็มีสิทธิอะไร?  

อธิษฐานกนันะ ทุกคนอยากปฏิบติัง่ายๆ พระศรีอารยม์าแลว้ ปฏิบติัง่าย ทุกคนจะง่าย แลว้
บอกเราจะไปเกิดพร้อมพระศรีอารย ์เอง็มีสิทธิอะไร น่ีอธิษฐานใช่ไหม เราจะไปเกิดพร้อมพระศรี
อารย ์เราจะตอ้งสร้างนะ เราตอ้งท าของเรา สหชาติ การเกิดพระพุทธเจา้น่ีไม่ใช่ของง่ายๆ นะ  

ดูสิ ผูห้ญิงนะ คลอดลูกทุกคน มีลูกมีทุกอยา่ง แต่จะคลอดพระพุทธเจา้ไดไ้หม ไม่ได ้ตอ้ง
ตั้งเป้านะ พุทธมารดาตอ้งสร้างนะ ตอ้งอธิษฐานว่าจะขอเป็นพุทธมารดา แลว้ตอ้งสร้างบุญกุศล 
สร้างเร่ือยๆ จนถึงมาเกิดเป็นนางสิริมหามายา เห็นไหม พุทธมารดา เวลาคลอดเจา้ชายสิทธตัถะ
แลว้ กเ็สียชีวติเลย ตอ้งสร้างนะ การเกิดพร้อมพระศรีอริยเมตไตรย เราคิดวา่เราอธิษฐาน แลว้เรา
สร้างบุญกุศลอะไร?  

เหมือนเราอยากรวย แลว้เราไม่ท าเราจะรวยไหม เราอยาก น่ีกเ็หมือนกนั ความดีนะ ความ
ดีคือความดี ท าดีต้องได้ดี เพราะถ้าเราไม่ท าความดี เราจะไหลไปตามกิเลส ความดีคือส่ิงท่ีเรามี
สติสัมปชัญญะ ความดีท่ีเราจะยบัยัง้ไว้ แต่ท าดีแล้วท าไมทุกข์ยากขนาดนีล่้ะ เออ อันนีใ้ช่ ท าดี
แล้วทุกข์ เพราะอะไร เพราะมนัขดัแย้งกบักิเลสไง ขดัแย้งกบัความเห็นของเราไง ท าดี 
พระพุทธเจา้วา่ท าดีตอ้งไดดี้ อยา่งน้ีอยา่งท่ีวา่น่ี ดีของใคร ดีของเดก็ๆ เห็นไหม  

เดก็น่ีเราเกิดมาแลว้เล้ียงง่ายไม่ออดไม่ออ้นนะ โอโ้ฮ พ่อแม่บอกมีลูกดีมากเลย แลว้มนัก็
เป็นความดีของเดก็ใช่ไหม เดก็ไม่ออ้น เดก็ไม่กวนเราน่ี เดก็ดีไหม ลูกเราดีไหม แลว้กม็นัจะไม่
ออ้นไปตลอดชีวติเลย มนักจ็ะนอนอยูอ่ยา่งน้ีตลอดชีวติเลยล่ะ เรายอมมนัไหม มนัดีของเดก็ใช่
ไหม พอโตข้ึนมามนักต็อ้งมีการศึกษามีการเล่าเรียนของมนั พอโตเป็นผูใ้หญ่มา เรากต็อ้งมีหนา้ท่ี
การงานของเรา  

พ่อแม่ท่ีดีนะกอ็ยากใหลู้กทุกคน แต่ลูกแต่ละคนกมี็เวรมีกรรมนะ ลูกแต่ละคน บางคนก็
ประสบความส าเร็จ ใช่ไหม บางคนท าหนา้ท่ีการงานแลว้กมี็อุปสรรคบา้งมีต่างๆ อนัน้ีเราจะพดู
กบัพระเราตลอด วา่ส่ิงไหนท่ีเกิดขึน้มา ให้ยิม้สู้มัน เพราะส่ิงท่ีเกิดขึน้มามนัเป็นเวรเป็นกรรมมา
ท้ังนั้นล่ะ ถ้าเราท าดีมา ท าดีของเราไป ความดี ถึงท่ีสุด ความดีต้องให้ผลกบัเรา  
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แต่น่ีถา้พดูถึงเราท าแลว้ มนัยงัไม่ถึง เกิดมนัมีอุปสรรคกบัเรา อุปสรรคน่ีนะ เอาไวใ้หแ้ก ้
อุปสรรคน่ีเอาไวใ้หพ้ิสูจนใ์จเรา เราตอ้งพิสูจน ์ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ี ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจ เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ 
ท าไมคนอ่ืนไม่เป็นเหมือนเรา?  

ท าไมเราไม่อยากกินอาหารเหมือนเขาบา้งล่ะ อาหารท่ีเขากินอร่อย เรากินแลว้ไม่เห็น
อร่อยเลย เราไม่พอใจละ อาหารท่ีถึงล้ินของเรา ส่ิงท่ีเราพอใจคืออาหารท่ีเราพอใจใช่ไหม แต่
อาหารของผูอ่ื้น เขากินของเขาวา่อร่อย เราไปกินไม่เห็นมีรสชาติเลย เพราะมนัไม่ถูกกบัจริตของ
เรา  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัเรากเ็หมือนกนั เราเห็นวา่เขา ดีๆๆ ทุกอยา่ง เราไปท าอยา่งนั้น มนัจะมี
ความสุขเหมือนเราไหม ดูสิ อยา่งเราปฏิบติั โยมประพฤติปฏิบติัขนาดไหน จะมีความสุขขนาด
ไหน เรามองเป็นของเลก็นอ้ยมากเลย ถา้จะใหอ้ยูก่บัจิตเราน่ี เรามีความสุขมากกวา่ เราจะบอกวา่
นะ แมแ้ต่ปฏิบติันะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค อนาคามรรค อรหตัมรรค มนัยงัลึกลบั
ซบัซอ้นต่างกนัเลย  

ความดีของพระโสดาบนั กบัความดีของพระสกิทาอนาคามีนะแตกต่างกนัมาก แลว้ความ
ดีของพระสกิทามีกบัความดีของพระอนาคานะ แตกต่างกนัมาก ความดีของพระอนาคากบัความดี
ของพระอรหนัต ์แตกต่างกนัมาก มรรค ส่ิงท่ีจะเกิดมรรคเกิดการกระท าของจิตท่ีมนัจะรวมตวั จิต
ท่ีมนัจะมีดีข้ึนไป  

น่ีเราคิดประสาเรา เราคิดแบบวทิยาศาสตร์ไง เหมือนกบัเลขเลย หน่ึงบวกหน่ึงตอ้งเป็น
สอง เหมือนธุรกิจ ยืน่แบงกไ์ปแลว้ตอ้งเอาสินคา้อนันั้นมา อนัน้ีท าไวแ้ลว้กจ็ะเอาความดี แต่มนั
ไม่ใช่อยา่งนั้น บางทีเรายืน่แบงกไ์ป เขาจะใหสิ้นคา้เรามหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะวา่เจอคนดี
ดว้ยกนั  

บางทียืน่แบงกไ์ป เคร่ือง เอทีเอม็ มนัดูดบตัรไปเลย ยืน่แบงกไ์ป มนัไม่ใหอ้ะไรตอบมาเลย 
มนัโกงดว้ย แลว้ไหนท าดีตอ้งไดดี้ เวรกรรมของคนไง เวรกรรมของคนมีนะ อนัน้ีส่ิงท่ีเวรกรรม
ของคนมี เวรกรรมของเรา  

เราเกิดมานะ เราจะพดูประจ า เราเกิดมา เรามีร่างกายกบัจิตใจ น่ีบุญกุศลมากท่ีสุดมหาศาล
เลย เพราะมีร่างกายกบัมีจิตใจ เรามีปัญญา เรามีความคิด เราถึงมาฟังธรรมะ แลว้หาทางออก เราจะ
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เอาตวัเราพน้จากกิเลสได ้เราเกิดมามีร่างกายกบัจิตใจ มนัจะทุกขม์นัจะยากขนาดไหน ดูสิ ในสมยั
พุทธกาลเห็นไหม ท่ีพระอะไรท่ีวา่ฉนัขา้วไม่เคยอ่ิมเลย พระอรหนัตน์ะนัน่  

จนพระสารีบุตรไดย้นิข่าวกไ็ปถามวา่ “เป็นอยา่งนั้นจริงเหรอ” “ใหเ้ล่าใหฟั้ง” บอก “จริง” 
บิณฑบาตนะ  มนัจะจบัพลดัจบัผลู จะไม่ไดก้นัอยา่งนั้นล่ะ อยูห่นา้เขาจะอยูห่นา้อยูห่ลงั จะ
บิณฑบาตแลว้ แมแ้ต่ใส่อาหารเตม็บาตรแลว้มนักจ็ะแวบ็หายไปเอง จนพระสารีบุตร “วนัน้ีจะจบั
บาตรไว ้บุญของพระสารีบุตร เห็นไหม แลว้ใหฉ้นั”  

เราคิดนะ เราคิดเปรียบเทียบในตวัเราเอง เราศึกษาส่ิงต่างๆ เราจะเปรียบเทียบหาค่าของมนั 
เราคิดวา่คนเกิดมาชาติหน่ึงนะ แลว้ไม่เคยกินขา้วอ่ิมในทอ้ง ไม่เคยอ่ิมสักม้ือเดียว ทุกขไ์หม คิดดู
สิ เราเกิดมา แลว้เราไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย เราจะหิวตลอด เราทุกขไ์หม เป็นพระอรหนัตด์ว้ยนะ จน
พระสารีบุตรตอ้งจบับาตรไวใ้หเ้ลยนะ  

พอพระสารีบุตรจบับาตรไวใ้หน้ะ วนันั้นฉนัขา้วอ่ิมม้ือแรกในชีวตินะ แลว้กนิ็พพานเลย 
ตายเลย เกิดมาทั้งชีวติเลย ไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย มนัจะหายไปเอง แลว้พอไปดู ไปถามพระพุทธเจา้
บอกประวติั  

ประวติับอกวา่ เป็นเศรษฐีข้ีตระหน่ี แมแ้ต่เวลาตวงขา้วขา้วสาร เศรษฐีตวงขา้วสาร 
ขา้วสารตกไปท่ีพื้นเมด็หน่ึง มดมนักม็าลากไป มดมนัมาขนไปไง ขนไปในรูมนั เอาจอบไปขดุเอา
เมด็ขา้วนั้นคืนนะ ขา้วเมด็หน่ึงกไ็ม่ใหม้ดกิน ตระหน่ีมาก  

แลว้ตระหน่ีท าไมเป็นพระอรหนัตไ์ด?้ เขาท าความดีของเขาอยา่งอ่ืน เห็นไหม แลว้พอเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้ ไม่เคยกินขา้วอ่ิมเลย แลว้ดูพระสีวลีสิ  ไปอยูท่ี่ไหนมีแต่คนจะให ้ เพราะเป็นคน
เสียสละ เป็นคนท่ีเวลาออกไปไหน เห็นไหม เขาท าบุญท่ีไหน จะเชิญไปเป็นประธาน จะเชิญไป
เป็นหวัหนา้ตลอดเลย ท าบุญมามาก  

เวลามาบรรลุตรัสรู้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา พระสีวลีจะมีบุญมากเลย ไปไหนจะมีคนคอย
แต่ถวายทานๆๆ น่ีส่ิงท่ีท ามาไง ฉะนั้นเวลาเกิดส่ิงใดท่ีมนัเผชิญกบัเรานะ เหตุน่ีเราสร้างมา แลว้
เหตุของคนมนัไม่เท่ากนั เราถึงบอกวา่จะจบัผดิโกหกพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้บอกวา่ สอนใหท้ า
ความดี “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” แลว้เราพยายามฝืนอยูพ่ยายามท าอยู ่ 
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แต่ส่ิงท่ีมนัมาตดัรอนเรา กรรมของเราอุปสรรคของเรา เราถึงดูพวกโยม ถา้ท าความดีแลว้
ไดดี้ ส่วนใหญ่แลว้ อ านาจวาสนา อ านาจวาสนาหมายถึงจงัหวะไง จงัหวะและโอกาสท่ีเราท า
ธุรกิจ มนัลงตวัพั้บๆๆ  สังเกตไหม บางคนมาท า แหม มนัจะลงตวัพอดีนะ มนัพอดีไปหมดเลย  

ไอเ้ราน่ีคิดดีมากเลย คิดก่อนตลาดไง คิดสินคา้มาดีมากเลย ไปถึงตลาด เสนอขายเขาไม่มี
ใครรู้จกัเลยนะ จนเราอยูไ่ม่ได ้ พอคนอ่ืนมาท าพอดีหมด นัน่บุญของเขา อ านาจวาสนาคือจงัหวะ
และโอกาสท่ีมนัสมดุลพอดีๆๆ ความคิดของคน วทิยาศาสตร์เด๋ียวน้ีไปศึกษาสิ เด๋ียวน้ีเอามาท า
วจิยัตลาด เรารู้ทนักนัหมดล่ะ แต่สินคา้เราไปท าท าไมมีปัญหาล่ะ  

ทีน้ีมีปัญหาป๊ับ เราท าส่ิงน้ีแลว้ ท าสุดความสามารถ นัน่เป็นอ านาจของเขา นัน่เป็นวาสนา
ของเขา เรากท็  าของเราไป ท าของเราไปในเม่ือเราท า เราสร้างคุณงามความดี เราไดแ้ค่น้ี กเ็ราสร้าง
บุญมาแค่น้ี สร้างบุญมาแค่น้ี แลว้เรากท็  าของเราไป ความเพียรชอบ ความวริิยะอุตสาหะท่ีดี ท าให้
พระผูน้กัปฏิบติัพน้จากกิเลสได ้ 

น่ีเราท าธุรกิจ เราท าประโยชนค์วามดีของเรา เรากท็  าของเราเตม็ความสามารถของเรา ท า
อยา่งไรถึงมีความสามารถ มนัไดผ้ลตอบรับแค่น้ี อืม น้ีคือความสามารถของเรา แลว้อยา่นอ้ยเน้ือ
ต ่าใจ เราจะยตุลอดนะ เราเช่ือมัน่ เราเช่ือมัน่มาก  

“ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่”  

เช่ือมัน่ตรงน้ีมากจริงๆ เช่ือมัน่มาก แลว้เรากท็  าแต่ของเรา  

ดูอยา่งท่ีเราเทียบมาท่ีหลวงตาเห็นไหม หลวงตาท่านพดูนะ ท่านบอกวา่ถา้ชาวโลก คิดกนั
โดยวทิยาศาสตร์ ชาวโลกกบัชีวติของท่าน ท่านน่ีเป็นคนโง่มาก คนโง่เพราะอะไร เพราะหาเงิน
ใหช้าวบา้นใช ้ หาเงินเขา้คลงัหลวง หาเงินใหส้ังคมเป็นหม่ืนๆ ลา้น ชาวบา้นหาผลประโยชนน่ี์
เป็นของเราใช่ไหม  

ถา้พดูถึงทางโลก ท่านบอกท่านโง่มาก เพราะหาเงินใหค้นอ่ืน หาใหเ้ขาหมดเลย คนโง่
ไหม โง่มากเลย แต่ถา้เผือ่ถา้ทางธรรม ถา้ทางธรรม เห็นไหม อ านาจวาสนาของท่าน ท่านไดส้ร้าง
อ านาจวาสนามา เวลาโครงการ “ไทยช่วยไทย” ท่านจะบอกเลย ถา้ไม่ใช่สายบุญสายกรรม มนัจะ
ไม่เช่ือฟังกนั มนัจะไม่เขา้มาส่งเสริมกนั น้ีเพราะเป็นสายบุญสายกรรม  
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สายบุญสายกรรมคือ เราเกิดในวฏัฏะ เราเกิดเวยีนตายเวยีนเกิด เราไดส้ร้างคุณงามความดี
ดว้ยกนัมา เราไดเ้ป็นพ่อเป็นแม่เป็นลูกเป็นปู่เป็นยา่เป็นหลาน เกิดเวยีนตายเวยีนเกิด ซบัซอ้นกนั
มาๆ ไดเ้ป็นเพื่อนเป็นฝงูเป็นอะไร ตอ้งเป็นกนัมา น่ีสายบุญสายกรรม  

ฉะนั้นพอมาชาติปัจจุบนัน้ี ท่านประพฤติของท่าน ถึงท่ีสุด  ส้ินกิเลสของท่าน ชาติสุดทา้ย
ของท่าน ท่านยงัสร้างประโยชนก์บัเรา เราถึงพดูตรงน้ีนะ เวลาพระออกไปท างานกนั เวลาพระ
นอ้ยเน้ือต ่าใจ เราจะบอกเขานะ บอกวา่ พระโพธิสตัว ์ จะตอ้งสร้างเอง จะตอ้งท าเองทั้งหมดเลย 
แต่น่ีของเรามีหวัหนา้ มีคนท าให ้มีผูน้  า น าเราท า ท าไมเรายงัไม่เช่ือท่าน ท าไมเรายงัล าบากล าบน  

ถา้ไม่มีหลวงตา ไม่มีครูบาอาจารยเ์ป็นผูท่ี้เป็นหวัหนา้ เป็นผูพ้าท า เราตอ้งท าเองหมดนะ 
ท าดีกต็อ้งหาเอง ท าอะไรกต็อ้งหาเอง น่ีมีคนพาเราท าเลย เราท าไมยงัไม่ท า น่ีแสดงวา่วาสนาเรา
นอ้ยมาก วาสนาเราต ่าตอ้ยมาก  ขนาดมีคนจูงมือไปเลย เรายงังอแง ขณะท่ี พระโพธิสัตว ์ไม่ตอ้งมี
ใครจูงมือ ตอ้งคน้เอง ตอ้งท าเอง ตอ้งหาเอง ยนืยนั  

ถาม :   ท าไมท าความดีแลว้ถึงไม่ไดดี้? แลว้ท าอยา่งไรถึงจะใหไ้ดดี้?  

หลวงพ่อ :  ใหไ้ดดี้กอ็ยา่งท่ีวา่ ดีของใคร ดีส่วนโลก เห็นไหม เราท าอะไรประสบความส าเร็จ 
ประสบความส าเร็จแลว้ มนัเป็นความดี แต่ถา้เราดีใหเ้ขา เห็นไหม ดูสิ คนท าดี เห็นไหม ท าดีเพื่อ
เราดว้ย ท าดีเพื่อเขาดว้ย ถา้ท าดีเพื่อเขา เห็นไหม เราไดดี้ดว้ย เราไดบ้ริษทับริวารดว้ย  

แลว้ถึงท่ีสุด ในการประพฤติปฏิบติั ไม่มีใครประพฤติปฏิบติัใหใ้ครได ้ เราจะตอ้งปฏิบติั
ของเราเอง ความดีของเราไม่พน้ความดีนัง่สมาธิภาวนา ไม่ใช่การนัง่สมาธิภาวนาจะใหเ้ราช าระ
กิเลส เป็นไปไม่ได ้ จิตแกจิ้ต ปฏิสนธิจิตของเรามาเกิด ปฏิสนธิจิตของเรา มนัจะไปช าระลา้งมนั
เอง ในเม่ือดวงจิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดวงจิตของครูบาอาจารยข์องเรา จะมา
ช าระลา้งกิเลสของเราเหรอ  

ครูบาอาจารยท่์านพดูบ่อยนะ “เวลานัง่สมาธิภาวนา อยา่ใหใ้ครครอบง าจิต เพราะมนัจะ
เป็นการสะกดจิต” ในเม่ือเป็นการสะกดจิต จิตท่ีโดนกดทบั มนัจะเป็นอิสระกบัตวัมนัเองไหม ใน
เม่ือจิตมนัไม่เป็นอิสระกบัตวัมนัเอง มนัจะช าระตวัมนัเองไดไ้หม  

ฉะนั้นจิตของเรา เราตอ้งท าสมาธิเขา้มา ใหม้นัเป็นอิสรภาพ ใหเ้ป็นภราดรภาพ เพราะ
สมาธิเป็นสากล จิตเขา้มาถึงหลกัของสมาธิเป็นสากล สากลหมายถึงวา่มนัเป็นสัจธรรมอนัหน่ึง ท่ี
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ไม่มีมิติ ถา้มีมิติเห็นไหม เราเกิด ตอนน้ีเรา ๒๔ ชัว่โมง เราคุยกนัไดใ้น ๒๔ ชัว่โมง พอจิตเราสงบ
ข้ึนมาป๊ับ มนัเป็นกลาง ไม่มีมิติ แลว้จะไปเท่ียวท่ีไหน จะไปพรหม จะไปเทวดา จะไปไหน ไปได้
หมดเลย ถา้คนท าเป็น  

ถา้คนท าไม่เป็นนะ พอจิตสงบเขา้ไปแลว้นะ เหมือนเราเขา้ไปท่ีวา่ง เกอ้ๆ เขินๆ หมุนซา้ย 
หมุนไม่เป็น ไปไม่ได ้ ไม่รู้จะไปทางไหน หาทางออกไม่เจอ แต่ถา้คนช านาญนะ พอจิตสงบป๊ับ 
เขา้ถึงฐานป๊ับ ก าหนดเลย ไป พั้บๆๆๆ ไปไดห้มดเลย แต่ถา้เราเป็นปกติ เราตอ้งตาย ตายแลว้ถา้
ไปเกิด เป็นโอปปาติกะ เรากไ็ปเกิดเป็นเทวดา กช็าติหน่ึง ไดมิ้ติในเทวดานั้น  

หมดจากชาตินั้นกเ็ล่ือนไปๆ เป็นชาติๆ ไป เป็นท่ีเราเป็น เราเป็นสถานะนั้น สถานะนั้นไป 
แต่ถา้จิตสงบเขา้มา แลว้เราเป็นกลาง เราไม่ตอ้งเกิด มนัสามารถเป็นไปได ้สามารถท าได ้เห็นไหม 
ทีน้ีพอจิตเราสงบข้ึนมาน่ี เราไม่ไป เพราะไปแลว้น่ี แบบแม่ชีแกว้ ท่านปฏิบติั ถา้ไม่มีส่ิงใดเลย 
ท่านบอกวา่ท่านจะไม่ไดป้ฏิบติั   

“ไอพ้วกเรากไ็ปเห็นเทวดา เห็นอะไรต่างๆ  โอ๊ย เก่ง  นัน่คือการปฏิบติั ไม่ใช่.. ส่งออก
หมดเลย ส่งออกหมดเลย” เพราะไม่ใช่อริยสัจ อริยสัจคือการ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ทุกขข์อง
เราอยูท่ี่ไหน ทุกขข์องการไปเห็นพรหม ไปเห็นเทวดา พอไปเห็นเทวดา โอ ้ เทวดามีความสุขนะ 
มนัเป็นอยา่งน้ีนะ ท าไมเทวดาเขาไม่เท่ากนั  

ท าไมมีพระอินทร์ ท าไมมีเทวดาท่ีใตป้กครองล่ะ ไปเห็นทุกขข์องเทวดานะ เทวดาฝ่าย
ปกครอง ฝ่ายผูโ้ดนถูกปกครอง อา้ว  เทวดาไม่เสมอภาค มนัจะไปประทว้งในเทวดา วา่เทวดาตอ้ง
เสมอภาคอีกนะ เป็นทุกขอี์กแลว้  

ทีน้ี เพราะมนัไม่ใช่อริยสัจ มนัไปเห็นเขา้มนักไ็ม่เขา้ใจ แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมาท่ีเรา เห็น
ไหม ทุกขใ์ครเป็นคนทุกข ์ทุกขม์นัเกิดท่ีไหน ถา้เห็นทุกข ์กคื็อเห็นอริยสัจ เราไม่เห็นทุกขไ์ง ท่ีเรา
ร้องไห ้ ท่ีเจบ็ปวดกนัอยูน่ี่นะ เป็นผลของทุกขน์ะ เราจะเสียใจต่อเม่ือเราคิดใช่ไหม เราคิดจบแลว้
เราถึงเสียใจใช่ไหม ความคิดน่ีนะ อาการของจิต ความทุกขไ์ง เวลาเราจะมีความคิดนะ จิตมนัเสวย
อารมณ์ พอจิตมนัเสวยอารมณ์ จิตมนัสัมผสั นัน่ล่ะตน้เหตุแห่งทุกข ์นัน่ล่ะคือตวัทุกข ์ 

ตวัทุกขคื์อตวัใจ ประสาเราน่ีใจโง่ มึงไปเอาท าไมไฟ มึงไปคิดท าไม มึงไปคิดส่ิงท่ีฝังใจท่ี
ไม่ดีๆ มึงไปคิดท าไม แต่เพราะกโูง่ไง กเูลยคิดไปก่อน เพราะกไูม่รู้จกัตวักเูองไง เพราะกไูม่มีสติ
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ไง ถา้มีสติตามมนัๆ ปัญญาอบรมสมาธิมนัจะปล่อยเขา้มาๆ น่ีจิตเป็นสากล จิตเป็นสมาธิ  ถึงบอก
วา่ท าดีมนัดีตรงไหน  

ถา้ดีอยา่งน้ีป๊ับนะ ถา้เราดี ความดีของเรา ถา้จิต เรานัง่ก  าหนดพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ 
หรือก าหนดสมาธิอบรมปัญญา ถา้สมาธิมนัมัน่คง มนัแขง็แรง มนัวปัิสสนาของมนัเป็นไป น่ี
ความดีอยา่งละเอียด เราอาบเหง่ือต่างน ้าท างานกนันะ เหง่ือไหลไคลยอ้ย เวลานัง่สมาธิ นัง่ก  าหนด 
เหน่ือยมาก จิตสงบแลว้ จิตออกท างานน่ีโอโ้ฮ เหน่ือย ออกจากสมาธิมาน่ะ หอบเลยล่ะ ท างาน
ของใจ  

ดูเหมือนกบันกับริหารเลย ผูบ้ริหารออกมาเห็นไหม เครียดไปหมดเลย ผมด าๆ เขา้ไป 
บริหาร ๒ ปี ผมขาวไปหมดเลย มนัเป็นวติกวจิารณ์ เรากว็า่เราเหน่ือย แต่ไปวปัิสสนา เหน่ือยกวา่
นั้น งานขา้งใน แต่เวลามนัปล่อย สุขมากกวา่นั้น มีความสุขมาก เวลาปล่อยวางข้ึนมา จิตมนัปล่อย
วางข้ึนมา โล่ง ปล่อยหมดเลย เห็นไหม ความดีของใจไง ความดีของการกระท าจากภายในไง 
ความดีจากขา้งนอกน่ีความดีอยา่งหยาบๆ   

น้ีเพียงแต่วา่เราเกิดมาน่ีเป็นภพเป็นชาติ ยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นความดี แลว้ท าดีตอ้งไดดี้ๆ ถา้
ไม่ไดมี้ความดี ไม่ไดม้านัง่อยูน่ี่ ไม่ไดม้าเกิดเป็นมนุษยไ์ง มนุษยส์มบติั อริยทรัพย ์ เพียงแต่เกิด
เป็นมนุษยส์มบติัแลว้ เราจะใชท้ าอะไร จะใชท้ าอยา่งน้ี มีครูบาอาจารย ์เห็นไหม  

หมู่คณะ คบบณัฑิตไง คบบณัฑิตพาออกจากกิเลสไง คบพาล พาลมนักพ็าไปหาอยูห่ากิน 
พาลมนักพ็าลงทุ่งลงหนอง ไปหาปลาไง เราคบบณัฑิต บณัฑิตกดึ็งกนัมาน่ี เห็นไหม บณัฑิตขา้ง
นอก เห็นไหม  แลว้ใจเป็นบณัฑิตหรือยงั ถา้ใจเป็นบณัฑิตนะ ความคิดไม่ดี ความคิดของเรา เรา
จะแกไ้ขมนัใหเ้ป็นบณัฑิต  

บณัฑิตคืออะไร บณัฑิตคือคิดธรรมไง คิดคุณงามความดีไง ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นป๊ับ พอมนั
คบบณัฑิต มนักจ็ะเห็นวา่ ดีกคื็อดี แต่น่ีมนัยงันอ้ยใจอยู ่ มนัไปคบกิเลสอยู ่ กิเลสมนัจะพาลงวา่ ดี
ตอ้งไดรั้บผลตอบแทน เพราะคิดความดีอยา่งนั้น เพราะคิดความดีอยา่งน้ี  

เด๋ียวน้ีพระนะ เราไปเจอเขา้ เวลาท าบุญ เขามีใบอนุโมทนา แลว้เขาอนุโมทนาน่ี เขามีตน้
ขั้ว แลว้กจ็ะมาจบัไง จบัเบอร์ ใครท าบุญแลว้ไดปิ้กอพั อู๊ย ท าบุญกนัใหญ่เลย น่ีไง เพราะเราอยาก
ดีแลว้ไดผ้ลตอบสนองใช่ไหม พระกเ็ลยเอามาเป็นการจบัฉลากกนั ท าดีแลว้จบัฉลาก  
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ไอพ้วกเรากเ็ป็นเหยือ่ เพราะเราไปเห็นแก่วตัถุ แต่เราไม่เห็นเลยวา่บุญกุศลท่ีเราท าไปแลว้ 
เราเสียสละเขา้ไปในศาสนา มนัเตม็เป่ียมแลว้ เพราะมนัเกิดจากเจตนา เกิดจากหวัใจของเรา ส่ิงท่ี
ไดม้า ส่ิงขา้งนอกมนัเป็นผลพลอยได ้ลาภควรได ้ลาภไม่ควรได ้แต่พระเรากเ็อาไปเป็นตวัหวัเช้ือ 
เพื่อจะนอ้มน าใหเ้ราท าบุญกศุล ใหเ้ขามากข้ึนไป นัน่เห็นไหม เพราะอะไรล่ะ เพราะมองความดี
กนัแค่นั้นไง เศร้าใจนะ  

เรามองเร่ืองอยา่งน้ีนะ เราจะบอกเลย พระ เป็นผูน้  าของสังคม แลว้พระยงัไม่รู้จกัดีนอก ดี
ใน ดีในอริยสัจ ดีในส่ิงท่ีจิตมนัพฒันาข้ึน ถา้ไม่รู้จกัความดีท่ีมนัพฒันาข้ึน ความดีท่ีเป็นจริงข้ึนมา 
เราจะแนะน าเขาอยา่งไร กเ็พียงแค่เราเป็นมนุษยแ์ลว้โกนหวัห่มผา้เหลือง ความดีของเขา เขากจ็ะ
ไดผ้ลตอบแทน เรากจ็ะเอาส่ิงท่ีอยากไดผ้ลตอบแทนนั้นมาเพื่อล่อใหเ้ขาท าความดีกนัเท่านั้นเอง  

เห็นเขาท ากนัแลว้นะ มนัคิดเลยนะ วฒิุภาวะมีเท่าน้ีกนัหนอ วฒิุภาวะของผูช้ี้น ามีกนัเท่าน้ี
เองเหรอ แต่ถา้วฒิุภาวะของเราน่ี ดี เห็นไหม ดี ดีมนัจะพฒันาเป็นชั้นๆๆๆ ข้ึนไป แลว้ความดี ดี
มนัมีมหาศาลเลย ฉะนั้นประสาเราท าดีเพื่อดี ไม่ใช่ท าความดีเพื่อใหค้นเขาวา่เราดี  

หลวงตา ครูบาอาจารยเ์ราน่ี ท่านลึกซ้ึงมาก แลว้อยา่งคุณธรรมในหวัใจของท่าน ใครจะไป
รู้ตามท่านได ้ ใครจะไปใหค่้าไดว้า่พระโสดาบนัมีคุณสมบติัอยา่งไร พระสกิทา พระอนาคามี
คุณสมบติัอยา่งไร เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ใครเป็นพระโสดาบนั เป็นพระสกิทา พระอนาคา แลว้ถา้
เราจะใหเ้ขาตอบสนองวา่ ใหเ้ขาเห็นวา่เป็นความดีของเรา แลว้ในโลกน้ีจะมีใครบา้งจะรู้จกัพระ
โสดาบนั รู้จกัพระสกิทา รู้จกัพระอนาคา แลว้เราจะรอใหค้วามดีเขายกยอ่งว่าเราเป็นอยา่งนั้น ให้
ตายอีกร้อยชาติกห็าไม่ได ้ 

ฉะนั้นถา้จิตเราเป็น จิตเราข้ึนมาเห็นไหม อนัน้ีต่างหาก ความดีของเรามนัถึงจะเป็นสัจจะ
ความจริงของเรา อนัน้ีจะเป็นความดีจริง เรารู้เองนะ สันทิฏฐิโก เรารู้ของเรา เราพฒันาของเรา น่ี
พดูถึงความดีไง ขอ้กรณีอยา่งน้ีจะมีคนนอ้ยใจแลว้มีคนคิดมาก แต่เวลาเราดู แมแ้ต่เดก็ มนัวา่นอน
สอนง่าย เรากว็า่มนัดีแลว้ เห็นเดก็ดีๆ นะ โอโ้ฮ เดก็คนน้ีใชไ้ดเ้ลย ไอเ้ดก็คนน้ีเกมาก ไอเ้ดก็คนน้ี
ไม่ดี เห็นไหม  

เรากม็องตั้งแต่เด็กแลว้ ชอบเดก็ เพราะเดก็มนัไร้เดียงสา ชอบตรงท่ีเดก็มนัไร้เดียงสา ไม่มี
มายา แต่ถา้มนัโตข้ึนมาแลว้ กไูม่เอา กข้ีูเกียจไปแกม้ายามึง ไม่เอา ชอบตรงไร้เดียงสา แลว้ถา้
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ผูใ้หญ่ดี เรากช็อบ ความดี เห็นไหม เรามองความดีหลายชั้น แลว้ยิง่ภาวนา ยิง่ตั้งใจท าจริงนะ เรา
ส่งเสริม แลว้เราพยายามช่วยเหลือเตม็ท่ี บางทีมนัอยูท่ี่วาสนา อยูท่ี่กรรมของคน ส่งเสริมเตม็ท่ี  

ประสาเรานะ ถา้ประพฤติปฏิบติัแบบเตม็ท่ีแลว้ ถา้มนัไม่ได ้มนักคื็อไม่ได ้แต่ไม่ได ้ เราก็
ปฏิบติับูชา เพื่อส่งเสริมอ านาจวาสนาบารมีของเราขา้งหนา้ ท่ีเราจะตอ้งเผชิญต่อสู้กบัมนัไป ไม่มี
ส่ิงใดจะมีคุณค่ามากเท่าน้ีอีกแลว้ เราท าของเรา บุญกศุลมหาศาล แต่เวลานัง่มนัเจบ็ปวด 

ถาม :   ๒. ถา้เราท าบุญวนัน้ี พอวนัพรุ่งน้ี เราไม่ไดต้ั้งใจไปท าบาปอยู ่เช่น เผลอฆ่ามดตาย 
จะลบบุญท่ีเราท าไวไ้หม  

หลวงพ่อ :  ไม่ ท าบุญแลว้จบ ท าบาปแลว้จบ บุญกคื็อบุญ บาปกคื็อบาป ไม่มีการลบลา้งกนั 
ไม่มี บุญคือบุญ วนัน้ีเราท าบุญแลว้ พรุ่งน้ีเผลอไปฆ่ามดตาย ฆ่ามดตายกก็รรม กบ็าป บุญกคื็อบุญ
อยา่งเก่า บุญอนันั้นเก่ียวอะไรกบับาปอนัน้ีล่ะ เราท าบุญข้ึนมา บุญ บุญหรือเราสร้างคุณงามความ
ดี คุณงามความดีจะเปล่ียนนิสัย เปล่ียนการกระท า ใหเ้ราท าแต่ส่ิงท่ีดี แต่เราเผลอ เราเผลอไปท า
มดตาย อนันั้นคือเผลอท ามดตาย  

เราพดูบ่อยนะ เวลาคนเขามาท่ีน่ี เห็นไหม รถไปชนหมาตาย มาถึงน่ีทุกขใ์จ ร้อนใจ โอ ้
หลวงพ่อ ชนหมาตาย จะท าบุญใหห้มา เราพดูกลบั ไม่ใช่ หมามาชนรถมึงตาย อา้ว  บางทีมนั
สุดวสิัยนะ เราขบัรถมาเร็วๆ แลว้มนัตดัหนา้ เห็นไหม มนัเป็นวาระกรรมของสัตวต์วันั้น  

ใครบา้งอยากขบัรถไปชนหมาตาย เพราะเราขบัรถไปชนหมา รถเราเสียหาย เรากต็อ้งเสีย
ตงัคน์ะ แต่มนัเป็นเหตุบงัเอิญ เหตุสุดวสิัย ท่ีมนัวิง่ตดัหนา้โดยความกระชั้นชิด โดยเราบงัคบัรถ
เราใหห้ยดุไม่ได ้ มนักต็อ้งมีกรรมของมนั สัตวต์วันั้นกมี็กรรมของเขา พอสัตวต์วันั้นมีกรรมของ
เขา เขามาเป็นอุบติัเหตุ แต่มนัตอ้งมีการเก่ียวพนักนัมาไม่ทางใดกท็างหน่ึง มนัถึงตอ้งมาเป็นอยา่ง
นั้น  

คือวาระกรรมของเขาท่ีเขาตอ้งไปเป็นอยา่งนั้น เราจะเบ่ียงเบนใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน เวน้ไวแ้ต่ 
เรามีตั้งสติ เรามีตั้งสติแลว้เราเบรกกะทนัหนั หรือเราหลบหลีกไป มนัคลาดแคลว้กนัไป อนันั้นก็
เพราะธรรมของพระพุทธเจา้น่ีไง เพราะมีสติ พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนใหป้ระมาท ใหมี้สติ เรามีสติ
ของเราอยู ่กฎแห่งกรรมคือกฎตายตวั กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ไม่ใช่กฎตายตวั  
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กรรม เรามีกรรมมาเกิดเป็นมนุษย ์ ถา้กฎตายตวั เราเกิดกรรมข้ึนมาแลว้ มนุษยท์  าความดี
ความชัว่มา เรากต็อ้งเป็นมนุษยไ์ปจนตาย แลว้พอตายแลว้กไ็ปเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษย ์
มนุษยเ์พราะกฎมนัตายตวั มนัไม่ใช่ เราเป็นมนุษย ์ เราสร้างคุณงามความดี ไปเกิดเป็นเทวดากไ็ด ้
ถา้เราไม่ตอ้งการเป็นเทวดา เราจะเกิดเป็นมนุษยอี์ก เพราะมนุษยน่ี์มีคุณค่ามากกวา่เทวดา แลว้
สร้างบุญกุศล  

จะไปเกิดเป็นมนุษยก์ไ็ด ้ เป็นเทวดากไ็ด ้ แลว้เราตั้งใจ จะไม่เกิดเป็นเทวดา เราจะเกิดเป็น
มนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยเ์พื่อประพฤติปฏิบติั เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยเ์พื่อจะใหส้ร้างบารมี เพื่อเรา
จะพน้จากทุกข ์เราเกิดเป็นเทวดากไ็ด ้น่ีส่ิงท่ีบุญกุศลมนัพาไป  ส่ิงท่ีบุญกุศลพาไป แลว้บาปอกุศล
ล่ะ บาปอกศุลเราท าบาปไว ้บาปมนักต็อ้งมีกบัเรา  

ถา้บาปมีกบัเรา เห็นไหม มนัไม่ใช่กฎตายตวั มนัเป็นส่ิงท่ีกรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ 
กนั แลว้เราแกไ้ขของเรา ถา้กฎตายตวั พระพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้ไม่ได ้ พระพุทธเจา้เกิดเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะแลว้ พระพุทธเจา้กต็อ้งกฎตายตวัตายไปพร้อมกบัเจา้ชายสิทธตัถะ แต่ท าไม
พระพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้พระพุทธเจา้บรรลุธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม  

เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เกิดจากจิต จิตมนัเกิดมี
ววิฒันาการของอาสวกัขยญาณ ไปท าลายกิเลสในหวัใจของพระพุทธเจา้ใหห้มดส้ินไป พอหมด
ส้ินไป เห็นไหม การเกิดการตายไม่มีอีกแลว้ ทีน้ีการเกิดการตายไม่มี ถึงบอกไม่ใช่กฎตายตวั มนั
เป็นสัจธรรม มนัเป็นสัจธรรมหมายถึงวา่ “ใครท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่”  

เพียงแต่วา่ มนัเหมือนขอ้มูลในคอมพิวเตอร์ แลว้เอง็คียเ์ขา้ไปถึงขอ้มูลเร่ืองใด มนักจ็ะ
ออกเร่ืองนั้นออกมา ถึงเวลากรรมมนัใหผ้ลหรือไม่ใหผ้ล ส่ิงนั้นมนัออกมา แต่คล้ิกออกมา เราไม่
ดู เรากดท้ิงกไ็ด ้ทีน้ีมนั ส่ิงใดท่ีออกมา เราแกไ้ขไดไ้ง เราจะบอกวา่แกไ้ขได ้ 

แกไ้ขดว้ย อยา่ไปเช่ือใหใ้ครมาแกก้รรมๆ นะ ไปใหใ้ครแกก้รรม กระเป๋าจะฉีก เขาจะ
หลอกเอาตงัค ์ ไม่มีใครแกก้รรมใหเ้ราได ้ เราจะแกก้รรมดว้ยการปฏิบติัของเราเอง เราจะแกก้รรม
ดว้ยวปัิสสนาญาณ วปัิสสนาญาณท าใหเ้จา้ชายสิทธตัถะเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ข้ึนมาน่ีไง น่ีกเ็หมือนกนั เราตั้งใจท าของเราข้ึนมา เราแกไ้ขของเราข้ึนมา  
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เวลาส าเร็จแลว้ เห็นไหม ดูสิ ท าไมพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาแลว้ ท าไมให้
โจรเขาทุบตายล่ะ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แลว้ บางทีเร่ืองน้ี บางทีมนัสัมผสัแลว้มนัสะเทือนเนอะ ญาติขา้งพ่อ ญาติขา้งแม่ แยง่น ้า
ท านากนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีอนาคตงัสญาณนะ ไปถึงกไ็ปนัง่ขวางไวเ้ลย พอใครเขา้
มากเ็จอ พอเจอพระพุทธเจา้  ญาติขา้งพ่อกบัญาติขา้งแม่ไง พอเขา้มากก็ราบ กเ็คารพบูชา  

“ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มานัง่ท่ีน่ีล่ะ?”  

“มนัทุกข”์  

“มนัทุกขเ์ร่ืองอะไร”  

“กญ็าติจะฆ่ากนั”  

กม็านัง่ขวางอยู ่ แลว้พอเขา้มา มากราบ เพราะท่านกงัวล ญาติขา้งพ่อขา้งแม่ใช่ไหม ปาง
หา้มญาติไง แลว้ใหส้ติ “น ้าท่ีเอามาท านา กบัชีวติของญาติ อะไรมีค่ากวา่กนั” “ชีวติ” ไดส้ติก็
กลบัไป  

คร้ังท่ี ๒ กย็กทพัมาจะรบกนัอีก แยง่น ้าท านา กม็านัง่ขวางเลย พอนัง่ขวางกเ็คารพบูชาก็
เขา้มากราบ “น ้ากบัชีวติ ส่ิงใดจะมีค่ามากกวา่กนั” “ชีวติ” กแ็ยกกลบัไป  

คร้ังท่ี ๓ มาอีกแลว้ พระพทุธเจา้วา่มนัเป็นเร่ืองกรรม เห็นไหม พระพุทธเจา้ปล่อย ถึงท่ีสุด 
รบฆ่าฟันกนัตายเกล้ียงเลย กรรม เวลา เห็นไหม แต่ถา้เรามีสติ เราแยกของเรา แลว้แกไ้ขของเรา 
เราอ่านพระไตรปิฎก เป็นคตินะ บางเร่ืองมนัคิดแลว้ฝังใจ เราคิดถึงเร่ืองอะไร เราจะเอาตวัเราไป
ตรงนั้น คิดถึงเร่ืองอะไร เราจะเอาเราเขา้ไปเล่นบทบาทนั้น  

แลว้กเ็อาส่ิงน้ี คิดถึงเราวา่ เหตุการณ์อยา่งน้ีเอง เหตุการณ์อยา่งน้ี พระพุทธเจา้แกไ้ขอยา่งน้ี 
เราจะแกไ้ขอยา่งไร เราจะท าอยา่งไร เราจะท าอยา่งไรเขา้มา เห็นไหม “กฎแห่งกรรม” เขาวา่กนั
อยา่งนั้น แต่ไม่ใช่ มนัเป็นวาระของกรรม  แต่ถา้มีสติ เห็นไหม พระพุทธเจา้เตือนขนาดน้ี ถา้เขามี
สติ เขาเปล่ียนแปลงได ้ 
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มนัมีอยูใ่นสมยัพุทธกาลเหมือนกนั มีบุรุษ ๒ คน ผลดักนัฆ่ามาทุกชาติๆ แลว้พอถึงชาติ
นั้น เพื่อนนอนหลบักจ็ะมาอีก คนท่ีเคยโดนฆ่าชาติอ่ืนจะมาฆ่าชาติน้ี พระพุทธเจา้มาโดยฤทธ์ิเลย 
เพราะถึงเวลาวาระ พระพุทธเจา้น่ีจะร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง ต่ืนเชา้จะเลง็ญาณเลยวา่สมควรจะไปเอา
ใครก่อน คนนั้นจะเสียเวลา จะตายก่อน กไ็ปเอาคนนั้นก่อน  

คนน้ีพร้อมท่ีจะตอ้งการความช่วยเหลือมหาศาลเลย แต่พระพุทธเจา้เลง็ญาณวา่คนไหนมนั
จะหมดวาระมนัจะส้ินชีวติก่อน หรือจะเสียโอกาสกจ็ะไป พอถึงเวลาแลว้ เพื่อนกลุ็กข้ึนมาก าลงั
จะฆ่าเพื่อน พระพุทธเจา้บอก หยดุก่อนๆๆ อยูใ่นพระไตรปิฎกไง หยดุ แลว้ปลุกเพื่อนข้ึนมา ปลุก
เพื่อนใหฟ้ื้นข้ึนมา ใหต่ื้น พอต่ืนข้ึนมาพระพุทธเจา้เทศนเ์ลย  

 ๒ คนน้ี ชาติก่อนคนนั้นจะฆ่าคนท่ีโดนฆ่า ฆ่ากนัมา ชาติท่ีแลว้คนนั้นจะฆ่าท่ีนัน่ จะฆ่า
กนัท่ีน่ี จะฆ่ากนัท่ีโน่น ฆ่ากนัมาน่ีหลายภพหลายชาติ ฆ่ากนัมาประจ าเลย เธอจงใหอ้ภยัต่อกนั 
อโหสิกรรมต่อกนั ขอขมาต่อกนั ใหภ้พชาติปัจจุบนันั้นขอขมาต่อกนั แลว้ออกประพฤติปฏิบติัทั้ง
คู่ ท าไมไม่ฆ่ากนัตายล่ะ ถา้กรรมเป็นกฎตายตวั  

กฎแห่งกรรมใช่ไหม ชาติท่ีแลว้เขาฆ่าเรามา แลว้ชาติน้ีก าลงัจะเถือคอกนัอยูน่ี่ ถา้กฎแห่ง
กรรม มีดมนักจ้ิ็มเขา้ไปสิ ท าไมพระพุทธเจา้มาแกไ้ดล่้ะ กฎแห่งกรรมน่ีกไ็ม่จริง ถึงบอกกฎแห่ง
กรรม กรรมใหผ้ลจริงๆ เราเช่ือเร่ืองกรรม เช่ือเร่ืองทางน้ีดี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราเช่ือเร่ืองกรรม
มาก  

เวลาเราพดูกบัพระ เห็นไหม ใหสู้้ๆ คือจะบอกวา่ “แกไ้ขไดไ้ง แกไ้ขได ้ ดดัแปลง 
เปล่ียนแปลงไดด้ว้ยตวัของเรา” แต่สมยัพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้ท่านมีฤทธ์ิมีเดช ท่านจะรู้ของ
ท่านไง แต่ปัจจุบนัน้ี เราตอ้งช่วยตวัเราเอง แต่เราเช่ือธรรมของพระพุทธเจา้ แต่ถา้ไปแกก้รรมท่ีเขา
แกก้นัไม่เช่ือ  

เพราะแกอ้ยา่งน้ีมนัเหมือนการทรงเจา้เขา้ผ ี ออ้นวอนขอกนั เขากจ็ะบอกวา่เรามีกรรมมาก
นะ กรรมอยา่งนั้น กรรมอยา่งน้ี โทษนะ เอง็รู้ไดอ้ยา่งไร จริงเหรอ แลว้เวลาทายนะ โอโ้ฮ ทุกคนก็
บอกวา่ ทายแม่นๆ ถา้เราทุกขน์ะ เขาพดูถูกหมดเลย เพราะเราทุกขอ์ยูแ่ลว้ พอพดูอะไรถูกทั้งนั้น 
แต่ถา้เราไม่ทุกขแ์ลว้เขามาทายนะ ผดิหมด  
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เพราะคนทุกข ์คนหาทางออก แลว้มนัเป็นความช านาญของเขา ฉะนั้นถา้ท าความดีแลว้ท า
ความดีไป แต่ถา้พอท า พอเราเผลอท าส่ิงใดท่ีมนัตกร่วงมนักเ็ป็นอดีตไปแลว้ ส่ิงใดท่ีเราผดิพลาด 
มนัท าไปแลว้ นัน่คือความส่ิงท่ีผา่นไปแลว้ มนัเป็นอดีตไปแลว้ เรากเ็อามาเป็นคติ เตือนใจเราวา่ 
เราไม่ควรท าอยา่งน้ีอีก ไม่ควรท าอยา่งน้ีอีกเห็นไหม  

ความดีเรายนืยนันะ แต่จริงๆ กเ็ห็นใจมาก เห็นใจท่ีเราท าความดีกนัแลว้มนักท็อ้ใจ เพราะ
กิเลสของเราไง ไออ้ยา่งน้ีมนัเหมือนกบัพระปฏิบติั ดูสิ หลวงตาท่านบอกเลย นัง่ตลอดรุ่ง โอโ้ฮ 
ทนนะ ทุกขม์าก ท่านบอกเลย ของท่านเอง เวลามนันัง่ไปมนัเจบ็ปวดมาก เหมือนกบัไฟทั้งกอง
สุมๆๆ เราเลย  

คิดดู เปรียบเราเหมือนหวัตอแลว้เอาไฟสุม มนัเจบ็ปวดขนาดไหน มนัจะเจบ็ปวดขนาด
ไหน แต่ดว้ยสัจจะ ดว้ยปัญญาของตวั คน้ คน้หา จนท่านผา่นมาได ้ถา้เราไม่มีความเขม้แขง็นะ เรา
จะผา่นวกิฤติอยา่งนั้นมาไดอ้ยา่งไร 

ถาม :   เม่ือนัง่สมาธิในขณะท่ีฟังเทศนไ์ปไดส้ักระยะ เวลานัง่มกัเกิดเวทนาตามร่างกาย จะ
รู้สึกปวดมาก พยายามใชเ้หตุผลส่วนต่างๆ ในร่างกายไม่สามารถปลดได ้แต่กแ็กเ้วทนาไม่ได ้พอ
พยายามแกโ้ดยดูลมหายใจ กส็ามารถแกปั้ญหาไดเ้พียงสักแป๊บหน่ึง แลว้จิตกอ็อกมาดูเวทนาอีก 
หนูควรจะแกไ้ขเวทนาท่ีเกิดข้ึนน้ีอยา่งไร 

หลวงพ่อ :  โดยปกตินะ เราจะพดูอยา่งน้ีก่อน โดยปกติ ผูท่ี้ภาวนา ในการภาวนา พระพุทธเจา้
ไม่ไดเ้นน้อยา่งเดียววา่ทุกคนตอ้งผา่นท่ีเวทนา ฉะนั้น โดยปกติ ถา้เราท าสมาธิโดยท่ีมนัมีเวทนา 
เราจะเอาความเขม้แขง็ เราใชพุ้ทโธๆๆๆๆ มนักจ็ะเบาเขา้มาได ้อยา่งเช่นท่ีวา่ เวลาใชปั้ญญาเขา้ไป 
เวทนาน่ี สู้เวทนาไม่ไดเ้พราะก าลงัไม่พอ ถา้ก าลงัไม่พอ  

สมมุติอยา่งเราน่ี เรานัง่ก  าหนดนะ ก าหนดสู้กบัเวทนา ถา้ใจเราอ่อนแอ หรือเราปฏิบติัมา
โดยยงัไม่มีความเขม้แขง็ พอเราบอกเวทนาปุ๊บ เราจะสู้กบัเวทนาน่ี เราจะโดนเวทนากระทืบ ๒ 
เท่า เพราะโดยธรรมชาติ เวทนามนัเจบ็ปวดโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แลว้เราสู้กบัมนัโดย
อยากใหม้นัหาย มนัจะเกิดก าลงับวกของเวทนาแรงข้ึน แลว้เราจะเจบ็ปวดมาก  
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แต่ถา้จิตเรามีก าลงั ก าลงัเราพอ เราต่อสู้กบัเวทนา เหมือนกบัวา่ผูท่ี้มีก  าลงัเสมอกนัต่อสู้กนั 
โดยก าลงั เวทนามนัจะปล่อยได ้วางได ้แต่ถา้ก าลงัไม่พอ เราจะไปต่อสู้กบัเวทนา เวทนาน่ี เพราะ
ตณัหาเราเขา้ไปบวก มนัเป็นเวทนาอยูแ่ลว้มนัปวดอยูแ่ลว้  

แลว้โดยสามญัส านึก เราอยากใหม้นัหาย แลว้เราสู้ดว้ยความอยากใหห้าย เหมือนเราเป็น
หน้ีอยูแ่ลว้ แลว้เราไม่ใชห้น้ีเขา หน้ีมนักเ็พิ่ม มนักพ็อกสิ หน้ีมนักเ็พิ่มเท่าตวั น่ีเป็นเวทนาอยูแ่ลว้ 
อยากใหม้นัหาย โดยท่ีไม่ไดใ้ชห้น้ีมนั หน้ีมนักพ็อกข้ึนมา เห็นไหม  

ฉะนั้น การแกเ้วทนา เราถึงบอกบ่อยวา่ การแกเ้วทนา มนัมีอยู ่๒ วธีิ วธีิหน่ึง คือก าลงัไม่
พอน่ี พุทโธๆๆๆๆๆ ใหช้ดัๆ รวมใหช้ดัๆ ดึงความรู้สึกทั้งหมดกลบัมาท่ีเวทนา กลบัมาท่ีพุทโธ 
หรือกลบัมาท่ีลมหายใจ เวทนามนัจะหายไปเอง หายไปเองเพราะอะไร หายไปเองเพราะถา้เป็น
เวทนา เพราะจิตเราไปกงัวล จิตไปรับรู้มนัถึงปวดไง  

เวลาเรานอนหลบั ไม่ปวดเลย เพราะจิตมนัหลบั มนัไม่รับรู้เวทนา เห็นไหม ทีน้ีพอรับรู้
ป๊ับ ขณะท่ีเราต่ืนอยู ่ เรากพ็ยายามก าหนด พุทโธๆๆ  ดึงความรู้สึก ทีน้ีพอเราบอก กพ็ุทโธเตม็ท่ี
แลว้ มนัพุทโธท่ีปาก มนัไม่พุทโธท่ีใจ พุทโธๆ น่ี พุทโธท่ีปากไวก่้อน พุทโธๆๆๆๆ จนเตม็ท่ีนะ 
พุทโธกบัใจเป็นเน้ือเดียวกนั พอเป็นเน้ือเดียวกนั ใจมนัอยูท่ี่พุทโธหมดแลว้ มนัจะไปรู้เวทนาได้
อยา่งไร มนัจะไปรับรู้เวทนาไดอ้ยา่งไร น่ีเขาเรียกขนัติไง  

ถา้ใจก าลงัไม่พอ ท่ีวา่ใชปั้ญญาพิจารณาแลว้ โดยส่วนต่างแลว้ มนัแกป้วดไม่ได ้ มนัแก้
ปวดไม่ไดเ้พราะวา่จิตเรามนัก าลงัไม่พอ แลว้พอมาก าหนดลมหายใจเห็นไหม ก าหนดลมหายใจ
ชดัๆ  พอจิตมนัอยูท่ี่ลมหายใจชดัๆ มนัหายไดแ้ป๊บหน่ึง แป๊บหน่ึง  

ค  าวา่แป๊บหน่ึง ใจมนัอยูท่ี่ลมหมด มนัไม่ไดรั้บรู้เวทนาเลย มนักห็ายแวบหน่ึง แต่เพราะ
เหมือนเรา จบัพลดัจบัผลู ท าผดิท าถูก มนัไม่เขา้ใจไง แป๊บหน่ึงกอ็อกไปรับรู้เวทนาอีก เห็นไหม  

แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป? ควรแกเ้วทนาท่ีเกิดข้ึน พอแกเ้วทนาท่ีเกิดข้ึน เราจะพดูอยา่งน้ี 
เพราะบางทีมีผูป้ฏิบติัมา บอกตอ้งผา่นเวทนา ตอ้งต่อสู้กบัเวทนา นัง่ต่อสู้กบัเวทนา เราไปทาง
เหนือนะ ลูกศิษยบ์อกวา่ตอ้งกามราคะ ตอ้งต่อสู้ นึกถึงเร่ืองกามตลอดเวลาเลย ตอ้งนึกถึงเร่ืองกาม
อยา่งเดียวเลย  
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เราสงสาร เราบอกเร่ืองกามราคะ ถึงท่ีสุด ถา้ถึงก าลงัเราเขม้แขง็แลว้ ทุกคนเวลาภาวนาข้ึน
ไปโดยขอ้เทจ็จริงนะ โสดาปัตติมรรค สกิทาคามรรค ถา้ผา่นนะ โสดาปัตติมรรคกเ็ป็นโสดาปัตติ
ผล สกิทาคามรรคกเ็ป็นสกิทาคาผล อนาคามรรคนัน่ล่ะ มนัจะต่อสู้กบัความรับรู้ ต่อสู้กบักาม
ราคะ กามราคะมนัขั้นของอนาคา พระอนาคาเท่านั้นจะขา้มพน้จากกาม ถึงท่ีสุดแลว้เราจะตอ้งเจอ
กามราคะ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ทุกคนท่ีจะปฏิบติัจะพน้จาก ไม่เผชิญกบักามราคะ เป็นไปไม่ได ้แต่มนั
จะเผชิญกบักามราคะต่อเม่ือก าลงัเราเขม้แขง็แลว้ เราเผชิญกบักามราคะ เราจะมีก าลงัต่อสู้กบัมนั 
ดว้ยสมน ้าสมเน้ือ  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เราเร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่ เราบอกใหนึ้กเป็นเร่ืองของกามๆ  ไม่ใช่ การเห็น
กาย มนัเห็นเป็นความเห็นผดิเร่ืองกาย มนัไปเห็นกาย เห็นกายเพราะสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิใน
กาย พิจารณากายตามความเป็นจริง พิจารณากายถูกตอ้งตามความเป็นจริง มนัเป็นเร่ืองของ
ความเห็นผดิ มนัไม่ใช่เร่ืองของกามราคะ  

เวน้ไวแ้ต่จริตนิสัยเราพิจารณาเป็นกาม เราไปเห็น แลว้ทุกส่ิงทุกอยา่งมนักระตุน้ความ
พอใจของเรา เรากพ็ิจารณาใหเ้ป็นกาม ใหเ้ห็นเป็นส่ิงท่ีมนัสกปรกโสมม มนักป็ล่อยไปได ้ คือเอา
เป็นอุบายใหจิ้ตเราน่ิงได ้ แต่มนัไม่เป็นความจริงในขั้นของกามราคะ บางส านกับอกวา่ใหสู้้กบั
เวทนาอยา่งเดียวๆ  

ทีน้ีการสู้กบัเวทนา ถา้ก าลงัไม่พอ ถา้เราตั้งก าลงัเราต่อสู้ มนักเ็ป็นไปได ้ แต่! เราเช่ือมัน่
ของเรา วา่คนท่ีเกิดมา จิตน่ี พนัธุกรรมทางจิตมนัหลากหลาย หลวงปู่เจี๊ยะ ท่านพจิารณากาย 
พจิารณากาย พจิารณากาย จนท่านเป็นพระอรหันต์  

หลวงตา ท่านพิจารณาเวทนา หลวงตาน่ีต่อสู้กบัเวทนา ขั้นแรกท่านพิจารณาเวทนา จนพอ
จิตมนัรวม มนัปล่อยหมด “มนัจะเอาเวทนาหนา้ไหนมาหลอกเราอีกวะ” ถึงเวลาตายมนักเ็วทนา
อยา่งน้ี มนัจะหลอกเราอีกไม่ได ้น่ีโสดาบนั  

พิจารณาธาตุส่ี เห็นไหม คืนสู่สภาพเดิมของเขา วา่งหมด จิตเป็นจิต กายเป็นกาย น่ีสกิทา 
แลว้ท่านออกไปพิจารณาอสุภะ แลว้พอพิจารณาไปถึงขั้นสุดทา้ย ท่านพิจารณาจุดและต่อมของจิต 
พิจารณาเวทนา พิจารณาธาตุ  พิจารณาอสุภะ  พิจารณาจิต น่ีไง หลวงตาเทศน์บ่อย เห็นไหม  
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หลวงตาท่านบอกท่านพิจารณากาย  พิจารณากายจนพอแลว้ มนัไม่ยอมพจิารณากายอีก
แลว้ มนัไม่เอา มนัจะพิจารณาจิตต่อไป แต่ละขั้น เห็นไหม แต่หลวงปู่เจ๊ียะ ท่าน พิจารณากายๆๆๆ 
จนท่านเป็นพระอรหนัต ์ เราจะยกตวัอยา่งใหเ้ห็นว่า การท่ีจะต่อสู้กบัเวทนา เรากต่็อสู้กบัเวทนา
โดยความเป็นจริง  

แต่ถา้ในการต่อสู้ เราสู้ไหวหรือไม่ไหว เราจะมาเปล่ียนเป็นการต่อสู้ เราจะพิจารณากายก็
ได ้ พิจารณาเวทนากไ็ด ้ พิจารณาจิตกไ็ด ้ พิจารณาอารมณ์ อารมณ์ความคิด ถา้จิตสงบ มีการ
กระทบนั้น เขาเรียกธรรมารมณ์ ธรรมะ ธรรมารมณ์ ธรรมะ ธรรมะคือสัจธรรม กบัอารมณ์
ความรู้สึกของเรา เห็นไหม เราจบัเป็น เรากพ็ิจารณาเป็นวปัิสสนาได ้ 

วปัิสสนาน่ี เวลาเราจะต่อสู้กบักิเลส คือวา่มนัมีโจทยใ์หเ้ราท าตั้งเยอะแยะ มนัไม่ตอ้งท าแต่
เวทนาอยา่งเดียวไง โจทยท่ี์เราจะสู้ ค  าวา่โจทยน้ี์หมายถึงวา่ เราจะบอกวา่ เรามัน่ใจวา่ พนัธุกรรม
ทางจิตคือความชอบ คือกิเลสเราท่ีผกูมดักบัส่ิงใด มนัสามารถไง วา่เราตอ้งท าส่ิงความตรงนั้นแลว้
เราจะไปปลดเปล้ืองกิเลส ท าจากกิเลสของเราได ้ 

ฉะนั้นวา่ แลว้ควรจะแกเ้วทนา การแกเ้วทนาท่ีเกิดข้ึนน้ีอยา่งไร ถา้เราท าเวทนา เราต่อสู้กบั
เวทนา มนัเป็นความดี ความช านาญของเรา มนัเป็นประโยชนก์ท็  า แต่ถา้มนัเป็นเกินก าลงั หรือ
ก าลงัของเรา พนัธุกรรมของเรามนัไม่ตรงกนั เราเปล่ียนไปท าอยา่งอ่ืนกไ็ด ้ พิจารณากายก็
ได ้ พิจารณาจิตกไ็ด ้  

พิจารณาจิตกคื็อปัญญาอบรมสมาธิไง  พิจารณาธรรมารมณ์กไ็ด ้ แลว้ถา้จะต่อสู้กบัเวทนา
แลว้ท าสมาธินะ ถา้ท าสมาธิน่ี เวทนาจะท าใหจิ้ตเขม้แขง็ เวทนาจะท าใหเ้ราเป็นคนมัน่คง ถา้เรา
เป็นคนอ่อนแอ เจอเวทนามากล็ม้แปะๆ แต่ถา้เราเป็นคนมัน่คง เรามีสติ เราจะสู้กบัมนั  

ท าไมเราอยูม่าเป็นวนัเป็นคืน ท าไมเราอยูไ่ด ้ นอนมาตั้งแต่เชา้ถึงเยน็ท าไมนอนได ้ นัง่
สมาธิขณะน้ี ท าไมเราอ่อนแอไดข้นาดน้ี ถา้เราจะต่อสู้กบัมนั เห็นไหม เรากต็อ้งตั้งสติ ตั้งสติแลว้
ก าหนดอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหม้นัชดัเจน ถา้ก าหนดพุทโธๆ กใ็หช้ดัเจน ถา้ก าหนดพุทโธชดัเจน จน
จิตมนัมีก าลงัของมนั แลว้จะต่อสู้กบัเวทนาเห็นไหม เวลาเราพดูเห็นไหม รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วญิญาณ ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั เป็นไดท้ั้งสมถะ เป็นไดท้ั้งวปัิสสนา  
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น่ีกเ็หมือนกนั การต่อสู้กบัเวทนา ต่อสู้กบัเวทนา ใหจิ้ตเขม้แขง็ใหม้นัเป็นสมถะนะ คือจิต
มนัสงบ เวลามนัปล่อย สู้กบัเวทนา มนัปล่อยๆๆ จนจิตมนัมัน่คงเขม้แขง็ข้ึนมานะ มนัเป็นสมาธิ
โดยเขม้แขง็ ถา้ดูเวทนา เห็นไหม   เวทนาไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่เวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่
เวทนา มนัขาดนะ สังโยชนข์าด ถา้สังโยชนข์าด โสดาบนั  

ถา้มนัต่อสู้ไปๆ แต่ทีน้ี ท่ีเราพดู เราพดูถึงบอก ค าวา่ มนัหลากหลาย เราจะบอกวา่ ถา้ก าลงั
หรือวา่ท าแลว้มนัเกินก าลงั หรือมนัทุกขห์รือมนัยาก วธีิการอ่ืนมี ทางออกของเรามี แต่ถา้ทางออก
ของเราเป็นอยา่งน้ี หรือส่ิงท่ีเป็นเวทนา มนัท าใหเ้รามัน่คงแขง็แรงข้ึนมาได ้ เรากท็  า วธีิของเราก็
ตั้งสติ  

ถา้เราก าหนดพุทโธนะ พุทโธๆๆๆ ใหพุ้ทโธไปก่อน พุทโธไปก่อน จนจิตมนัสงบ จิตมนั
เบาได ้ เวทนามนัไม่ทนั แต่ถา้เราพุทโธๆ วนัไหน หลวงตาท่านพดู “เวลาท่านปฏิบติั ถา้วนัไหน 
ปัญญามนัดี วนัไหนสติดี จิตมนัลงก่อน วนันั้นลุกข้ึนมา เหมือนไม่ไดน้ัง่เลย ร่างกายน่ีเดินได้
กระชุ่มกระชวยมากเลย”  

“วนัไหน จิตมนัไม่ดี ลงยาก นัง่ตั้งแต่หกโมงเยน็จนหา้ทุ่มหกทุ่ม มนัยงัปวดอยู ่ มนัยงัเจบ็
อยู ่เวทนามนัยงัสู้กนัไม่ไดเ้ลย” มนัยงัลงไม่ได ้แต่ท่านกใ็ชข้นัติ ใชปั้ญญาต่อสู้ จนถึงท่ีสุดมนักล็ง 
ลง พอลงป๊ับ เวทนาดบัหมด เวทนาเป็นเวทนา จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัแยก ปล่อยวางหมด 
มนักล็งได ้พอลงไดน้ะ อยูส่ัก ๒ ชัว่โมง ๓ ชัว่โมง  

เวลาจิตเราลงแลว้ มนัลงไปแลว้ ถา้ยงัไม่สวา่ง มนักจ็ะออกมาอีก ออกมาอีกกสู็้อีก สู้อีก
มนักล็งอีก ลงอีกกก็ลบัมา จนกวา่จะอรุณข้ึน ถา้เราตั้งสัจจะวา่เราจะนัง่ตลอดรุ่ง ถา้เราไม่ตั้งสัจจะ 
เราจะต่อสู้เม่ือไหร่ เราจะนัง่เม่ือไหร่กไ็ด ้ เราจะบอกวา่เราพุทโธๆๆๆ น่ี ใหจิ้ตมนัเขา้มาเป็นตวัจิต
ก่อน เวทนามนัสักแต่วา่เวทนา เขา้มาไม่ได ้แต่ถา้เราเผลอ  หรือเราไม่มีก าลงั เวทนามนัเกิดข้ึน  

เราจะบอก เวทนาน่ีถา้เราต่อสู้ได ้เรามีความเขม้แขง็ได ้ เราต่อสู้เราใชปั้ญญาใคร่ครวญจน
มนัปล่อยวางได ้ จะท าใหจิ้ตเราเขม้แขง็ พอจิตเขม้แขง็ จิตเคยชนะหนหน่ึง มนัมีการกระท า การ
ปฏิบติัเรามนัจะร่ืนเริง มนัจะอาจหาญ มนัจะท าดว้ยความมัน่ใจ แต่ถา้ยงัท าไม่ไดเ้รายงัไม่เคยเห็น
มนั เราโลเลตลอด เราจะโลเล เราจะไม่มีก าลงั เห็นไหม  
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เราพดูเป็น ๒ ประเดน็ ประเดน็หน่ึงคือท าทางอ่ืนกไ็ด ้ แต่ประเดน็โดยตรง ถา้จะเอาจริง 
จะเอากบัมนักไ็ด ้ จะบอกวา่กาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔  แต่เราเช่ือมัน่  ท่ีเราเช่ือมัน่ เรา
พยายามเสนอแนวทางใหไ้ง คือเราเสนอแนวทาง เสนอวธีิการหลากหลายใหทุ้กคนไดก้ระท า ให้
ทุกคนไดมี้โอกาส ไม่มีวา่ท าอยา่งน้ีจะถูก ท าอยา่งอ่ืนผดิ ไม่ใช่ แต่ถา้ตรงกบัความรู้สึกตรงกบั
ความเห็น ตรงกบัการกระท าของเรา อนันั้นไดป้ระโยชนก์วา่ ตรงกบัความเห็น ตรงกบัความรู้สึก 
อนันั้นจะเป็นประโยชนก์บัเรา เราท าแลว้เราไดป้ระโยชนอ์นันั้น นั้นการต่อสู้กบัเวทนา  

ถาม :   การนัง่สมาธิขณะฟังเทศน ์ การท่ีจิตไม่ควรส่งออก แต่ใหรู้้อยูก่บัตวัเองนั้น ถา้หนู
ท าความรู้สึกอยูท่ี่ปลายจมูก แต่ไม่ถึงกบัตามลมหายใจ ขณะท่ีหายใจเขา้หรือหายใจออก การท า
แบบน้ีถือวา่เป็นการรู้อยูก่บัตวัเองหรือเปล่าคะ  

หลวงพ่อ :  ได ้น่ี เห็นไหม เวลาอาการรู้อยูก่บัตวัเอง เรายงัคิดเลยวา่ ควรอยา่งไรผดิ อยา่งไรถูก 
แลว้ใหท้ าไป ท าไปน่ี เราปลูกผกัปลูกหญา้ เห็นไหม เราพรวนดินปลูกผกัปลูกหญา้ ผกันั้นมนักโ็ต
ข้ึนมาเป็นธรรมดา เราภาวนาแลว้เราหมัน่สังเกตดูจิตของเรา วา่จิตของเราฟังเทศนแ์ลว้ ความ
เขา้ใจ ความเห็น ความดีของเรา มนัพฒันาข้ึนมาไหม  

เราก าหนดไวเ้ฉยๆ พอเสียงเขา้มากระทบ เรารับรู้แต่ส่ิงท่ีแค่รู้พอ เพราะการฟังธรรมน่ีนะ 
การฟังเทศน ์ ฟังเทศน์ๆ  อยูน่ี่จิตสงบได ้ เพราะค าเทศน ์ เราไม่รู้หรอกวา่คนเทศนจ์ะเทศนเ์ร่ือง
อะไรออกมา แต่เราก าหนดพุทโธๆ เรายงัรู้นะ ค าน้ีกพ็ุทโธ ค าหนา้กพ็ทุโธ พุทโธกพ็ุทโธ
ตลอดไป แต่เรานัง่ฟังเทศนอ์ยูน่ี่ เราไม่รู้หรอก อาจารยจ์ะพดูค าไหนออกมาต่อๆ ไป  

ฉะนั้นเราอยูก่บัปัจจุบนัตลอด ส่ิงใดท่ีท่านเทศนอ์อกมา แลว้สะเทือนความรู้สึกของเรา ส่ิง
นั้นไดป้ระโยชนม์าก ถา้สะเทือนป๊ับนะ แหม จิตน้ีฟู จิตน้ีไม่หลบั ต่ืนเตน้ เรากอ็ยูก่บัผูรู้้น้ีไป ค า
เทศนน์ั้นจะมาบ่อยๆ  เราจะบอกวา่พุทโธสู้ค  าเทศนไ์ม่ได ้ เพราะพุทโธ มนัอยูก่บัพุทโธๆ 
ตลอดไปใช่ไหม ค าเทศนข์องครูบาอาจารยเ์รา มนัมีรสมีชาติ มนัมีส่ิงท่ีแทงใจเรา มนัเขา้ถึงเน้ือ
ของใจ แลว้ถา้เราเขา้ถึงเน้ือของใจ เรามีสติอยู ่มนัลงได ้ฟังเทศนน่ี์จิตลงได ้ลงไดมี้สติพร้อม  

ฉะนั้นถา้อยูใ่นปัจจุบนัวา่ตรงไหนเป็นปัจจุบนั ถา้ก าหนดลมหายใจอยูท่ี่ปลายจมูกน้ีได้
ไหม? ได ้ไดท้ั้งนั้น ส่ิงท่ีไดท้ั้งนั้น เพียงแต่วา่ ถา้เราก าหนดชดัเจน เห็นไหม พุทโธๆๆๆๆๆ เราก็
ห่วงพุทโธ แลว้เรากอ็ยากฟังเทศน์ เรากอ็ยากฟังดว้ยวา่ท่านพดูอะไร เห็นไหม แต่ขณะท่ีเรานัง่
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โดยปกติของเราคนเดียว ไม่ไดเ้ทศน ์ เราก าหนดพุทโธๆๆๆๆๆ ไปเลย หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ไปเลย  

ถา้จิตสงบนะ เด๋ียวธรรมมนัเกิดนะ มนักเ็หมือนเทศน์ เวลาธรรมเกิด ธรรมเกิดน่ีเทศน์
อนัหน่ึงเลย ธรรมะมาเทศนใ์หฟั้ง เป็นเร่ืองความเห็นเกิดข้ึนมาในหวัเลย ความเห็น เหมือน
อารมณ์ความรู้สึกเกิดข้ึนมาตลอดเวลา มนัถึงวา่เราท าอยา่งน้ีเป็นการส่งออกไหม ถา้เราจะไปคิด
วา่ส่งออกนะ เราเทียบเหมือนเร่ืองอภิธรรม  

พระพุทธเจา้สอนใหมี้สติตลอดเวลา ใหก้ารเคล่ือนไหวตลอดเวลา ทีน้ีพอเราเคล่ือนไหว 
เคล่ือนหนอ รู้หนอ กเ็คล่ือนอยูแ่ลว้กรู้็ในปัจจุบนั มนักจ็บ ท าไมตอ้งเคล่ือนหนอรู้หนอ เคล่ือนอยู่
ตลอดเวลา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาก าหนดลมหายใจ อยา่งน้ีเป็นการส่งออกหรือเปล่า มนักเ็หมือนกนั  

มนัจะส่งออก หรือไม่ส่งออกน่ีนะ ถา้เราส่งออก เราออกไปจากจุดใดจุดหน่ึง ถา้เราไม่มีจุด
ใดจุดหน่ึงเป็นท่ียดึท่ีหลกั จิตมนัออกไปหมดเลย มีจุดใดจุดหน่ึง อยา่งเช่นก าหนดพุทโธๆ มนัก็
เหมือนกบัเราก าหนดไวส่ิ้งนั้นเพื่อจะยอ้นเขา้มาสู่จิต พุทโธๆๆๆๆๆๆ พุทโธไปเร่ือยๆ ค า
บริกรรม  ฉะนั้นอยูท่ี่ปลายจมูกกไ็ด ้ ส่ิงใดกไ็ด ้ แลว้เราลองเทียบเคียง การปฏิบติัน่ีนะ การปฏิบติั 
มนัตอ้งหมัน่สังเกต  

ตอ้งหมัน่สังเกต ดูจิตเรา ดูความรู้สึก มนัพฒันาไหม มนัดีไหม เราอยา่คุน้ชินกบัมนั ความ
คุน้ชินกบัมนั ความคุน้ชินเราไม่อยากคุน้ชิน คุน้ชินกบัความคิดเองน่ีแหละ แต่ความคิดตวัเราเอง 
มนัจะหาเหตุหาผลมาหลอกเรา ท าอยา่งนั้นดีอยา่งน้ี ท าอยา่งนั้นดีอยา่งนั้น ท าอยา่งนั้นจะได้
ผลตอบแทนอยา่งนั้น มนัคิดของมนัไปตลอด ถา้เราเช่ือมนัไป เราเช่ือมนัไปแลว้ มนัท าไปแลว้ 
พอท าไปแลว้ อยา่งท่ีมนัคิดวา่จะดีแลว้ไม่ดี หรือไม่เป็นไปตามนั้น  

เราจะถามกลบัมาท่ีเราเลย แลว้จริงไหมล่ะ แลว้ท าไมมนัคิดอยา่งนั้นล่ะ น่ีเห็นไหม ถา้
หมัน่ตรวจสอบอยา่งน้ี หมัน่ตรวจสอบ หมัน่พิจารณา เราจะเห็นเลย ความคิดเรามนัหลอกเรา
ตลอดเวลา ถา้เราพุทโธๆๆ มนัไม่พอใจ มนับอก มนัอดัอั้นตนัใจ อดัอั้นตนัใจ น่ีเป็นธรรมะ น่ีค  า
บริกรรม ถา้อดัอั้นตนัใจ เราพยายามไปตั้งสติ แลว้ท าใหไ้ดข้ึ้นมา ส่ิงน้ีมนัพอท าข้ึนมา เราจะเห็น
ความเปล่ียนแปลงของใจเราเอง ใจเรามนัจะเปล่ียนแปลงไหม มนัจะมีคุณประโยชนไ์หม มนัจะ
สร้างคุณงามความดีข้ึนมาไหม ส่ิงน้ี เน่ียหา..  
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หลวงตาท่านพดูอยู ่ การปฏิบติัมนัยากอยู ่ ๒ ช่วง ช่วงหน่ึงคือเร่ิมตน้ กบัอีกช่วงหน่ึงคือ
ช่วงสุดทา้ย จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส วา่ง ปล่อยวางหมดเลย พอปล่อยวาง ในตวัมนัเองมนัจะหาตวัมนั
เองไม่เจอ ในตวัมนัเอง เห็นไหม ดูสิ วา่งๆ ปล่อยวางๆ เขาพดูเป็นส่ิงท่ีเขาไม่รู้จกัตวัเขาเอง แต่ถา้
เราเป็นความจริงของเรา วา่ง เราวา่ง เพราะเรารู้ถึงความวา่ง เรารู้ตวัเราเอง จิตน่ี สติชดัเจนมากเลย 
มนัจะรู้  

เพราะค าพดูส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราเป็นคนพดู เราเป็นคนรับรู้ มนัออกมาจากเรา มนัจะมีตวัจิต
เป็นตวัพื้นฐานเป็นตวัรู้จริง แต่ถา้เราพดูโดยสัญญา เราพดูโดยขอ้เทจ็จริงของเรา มนัเป็นพดูดว้ย
ความคิด พอพดูดว้ยความคิด มนัไม่มีผูรู้้จริงไง พอไม่มีผูรู้้จริง ส่ิงท่ีเขาพดูมาถึงผดิหมด  

ทีน้ีถา้เราหมัน่สังเกตของเรา ตวัน้ี ตวัความจริงอนัน้ี ส่ิงท่ีวา่ วา่งๆๆ วา่งขนาดไหน เห็น
ไหม ถา้มนัรู้ตวัมนัเอง อรหตัมรรค อรหตัมรรค เป็นญาณไม่ใช่ปัญญา ปัญญาญาณ มนัจะละเอียด
ลึกซ้ึงมาก แลว้มนัจะจบัตวัมนัเองไดเ้ห็นไหม  

การปฏิบติัถึงวา่ มียากอยูช่่วงหน่ึงคือช่วงแรก กบัช่วงสุดทา้ยเพราะค าวา่ช่วงสุดทา้ยนะ 
หลวงปู่บวักติ็ด หลวงปู่ค  าดีกติ็ด หลวงปู่ฝ้ันกติ็ด ติดช่วงสุดทา้ยน่ีไง พุทโธน่ีผอ่งใส พุทโธสวา่ง
ไสว พุทโธเป็นความวา่ง ติดหมด ตวัพุทโธเป็นตวัรู้ไง  

ส่ิงท่ีตวัรู้ไง เห็นไหม ถึงว่า ส่ิงต่างๆ  ท าลายต่างๆ เขา้มา แลว้ตวัมนัเองท าลายตรงไหน ถา้
เราไม่ไดท้  าลายตวัเอง ยงัไม่ใช่ พอท าลายตวัเองจบส้ินแลว้ เหลืออะไร? ไม่เหลืออะไรเลย แต่
เหลือธรรมธาตุ ถา้ไม่เหลืออะไรเลยไม่รู้เลย กไ็ม่ใช่ ไม่เหลืออะไรเลย ไม่มีการเกิดอีกแลว้ แต่
เหลือท่ีรู้อยูน่ัน่ ถึงมีไง ถึงเป็นความจริงไง เป็นความจริงอนัหน่ึง  

ฉะนั้นส่ิงท่ีวา่ ค  าวา่ส่งออก เพราะเราพดูค าน้ีบ่อย ค  าท่ีวา่ ถา้ก าหนดฟังเทศนแ์ลว้พุทโธอยู่
น่ี เพราะหลวงตาท่านเนน้ย  ้าตรงน้ี แลว้มีลูกศิษยเ์ขาไปหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยเ์ขาบอก
ไม่ใช่ ตอ้งก าหนดพุทโธดว้ย แลว้ฟังเทศน ์ ดว้ย มีพระสอนอยา่งน้ีเยอะ มีพระสอนอยา่งน้ีหลาย
องค ์ แลว้เวลาลูกศิษยเ์ราไปเท่ียวไปภาวนามา มีอะไรมาเขาจะมาเล่าใหฟั้ง พอเราฟังแลว้ ประสา
เรานะ มนัสะเทือนใจเรา สะเทือนใจมาก  

ค  าพดูแค่น้ีท่ีอาจารยเ์ขาสอนสะเทือนใจเรามากแลว้ เพราะเราบอกวา่ อาจารยอ์งคน้ี์ภาวนา
ไม่เป็น ถา้ภาวนาเป็น เร่ืองพื้นฐานอยา่งน้ีท าไมไม่รู้ แค่ค  าสอนของอาจารยท่ี์เขาสอนๆ กนั เรารู้ 
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คนท่ีไปฟังแลว้มาถ่ายทอดใหเ้ราฟัง เราจะรู้เลยวา่อาจารยอ์งคไ์หน สอนถูกหรือสอนผิด 
เพราะฉะนั้นค าสอนอยา่งน้ีเขาสอนกนัมา ถา้เขาสอนอยา่งนั้น คนไปฟังกนัเยอะมาก เขากต็อ้งเช่ือ
กนัมา กเ็หมือนเรา เราก าหนดพุทโธๆ กอ็ยูก่บัเรา แลว้ส่ิงอ่ืนมนัจะเขา้มาไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้ในขณะท่ีเราอยูใ่นตวัเราเอง เราตอ้งท า ถา้เราไม่ท า เราจะไม่มีจุดยนื คนเราตอ้งมี
จุดยนื มีหลกัการ คนมีหลกัการ คนมีจุดยนื จะไม่ท าใหต้วัเองเสีย คนไม่มีจุดยนื คนไม่มีหลกัการ 
ไปฟังจากคนอ่ืนใหเ้ขาชกัจูง จะโดนชกัจูงอยูต่ลอดเวลา ฉะนั้นถา้เรามีจุดยนืเรามีหลกัการของเรา 
ถา้เราอยูโ่ดยตวัของเราเอง แต่ขณะท่ีเราฟังเทศน์ เราเองตอ้งการพึ่งพา ตอ้งการธรรมะนั้นเพื่อ
กล่อมเกล้ียงกล่อมใจเรา ใหใ้จน่ี เราท าเองนะ กวา่จะไดก้วา่จะเป็น ทุกขย์ากมาก  

แต่ธรรมะครูบาอาจารยม์ากล่อม ส่ิงท่ีนัน่ ธรรมแท้ๆ  แน่นอน ธรรมแท้ๆ  ค่าบริสุทธ์ิมาก 
แต่หวัใจเรามีกิเลส แลว้หวัใจเราไม่เขา้ใจ แลว้ธรรมมนัเขา้มาเหมือนกบัชุบมือเปิบเลย เหมือนเรา
ไดล้ิ้มรสอาหารท่ีเลอเลิศเลย อาหารน่ียืน่จากใจดวงหน่ึง คือใจจากครูบาอาจารยเ์รา เขา้มาสู่ใจของ
เรา แต่เราไม่เขา้ใจวา่น่ีคืออาหารท่ีเลิศ เพราะกิเลสเราบงัตา เรากินไดแ้ต่อาหารหยาบๆ ไง กิน
อาหารแต่รสแซ่บ แต่อาหารท่ีมีคุณค่ามีประโยชนไ์ม่รู้จกั  

ทีน้ีพอเขา้มา มนัเขา้มาเปรียบเทียบ เขา้มากระทบ เขา้มาสัมผสั พอเรารู้ป๊ับ มนัเขา้ใจป๊ับ 
มนัก ็โอโ้ฮ มีความสุขมีความเป็นไป เห็นไหม  ฟังเทศนน่ี์มีคุณค่ามากนะ แต่ถา้เราก าหนดพุทโธๆ 
อยู ่ เหมือนปิดหมอ้ ภาชนะไดค้ว  า่ไว ้ เวลาพระพุทธเจา้สอน เวลาพระพุทธเจา้เทศน์ พอใครไดซ้ึ้ง
ใจเห็นใจนะ เหมือนกบัหงายภาชนะ  

หงายภาชนะท่ีคว  า่อยูข้ึ่นมารับอากาศข้ึนมารับน ้า ข้ึนมารับน ้าฝน พระพุทธเจา้พดูใหเ้รา
หงายหวัใจข้ึนมา ถา้หวัใจหงายข้ึนมา ไดรั้บธรรม ธรรมมะจะเขา้สู่ใจของเรา ฟังเทศนเ์ห็นไหม 
ถา้เราเปิดใจหงายใจเราข้ึนมา แต่น่ีเราพุทโธ พุทโธ เหมือนกบัปิดไวเ้ลย พุทโธ พุทโธ พุทโธ บงั
ไวเ้ลย แลว้อะไรมนัจะเขา้ในใจเราล่ะ  

แต่เราก าหนดไปเถอะ เราก าหนดตรงไหนกไ็ด ้ ใหมี้จุดยนื เพราะถา้เราไปกงัวล แลว้ท า
อยา่งไรมนัจะถูกล่ะๆ นัน่ผดิหมดเลย ในธรรมพระพุทธเจา้ เห็นไหม ภิกษุตอ้งอาบติัเพราะท าผดิ
อาบติั ภิกษุตอ้งอาบติัเพราะลงัเลสงสัยแลว้ฝืนท า ไอน่ี้ เป็นอยา่งไรๆ กม็นัลงัเลไง มนัสงสัยไง ถา้
ยงัท าอยู ่พระพุทธเจา้ปรับอาบติัแลว้นะนัน่ ภิกษุลงัเลสงสัยอยู ่ฝืนท า กเ็ป็นอาบติัแลว้  
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ถา้ลงัเลสงสัย ตอ้งแน่ชดัเลยวา่ถูกหรือผดิ ถา้ผดิท าไปกเ็ป็นอาบติั ท าอาบติัเพราะเป็น
อาบติั ผดิ ถา้ท าถูกไม่เป็นอะไรเลย ลงัเลสงสัย  ปรับเลย เป็น แลว้น่ีเรากล็งัเลสงสัย ถึงวา่ท าไปเลย 
ผดิถูกมนัฟ้องเรา ผดิเป็นครู ถูกเป็นอาจารย ์แลว้ทุกคนท่ีท า ปฏิบติัแลว้ไม่ผดิไม่มี พระพุทธเจา้ ๖ 
ปี หลวงตาเวลาท่านไปหาหลวงปู่มัน่แก ้ 

ไอเ้ราน่ีนะ ผดิมานะ มหาศาล หลงๆ แต่แปลกอยา่งหน่ึงเราไม่เคยหลงตวัเอง แต่หลง เร่ือง
หลงน่ะ หลงวา่เป็นอยา่นั้นอยา่งน้ี หลงไปเยอะมาก ค าวา่ไม่หลงตวัเองกไ็ม่หลงตวัเองวา่ ตวัเอง
ไดอ้ยา่งไรไง ถา้มนัจะไดม้นัตอ้งไดจ้ริง แต่หลง บางทีภาวนาไปหลงมากเลย เพราะอะไร เพราะ
เวลาหลวงตาท่านเทศน ์เรากคิ็ดตาม ท าตาม แลว้จิตมนักป็ล่อย กคิ็ดวา่ใช่ คิดวา่เป็น หลง เพราะถา้
มนัจะใช่ มนัจะเป็น มนัตอ้งมีเหตุมีผล  

มนัเป็นอยา่งท่ีพดูตอนเชา้ ตม้ย  าตอ้งเป็นตม้ย  า ถา้เป็นจริงนะ มนัจะขาดเลย ดัง่แขนขาด 
เป็นโสดาบนั กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แลว้เหลืออะไร กเ็หลือจิตท่ีมนัหลุดออกไป 
แลว้เวลากายกบัจิตแยกออกไป กายเป็นโพธิจิตเป็นกระจกใส ส่ิงท่ีรู้แยกหมดเลย มนัเหลืออะไร 
เหลือจิต  

จิตน่ีกลัน่ออกมาจากอริยสัจ พิจารณากามราคะ ถึงท่ีสุดเลย ปล่อยหมดเลย ใครเป็นคน
ปล่อย จิตเป็นคนปล่อย ปล่อยจนวา่งหมดเลยๆๆ จนไม่เห็นอะไรเลย กพ็ิจารณาเพราะเราฟังธรรม
อยูก่บัครูบาอาจารยม์าเยอะ เรากบ็อกวา่ เป็นอยา่งนั้นๆๆๆ เป็นอยา่งนั้นๆ กคื็อสร้างภาพไง สร้าง
ใหเ้ป็นไง ท่ีแทไ้ม่ใช่เลย ไม่ใช่เลย  

พอมาอยูก่บัครูบาอาจารยใ์หย้อ้นกลบั แลว้กวา่จะยอ้นกลบั ดูสิ ดูหลวงตาท่านพดู เห็น
ไหม  หลวงตาท่านบอกว่า “เวลาจิตท่านถึงขั้นท่ีพิจารณาถึงท่ีสุดแลว้ จิตวา่งมาก มองไปภูเขาน่ี
ทะลุหมดเลย ใส.. วา่งหมดเลย” เห็นไหม เพราะตวัมนัวา่งป๊ับมนัหาตวัเองไม่ไดห้รอก ขั้นน้ียาก
ขา้งล่างกบัขา้งบนไง ยากมาก ถา้ไม่ยากมาก ท าไมหลวงปู่ค  าดีท่านติดล่ะ ท าไมหลวงปู่บวัติดล่ะ  

เพราะเราฟังธรรมของคนอ่ืนแลว้มนัจะสวมไง แลว้เรากส็ร้างใหเ้ป็นไง แลว้จิตมนัละเอียด
มากมนักส็ร้างใหเ้ป็นทั้งนั้นล่ะ ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งมีวาสนานะ แลว้มีครูบาอาจารยท่ี์จริง เพราะครูบา
อาจารยท่ี์จริงท่านจะตั้งโจทยท่ี์เราไม่รู้ พอตั้งโจทยข้ึ์นมาไม่รู้ อา้ว  ท าไมถึงไม่รู้ล่ะ เออ ถา้ไม่รู้
แสดงวา่โง่ไง พอมนัโง่ข้ึนมา มนักห็นักลบั พอหนักลบัมา มาจบัของมนัได ้พอจบัของมนัได ้ ข้ึน
ป๊ับๆ ถึงท่ีสุดป๊ับ มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนันะ  
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เร่ืองหลงน่ี หลงมาทั้งนั้น แลว้บอกวา่ปฏิบติัจะไม่ผดิเลย เราปฏิบติัจะถูก มีครูบาอาจารย์
คอยช้ีน า มีครูบาอาจารยน์ัน่น่ะ ถา้ครูบาอาจารยพ์ดูกบัเราใหห้มดเปลือก เราเองจะยิง่ติดเขา้ไป
ใหญ่เลย เพราะอะไรรู้ไหม เพราะเหมือนครูบาอาจารยแ์ลว้ไง ครูบาอาจารยท่์านบอกตอ้งท าอยา่ง
นั้นๆ เรากท็  า เหมือนเป๊ียะเลย แลว้ผลตอบเหมือนกนัเลย ผดิ  

วทิยานิพนธ์ไม่มซ้ีอน วทิยานิพนธ์ไม่มซ้ีอน พนัธุกรรมทางจิตไม่มค่ีาเท่ากนั แม้แต่คู่แฝด
ออกมาจากไข่ใบเดียวกนั นิสัย วาสนา กไ็ม่เหมอืนกนั พระอรหันต์แต่ละองค์ทีป่ฏบิัติมา ไม่มอีงค์
ไหน เหมอืนองค์ไหนเลย ไม่มี จะเป็นความจริงขององค์น้ันๆ โดยเฉพาะทุกๆ องค์ไป ไม่มพีระ
อรหันต์ท าแล้วเหมอืนกนั  

หลวงตาท่านพดูใหฟั้งบ่อย วา่ท่านพิจารณากาย ท่านเปรียบเทียบเสือ ท่านบอกวา่หลวงปู่
ค  าดี ท่านกเ็ล่าใหฟั้ง วา่เหมือน คิดพิจารณาเหมือนกนั แต่คนละเวลากนั คนละขั้นตอนกนั หลวง
ตาท่านพดูบ่อยนะ ท่านบอกท่านพิจารณาเสือ เสือมีหนงัเรากมี็หนงั เสือมีขนเรากมี็ขน เสือมี
กระดูกเรากมี็กระดูก ท่านบอกวา่ท่านไปพดูธรรมะกบัหลวงปู่ค  าดี หลวงปู่ค  าดีกพ็ดูอยา่งน้ี
เหมือนกนัเลย  

แต่! แต่ของหลวงปู่ค  าดีท่านท าก่อน เพราะหลวงปู่ค  าดีท่านบวชก่อนไง แต่หลวงตาท่าน
ไม่เคยฟังของหลวงปู่ค  าดีมาเลย แต่เวลาท่านเขา้ไปเผชิญกบัเสือไง เผชิญกบัเสือ เสือมนัจะกิน เสือ
มนัจะกดั โอ๊ย กว็ติกกงัวลไปหมดเลย เสือตวัใหญ่ๆ ทั้งนั้นเลย   

กเ็ลยสู้กบัความคิดตวัเองไง ใชปั้ญญาไล่ ไปกลวัเสือ กลวัเพราะอะไร ไปกลวัอะไรมนั มนั
มีกระดูก เรากมี็ มนัมีหนงั เรากมี็ มนัมีขน เรากมี็ขน มนัมีหู เรากมี็หู เรามีตา มนักมี็ตา ไล่ไปหมด
เลย ไล่ไปเลย ปัญญามนัไล่เขา้ไป จนถึงอาจหาญมาก เสือตวัไหนมนัใหญ่ใหต้วันั้นกินก่อน เดิน
เขา้หาเสือเลย เพราะมนัคิดอยา่งนั้น  

โอ๋ย เสือตวันั้นกน็อนอยูต่วัเบอ้เร่อเลย จะกระโดดตะครุบเรา เสือตวัน้ีกใ็หญ่มาก จะ
กระโดดตะครุบเรา กิเลสมนัหลอก พอมนัไล่กลบัเขา้มาๆๆ จนจิตมนัปล่อยหมด มนัอาจหาญมาก 
มนัร่ืนเริงมาก เอาตวัท่ีใหญ่ท่ีสุด เดินเขา้หาตวัท่ีใหญ่ท่ีสุดก่อน เดินเขา้หาตวันั้นเลย เดินเขา้ไป ไม่
มี เดินเขา้ไปถึงตรงนั้น ไม่มี ไม่มี ไม่มีเสือ จิตมนัปรุงแต่ง เห็นไหม  
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วทิยานิพนธ์ไม่มีซอ้น แต่ในวทิยานิพนธ์ เราสามารถเอามาเป็นบรรทดัฐาน เห็นไหม 
วทิยานิพนธ์ เราจะเอาของใครมา อยูใ่นวทิยานิพนธ์ของเราไดแ้ค่ ๓ บรรทดั ธรรมะของ
พระพุทธเจา้กเ็หมือนกนั เราเอามาคิดได ้ เราเอามาตั้งโจทยไ์ด ้ แต่ค  าตอบของเรา การกระท าของ
เรา วธีิการเราจะไม่เหมือนกนั  

แมแ้ต่การพิจารณากาย หลวงปู่ชอบ หลวงปู่ค  าดี หลวงปู่เจ๊ียะ ครูบาอาจารย ์ พิจารณากาย
หมด แต่กไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือน คนท่ีมีอ านาจวาสนา ภาวนา ๕ คร้ัง ๑๐ คร้ังปล่อย คนท่ีมี
วาสนาพิจารณากายซ ้ าเป็นพนัคร้ัง หม่ืนคร้ัง อยูท่ี่ก  าลงัของจิต อยูท่ี่อ  านาจวาสนาบารมีแต่ท่ีมนั
สร้างสมมา ไม่เหมือนกนั  

ฉะนั้นเวลาอยูก่บัครูบาอาจารยท่ี์ท่านเทศนาวา่การ ท่านมีช่องทางท่ีสอนเราดี เราจะไป
ก๊อบป้ีมาเลย จะท าใหเ้หมือนเลย แลว้กบ็อกวา่ เหมือนอาจารยเ์ป๊ียะเลย ท าไมอาจารยไ์ม่ยอมรับ
ล่ะ กก็ไูม่ยอมรับท่ีมนัเหมือนน่ีไง ถา้มนัไม่เหมือนกถึูงจะยอมรับ ถา้เหมือนไม่ใช่ เหมือนไม่ใช่ 
เพียงแต่เราเอาครูบาอาจารยท่ี์ท่านสอน แลว้มาท าของเรา ไม่เหมือนหรอก รับประกนัได ้ 

เวลาขาดมนัจะขาดของใครของมนั น้ิวเรายงัไม่เท่ากนั นิสัยใจคอจะไม่เท่ากนั ทุกอยา่งไม่
เหมือนกนั แลว้เวลากิเลสขาดจะมาขาดเหมือนกนั มนัจะไปเอามาจากไหน ถึงวา่หลง ฉะนั้นครูบา
อาจารยท่ี์ท่านเป็นจริงท่านจะเทศน์ เทศนส์อนแลว้ใหท้ าข้ึนมา แลว้ถา้เป็นจริงแลว้มนัจะรู้ แลว้
มนัจะตรวจสอบได ้ ค  าวา่ตรวจสอบคือ ไม่ใหเ้ราเสียเวลานะ ไม่ใช่วา่ค  าวา่ตรวจสอบ ครูบา
อาจารยจ์ะรังแกเรา จะกลัน่แกลง้เรา ไม่ใช่นะ  

การดูแล ครูบาอาจารยดู์แลเรา ถา้เราผดิพลาดนะ ๑. เสียเวลา ๒. ถา้มนัยดึมัน่ถือมัน่แลว้ 
มนัจะยดึวา่ ส่ิงท่ีเป็นอุปกิเลส เป็นส่ิงท่ีกิเลสละเอียดเป็นธรรมะ แลว้เราจะสร้างภาพอยา่งนั้น
ตลอดไป  

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านพดูเห็นไหม เวลาจิตมนัวา่งหมด เห็นไหม มองไปน่ี โอโ้ฮ ท าไมมนั
ทะลุไปภูเขาทุกลูกเลย จิตน้ีท าไมมหศัจรรยข์นาดนั้น จิตน้ีท าไมมนัมหาศาล ท าไมมนัร่ืนเริง มนั
อาจหาญ มีความสุขขนาดนั้น ติดนะ เวลาท่านผา่น พอเวลาท่านมาจบัจุดและต่อม เห็นไหม  

พอพิจารณาไป พอมนัเป็นจริงนะ ไอน้ัน่มนักองข้ีควาย ไอท่ี้วา่แหม มหศัจรรย ์ ไอท่ี้มอง
ผา่นทะลุผา่นเขา เป็นกองข้ีควายเห็นไหม เวลาจิตมนัละเอียดเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง ไอท่ี้วา่มหศัจรรย์
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นะ โอโ้ฮ ๆ มหศัจรรยข์นาดนั้น เวลามนัผา่นไปแลว้นะ กองข้ีควาย เห็นไหม แต่เวลาเราติด 
มหศัจรรยไ์หม มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก แลว้เรากไ็ปฟังใช่ไหม  

เราก ็ โอโ้ฮ มหศัจรรยม์าก ก๊อบป้ีมาๆ ก๊อบป้ีมาผดิหมด ผดิเพราะเหมือนนัน่แหละ แต่ถา้
เราไปท าของเรานะ แลว้ของเราเป็นของเรานะ ดูสิ เราแกงแต่ละหมอ้ แกงเผด็แกงแต่ละหมอ้  เห็น
ไหม รสชาติจะใหก้ลมกล่อมเหมือนกนัทุกเท่ียวๆ ไปไหม ถา้วตัถุดิบดี ส่ิงใดดี ออกมา โอโ้ฮ 
รสชาติจะดีมากเลย แต่เวลามนัไม่มี เราใชอ้ยา่งอ่ืนทดแทน รสชาติออกมาเป็นอยา่งไร แกงแต่ละ
หมอ้ เราแกงเองยงัไม่เหมือนกนัเลย  

แลว้น่ีเราปฏิบติัแต่ละที กวา่จะลงแต่ละที เวลาเราปฏิบติั เวลามนัปล่อยที ลงทีหน่ึง ๒-๓
ชัว่โมง บางทีลงที ๑๐ นาทีเท่านั้นออกแลว้ บางทีลงที โอโ้ฮ เป็นคร่ึงวนัค่อนวนั เห็นไหม จิตมนั
เหมือนก าลงัมนัทุกอยา่ง ขนาดเราท าของเราเองมนัยงัไม่คงท่ีเลย ค  าวา่ไม่คงท่ีคือวา่มนัไม่
เหมือนกนัตลอด ไม่เหมือนกนัทุกเท่ียวไป ลงทีละอยา่ง เป็นทีละอยา่ง จะไม่เหมือนกนัเลย มนัจะ
ฝึกแต่ละเท่ียวๆ ของมนัไปตลอด  

จนถึงท่ีสุด จนขยนัหมัน่เพียร จนท าแลว้ท าอีก ใหม่ๆ เรากเ็ป็นอยา่งนั้น ใหม่ๆ เราคิดวา่
มนัเป็น พอมนัเป็นป๊ับเรากม็ัน่ใจไง พอมัน่ใจแลว้มนัเส่ือม มัน่ใจแลว้มนัเส่ือม สุดทา้ยแลว้ เราถือ
คติของเราเองเลย ตอนเราปฏิบติัเป็นหนกัแน่นนะ หนา้ท่ีของเราคือพิจารณาไป ปล่อยวางไป 
ปล่อยวาง พิจารณาไป หนา้ท่ีคือพิจารณาไป  มนัจะเป็นจริงต่อเม่ือผลมนัตอบสนอง เราจะไป
คาดหมาย หรือวา่จะเอาก่ีหนก่ีคร้ัง ไม่ได ้ 

โอ๊ย เราคาดเลยนะบางที ตอนปฏิบติัใหม่ๆ นะ ก าหนดวนัตายกิเลสเลย วนัท่ี ๕ มึงตอ้ง
ตาย วนัท่ี ๖ มึงตอ้งตาย ไม่ไดกิ้นสักที จิตมนัดี ภาวนาไปแลว้จิตมนัดีมาก โอโ้ฮ เหมือนอยา่ง
หลวงตาวา่ หลวงปู่มัน่เวลาเทศนข้ึ์นมานะ นิพพานเหมือนเอ้ือมเอาเลย เหมือนจบัเอาไดเ้ลยนะ พอ
เทศนจ์บนะมืดต๊ืดต๋ือเลย  

จิตเวลาจิตมนัดี เวลามนัภาวนาดี มนัสุขมากมนัดีมาก มนัก าหนดเลยนะ ก าหนดเลย ตอ้ง
เร่งเขา้ไป วนันั้นๆ ก าหนดวนัตายของกิเลสเลย แลว้ไม่ได ้พอถึงวนัป๊ับนะ มนัก ็ จิตดีมากเลยนะ 
แต่มนัไม่ขาดไง ไม่ไดห้รอก ฉะนั้นถึงตอ้งเร่งของเราไปๆ อดัเขา้ไป คือวา่ก าหนดเป้าหมายท่ี
หมายไม่ได ้แต่หนา้ท่ีคือซดัอยา่งเดียว! ซดัอยา่งเดียว! อดอาหาร อดักบัมนัๆๆ อดักบัตวัเอง อดักบั
มนัตลอด อดักบัมนัๆ เห็นชดัเจนเลย  
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ทีน้ีคนขา้งนอกเขาไม่รู้ เขานึกวา่บา้ เขานึกวา่บา้นะ เหมือนกบัคนบา้ ใส่อยา่งเดียว แต่
อาจารยรู้์ ดูสิ ดูอยา่งหลวงปู่จวน เวลาท่านแกข้องท่าน ท่านกามราคะ พอกามราคะใช่ไหม ท่านก็
เอากระดูกชา้งแขวนคอๆ เดินจงกรมอยูแ่ถวภูทอก เอากระดูกชา้งแขวนคอ แลว้กินหมากไง แลว้ก็
คายหมากมาๆ ใหน้ ้าหมากมนัเหมือนกบัเลือด ใหเ้ห็น ใหพ้ิจารณาอสุภะไง  

ทีน้ีคนเขาไปเห็นเขา้ เขาไปฟ้องหลวงปู่ขาว เพราะหลวงปู่มัน่ ฝากหลวงปู่จวนไวก้บัหลวง
ปู่ขาว ไปฟ้องหลวงปู่ขาววา่หลวงปู่จวนบา้ เอากระดูกชา้งแขวนคอแลว้กค็ายหมากมาน่ีแดงหมด
เลยนะ หลวงปู่ขาวหวัเราะใหญ่เลย  กห็ลวงปู่ขาวสอนมา ไอค้นดูอยูม่นัไม่เขา้ใจ มนัปรารถนาดี 
รีบไปฟ้องหลวงปู่ขาววา่หลวงปู่จวนบา้ สติไม่ดีแลว้ เอากระดูกชา้งไปแขวนคอ  

เขาไม่รู้วา่ นัน่กลอุบายวธีิการ นัน่อาวธุ นัน่ธรรมาวธุ นัน่คือการต่อสู้กบักิเลส เราไปดูกนั
ไง เราไปเห็นกนัไง เห็นไหมตอนเชา้เราพดูบ่อย ใครมาวดัเราไม่ตอ้งมาสงสารพระเรานะ ไม่ตอ้ง 
ใครมากส็งสารนะ โอ๊ย ฉนัแป๊บเดียว โอ๊ย  ไม่ตอ้งมาสงสาร ไม่ตอ้ง เอง็สงสารตวัมึงก่อน สงสาร
พวกมึง  

“ถ้าเราไม่กระฉับกระเฉง เราไม่มีสติ เราไม่ฝึกตัวเองให้เราคล่องแคล่ว ให้กิเลสมนัพอก
หางหม ู แล้วมึงจะไปปฏิบติัอะไรกนั ส่ิงนีคื้อการต่ืนตัว คือการฝึกฝน คือสร้างจริตนิสัย สร้าง
ความเป็นจริงในหัวใจ ให้หัวใจให้มนัต่ืนตัว ให้มนัต่ืนตัวอยู่ตลอดเวลา ให้มนัต่อสู้กบัตัวเอง
ตลอดเวลา” โลกก ็ อู๊ย น่าสงสาร ใครมานะ ท าไมวดัน้ีตอ้งฉนัเร็วขนาดน้ี กพ็ระเขาท ากนัเอง เรา
ไม่ไดบ้งัคบั เขาพอใจ เขาจะฝึกตวัเขา  

แลว้ถา้อาจารยเ์ป็น เห็นไหม มึงเล่นมา กกูส่็งไป ส่งเสริมๆ ไอข้า้งนอกก ็โอ๊ย สงสาร โอ๊ย 
จะเป็นจะตาย โลกเป็นใหญ่ โลกเป็นใหญ่กบัธรรมเป็นใหญ่ ถา้ธรรมเป็นใหญ่ น่ีคือความดีของ
เขา ท่ีเขาจะสู้ สู้กบักิเลสของเขา เขาพยายามจะท าใหเ้ขาไดดิ้บไดดี้ข้ึนมา เห็นไหมอาจารยเ์ป็น
อาจารยไ์ม่เป็น บางทีเราถึงสังเวช ลูกศิษยเ์ขาไปเท่ียวมาๆ พอกลบัมาเขามาเล่าใหฟั้ง องคน์ั้นสอน
อยา่งนั้น องคน้ี์สอนอยา่งน้ี เราฟังแลว้เรากเ็ศร้าๆ  

ประสาเรานะ ถา้เป็นคนอ่ืนนะ ถา้เราพดูผดิ ออกไปสังคมน่ีนะ เวลาเขาบอกเราผดิ เรากจ็ะ
ไม่มีทางออก แต่ส าหรับเรานะ เราพดูประสาเราอยา่งน้ี คนอ่ืนเขาพดูของเขาส่วนใหญ่ เขาผดิ 
หรืออยา่งไรกเ็ร่ืองของเขา แต่ของเรา เรายนืยนัของเรา แลว้ปฏิบติัไป เราจะใหค้วามมัน่ใจ
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ตลอดเวลา ถา้กสูอนผดินะ เอาต ารวจมาจบักกูไ็ด ้ ถา้มึงเสียเวลาจะยงิกท้ิูงกไ็ด ้ เรามัน่ใจขนาดนั้น 
เห็นไหม  

มึงจะเอาอะไรมาเรียกร้องขนาดไหนกไ็ด ้ เวน้ไวแ้ต่ เวลาปฏิบติัไปมีความผดิพลาดของ
ตวัเองบา้ง สติไม่สมบูรณ์บา้งความผดิพลั้งของเราบา้ง อนันั้นเรากต็อ้งแกไ้ขกนั เราตอ้งแกไ้ขกนั 
ไม่มีใครสมบูรณ์มา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์ฉะนั้นเรามาแลว้ เรามาเพื่อประโยชนข์องเรา เราตอ้งต่อสู้กบั
เรา เพื่อเราไง เพื่อเราๆ แลว้เพื่อเรา เห็นไหม ธรรมอนัละเอียด ความเห็นจากภายใน  

เราถึงตั้งสติของเรา เราท างานกนั เห็นไหม สร้างบารมี เราท าส่ิงต่างๆ เพื่อประโยชนใ์น
ศาสนา ศาสนา วดัน่ี เหมือนกบัประโยชน์ทางสาธารณะ ส่ิงน้ีเป็นสาธารณะเห็นไหม สมบติัเป็น
สาธารณะ ทุกคนใชร่้วมกนั สมบติัของเราเป็นสมบติัส่วนบุคคล น่ีมาวดัเหมือนกนั เราปลูกตน้ไม้
ปลูกต่างๆ มนัเป็นสมบติัทางสาธารณะ ใครมาไดใ้ช ้ไดค้วามร่มเยน็จากสาธารณะ เราไดบุ้ญตรงน้ี
ไง  

เราไดบุ้ญต่อเม่ือเราไดป้ลูกตน้ไม ้ เราไดดู้แลรักษามนั เราไดถ้นอมรักษาข้ึนมา จนมีร่มเงา 
แลว้มีคนมาพกัอาศยัในร่มเงานั้น เราไดบุ้ญไหม เราสร้างบุญของเราข้ึนมาในทางกายภาพ ในการ
กระท าของเรา แลว้เรากภ็าวนาพุทโธๆ เราอยากไดคุ้ณธรรมในหวัใจของเรา เพื่อเป็นประโยชน์
ของเราดว้ย แต่ถา้ไม่มีการกระท าจากขา้งนอก ท าไมพระบิณฑบาตทุกวนั ท าไมโยมตอ้งใส่บาตร
ทุกวนั  

การใส่บาตร เห็นไหม มนักส็ร้างสมบารมี แลว้มนัเป็นการแบบวา่คบบณัฑิต คือส่ิงท่ีเกาะ
เก่ียวพวกเรากนัไวใ้หคิ้ดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เหมือนเราท าดีไดดี้ ถา้เราไม่ท านะ ดูสิ สวดมนตทุ์กเยน็ ถา้
ไม่ไดส้วดมนตเ์หมือนเราขาดส่ิงใดไป แต่ถา้เราไม่ไดท้  าของเรา ไม่ไดส้วดมนต ์มนักไ็ม่ตอ้งสวด
ตลอดไป น่ีไงเราคบบณัฑิต เราคบส่ิงท่ีดี แลว้ดึงมนัข้ึนมา มนัข้ีเกียจ ธรรมดามนัข้ีเกียจ มนัไม่
อยากไป มนัอยากสะดวกสบายทั้งนั้น น่ีมนัเร่ืองของกิเลส เราฝืนมนักนัไง เราฝืนกิเลสเพื่อท าดี 
แลว้กป็ฏิบติัเพื่อความดีขา้งใน  

ใครจะมีอะไรไหม เพราะเราพดูคนเดียว เด๋ียวจะเยน็ เด๋ียวจะวา่หลวงพ่อไม่ใหก้ลบับา้น
สักที ดึงไวน้าน เรากพ็ดูเท่าน้ี ถา้ใครมีปัญหาจะพดูต่อ มีปัญหาอะไรไหม ไม่มีเนาะ เอวงั 

 


