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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เอา้.. ฟังธรรมนะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระ วนัโกน เป็นวนัพกัไง มนัพกัของกิเลส แต่กิเลส
มนัไม่พกัหรอก กิเลสมนัอยูก่บัเรา วนัพระ วนัโกนน่ะ พระพุทธเจา้ใหเ้ราออกแสวงหาบุญกศุล 
ใหบุ้ญกุศลน่ียบัย ั้ง สติ เห็นไหม มีสติยบัย ั้งชีวติใหรู้้จกัมีสติยบัย ั้ง รถนะ ไม่มีเบรก รถน่ีไปไม่ได้
หรอก รถน่ีมีคนัเร่ง เวลาเราตั้งใจท าคุณงามความดีตอ้งเหยยีบคนัเร่ง เวลามีความศรัทธา มีความ
เช่ือ มีความสุข เวลาเราท าหนา้ท่ีการงาน งานถา้มนัจะประสบความส าเร็จ เราตอ้งมีความหมัน่
เพียร แต่เวลามนัทุกขม์นัยาก เราตอ้งมีเบรกหา้มลอ้ เห็นไหม วนัพระ วนัโกน เบรกกิเลสตณัหา
ความทะยานอยากเพื่อจะใหเ้รามีสติสัมปชญัญะบา้ง  

ชีวติน้ีส าคญัมากนะ เราไปเห็นแต่ส่ิงท่ีเป็นสมบติัพสัถานมีความส าคญั เวลาเราจะพลดั
พรากจากมนัน่ะ ส่ิงท่ีเป็นหวัใจเราดีนะ ดูสิ คนท่ีเขามีสติสัมปชญัญะ ก่อนท่ีเขาจะตายนะ เขาจะ
เอาสมบติัแบ่งปันไวใ้หเ้รียบร้อย เพื่อจะไม่ใหมี้ความแก่งแยง่ไปขา้งหนา้ เขาคิดของเขาไว้
เรียบร้อยนะ แต่ถา้เราไม่คิดวา่อายเุราจะสั้นใช่ไหม แลว้เราตอ้งตายไปน่ะ สมบติัยงัไม่ไดแ้บ่งไว้
น่ีมนัเป็นภาระกบัคนอ่ืนนะ  

ความคิดคนไม่เหมือนกนัหรอก ความคิดวา่ของเลก็นอ้ย แต่คนท่ีมนัทุกขม์นัยากนะ ของ
เลก็นอ้ยเป็นของมากนะ ดูล้ินกบัฟันสิ ล้ินกบัฟันในปากเรามนัขบกนั มนัขบนะ มนัเจบ็ปวดเรา
นะ เวลามนัขบกนั ล้ินกบัฟันเราแท้ๆ  เวลาอยูเ่ป็นประโยชนก์บัเรา เราไม่มีล้ินเราจะกินอาหาร
อยา่งไร เราไม่มีฟันเราจะบดเค้ียวอาหารไดอ้ยา่งไร ไม่มีล้ินไม่มีฟัน อาหารจะลงไปกระเพาะได้
อยา่งไร ร่างกาย อาการ ๓๒ มนัตอ้งสามคัคีกนั เราจะมีความสุขนะ แต่ท าไมมนัขบกนัล่ะ น่ีก็
เหมือนกนั ในสังคมของเรา ในร่างกายกบัจิตใจของเรา มนักข็บกนันะ มนัขบกนั มนักดักนัดว้ย
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เราไม่เขา้ใจมนั  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๒ ๒ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ถา้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เราจะไม่เห็นความรู้สึกความ
ขดัแยง้ในหวัใจของเรา ความขดัแยง้นะ ฤๅษีชีไพรเขาแสวงหาทางออกกนั เขาพยายามแสวงหา
ทางออกนะ เขาท าความสงบของใจ เขาวา่เขามีความสุขนะ กาฬเทวลิระลึกอดีตชาติได ้๔๐ ชาติ 
อนาคตได ้ ๔๐ ชาติ ไปนอนบนพรหมดว้ย ยงัเอาตวัรอดไม่ไดน้ะ เอาตวัรอดไม่ได ้ เขาเป็น
สุภาพบุรุษนะ เพราะเขาเอาตวัรอดไม่ได ้เขารู้วา่เขามีก าลงัของเขา แต่เขาไม่มีปัญญาของเขา  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมาโลกธาตุหวัน่ไหว อยูบ่นพรหมไหวหมด
เลย เขาลงมาดู ทั้งดีใจทั้งเสียใจ ดีใจวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเกิดแลว้ ถา้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดข้ึนมา ตรัสรู้ข้ึนมาเป็นคนช้ีทางเรา เราพร้อมอยูแ่ลว้ แต่เราไปไม่ได ้
เพราะเราไม่มีปัญญา ปัญญาท่ีจะยอ้นกลบัมา เป็นไปไม่ได ้แต่เวลาร้องไหเ้สียใจเพราะวา่ชีวติเรา
ตอ้งตายก่อน คนพร้อมอยูแ่ลว้แต่ยงัไม่ถึงโอกาส  

แต่เราน่ีเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เรามีโอกาสมาก พระพุทธศาสนาสอนอะไร เราไป
มองกนันะ พระพุทธศาสนาไปมองท่ีวดัวาอาราม ไปมองท่ีส่ิงต่างๆ พระน่ีเป็นศาสนวตัถุนะ 
เป็นศาสนบุคคล วดัวาอารามเป็นศาสนวตัถุ ภิกษุสงฆเ์ป็นศาสนบุคคล ศาสนธรรมค าสั่งสอน
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่างหากล่ะ ศีลธรรมจะยบัย ั้งใจเรา ศีลธรรมน่ะ คนเช่ือ
ไม่ได!้ บุคคลเช่ือไม่ได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกบุคคลเช่ือไม่ได ้ เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เวน้ไวแ้ต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ ครูบาอาจารยเ์ราท่ีใจเป็นธรรม แลว้เราจะมีวฒิุ
ภาวะอยา่งไร รู้วา่ใครเป็นธรรมหรือไม่เป็นธรรม ในเม่ือเราคนตาบอด เราตาบอด เราจะไม่เห็น
ส่ิงใดขา้งนอกหรอก ใจมนับอด ถา้หวัใจมนับอด มนัไม่รู้ส่ิงต่างๆ วา่ใครดีหรือใครไม่ดีหรอก ที
น้ีใครดีใครไม่ดี เราถึงตอ้งดูการกระท า ดูพฤติกรรม พฤติกรรมมนับอกนะ ดูสิ ถา้ใจคึกคะนอง 
การแสดงออกมาของใจ  

แต่ถา้สงบเสง่ียม ดูสิ พระสมยัพุทธกาลนะ เขาเห็นวา่ภิกษุองคห์น่ึง สันตกาย มีความสงบ
เสง่ียมมากเหมือนพระอรหนัตเ์ลย ไปบอกองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีพระอรหนัต ์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่ ไม่ใช่หรอก ใหเ้รียกเขา้มา” พอเรียกเขา้มา พระพุทธเจา้
เทศนด์ว้ย สันตกาย กายสงบเสง่ียมมาก กายมนัเป็นโทษไง เห็นไหม ล้ินกบัฟัน กายกบัใจมนัเป็น
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โทษ กายเป็นโทษเพราะกายไม่ใช่ของเรา มนัเกิดมาน่ีมนับีบคั้น เจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะบีบคั้นมาก 
เทศนใ์หพ้ระสันตกายฟัง พระสันตกายเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลยจากฟังเทศนน์ั้น แต่กิริยาท่าทาง
จากภายนอก แลว้พระกถ็ามวา่ท าไมสงบเสง่ียมขนาดนั้นน่ะ สงบเสง่ียมเพราะเขาเคยเกิดเป็น
ราชสีห์มา ๕๐๐ ชาติ ความเกิดเป็นราชสีห์มา ๕๐๐ ชาติ ราชสีห ์สิงโตน่ีมนัจะออกหากิน สติมนั
จะดีมาก มนัจะควบคุมตวัมนัตลอดเวลา  

พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตแ์ท้ๆ  เลย พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัตแ์ท้ๆ  เป็นอคัรสาวก
เบ้ืองขวาดว้ย เขามีกิจนิมนตไ์ปฉนัท่ีบา้น พอไปฉนัท่ีบา้นมนัเป็นเรือกสวน มนัเป็นคลอง โดด
ขา้มๆ พระไปดว้ยกนัน่ะ พระสารีบุตรนะ ดว้ยความยกยอ่งขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
มาก ท าไมกิริยาท่าทางไม่น่าเล่ือมใสเลย กระโดดขา้มคลองไป ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้นะ วา่ท าไมพระสารีบุตร พระพุทธเจา้ยกยอ่งมากเป็นผูท่ี้เป็นเลิศในทางปัญญา ท าไมมี
กิริยาอยา่งนั้นน่ะ “เขาเคยเกิดเป็นลิงมา” กิริยาของลิงมนัยงัมีอยู ่ กิริยาของลิงในอดีตชาติท่ีเคย
เป็นมา แต่ในปัจจุบนัน้ีเป็นพระสารีบุตร เป็นเลิศทางปัญญา  

บุคคลทั้งๆ ท่ีมีคุณธรรมในหวัใจ แต่เราดูไม่ออกหรอก พระสารีบุตรโดดขา้มคลอง สันต
กาย ปุถุชนธรรมดาน่ีแหละ แต่เราไปเห็นเขาสงบเสง่ียมเจียมตน โอโ้ฮ.. นัน่พระอรหนัตแ์น่ๆ เลย 
พระพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
อนาคตงัสญาณ ตาไม่บอด ตาในเห็นชดัเจนมาก  

ดูความคิดเราสิ เวลาความคิดเราเกิดข้ึนมา เราเห็นกระดาษขาวไหม เวลาเราเขียนตวัอกัษร
ลงไป เขียนหนงัสือไปมนัจะมีตวัอกัษรใช่ไหม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ย
อุปกิเลส” จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ใสน่ะ ความคิดเหมือนกบัอกัษรท่ีเขียนลงไป ท าไมเวลารู้วาระจิต 
ท าไมเรารู้ไม่ได ้ รู้ไดไ้ม่ได ้ รู้แลว้เป็นประโยชนก์บัใคร รู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาแลว้มนัเป็นประโยชน์
อะไรกบัเรา เราตอ้งรู้จิตเราสิ เราตอ้งแกไ้ขเราน่ี ล้ินกบัฟันน่ีมนัขบกนั มนัเจบ็ปวด แลว้ล้ินกบั
ฟันมนัเป็นวตัถุ ล้ินกบัฟันมนัเป็นธาตุ มนัขบกนั มนัขบ จิก กดักนั แลว้ท าไมมนัเจบ็ปวดท่ีไหน 
มนัเจบ็ปวดท่ีใจ ใจไปรับรู้  

น่ีกเ็หมือนกนั เรากลบัมาท่ีใจของเรานะ มาดูท่ีใจของเรา ถา้ใจของเรา น่ีไง ศาสนธรรม
ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีศาสนธรรมค าสั่งสอน ศาสน
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ธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เทศนธ์มัมจกัรฯ พระอญัญาโกณฑญัญะ “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณ
ฑญัญะรู้แลว้หนอ สงฆอ์งคแ์รกของโลกเกิดข้ึนมาแลว้หนอ” น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรม พระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้นะ “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

เรากคิ็ดกนัไปจินตนาการนะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบั
เป็นธรรมดา” เรามีของกโ็ยนท้ิง น่ีเกิดไดเ้ป็นธรรมดาใช่ไหม กโ็ยนท้ิงไปธรรมดา....แลว้เหลือ
อะไร? กเ็หลือมึงโยนท้ิง มึงโยนท้ิงแลว้มึงไดอ้ะไร  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” แลว้มนัเหลือ
อะไร? ผูรู้้การเกิดดบั ผูเ้ห็นการเกิดและผูเ้ห็นการดบั แลว้ผูท่ี้รับรู้อยูไ่หน รับรู้อยูไ่หน “ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” กเ็อามาสิ แลว้กโ็ยนท้ิงไป ไอก้กูทุ็กขอ์ยา่งเก่าน่ี แลว้มนัมีอะไร
ข้ึนมาล่ะ มนัเขา้ไม่ถึงใจ เพราะใจหยาบ  

ถา้ใจมนัละเอียดนะ ความคิดท่ีเกิดกบัใจ ความทุกขค์วามสุขท่ีเกิดกบัใจน่ะ ส่ิงต่างๆ ขา้ง
นอกมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีอาศยัจากภายนอก แต่ส่ิงภายในท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีภพมนัเกิด
ท่ีน่ี ภพมนัเกิดท่ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิ ความคิดเกิดท่ีไหน ภพเกิดท่ีนัน่ ชีวติมนัอยูท่ี่ไหน ชีวติมนั
อยูท่ี่นัน่ ไม่ใช่ชีวติอยูท่ี่หายใจเขา้ๆ ออกๆ น่ีหรอก ชีวติหายใจเขา้ๆ ออกๆ มนัเป็นวบิากแลว้นะ 
เรามีผลบุญผลกรรม เรามาเกิดเป็นมนุษย ์เรามีผลบุญผลกรรม เรามาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม 
น่ีมนัเป็นวบิาก เป็นผลเกิดข้ึนมาจากกรรม จากการกระท า  

แต่เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราจะเกิดมาแกไ้ขเรา แกไ้ขหวัใจของเรา ถา้เราแกไ้ข
หวัใจของเราได ้ เราท าจิตใจเราใหพ้น้จากกิเลสได ้ ส่ิงน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีมีคุณค่าท่ีสุด 
แลว้มนัมีคุณค่าท่ีสุดจากอะไร ดูสิ ขา้วสารเกบ็ไว ้เรากินไม่ได ้แต่สัตวม์นักินได ้แต่เราจะกินขา้ว 
เราตอ้งเอาขา้วสารมาหุงเป็นขา้วสุก พอขา้วสุกเราถึงกินขา้วสุกได ้ หวัใจเราน่ีดิบๆ หวัใจของเรา
เป็นอวชิชาครอบง า แต่มีวชิชา วชิชาท าใหม้นัสุก วชิชา ตบะธรรมไง ถา้มีตบะธรรม ถา้ตบะ
ธรรม ท าใหถู้กตอ้ง ดูสิ เวลาเขาท ากนั หุงขา้วน่ะ เขาซาวน ้าเสร็จ เขาลืมกดปุ่มหมอ้ขา้ว มนัอยูอี่ก
ปีหน่ึงมนักไ็ม่สุก อยูอี่กปีหน่ึงขา้วนั้นกกิ็นไม่ได ้ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัเรา เราเตรียมพร้อมทุกอยา่งพร้อม แต่หวัใจเรามนั
ไม่เป็นไป ถา้หวัใจไม่เป็นไปเพราะอะไรล่ะ เพราะใจมนัดา้น จากใจบอดไม่สนใจส่ิงใดเลย จาก
ใจบอด ปฏิเสธทั้งหมด มนัจะเอาแต่ความสะดวกสบายของมนั พอถึงประพฤติปฏิบติัมีความ
เช่ือมัน่ข้ึนมากย็งัดา้นอีก ด้ือดา้น พอด้ือดา้นข้ึนมามนัตอ้งมีขอ้วตัร มนัตอ้งมีการกระท า ดูสัตวสิ์ 
เขาเอาสัตวม์าใชง้าน เขาตอ้งฝึกตอ้งซอ้มมนั ตอ้งฝึกมนั ดูววัควายเขามาไถนา ววัควายท่ีมนัไถนา
ไม่เป็นราคาหน่ึง ววัควายท่ีเขาฝึกดีแลว้เป็นราคาหน่ึง 

จิตท่ีฝึกดีแลว้ แต่จิตเรามนัยงัไม่ทนัฝึก ถา้จิตน้ีฝึกดีแลว้ มนัจะมีคุณค่าขนาดไหน  

ทีน้ีพอมีคุณค่าจะฝึกข้ึนมา.. กล็  าบากๆ...วตัรปฏิบติัน่ีไม่ล าบากนะ วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ือง
ด าเนินไปถึงท่ีเป้าหมาย เราท างานกนั เราล าบากไหม เราท างานเอางานเหรอ เราท างานข้ึนมาเพื่อ
เอาผลของงานใช่ไหม เราท าธุรกิจการคา้กนัเพื่ออะไร กเ็พื่อเงินทองใช่ไหม น่ีกเ็หมือนกนั เรา
ปฏิบติัเพื่ออะไร น่ีเราปฏิบติัเพื่อผลใช่ไหม เราปฏิบติัเพื่อจิตพน้จากทุกขใ์ช่ไหม เราไม่ใช่ไปเอา
ความปฏิบติัเป็นเป้าหมายไง น่ีเหมือนกบัเตรียมหุงขา้วแลว้ไม่กดปุ่ม ไฟมนัไม่มา ไฟมาไม่ได ้ น่ี
ไง สักแต่วา่ท า ท ากนัไปนะ.. ธรรมชาติ ธรรมดา...ธรรมดากคื็อกิเลสไง กิเลสกธ็รรมดาไง การ
เกิดการตายกกิ็เลส การเกิดการตายหมุนไปมนักธ็รรมดาไง แลว้กธ็รรมดานะ นอนจมอยูก่บักิเลส
ไง แลว้กบ็อกวา่นัน่เป็นการปฏิบติั...มนัเป็นไปไม่ได ้ 

ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้กวา่ตรัสรู้ได ้๖ ปีนะ มีการกระท า มุมานะ การมุมานะของเรา เราเดินจงกรม เรานัง่สมาธิ
ภาวนา มนัเป็นความรู้ความเห็นของเรานะ มนัเป็นการขดัเกลากิเลสของเรานะ ใครเขาจะดูถูกดู
แคลน ใครจะวา่เราเป็นคนท่ีไม่สู้โลก ใครเขาวา่เราจะไม่ขยนัหมัน่เพียร ความขยนัหมัน่เพียร การ
นัง่เฉยๆ การเอาจิตเอาไวใ้นอ านาจของเรา ความขยนัหมัน่เพียรอนัน้ียากล าบากมาก การ
ขยนัหมัน่เพียรจากภายนอกนะ เราท าเองกไ็ด ้เราไหวว้านคนอ่ืนใหท้ าได ้ศีล สมาธิ ปัญญา ความ
เป็นสมาธิ ความสงบของใจ ไหวว้านคนอ่ืนท าไม่ได ้ ขา้วของเงินทองแลกเปล่ียนมาไม่ได ้ เรา
ตอ้งลงมือลงท า คนทุคตะเขญ็ใจ เศรษฐีกฎุุมพีขนาดไหน สมยัพุทธกาล กษตัริยอ์อกบวชมาก 
เวลาปฏิบติัถึงท่ีสุด “สุขหนอ! สุขหนอ!” จนพระดว้ยกนัไปฟ้องพระพุทธเจา้วา่กษตัริยค์งบ่นพร ่า
เพอ้ถึงราชวงั เพราะมาอยูโ่คนไมแ้ลว้มนัสุขมาก ไปฟ้องพระพุทธเจา้  
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พระพุทธเจา้กเ็รียกพระองคน์ั้นมาถามวา่ “จริงไหม.. เธอวา่สุขหนอจริงไหม”  

“จริงครับ จริง สุขหนอ สุขหนอ”  

“ท าไมถึงวา่สุขหนอล่ะ”  

“โอโ้ฮ.. เป็นกษตัริยอ์ยูใ่นราชวงันะ การปกครองมนัจะทุกขย์ากมาก แลว้อ านาจ ทุกคน
ตอ้งการมาก มนัระแวงเขาไปหมดเลย หวัใจน่ีทุกขม์าก..” เวลามาอยูโ่คนไม ้ ไม่มีใครมาแยง่เรา
นะ โคนไมไ้ม่มีใครเอาน่ะ ถา้พดูถึงใจเอาไวไ้ม่ไดน้ะ ทุกขน์ะ อยูโ่คนไมเ้ราจะอยูด่ว้ยความทุกข์
ล  าบาก แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ถึงท่ีสุด น่ีอยูโ่คนไม ้ หน่ึง สถานท่ีกไ็ม่มีใครมาแยง่ชิง 
หวัใจท่ีเราเอามาไวใ้นอ านาจของเราแลว้มนัไม่เหมือนล้ินกบัฟัน มนัไม่ขบกนั มนัไม่กดักนั มนั
ไม่กดทบักนั มนัอิสรภาพ มนัปล่อยของมนัเองนะ “สุขหนอ สุขหนอ” ชีวติมีเท่าน้ี ชีวติเรา ปัจจยั
เคร่ืองอาศยักมี็เท่าน้ี แลว้อยูไ่ปวนัๆ รอส้ินอายขุยัเท่านั้น พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ รอถึงเวลาของ
เขานะ  

ถา้เราบอกวา่เรามีบุญสมบติัมาก ท าไมเราไม่เอาสมบติันั้น คนบอกวา่ท าบุญมากจะไดไ้ป
สวรรค ์ ท าไมไม่รีบๆ ตายจะไดไ้ปสวรรคล่์ะ การรีบๆ ตายจะไปสวรรค ์ ไอน้ัน่มนัเป็นความคิด
อกศุลใช่ไหม คนท าความดีจะคิดอกศุลไดอ้ยา่งไร มนักต็อ้งรอถึงเวลาไง เทียนหมดเล่มมนักจ็ะ
เผาไหมต้วัมนัเองจนหมดส้ินไป เทียนไม่หมดเล่ม ไปดบัซะกลางคนัน่ะ เทียนท่ีเหลือท าอยา่งไร 
ชีวติเรายงัไม่ถึงท่ีสุด  

ถา้ถึงท่ีสุดแลว้ พอมนัดบัขนัธ์ไป พระอรหนัต ์“สุขหนอ สุขหนอ” สุขเพื่อรอวนัเวลา ถึง
เวลาแลว้นะ สละท้ิงหมดเลย สอุปาทิเสสนิพพาน ความคิด ร่างกาย เป็นเศษเหลือท้ิงตั้งแต่ใจ
บรรลุธรรม ใจบรรลุธรรมแลว้กิเลสตายแลว้นะ ถึงส้ินกิเลสนิพพาน เวลาถึงเวลาตายถึงซ่ึงขนัธนิ
พพาน ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ท่ีเศษส่วนจะเหลือท้ิงไป “สุขหนอ สุขหนอ” พระอรหนัตมี์ชีวติอยูก่มี็
ความสุขอยูแ่ลว้ ธาตุขนัธ์มนัเป็นส่วนประกอบเท่านั้น มนัแค่อยูอ่าศยักนัไปเท่านั้นเอง น่ีเป็น
ภาระ เป็นเคร่ืองดูแล  

แต่ของเราขนัธมาร ความคิดกบี็บคั้น ร่างกายมนักบี็บคั้น มนัเป็นมาร มนัเหยยีบย  า่เรา เรา
ดูแลมนั เรารักษามนั  
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วนัน้ีวนัพระ ถา้พระ เราจะตอ้งเวยีนเกิดเวียนตายอยา่งน้ีอีกไหม เกิดมาแลว้พบ
พระพุทธศาสนา กาฬเทวิลยงัร้องไห ้ ขนาดมีฌานสมาบติันะ ร้ืออดีตชาติไดย้งัร้องไห ้ ร้องไหว้า่
ไม่มีโอกาสวาสนา เพราะเขาตอ้งไปเกิดเป็นพรหมแน่นอน ยงัมีชีวติอยู ่ เขายงัอยูบ่นพรหมอยู่
แลว้ ตายแลว้จะไปไหน จิตนั้นไปเกิดเป็นพรหม มนัเป็นอีกสถานะหน่ึงแลว้ เป็นอีกสถานะหน่ึง 
เป็นอีกชีวติหน่ึงไปเกิดท่ีบนพรหม แต่จิตดวงนั้นน่ะ  

แต่ของเรา เราเห็นซ่ึงๆ หนา้ ธรรมะกองอยูข่า้งหนา้ เหมือนส ารับอาหาร จะกินหรือไม่
กิน ถา้กินเขา้ไปกอ็ยูใ่นกระเพาะของเรา จะประพฤติปฏิบติัหรือไม่ประพฤติปฏิบติั จะท าหรือไม่
ท า ถา้ท ากเ็ป็นสมบติัของเรา ไม่ท ากเ็ป็นส ารับวางอยูข่า้งหนา้นั้นน่ะ ศาสนธรรมค าสั่งสอนของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูซ่ึ่งๆ หนา้เรา เราจะเอาไม่เอา เราจะเอา เราจะขวนขวาย เรา
จะเอา เราตอ้งถนอมรักษา แลว้จะเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


