
คืนสูกิเลส  ๑ 

คืนสูกิเลส 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา วันที่ ๒๕ มีนาคม ๒๕๕๒ 
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ตั้งใจฟงธรรม เราอุตสาหขวนขวายนะ เราจะเอาจรงิกับตัวเราเอง 

“อุปสรรค” อุปสรรคขวางเราไมได  เราธุดงคอยูในปานะ  เวลาปฏิบัตอิยู  ฝนตกอยาง 
นี้ แรงกวานีอ้ีก ตั้งแตหัวค่ํายันตี ๒ ตี ๓ ทุกวัน แลวธุดงคอยูในปานะ  ฝนชอบตก ๘ ค่ํา ๑๕ 
ค่ํา ตกมาขนาดไหนก็แลวแต เราอยูในปา กลางคนืไมมีอะไรเลย อยูมืดแลวน้ํามนัรวมตัวซัด 
มา โดนมาเยอะ แตนั่นมันเปนเพราะเราคนเดียว 

เราอยูในปาในเขานะ  เราอยูคนเดยีว  เราเผชิญภัยของเราคนเดียว  แตพอมนั 
พะรุงพะรังขึน้มาเหน็ไหม มันมีพระ มลีูกศิษย มีคนทั่วไปทีม่าฟงเทศน เวลาเกิดอะไรขึ้นมา 
ละลาละลงั  ละลาละลังเห็นไหม  ถามันมีมากก็เปนภาระอยางนี้  แตถามนัไปคนเดียวนะ  มัน 
เปนอยางไรใหเปนกัน มันพิสจูนหวัใจเรา มันพิสจูนหัวใจเรานะ 

อุปสรรค...  ถาเราออนแอไปไมรอด  ถาเขมแข็งนะ  มันเปนอยางนี้  ธรรมชาติเปน 
อยางนี้ เห็นไหม เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมดา..” ธรรมะเปนธรรมดาก็ 
ฝนตกอยูอยางนี้ มันกเ็กิดตาย เกิดตายอยูอยางนี้ 

ธรรมะพระพุทธเจา... ธรรมะเหนอืโลก ธรรมเหนือธรรมชาติ 

ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะก็เปนปกติธรรมดา  ถาธรรมดามีชีวิตนีย่ังดนีะ  ธรรมดา 
เปนวัตถุขาวของไมมปีระโยชนอะไรเลย
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เราพูดบอยมาก  กาฬเทวลิ  เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจายังไมเกิด 
เขาเปนผูเฒาผูแก  เขาทําใจของเขาไดนะ  เขาเขาฌานสมาบัติได  เขาระลกึอดีตชาติได  ๔o 
ชาติ อนาคตได ๔o ชาติ ไปอยูบนพรหมไดดวย ดูส ิแตเขาเปนสุภาพบุรุษ เพราะตอนนัน้ยัง 
ไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา มนัพูดแจวๆๆ กันแบบปจจบุันนี้ไมได 

ในปจจุบันนี้  ธรรมะในพระไตรปฎกเหน็ไหม  ธรรมะเผยแผมา  เวลาใครมา 
จินตนาการเขา จินตมยปญญา ก็พูดธรรมะไปแจวๆๆ ทั้งๆ ที่ใจไมเปน 

“ธรรมะเปนธรรมดา... ธรรมดาเปนธรรมะ... ธรรมดาคือธรรมะ... ธรรมะคือ 
ธรรมดา...”

เกิดตายก็ธรรมะ เกิดตายกเ็ปนธรรมดา 

กาฬเทวิล เขาไมสามารถพูดอยางนี้ไดเพราะอะไร  เพราะเขารูอยู เขารองไหนะ เวลา 
เขาลงมา  เหน็พระเจาสุทโธทนะเข็นลกูชายออกมาใหดู  อาการ  ๓๒  นี้พระพทุธเจาแนนอน 
เลย ดีใจมาก ดีใจมาก 

คนเรานี่นะเขาฌานสมาบัติได  ไปอยูบนพรหมได  จิตใจตองดีสูงสงขนาดไหน  แต 
เพราะเขาไมมีตวัอยาง  ไมมีแบบ  เห็นไหม  แตในปจจุบนันี้  ธรรมะของพระพุทธเจามันมีอยู 
แลว  พอธรรมะมี  พระพุทธเจามีอยูแลว  เราศึกษาขึ้นมา “นี่อริยสัจ.. ฆากิเลส.. ธรรมะเปน 
ธรรมดา.. ปลอยวาง.. วาง.. ปลอยวาง.. นิพพาน..” โมกนัไปอยางนัน้นะ โมกันไปโดยกิเลส 
เต็มหัวใจนะ แตไมเห็น 

กาฬเทวิลเสียใจนะ  รองไหเลย  รองไหวา  นี่คือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แนนอน  แลวตรัสรูแนนอน  แตเราตองตายกอน  ตายกอนเพราะอะไร    เพราะเขาไมมีสิง่ที่ 
เปนตวัจรงิ  ที่ใหเขาทําเทยีบเคยีงเลียนแบบได  เขารูตัวของเขา  เขาจรงิจัง  เขาเปนสุภาพบรุุษ 
ในตัวของเขา วาเขามีทุกข เขารองไห
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แตเราปฏิบัติกัน ธรรมะเปนธรรมดา.. ธรรมะเปนธรรมดา.. เปนไปไมได ! เปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได ! 

ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะเปนธรรมดาตอเมือ่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคนพูดเอง  อยางนั้น 
ถูกตอง “สักแตวา สรรพสิ่งนี้เปนสักแตวา เธอกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

สักแตวา.. สักแตวา.. สักแตวาแลวเหลืออะไร สักแตวาแลวใครเปนคนทํา สักแตวามี 
อะไรเปนคนทําบาง สักแตวากน็ี่.. ธรรมะเปนธรรมดา.. ธรรมดาก็กิเลสไง  “คืนสูกเิลส” 

ดูสิ ดูอยางกาฬเทวลิ จิตดวงนัน้ ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตปฏิสนธิ ตัวทีจ่ิต 
ปฏิสนธิคือตัวภพ  ถาตัวภพเหน็ไหม    เวลาไปนะ  ถามีฤทธิ์มีเดชจะไปสวรรค  ไปพรหม  ไป 
ทั้งรางกายมนุษยนี้เลย  แตเวลาเขาเขาฌานสมาบัติ  อยางฤๅษนีี้เหาะเหนิเดนิฟาไปทัง้รางกาย 
นี้เลย ถอดจิตไปก็ได ไปทั้งรางกายนี้กไ็ด 

สิ่งที่ไปได  แลวมันมีอะไรขึ้นมา  มันก็กเิลสทัง้นัน้นะเหน็ไหม  ถาใจมนัสูธรรมดา 
ธรรมดานี้ถาจิตมันวางเปนกลางเปนสากล  เปนธรรมดา  เปนมจิฉาสมาธิหรือสัมมาสมาธิ ถา 
เปนมิจฉาสมาธิเห็นไหม  เปนมจิฉาสมาธิคือ  พอจิตมันเปนสมาธิปบ  ออกใชทําคุณไสย  ทํา 
สิ่งตางๆ เห็นไหม ทําฤทธ์ิทําเดช นี้คือมิจฉาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิคือมันเปนกลางเฉยๆ  แตยงัไมเกิดเพราะอะไร  เพราะมนัยัง 
ไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คน 
นะ  เวลาไปรือ้คน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสเหน็ไหม 
เจาชายสิทธัตถะไดสมาบัติ ๘ เหมอืนเรา ใหสั่งสอนได มีความรูเหมอืนเรา 

เจาชายสิทธัตถะปฏิเสธเลย เขาเขาฌานสมาบัติได เขาปฏิเสธของเขา ไมจริง.. ไมจรงิ 
.. มันละชําระกิเลสไมได  เวลาออกมารื้อคนอยู ๖ ป พอ ๖ ปเห็นไหม คนควาขนาดไหน ทํา 
ทุกรกริิยาขนาดไหนแลวแต  คําวาธรรมะยังไมเกิดนีน่ะ  มันยงัไมมีคนรูจริงขึน้มา  ความจรงิ
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ยังไมมีขึน้มา  คนจะทําอยางไรมนัก็ทําไมไดเพราะไมมีอํานาจวาสนา  แตดวยธรรมชาติของ 
กิเลสเห็นไหม  ...คืนสูกิเลส 

ธรรมชาติของกเิลสทกุคน  ก็ตองคิดวาสิ่งใด..  เพราะความรูจริงยงัไมมี  มันก็ 
เทียบเคียงเอาจากสิง่ที่มอียูเห็นไหม ดูสิทางวทิยาศาสตรที่เราคนควา เราจะคนควาสิ่งตอยอด 
สิ่งที่ทางวทิยาศาสตรเขาคิดกันไวแลว แลวเราตอยอดขึ้นไป นีก่็เหมือนกัน สิ่งที่เขาคิดกนัไว 
แลวตอยอดขึ้นไป  แตมันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร  เพราะมันเปนโลกยี 
ปญญา มันเปนวิชาชีพ มันเปนอาชีพอนัหนึง่ เห็นไหม 

อาชีพนักบวช  อาชีพตางๆ  อาชีพหนึ่ง  ดูสิฤๅษีชีไพรเขาอยูของเขาก็อาชีพหนึง่ 
ขอทานกอ็าชีพหนึ่ง  แตพระยังไมเกิด  ยงัไมมีพระจากหัวใจ  มันเปนไปไมได  ไมมีสิ่งใดๆ 
เลย  เปนอาชีพๆ หนึ่ง วิชาชีพของเขา วิชาชีพของเรานี่เราฝกฝนขึ้นไป มันเปนไปไมได พอ 
เปนไปไมไดก็ยอนกลับ  ยอนกลับเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายอนกลับ 
ทดสอบกบัทุกๆ  วิชาชีพ  ทดสอบกับทุกๆ  เจาลทัธิ  ลัทธิไหนที่วาเปนศาสดาไปทดสอบ 
อาฬารดาบสก็ไปทดสอบ ทดสอบหมด 

ทดสอบมาแลว  แตมันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร  มันเปนไปไมได 
เพราะอํานาจวาสนาไง เอกนามกิง หนึ่งไมมีสอง พระพุทธเจาเกิดไดหนึง่เดียว พระพุทธเจา 
เกิดไดหนึง่เดยีว  แลวพระพุทธเจายังไมเกิดมนัมีความจรงิมาจากไหน  พระพุทธเจารือ้คน 
กลับมาเหน็ไหม “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” 

กาฬเทวิลระลกึอดีตชาติได  กําหนดระลึกอดีตชาติได  ๔o  ชาติ  อนาคตได  ๔o  ชาติ 
ระลึกไดแตไปไมรอด..  ไปไมรอดทําไปไมได..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ 
ไหม  ระลึกได  บุพเพนวิาสานุสติญาณระลึกอดีตชาติได  ไปไมมีทีส่ิ้นสุดเลย  นี่เขาได  ๔o 
ชาติใชไหม แตนี่ไปไมมีที่สิน้สุดเลย ไปอยางไรไมมีที่สิ้นสุด
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ยอนกลับไปเลย  ดึงกลบัมา  จุตูปปาตญาณเห็นไหม    สิ่งที่เปนอนาคต  ระลึกอนาคต 
ได ๔o ชาติ พระพุทธเจาไมมีที่สิ้นสุดเหมอืนกัน ดึงงกลับมา ดึงกลับมา พอดึงกลบัมา “อาส 
วักขยญาณ” ถาอาสวักขยญาณ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ 

มันธรรมชาติที่ไหน ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมชาติไดอยางไร ถาธรรมชาติมันจะ 
ถอนกิเลสตวันีไ้ดอยางไร 

นี่ไง  อดีตชาติไมมทีี่สิ้นสุด  อนาคตไมมทีี่สิ้นสุด  มันไปจากไหน  มนัไปจากไหน.. 
มันไปจากตัวภพ ตวัอวิชชา มันไปจากตวัภพนี้ ถาตัวภพนีม้ีอยู มันยังเปนไป มนัจะไปทําได 
อยางไร ดูมนัแลวปลอยวางมัน เปนธรรมชาติไดอยางไร ถาไมมีอาสวักขยญาณไปทําลายมนั 
อาสวักขยญาณมาทําลายมันแลวเหน็ไหม  มาทําลายมัน  มาทําลายถงึที่สิน้สุดไปแลว  นี่ 
สิ้นสุดไป 

กอนที่พระพทุธเจาจะนั่งอยูโคนตนโพธิ์อยู ๖ ปนี้ ปญจวัคคียอุปฏฐากมาตลอดเวลา 

ปญจวัคคยีอุปฏฐากเปนพยานเลย ทนทรมานทําทุกรกิริยาขนาดไหน ปญจวคัคียเปน 
ผูอุปฏฐาก จนถึงสุดทายนะ ทดสอบในหวัใจของตวั นี่เปนธรรมดา.. เปนธรรมดา.. ก็ถูไถไป 
ธรรมดา นี่ปญจวัคคียเปนพยานอยูทัง้นัน้ ทดสอบมา ทดสอบดวยตวัเอง ทดสอบกับเจาลทัธิ 
ไหนก็แลวแต มีพยานทัง้นัน้เลย แลวพยานก็เหน็ดวย 

โลก โลกคอืหมูสัตว โลกคือวิชาชีพ โลกคอืความรูของโลก พอความรูของโลก นี่ไง 
เจาชายสิทธัตถะกําลังตอสูกับกเิลส  กําลงัตอสู  กําลงัคนควาหาสัจจะความจรงิ  กําลังตอสูอยู 
เปนผูอปุฏฐาก  เปนผูคอยดูแลอยูตลอด  เปนพยานถกูตองดีงาม  ถูกตองดีงาม  ความเหน็ของ 
โลก ความเห็นของโลกถูกตองดีงามไปหมด ทําอยางนี้ถกูตอง แตเจาชายสิทธัตถะพิสูจนเอง 
ผูพิสูจนเอง มนักลัน้ลมหายใจจนสลบเลยนะ อดอาหารจนรากขนนีเ้นาหลุดหมดเลย 

เอะ! เพราะอะไร เพราะความเห็นของเรานะ ความอุกฤษฏการกระทําของเรา มันจะ 
เปนประโยชนกับเราใชไหม มันไมใชทางสักอยางหนึ่งเลย พอไมใชทางสักอยาง  ความเหน็
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จากภายใน  ความเห็นจากภายในระลึกถงึตอนที่เปนราชกุมาร  พระเจาสุทโธทนะพาไปแรก 
นาขวัญ ไปนัง่อยูโคนตนหวา ความสุขอันนั้น... ความสุขใจจากภายใน ความสุขอนันัน้ตอง 
เทียบเคียงอันนั้น 

พอเทยีบเคยีงอันนั้น กําหนดอยู แลวกลับมากินขาว กลับมาสรางพลังงาน พอกลับมา 
สรางพลังงาน  ปญจวัคคียทิง้หมดเลยเพราะกลับมามักมาก  ทําทุกรกิรยิาขนาดไหน  ทําความ 
เพียรขนาดไหนไป  ยังไปไมถึงที่สุด  แลวกลบัมามกัมาก  เหมอืนคนทอถอย  คนไมเอาจรงิ 
แลว  ทิ้งหมดเลย  ปญจวัคคยีทิ้งออกไป  นี่โลก..  ความเห็นจากขางนอก  ความเห็นจาก 
รูปลักษณ ความเห็นจากความเห็นของโลก 

แตความเห็นของหวัใจทีม่ันสรางสมมา ปรารถนาโพธิญาณ ปรารถนามา การกระทํา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ศึกษามาทั้งหมดแลว ยอนกลับมาพิสูจนหมดแลว เห็น 
ไหม ทางโลก วิชาชีพทางโลก การศึกษา เจาชายสิทธัตถะกอนที่จะออกบวช พระเจาสุทโธท 
นะใหศึกษามาเพือ่เปนกษัตรยิ ความรูทางโลกทุกอยางมีพรอมทีจ่ะเปนกษัตริย ที่จะปกครอง 
บานเมอืง 

ออกไปประพฤติปฏิบัติกบัเจาลัทธิตางๆ  พรอมทกุอยาง  นีว่ิชาทางโลก..  โลกีย 
ปญญา โลกียปญญามันไปไมได มันไปไมรอด มนัไปไมได นี่ไงทีว่าธรรมชาติ.. ธรรมชาติ.. 
ความรูวิทยาศาสตรที่ตอยอดกนัขนาดไหน มนัก็มนัจะมวีิบาก มนัจะมีผลของมนั มนัมเีหตุมี 
ผล มันตองสบืตอกนัไป มันสิน้สุดไมได มันจบกระบวนการของมนัไมได 

ในเมื่อมันจบกระบวนการของมันไมได ทําอยางไรไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ถา 
สาวไปก็ไมมีวันจบ อนาคตไมมีวันจบ กระบวนการของมันสิ้นสุดไมได จะเปนธรรมดา 
ปลอยมันไปตามความเปนจริง เปนไปไมได 

นี่ยอนกลับมา.. ยอนกลับมา.. สิ่งที่เกิดขึ้นระหวางอดีตอนาคต มันมาจากไหน มันมา 
จากไหน มันมาจากตัวภพ มันมาจากสิ่งที่วาเปนธรรมดานั่นนะ



คืนสูกิเลส  ๗ 

จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส มันเปนความธรรมดา ภวาสวะ 
กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะตัวภพ  ตัวภพนีค้อืตัวธรรมดา  ตัวภพคือตัวพืน้ฐาน  ตัว 
พื้นฐานที่เกบ็ขอมูล  การที่จิตทําดีทําช่ัวทั้งหมด  เกบ็ลงทีน่ี่  มันถงึทีน่ี่  ยอนกลับไปที่นี่แลว 
ทําลายกันทีน่ี่ นี!่ ตองทําลายทีน่ี่ พอทําลายทีน่ี่เหน็ไหม มันเปนความลกึลับมหัศจรรยนะ.. 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในศาสนาพุทธ  ศาสนาแหงปญญา  เลอ 
เลิศมาก  เพราะมีศาสดาเดียวที่ประกาศตนวาเปนพระอรหนัต  เปนผูรูแจงโลก  เปนผูสอน 
เทวดา  อินทร  พรหม  สอนไดหมด  มีศาสดาองคเดยีวในลัทธิศาสนาในโลก  ในจกัรวาลนี้ที่ 
ปฏิญาณตน..  กลาปฏิญาณตน  แลวกลาทดสอบตรวจสอบกับทุกลทัธิทุกศาสนา  แลวยืน 
ศาสนานี้มาเห็นไหม 

แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เรามีบุญกุศลไหม  เราจะมีความจริงใจ  มีความ 
ต้ังใจจริงของเราไหม  ถาเรามีความจริงใจ  มีความต้ังใจจริงของเราจริง  เราตองซื่อสัตยกับ 
ศาสนา  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  อยาเอาหัวใจสกปรก 
ของเราไปเคลม อยาเอาหัวใจอันสกปรกของเราไปอางอิง ไปอางอิง พยายามบังคับทําใหเปน 
ความพอใจของเรา มันไมเปนของของเรา 

ถามันเปนของเราเห็นไหม ในปจจุบนันี้ศกึษากันนะ จนทางวิชาการเขาบอกเลย บอก 
วาพระปา  พระกรรมฐานนี้  บอกเลยวาจิตนีม้ีอยูโดยดั้งเดมิ  จิตนี้มีอยูแลวทําอยางไร..  มีอยู 
แลว  มีภพมีชาติตองเกิด  ตองตาย  เวียนตายเวียนเกดิโดยธรรมชาติ  จิตนีม้ีอยู  ถาไมไดชําระ 
กิเลส มนัตองเกิดตองตายไปตลอด 

เขาบอกสอนอยางนี้ผิด ถาสอนวาจิตคงทีน่ี้มนัจะเขากับพราหมณฮนิดู เพราะฮินดูไป 
อยูกับอาตมัน จิตนีจ้ะทําลายไมได ทุกดวงใจตองเคารพพระเจาของเขา แลวจะตองไปอยู ไป 
จํานน  ไปเปนสวนหนึง่ของอาตมนันัน้  นี่ไงเขาวาของเขาคงที่  นี่ไง  เวลาศึกษาทางโลกเห็น 
ไหม ของเรามี มนัมคีงที่ จิตนี้ไมเคยตาย



คืนสูกิเลส  ๘ 

จิตนี้ไมเคยตาย  แตมันมีวาระ  มีการเปลี่ยนแปลงเหน็ไหม  “พันธุกรรมทางจิต”  มัน 
เปลี่ยนแปลงแกไขดัดแปลงไป  ตอนที่เปลี่ยนแปลงแกไข  ถามันเปนสัจธรรมนะ  มันจะเหน็ 
การเปลีย่นแปลงแกไข  ถามีการเปลี่ยนแปลงแกไขมันเปนธรรมดาตรงไหน  มนัธรรมดาได 
อยางไร  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศน  ใช...  เวลาทานเทศนนะ  “สักแตวา  เธอ 
จงมองโลกนี้เปนความวาง  เปนความวาง  สอนใหสกัแตวา  ดูโลกเปนความวางใหหมด  แลว 
ตองกลบัมาถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

แตเขาไมพูดอยางนั้น “สักแตวา.. สักแตวา.. แลวเรารูสักแตวา มันเปนสกัแตวา วาง 
จิตไว สติเปนสมมุติ ทุกอยางไมตองทํา.. มองใหเหน็สัจจะความจริง มนัคืออารมณธรรมดา.. 
ความธรรมดาเรานี่แหละ ธรรมะคือธรรมดา.. ธรรมะเปนธรรมชาติ..” เห็นไหม 

บอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ..  การเกิดการตายก็เปนธรรมชาติ  ยิ่งนิพพานสงบเย็น นี่ 
รับไมไดเลย  สงบเยน็..  สงบเย็น..  นิพพานสงบเยน็  วางๆๆ  มันเปนภาษาสมมุตนิะ  ภาษา 
สมมุติที่สือ่ความหมายกนั 

แตขณะที่ประพฤติปฏิบัติ  มนัจะเอาความจรงิอยางนี้เปนไปไมได  มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมได แลวเวลาประพฤติปฏิบัตนิะ หวงนกัหวงหนานะวากลวัจะเปนสมถะ ทําสมาธิ 
ไมได  ไมมีประโยชนสิง่ใด...  มันเหมือนกับคนไมยอมรบัความจริงไง  ในปจจุบนันีน้ะ 
ปญญาชน..เราไปตลาด  เราไปรานคา  เราจะซือ้ขาวสารมาไวเพือ่หุงหาอาหาร  เราไปซือ้ขาว 
มา ขาวมาจากถุงใชไหม เราก็บอกวานี่ขาวมาจากถุง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤตปิฏิบัตินะ  ตองใชปญญา  ปญญาของเรานะ  ปญญา 
อยางไรมันก็เปนปญญาวิชาชีพ  ปญญานี้เปนโลกียปญญา  มันจะเปนปญญาไปไมไดเลย  เรา 
ไปซื้อขาวสารมาจากราน  เราซื้อขาวถุงมา  ขาวสารมันมาจากไหน  ?  ขาวสารมันมาจากไหน 
? ขาวสารมันมาจากถุงหรอื เรากว็ามาจากถุงสเิพราะอะไร เพราะเราซื้อมาจากถงุใชไหม เรา 
ก็เอามาหุงหาอาหารของเราได



คืนสูกิเลส  ๙ 

แตความจริงขาวมันมาจากดิน ถาเขาไมทํานา  เขาไมปลูกพืชพันธุธัญญาหารของเขา 
มันจะมีขาวสารมาไดอยางไร  นีก่็เหมือนกันดนินัน้คืออะไร  ดินนั้นคอืตัวรากฐานในการทํา 
นาเพื่อไดขาวนัน้มา  แตเราปฏิเสธสมถะ  เราปฏิเสธสมาธิ  หวงนักหวงหนาวาจะเปนสมถะ 
ไมตองทําความสงบ  ความสงบไมมคีวามหมาย  ความสงบไรคา  ตองใชปญญาคือขาวสาร 
นั้นกนิได ดินกนิไมได ดินกนิไมได 

ถาไมมีดนิมนัจะเอาขาวสารมาจากไหน ! ถาไมมีดนิ ไมมีพืน้นา ขาวสารมันจะมาได 
อยางไร  ตามขอเทจ็จริงในสมัยโบราณนะ  จะใครจะชุมชนไหนก็แลวแต  เขาตองทําอาหาร 
ของเขากินเอง  แตในปจจุบันนี้โลกมนัเจริญ  โลกมนัเจริญเห็นไหม  เราก็ไปซือ้เอาขาวสาร 
จากรานคาได แลวครั้นเราก็วา.. ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา.. เราใชปญญาไปเลย.. 

สิ่งที่เปนปญญา มันมโีลกียปญญา โลกุตตรปญญา มันมีปญญา ๓ สุตมยปญญา จิน 
ตมยปญญา ภาวนามยปญญา การศึกษานั้นเปนสุตมยปญญา สิ่งที่เปนปญญา ปญญาที่หยาบ 
ปญญาละเอียด  ปญญามันเกิดขึน้มาไดอยางไร  ถามันไมมีความสงบของใจ  ถาใจไมสงบ 
ขึ้นมา ปญญามันเกิด จินตมยปญญามนัเกิดความมหศัจรรยมากกวานี้หลายรอยเทานัก 

ปญญาที่เขาวาเกิดๆ กันนี่  ปญญาของเขาทีว่าชําระกิเลส ธรรมะเปนธรรมดา ธรรมะ 
ธรรมดานี้ มนัเปนไปไมได ! มันคนืสูกิเลสหมดนะ กิเลสออก กเิลสหลอกออกมาจากใจ 

เวลากเิลสออกมาจากใจกป็ระพฤติปฏิบัติไป  มันเปนจินตนาการกนัไป  จินตนาการ 
กันไปเพราะอะไร  เพราะศาสนามันมีอยูแลว  ถาไมมีศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจายังไมบัญญัติศาสนาไว พวกนีพู้ดไมเปน ! พวกนีพู้ดไมไดหรอก ! จะพูดวานิพพานๆ นะ 
นิพพาน... 

เห็นไหม ดูสิอรหันตๆ สมยัพุทธกาลกม็ีวาอรหันตๆ นั่นแหละ มันหนัไปไหน เพราะ 
อะไร  พวกนี้มนัมอียู  ในพราหมณเขามอียูแลว  เรือ่งเวทย  ไตรเวทยนะ  สิ่งนี้เขามอียูของเขา 
แตมันเปนความจรงิขึ้นมาไหมละ  ถามนัไมเปนความจรงิขึ้นมา  สิ่งนีเ้ห็นไหม  เขาสูธรรมะ



คืนสูกิเลส  ๑๐ 

เขาสูอยางไร การเขาสูธรรมนะ  เหตุที่จะเปนธรรมะขึ้นมาไดอยางไร เปนธรรมดา.. ธรรมดา 
.. มันเปนอัตโนมัติ มันเปนสัจธรรม มันเปนอยางนี้เอง... 

อยางนีเ้รานอนจมอยูกับกิเลสมันก็เปนธรรมะ  มนักจ็ะเปนธรรมะ  มันจะเปนของมัน 
ไปเอง มันเปนไปไมได ! มันเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย 

“ธรรมะเหนือธรรมชาตินะ”  ธรรมะนี้เหนอืธรรมชาติ  ถาไมเหนอืธรรมชาติมนั... 
เห็นไหม  “รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง”  รส..  ในกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 
เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเราใจเรา เราจะเช่ือมันมากขนาดไหน 

เราจะเช่ือความคิดของเราไปตลอดเวลา ความคิดความเห็นของเรา มันจะดงึความคิด 
ของเราไปตลอด  แลวถาเราคิดไปตามความคิดของเราเห็นไหม  ความคิดความเหน็..  สิ่งที่คิด 
ไปแลวเปนธรรมะไหม  แลวทําไมไมหยุดความคิด  การหยุดความคิด  เอาอะไรไปหยุดมัน 
การหยุดความคิดนะ...  ก็ดูมันเฉยๆ  มันจะหยุดของมันเอง..  มันเปนธรรมดา..  ทุกอยางเปน 
ธรรมดา.. 

ธรรมดาแลวทกุขทําไม ? 

ธรรมดาแลวทกุขทําไม..  แตถามันเปนธรรมะ  ธรรมะมอียูแลว  นี้ในครบูาอาจารยที่ 
เราประพฤติปฏิบัตนิะ  มนัตองมีเหตุ  มันตองมีผล  มันตองมีการกระทํา  มนัเหนือธรรมดา 
ทั้งนัน้นะ  ดูสิ  ความเปนอยูชีวิตของเรา  เราทําของเราเห็นไหม  ดูการศึกษา  ดูการทําหนาที่ 
การงานเราทุกขไหม ทุกขไหม ขนาดเรือ่งของโลกยงัทุกขขนาดนั้น แลวเรือ่งของธรรมะละ 

ครูบาอาจารยเราที่เปนครบูาอาจารยเรา  ไมมีองคไหนพูดเลยวาไดมาดวยความงายๆ 
เปนไปไมได 

ในมหายานทีเ่ขาบอกวา  ลัดแคนิ้วมือ  แคสวางโพลง...  นั่นมันเปนวิธีการสอน  มนั 
สอนใหคนไมยึดติด ! ในเมื่อสอนใหคนไมยึดติด แตในการกระทําของเขา เขาก็ทําดวยความ 
จริงจงัของเขา  เขาไมบอกวามนัชุบมอืเปบ  นอนหลับตืน่มาก็เปนพระอรหันต  มนัเปน
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ธรรมดาอยางนี้ อยูเฉยๆ สตกิ็ไมตองทํา.. สิ่งใดๆ กไ็มตองทํา.. อยูเฉยๆ มันเปนธรรมะ เปน 
ธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมดา.. แลวก็วากันไปนะ แลวคนมันก็เช่ือ 

สิ่งที่เช่ือนี้มนันาสลดสงัเวชนะ  ดูสิในที่เขาเผยแผธรรมะกนัเหน็ไหม  พวกทางยโุรป 
เขาอยากมาทางตะวันออกเพือ่มาทําสมาธิกัน  เพราะทําสมาธิแลวเขามีความสุขเห็นไหม 
นั่นนะทําสมาธิกัน ในศาสนาก็ไมไดสอนแคสมาธิ 

ในเมือ่ศาสนาสอน  ในศาสนาของเรานี้สอนถึงการสิ้นจากทุกขเลย  สิ้นจากกิเลสเลย 
แตวาเวลาสอน..  นั่นก็สอนสมาธิ  สอนการทําความสงบ  เพราะความสงบนีเ่ปนหลักของ 
ศาสนา เวลาบอกใชปญญา ปญญาก็ใชปญญาของโลกๆ ปญญาที่เขาคิดกนัมาเอง “ปญญาคิด 
กันไปเอง” ไมใชปญญาตามความเปนจริง 

ถาปญญาตามความจรงิจะพูดอยางนี้ไมได  พูดอยางที่วา  “ธรรมะเปนธรรมดา.. 
ธรรมะเปนความสงบเยน็..” 

มันจะสงบเย็น ทําอยางไรถึงสงบเยน็ ทําอยางไรจิตมันถงึจะเปนธรรมดา 

จิตมันธรรมดานะ  จิตมันธรรมดามนัเพราะเหตุมนัธรรมดา  จิตนะมนัเปนตัวเจาวัฏ 
จักร  สิ่งทีเ่ปนตัวเจาวัฏจกัรเหน็ไหม  นี่เจาวัฏจกัร  อวิชชาเรือนยอดของมาร  แลวยงัมลีูกมี 
หลานมีเหลนของมันอีก แลวลูกหลานเหลนของมนั... 

ดูสิที่เราศึกษาธรรมะกันเหน็ไหม เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยเรา 
สอนมาจากไหน..  หลวงปูมั่น  ทานไมไดสอนดวยความเหน็ของทานนะ  เวลาทานสอน 
เพราะวาทานคนควาของทาน  แลวทานสอนถงึพุทธภาษิต  ทานบอก  พุทโธ  พุทโธ  นี้เปน 
พุทธภาษิต  สิ่งที่กรรมฐาน  ๔o  หอง  “กรรมฐาน”  เห็นไหม  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน 

ถาสมถกรรมฐาน  มนัตองทําความสงบของใจเขามา  แลวหลวงปูมัน่เวลาทานเทศน 
ทานไมเทศนพร่ําเพรือ่แบบพระทั่วไป  พระทั่วไปจะเทศนพร่ําเพรือ่มาก  จะชักแมน้ําทัง้  ๕
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มา  ไรสาระมาตลอดเลย  แตหลวงปูมัน่เวลาทานพดูถึง  ทานบอกใหทําความสงบของใจเขา 
มากอน 

เรื่องที่เรารู  วิชาชีพทั้งหมด  สิ่งที่เรารู  สิ่งที่เราศึกษามานี้  ไมมีความหมายกับการ 
ปฏิบัติธรรมเลย จะไมมีประโยชนในการปฏิบัติธรรมเลย ถาจิตไมสงบเขามากอน 

เพราะสิ่งทีเ่ราคิดเราคนดวยปญญาของเรานี้  มนัเปนเรือ่งของโลกียปญญา  มันเปน 
ปญญาของโลก  มันเปนปญญาที่เราศึกษามาเห็นไหม  แลวมนัก็อยูที่อํานาจวาสนาของคน 
อํานาจวาสนาของคนเห็นไหม  ดูสิคนที่มีเชาวปญญาดี  อํานาจวาสนาคือพันธุกรรมทางจิต 
ของเขาก็ทํามาดี  เขาทําของเขามาดี  เขาศึกษาของเขามาดี  ถึงคนที่ทํามาดีแตมวีาระเวร  วาระ 
กรรมของเขา วาระกรรมของเขาที่เกิดมาภพชาตินี้ เห็นไหม “ภพชาตินี้” เห็นไหม 

ดูสิเราจะรูไหมวา  พระโพธิสัตวมาเกิดเปนสตัวเดรจัฉานอยูในวงลอมของเรา 
ใกลเคยีงกบัเรา เราจะเช่ือไหม เราก็ไมเขาใจของเราอีก มนัอยูที่ภพชาติของเขา เขาสรางของ 
เขามา ถาเขาสรางของเขามา เขาจะมีปญญาของเขา เขาจะสราง เขาจะมีโอกาสของเขา สิ่งที่ 
โอกาสของเขา นัน่เขาทําของเขา นี่เปนเรื่องของโลกๆ ทั้งหมดเลย เขาจะมีปญญามากปญญา 
นอยก็แลวแต ถาเขาเพลินอยูในโลก มันกเ็ปนเรือ่งของโลกใชไหม 

ปญญาที่เราศึกษา  เราหาคนความา  เราศึกษามาขนาดไหน  เวลาครูบาอาจารยเราไป 
หาหลวงปูมั่นเหน็ไหม  บอกเลยนะ  การที่เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจามาขนาดไหน  สาธุ..  ยกไว..  ยกไวสูงสง  เพราะเราเคารพบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาก แตเอาไวในลิน้ชัก ไวในสมองกอน แลวใสกุญแจมนัไว อยาใหมนัออกมา 

ถามันออกมานะ  ขณะที่ประพฤตปิฏิบัติ  มันจะถีบ  มันจะเตะกัน  มนัจะถีบคอืมนั 
ขัดแยง  มันขัดแยงกับความจริง  !  ขัดแยงกับขอเทจ็จริง  ความขัดแยงกบัขอเท็จจริงเพราะจิต 
ของคนแตละคน มันมีพื้นฐานมาหลากหลายแตกตางกัน  ในเมือ่พื้นฐานหลากหลายแตกตาง 
กันเหน็ไหม ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  ถาปญญาวิมตุติ มันจะใชปญญาคนควา มันไมมีบอก 
ธรรมะวมิุตติ ธรรมะเฉยๆ วมิุตติ ไมเคยมี ธรรมะเปนธรรมดาวมิุตติ ไมเคยมี
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มีแตปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติหมายถึงการใชปญญา  ปญญานํา  แต 
ปญญานี้มันตองมีสมาธิ  ถาไมมีสมาธิ  ถาไมทําความสงบของใจเขามา  ปญญาที่มันจะเกิด 
ขึ้นมา เหน็ไหม สุตมยปญญาคือการศึกษา คือปรยิัติ  จินตมยปญญานี่ไงเพราะอะไร เพราะมี 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวมจีิตของเรา  มอีํานาจวาสนาในหัวใจของ 
เรา มันจนิตนาการ... ดูสิ คนที่มีปญญามหาศาลเขาพูดไดเจือ้ยแจวมากนะ เจื้อยแจวไปตลอด 
เลย แตความจริงในหัวใจเขามมีากนอยขนาดไหน นีจ่ินตมยปญญา 

ภาวนามยปญญามนัเกิดอยางไร  ถาภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมา  มันเปนธรรมชาติ 
ไหม  ถาเปนธรรมชาติทําไมตองทําความสงบของใจ  ถาใจไมสงบเขามา  ถาเปนธรรมชาติ 
ทุกคนก็เปนพระอรหนัตหมดแลวเนี่ย  เพราะทุกคนก็มีหวัใจเหมอืนกัน  ทกุคนก็เปน 
ธรรมชาติ ก็เกิดนี้เกิดโดยกิเลส 

มันก็ธรรมดาของการเกิด  ทุกคนมานั่งแลวดูไป  มันก็เปนธรรมะ  มนัมคีาเสมอกันไง 
มันมีคาเสมอกนัไดอยางไร  ในเมือ่อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั  พระโพธิสัตวเห็น 
ไหม  ดูสิองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานีอ้ายุ  ๘o  ปแลวปรนิิพพานไป  บอกเลยนะ  ใน 
ภัทรกัปนี้เราเปนพระพุทธเจาที่อายุนอยที่สุด ๘o ป พระกัสสปะ พระอะไรมา ๘o,ooo ป ๖ 
o,ooo ป  เรามีอายุแค ๘o ปเพราะอะไร  เพราะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แมแต 
พระพุทธเจายงัหลากหลายยังแตกตาง แตกตางกันดวยวุฒิภาวะของใจ 

แลวนี่ธรรมดา..  ธรรมดา..  แลวเหมือนกนัหมด  มนัเปนไปไดอยางไร  มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมได ! นี้เปนไปไมไดเห็นไหม เรื่องของโลกๆ เรื่องของปญญาของโลกเขา หลวงปู 
มั่นทานบอก  ถาศึกษามาแลว  ใหเก็บไวในสมองไวกอน  ในลิน้ชักไวกอนแลวลั่นกุญแจไว 
มันจะเตะมันจะถีบ คําวามนัจะเตะมนัจะถีบ คือมันขดัแยงกับขอเทจ็จรงิที่เราทํา 

ขอเทจ็จรงิที่เราทําขึ้นมาเห็นไหม  เราทําขึ้นมา  ตองทําความสงบของใจเขามา 
พยายามทําความสงบของใจเขามา  คําวาใจสงบขึ้นมา  มันจะไปยับยัง้สิ่งทีเ่ปนตัณหาความ
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ทะยานอยาก  ที่เปนความอยากความตองการของเรา  เห็นไหมความอยาก...  เขาบอกวา  ใช 
ปญญาไปเลย.. หามมีความอยาก.. ก็โกรธกนัไว โกรธกันไว 

ความอยากของเรา  ความอยากในการประพฤติปฏิบตัิตามขอเทจ็จรงิ  ถามคีวามอยาก 
อยูจิตมันสงบไมได  โดยสัญชาตญาณ  ดูสิไฟ..  น้ําเดือดเพราะมนัอุณหภมูิมนัพอใชไหม 
น้ํามันถึงไดเดือด  พอน้ํามันเดอืดแลว  แลวเราใชเรงอุณหภูมิเขาไปอีก  จนมันระเหยไปหมด 
เลย น้ําจะมีเหลือใหเราใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันในการทําสมาธิ  เราอยากทําสมาธินีเ่ราอยากมากเลย  แลวเราอยากใน 
ผลนะ  เหมอืนกับเราเรงอุณหภูมเิขาไป  มนัจะไมมอีะไรเหลือใหเราเปนสมาธิเลย  สมาธิจะ 
เกิดขึ้นมาไมไดเลย  เราจะทําแลวจะมีความทุกขความยากมาก  ความทุกขความยากเพราะ 
อะไร  เพราะเราทําแลวเราไมไดผล  เราอยากไดน้ํารอน  ไดน้ําเอามาใชดื่มกนิ  น้ําเอามาใช 
ประโยชนกับเรา  แลวเราตมน้ําความรอนมนัเกนิไป  จนน้ําไมมีเลยจะทําอยางไร  ก็ตองลด 
ความรอนลงมาใชไหม ใหมันเปนจุดเดือด พอถงึจุดเดือดของน้ํา น้ํามนักเ็ดือดของมนั 

น้ําเดือดเหน็ไหม  การทําสมาธิมันตองลงทนุลงแรง  มันตองมอีุณหภูมถิึงจุดเดือดนั้น 
ได ถาเปนจุดเดอืดแลวอุณหภูมนิี้มากรุนแรงไปกวานั้น น้ํามันจะไมเหลอืสิ่งใดๆ เลย ตัณหา 
ความทะยานอยากเห็นไหม คําวาความอยาก.. ความอยาก..  ความอยากมนัจะสอนเราเอง ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ ไอความอยากนีม่ันจะสอนเรา สอนใหเราเข็ดหลาบ 

เข็ดหลาบเพราะถาเรากําหนดพุทโธ  เราทําปญญาอบรมสมาธิ  ถาจิตเราไมเสมอ  จิต 
เราไมเปนกลาง มันจะลงสมาธินี้ไมได ดวยความอยากของเรา จะเรงขนาดไหน ยิ่งเรงขนาด 
ไหนมนัจะไมไดผลเลย พอไมไดผล  เราทําไปแลวไมไดผล  ใครเปนคนรูละ  นี่ไงขอเท็จจริง 
มันเปนอยางนีไ้ง ขอเท็จจรงิมนัเกิดกับเราเอง ในเมือ่ขอเท็จจริงมันเกิดกบัเราเอง มนัสั่งสอน 
เราใหเราทุกขเรายาก ใหเราทําแลวไมไดผล แลวเข็ดไหม ? 

ถาเรามีปญญายอนกลบัมาพิจารณาของเราดู  วาสิ่งนี้เราทําแลวมันเปนโทษกบัเราอกี 
ตางหาก  ทั้งๆ  ที่เราจะทําความดี  เราจะทําความด ี เราจะนัง่ทําความสงบของใจ  เราจะทํา
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สมาธิ  เราจะภาวนาของเรา  ภาวนาแลวทําไมเราไมไดผลละ  มันไมไดผลนะ  มันไมไดผล 
เพราะอะไร เพราะความอยาก 

คําวาความอยาก อยากแลวทําไมได.. อยากแลวทําไมได.. 

ถาไมมีความอยากจะเอาอะไรมาทําไดอยางไร  มนัก็ตองมีความอยากโดยพืน้ฐาน 
ของมนุษย มนุษยคนไหนบางที่ไมมีความอยาก ถามนุษยมีความอยาก ความอยากในใจนีม้ัน 
เปนธรรมดาของมนัใชไหม มนัเปนสิ่งทีม่ีอยู สิ่งที่ปฏิเสธไมได แตเราจะควบคมุมนัอยางไร 
ตางหากละ

เราจะตมน้ํา  เราตองการจุดเดอืดของน้ํา  เรารกัษาอุณหภูมิของเรา เราหาเช้ือเพลิงของ 
เราตางหากละ แลวเราควบคุมของเรา ควบคุมความรอนนั้น ควบคมุอุณหภมูินัน้ไมใหความ 
รอนมันกระจายออกไป สิ่งทีก่ระจายออกคือความรอนออกไป นี่ไง เราถึงตองกําหนดพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ ปญญาอบรมสมาธินี่ไง 

พุทโธ  พุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิมันคือผืนดนิ  ผืนดินไง  พอจิตมนัสงบขึน้มา  นี่ไง 
กรรมฐาน ถาไมมีฐานที่ตัง้ ไมมคีน ไมมีที่ทํางาน 

...ใชปญญาไปเลย ปญญาไตรตรองไป แลวจิตมนัจะเปนอัตโนมัติ มันจะเขาปญญา 
เปนอัตโนมัติ.. พอจิตมันถงึจุดๆ หนึ่งแลวมนัจะเปนอัตโนมัติ อัตโนมัตเิลย นิพพานเปน 
ความวาง เปนอัตโนมัติไปเลย... 

มันไมมเีหตุมีผลนะ  แลวขณะจิตก็บอก ขณะจิตตองเปนอยางนัน้.. ขณะจิตเปนอยาง 
นั้น..  มันเปนอยางนัน้เพราะจําเขามา  เพราะจํามา  เพราะตํารามี  แลวเราศึกษาของเรา  ถาเรา 
ไปอยูกบัครบูาอาจารยองคใดนะ ถาทานพูดคํานีอ้ยางหนึ่ง อกี ๔ ป ๕ ปทานพูดอีกยางหนึ่ง 
มันผิดแลว  เพราะอะไร  เพราะถามันเปนอรยิสัจ  สัจจะความจรงิ  สัจจะมีหนึง่เดยีว  สิ่งที่ 
เปนไปในหนึ่งเดยีวไมมกีารแกไขหรอก
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มันแกไขไปเรื่อย  แกไขไปเรื่อยเพราะอะไร  นั่นคอืจินตมยปญญาไง  จนิตนาการ.. 
จินตนาการของเรานีน่ะ  คราวนีเ้ราเหน็ชัดเจนมาก  เราเช่ือมั่นเรามาก  เราวามันเปนสจัธรรม 
แลวพอเราทําของเราไป  เราทําของเราไป  จิตมันจะพัฒนาขึ้น  จิตมนัจะดีขึ้น  มนัจะเห็นของ 
มัน  อาว  มันละเอียดขึน้  มนัดีขึ้น  เอา  เปลี่ยนแลว  เปลี่ยนขณะจิตเปลี่ยนไดแลวนะ  ขณะจิต 
เมื่อกอนเปนอยางนีน้ะ ขณะจิตนีเ้ปลี่ยนอีกแลว 

สิ่งที่เราเปน.. เวลาเทศนาวาการมันเปนเอกสารนะ มันเปนวัตถุหลกัฐานเลย แลวการ 
พัฒนาการของเขา  มันพัฒนาการไปอยางไร  นีไ่งมันถงึไมเปนความจรงิ  ธรรมะไมไดเปน 
ธรรมดา ธรรมะไมใชธรรมชาติ เพราะถาธรรมชาตินะ คือภวาสวะ คือภพ ตัวภพนี่แหละตัว 
เก็บขอมูลในธรรมชาตินั้นไว  สิ่งที่เปนตัวภพเหน็ไหม  ถาจิตมันสงบเขามา  ฐีติจิตนั่นนะคือ 
ตัวภพ 

ถาจิตสงบถงึฐีติจิต  อวิชชามันเกิดจากอะไร  ใครเปนพอแมอวิชชา  หลวงปูมัน่พูดไว 
ในมุตโตทัย ฐีติจิตเปนพอแมของอวิชชา อวิชชาเกิดจากฐีติจิต เกิดจากภพ อวิชชาเกิดจากภพ 
เกิดจากตัวตนของเรา  แลวขอมูลทีม่ันอยูในตัวตนของเรากลับคนืสูภพ  จะปลอยวางขนาด 
ไหน  จะวางขนาดไหน  จะวางขนาดไหน  จะธรรมดาขนาดไหน  มันกลับสูอวิชชา  มันคืนสู 
อวิชชาทั้งหมด มนัไมคนืสูนพิพาน ไมคืนสูคุณธรรม ไมมอีริยภมูิในหวัใจ 

อริยภมูิในหวัใจจะไมมีเลย  มันจะกลบัคืนสูภพ  มันจะกลบัคืนสูความวาง  มนัจะ 
กลับคนืสูจิตเดมิแท  เปนไปไมได  !  ไมเคยเห็น  พวกนี้ไมเคยเหน็กิเลส  ถาคนเคยเหน็กเิลส 
คนเคยตอสูกับกิเลสนะ  เห็นไหมมนักลับคนืสูกิเลส  แลวกิเลสมนัมอียางหยาบ  มีอยางกลาง 
มีอยางละเอียด  ละเอียดสุดใชไหม  ละเอียด-ละเอยีดสุด  ก็ละเอียดสุดขนาบไป  แตที่พูด 
ออกไปไมเปนธรรมะเลย ไมเปนธรรมะเลย 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ” เปนไปไมได ! เปนสิ่งที่เปนไปไมไดทั้งนัน้ 

แตธรรมเหนอืธรรมชาติเพราะอะไร  ถาธรรมะเหนอืธรรมชาติมันควบคมุใจ  เพราะ 
สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  สิ่งที่เหน็ผิด..  ใครเปนคนเห็นผิด  สิง่ที่เหน็ผิดแลวมนัปลอยขันธ
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เขาถึงไดบอกวาขันธมันผิด ขนัธมันเปนกิเลสใชไหม ใหเห็นขนัธเปนธรรมดากจ็บ ไมใช !! 
ขันธมาร ขันธนี้เปนมาร 

ความขันธ  ขันธคอืความคดิ  ความคิดที่มาจากพลังงานจากตัวจิต  ตัวขันธนีเ้ปนตัว 
มาร แลวมารเกิดกับใคร มารคือตวัอวิชชาใชไหม อวิชชาเปนเจาวฏัจักร เปนพญามาร แลวนี่ 
มาร  ลูกหลานของมาร  แลวเราทําอะไร  เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา  เราพยายามตั้งสติ 
พระพุทธเจาบอกไวในพระไตรปฎกเหน็ไหม  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

เราก็ตั้งสติ  เราก็ทํา  เราใชปญญาของเรา  เราพยายามตั้งสติ  แลวเรามอีํานาจวาสนา มี 
อํานาจวาสนาเพราะเรามีความจงใจ  มีความจงใจเพือ่จะคนควา  เพือ่จะประพฤตปิฏิบัติของ 
เรา  สิ่งนี้คืออะไร  นีไ่ง  องคหลวงปูมัน่ทานสอนพทุธวิสัยในพทุธพจน  ทานสอนถงึคําพูด 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวองคหลวงปูมัน่ทานพยายามรื้อคนของทาน 
เพราะทานรื้อคนของทาน สิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจหลวงปูมัน่ ธรรมนี้มาจากไหน 

ธรรมนีเ้ปนธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตมันเขามาสถิตในใจ 
ของหลวงปูมั่น พอหลวงปูมั่นสัง่สอนมาอยางนี้ใชไหม สั่งสอนมาใหเรารื้อคนของเรา ถาให 
เรารื้อคนของเรา  สิ่งที่รื้อคนเขามาในหัวใจของเรา  ถาใจมันสงบเขามาเห็นไหม  สิ่งทีใ่จมนั 
สงบเขามา ถาใจมนัสงบเขามา เราพยายามรือ้ทํา ตั้งใจจรงิของเรา ถาจริงของเราขึ้นมา อันนี้ 
มันเปนอะไร มนัเปนอะไรละ 

เห็นไหมขันธที่วาเปนขนัธมาร  ขันธนัน้เปนกเิลสหรือ  แลวขนัธที่เปนธรรมอยูไหน 
ขันธที่เปนธรรม  นี้ขณะที่คําวาขนัธนี้เปนธรรม  ถาจิตมันเปนสมาธินะ  จิตเปนสมาธิ  จิตมี 
กําลังแลวเราใช  เพราะถาจิตไมมีสมาธิ  จิตจะไมมกีําลังของเรา  เราจะไมคิดถึงสิ่งที่ดีๆ  ดูสิ 
เวลาเราทํางาน  หนาที่การงานของเรา  ถาเรามีสติ  เรามีสมาธิขึ้นมา  เราใชปญญา  ใชการ 
ใครครวญในการงานของเรา ดวยความถูกตอง มันจะผิดพลาดบางก็เลก็นอย  เพราะมันยงัไม 
เปนความจริง มนัมีตวัแปร
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ตัวแปรหมายถึงกรรมของเขา  กรรมของเรา  กรรมเกา  กรรมใหม  กรรมปจจุบนันี้ 
กรรมอดีต  กรรมอนาคต  มันมีตัวแปร  มันไมสมความปรารถนาของเราหรอก  แตถาเราใช 
ปญญาที่มันเกิดอยางนี้ นี่ไงที่วาขนัธเปนมาร ขันธเปนกิเลส ขันธเปนกิเลส 

“ขันธเปนธรรม” คําวาขันธเปนธรรม คือตองมีสมาธิ 

เห็นไหม  ดูสิขาวจะงอกงามขึ้นมาจากผืนนา  เขาไปซื้อขาวกนัมาจากขาวถุง  มาจาก 
ตลาด แตเขาปฏิเสธพื้นดิน  ผืนนา แตเราไมไดปฏิเสธผืนนา  เราลงไวที่ผืนนา  เขารงัเกียจนะ 
ลงไปผืนนาที่ดิน  มนัเปนดิน  เปนเลน  เปนโคลน  มันเปนสิง่ทีน่าขยะแขยง  แตเวลาเปน 
ขาวสารอยากกนินะ  เวลาเปนขาวสารนี่ตองการขาวสาร  ตองการเพื่อความดํารงชีวิต  แต 
ปฏิเสธดิน ดินนีใ้ชไมได ดินนี้เปนความสกปรกโสโครก 

ใครเปนพวกชาวนา พวกทํานานี่สกปรก ตัวไมสะอาด ไมมีคุณงามความดีเหมือนเรา 
เราเปนคนที่สะอาดบริสทุธิ์เห็นไหม  นี่ไงพูดธรรมะจอยๆๆ  นะ  ธรรมของพระพุทธเจานะ 
แตปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธการทําสมาธิ ปฏิเสธการทําสติ ปฏิเสธทุกอยางหมดเลย ! 

มันเปนธรรมดา... มันเปนธรรมชาติ... มันเปนธรรมดาก็ขาวถุงไง หนาดานๆ ดวยนะ 
กลาวตูดวยวาขาวถงุมนัมาจากถงุ 

ขาวถุงมันมาจากถุงเพราะเราซื้อขาดมาจากราน มนัมาจากถุงนั้นนะ ขาวไดเทานัน้ไง 
แตถาเปนความจรงิของพวกเรา  เราจะลงไปที่ผนืนา  ผืนนาคือตัวความสงบของใจ  ตวัจิตตัว 
ภพ ถาถึงตัวจิตตัวภพ แลวเราไปแกไขกนัทีน่ั่น ถาไปแกไขที่นัน่เหน็ไหม นี่ไงขาวมนัมาจาก 
ไหน ตนขาวมาจากไหน มนัเกิดมนังอกมาจากผืนนานั้น มันงอกขึ้นมาจากดิน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราทําความสงบของใจเขาไป สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมาเปนคุณธรรม ขันธ 
...  ขันธที่วาเปนกิเลสๆ  นั่นนะ  แตขันธที่สะอาด  ขนัธที่สะอาดมาจากไหน  มันมีขนัธหยาบ 
ขันธอยางกลาง ขันธละเอียด ขันธ-ความคิด มันยังมตีลอดไปนะ ความคิดหยาบๆ  ถามันเห็น



คืนสูกิเลส  ๑๙ 

ตามความเปนจริง  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  ถามันขาดไปจากใจ...  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 

แลวใครเปนคนทิ้งขนัธ ๕  ใครเปนคนเห็นวาขันธ ๕ ไมใชทุกข  ใครเปนคนเหน็วา 
ขันธ ๕ ไมใชเรา ขันธ ๕ สักแตวาขันธ ๕ ใครเปนคนเห็น ใครเปนคนจัดการขนัธ ๕ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายยอมดับไปเปนธรรมดา  อัญญา 
โกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
รําพึงรําพันเลย เพราะมีพยานหลักฐานแลว 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายยอมดบัไปเปนธรรมดา” 

เราก็วาสิ่งนีเ้ปนธรรมดาเหน็ไหม  มอีะไรเราก็โยนทิ้ง  ก็มันเปนธรรมดา  โยนทิ้ง... 
มันจะทิ้งไดอยางไร ไอของโยนทิง้นัน้คือวัตถุนะ แตความจรงิในหวัใจของเรามนัทิ้งไดไหม 
“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา..”  มันยอยสลายกันดวยอริยมรรคดวยสจัจะความ 
จริง มนัทําลายกนั มันทําลายกิเลสในขนัธนั้นออกไป แลวสิ่งนัน้ใครเปนคนทําลาย 

นี่ไง ถาเราใสเสือ้ผา เราจะเอาเสือ้ผาออกมาซัก มาทาํความสะอาด เราไมถอดออกมา 
จากรางกาย มันจะซักใหมันสะอาดขึ้นมาไดอยางไร แลวซักใครเปนคนไปซักเสือ้ผานั้น ใคร 
เปนคนซักจีวรที่เรานุงหมกันอยู ใครเปนคนไปซกั จีวรมันจะไปซกัมนัเองไดไหม อาว..จีวร 
เปนธรรมดา..  เวลามนัขี้เกลือขึ้นก็  เออ..มันธรรมดา...  แลวมันกจ็ะไหลจะลงไปในน้ําเอง 
น้ํามันกจ็ะทําความสะอาดเอง แลวจีวรนัน้ก็จะกลับมาใหเราหมไดอยางเดมิเปนธรรมดา... 

มันเปนไปไดอยางไร มนัเอาอะไรมาเปน ถาเราไมซกั เราไมทํา แลวเราซักเราทําแลว 
ใครเปนคนซกั ใครเปนคนทํา 

แลวจิตทีม่ันวิปสสนา  จิตที่มนัชําระกิเลส  มันเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน 
ธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา สิ่งที่เหลือ เหลืออะไร อะไรเปนคนเหลือ อะไร
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เปนคนรู  นี่ขณะจิตตองเปนอยางนี้  ไมใชขณะจิตวา  มันจะเปนอัตโนมัติ  พอถึงดูความเปน 
ธรรมดา เพงดูเปนธรรมดา เพงดจูิต พอจิตถงึธรรมดา สมดุลแลวมนัก็เปนอัตโนมัติ 

มึงจะบา  !  ไมมีใครทํามนัจะเปนอัตโนมัติขึน้มาไดอยางไร มันเปนไปไมได  มนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได มองไปเรือ่ยๆ แลวเดี๋ยวนิพพานมนัจะเกิดขึ้นสวางโพลงขึน้มา 

ดูสิ  การใชปญญาของเราขึน้มา  เราทําปญญาของเราเขาไปบอยครัง้ๆ  เขา  จนถงึที่สุด 
มันกฟ็นไมไป ฟนถึงที่สุดแลวมันกจ็ะขาดไปเอง มนัขาดไปเองนี่เราเทียบเห็นไหม 

ดูสิเราเทียบถึงวัตถุ จินตนาการถึงวัตถุ แลวเราก็เทยีบอารมณของเราวาเปนวัตถุ แลว 
มันคิดวามันเปนอยางนั้น  แตถาเปนความจรงินะ  ใครเปนคนกระทํา  แลวทําพอมนัขาดไป 
ใครเปนคนฟน สิ่งที่ไมนัน้ขาดไป  ขาดไปดังแขนขาด มันขาดอยางไร  มนัเปนธรรมดาไหม 
สิ่งที่วุฒิภาวะของจิตนะ ปุถุชน กัลยาณปุถุชน เขาก็รูกันแลว 

นี่ไงหลวงปูมัน่บอกไวเห็นไหม  “ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ 
เอาไวในลิน้ชักไว  แลวใสกุญแจไว  อยาใหมนัออกมา”  แลวเราปฏบิัติไป  ถาไมใสลิ้นชักไว 
ไอสิ่งนั้นมันเปนสัญญา  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปน 
ขอเทจ็จรงิที่เราศึกษาเปนทฤษฎมีา พอจนิตนาการขึน้มา ภาพมันกเ็กิด มนับวกทนัทนีะกิเลส 
เหมือนเปยบเลย ใช.. ใช.. ใช.. แลวพอใชขึ้นไป มันใหคะแนนตัวเอง แลวเราจะไปไหน 

ก็ธรรมดาไง..  ก็นีเ่หมอืนเลย  วาง...  ธรรมะเปนธรรมดา..  รูแลววาง..  สบาย..  กิเลส 
ครอบงํา คืนสูกิเลส ทําปฏิบัติแลวกลับไปสูกเิลส แลวใหกเิลส..  เหมือนเราปฏิบัติ  เราหุงหา 
อาหารมา  แลวอาหารนั่นเราไมไดกินไมไดใช  ไดแตนั่งมองนะ  ปลอยใหมันบูดเนาเสยี 
หายไป 

ชีวิตเราทั้งชีวิตนะ  ชีวิตเราทั้งชีวิต  เราศึกษาธรรมะแลวเราประพฤติปฏบิัติของเรา 
ขึ้นมา ปลอยใหเปนธรรมดาไมได ตองตั้งสติ ตองตัง้สติ
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ดูสิ  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ทําไมเราอดนอนผอนอาหารกัน  อดนอนผอน 
อาหารเขาดูวาเปนการทรมานตน มันไมใช  !  คนที่ฉลาดนะ  ดูสิ  หลวงปูจวน ทานประพฤติ 
ปฏิบัติอยูที่ภูทอก ทานเอากระดูกชางผูกคอไว แลวทานเคี้ยวหมาก แลวกค็ายน้ําหมากมาให 
เลอะตวัทาน  มีประชาชนเขาไปเห็น  เขาเห็นแลวเขาเขาใจผิด  เขาวาหลวงปูจวนนี้ทานฟน 
เฟอน 

หลวงปูจวนนีเ่ปนลูกศิษยหลวงปูขาว  เพราะหลวงปูมั่นฝากไวกับหลวงปูขาว  ก็ไป 
บอกหลวงปูขาว  วาหลวงปูจวนนี่เสยีสติแลว  เสยีสติเพราะอะไรละ  เห็นเดินจงกรมอยูนะ 
เอากระดกูชางแขวนคอนะ แลวฉันหมากอยูนะ แลวคายน้ําหมากมาใหราดไปที่ตัวเลย หลวง 
ปูขาวไดฟงแลวทานหวัเราะ ทานนั่งยิม้.. ยิ้มกริ่ม ทานภูมิใจ ทานภมูิใจนะ ทานภูมิใจวา ทาน 
สอนลกูศิษยของทานได ลกูศิษยของทานกําลงัพิจารณากามราคะ 

สิ่งที่พิจารณากามราคะมนัใชอุบายวิธีการ อุบายจากขางนอก อบุายจากขางใน อุบาย 
ของจิตมันก็ไปพจิารณาของทาน  ทานมีกําลงัทานพจิารณาของทานวา  มันเปนอสุภะ  แลว 
จากขางนอกเหน็ไหม ทานเทียบเคียงใหเห็นสภาพชดัของทาน ทานทําของทาน นัน่ทานช่ืน 
ชมกันนะ แตพวกเราไปเหน็เขา นี่ไงอัตตกิลมถานโุยค การทําความสมาธิก็เปนความลําบาก 
ทุกอยางเปนความลําบากไปหมดเลย 

แตถาเปนครูบาอาจารยทานมีวิสัยทัศน  ทานทําของทานมานะ  ทานจะสอนเรา  ทาน 
จะใหเราเขมแข็ง  ใหเราทําจริงจงัของเราขึน้มา  ถาเปนความจรงิจังขึ้นมา  มันธรรมดาไหม 
มันธรรมดาเหรอ มันไมธรรมดาหรอก 

เราลงทนุลงแรงนะ ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม ตั้งสติแลวมนัจิตมนัสงบ ตั้งสติ ตั้ง 
สติ  เพราะหลวงตาทานพูดประจํา  สตินี่นะ  มันกางกั้นสิง่ที่เปนอารมณทีม่ันจะทับถมหวัใจ 
เรา คลื่นจะใหญขนาดไหน สติจะกางกัน้ไดหมดเลย 

ถาคลื่นอันใหญขนาดไหน  เราไมตั้งไว  ไมฝกสติเลย  เรามองมันมา  คลื่นมันก็ทับเรา 
เลยนะ เราก็นอนโดนคลื่นซัดไป เออ เปนธรรมดา... เห็นไหม ดูสึนามิเหน็ไหม เวลามนัพัด
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ลอยขึน้ไปนะ  แลวกล็อยลงมานะ  มนัเปนธรรมดา...  ธรรมดาคือธรรมะ...  ตายยังไมรูตวันะ 
ตายไปยังไมรูตัวเลยนะ แตถาเราตั้งสติของเราไว ตั้งสติแลวกําหนด คลืน่มามนัพัดมามันแรง 
ไหม เวลาคลื่นมาคนทีรู่ทันนะ เกาะตนไมไว เกาะสิง่ใด น้ํามันพัดมานะ นากลัวไหม 

คลื่นความคิด  ความคิดในใจของเรามันทําลายเรามหาศาลเลย  เราตั้งสติสูมัน  เราตั้ง 
สติสูมันจน.. เห็นไหม คลื่นพัดขึ้นไปแลว คลื่นลงไป  ชีวิตกําลังมีชีวิตอยู  เรายังเหลืออยู  เรา 
เห็นนะวาคลืน่มนัพัดขึน้มา  แลวคลืน่มนัก็กลับไป  แลวเหลอืเราอยู  เรารูอยูเห็นไหม  ตั้งสติ 
ของเราไว สูไว เราเห็นโทษของมนั 

เราเห็นโทษมนัครัง้แรกใชไหม ครั้งที่ ๒ คลืน่จะมา เราวิ่งหนีขึน้ไปที่สูงแลว เพราะ 
เราเห็นโทษของมนัแลว  แตถาเราไมรูจกัอะไรมนัเลย  เห็นคลืน่มา  โอย..สวยงามมาก  วิ่งเขา 
ไปหามันนะ นี่ไงปญญาอบรมสมาธิ ไมใชดูจิต 

การดูจิตก็เหมือนการปลอยใหตวัเองโดนคลื่นซัดไปซัดมา  แลวตายไมรูตวั  ตาย 
แลวนะ ชีวิตเราถงึเวลาแลวรางกายของมนุษย โดนแรงกด แรงอะไรตางๆ กระแทกตาย ชีวิต 
นี้เสียไปได  แตความคิดของจิตมนัไมตาย  มันไมตาย...  มันตางกันตรงนี้ไง  ธรรมะ 
พระพุทธเจากเ็หมอืนกัน  ธรรมะพระพุทธเจานี้มอียูแลวใชไหม  แลวเราจนิตนาการ  เราพูด 
ตามภาษาตรรกะของเรา มันก็เหมือนทั้งนั้นนะ 

แตผูที่ประพฤติปฏิบัติไมมีหลักมีเกณฑ  คนไมมีธรรมะในหัวใจ  พูดรอยคร้ังก็ผิด 
รอยครั้ง คนที่มีธรรมะในหัวใจนะ พูดรอยครั้งก็ถูกรอยครั้ง 

ดูสิ ดูในเซนบอกเลย หลวงปูดูลยก็บอก “เจ็บมีไหม โกรธมีไหม มี แตไมเอามนั” ไม 
เอา โกรธไหม เราไปถามหลวงปูดูลยนะ 

“ โกรธไหม ? ” 

“ โกรธ ”
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“ แลวโกรธทําอยางไร ? ” 

“ ไมเอามนัไง ไมเอาโกรธ ” 

นี่ไงสิ่งนีม้ันมีอยู  แตจิตที่รูเทา  จิตที่ทําสิ้นกระบวนการของกเิลสหมดแลว  มันเปน 
อิสระของตัวมันเอง มันไมมีสิง่ใดไปบังคับมันได 

คนเปนนะ ทุกขกับสขุก็มอียูแตไมเสวย นี่ไง “ไมเสวย” ถาดูมันก็ดูมนัเฉยๆ ใชไหม 
แตนี่มีสติ  ไมเสวย  ไมเอามัน  เทาทันหมด แตมนัธรรมดาไหม ถาไมมีสติ  ไมมีปญญามนัจะ 
ทันไดอยางไร  แลวถามนัทนัแลว  ทําไมมนัถงึทัน  มันจะทันไดตอเมื่อมีการกระทําของเรานี่ 
ไง  เราตองวิปสสนาของเรา  เราตองทําความสงบของใจของเราขึ้นมา  เราตองสรางรากสราง 
ฐาน 

“กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน”  เขายังไมรูจักเลย  เพราะมนัเปนธรรมดาไปหมด 
ไมมีฐานทีก่ารงานอยูตรงไหน  แตเวลาครบูาอาจารยทานสอนนะ  ดูจิตจนจิตเหน็อาการของ 
จิต  จิตเห็นจิต  จิตเหน็จิตเหน็ไหม  จิตไมหลงจิต  ถาจิตไมหลงจิต  จิตตองตั้งตัวเองขึ้นมาได 
กอน ตัวจิตคือตวัสมาธิ จิตเห็นจิต คอืเหน็ความคิด เพราะความคิดกับจิตไมใชอนัเดียวกัน 

ขันธ  ๕  กับจิตไมใชอนัเดียวกนั  แลวขนัธ  ๕  มนัจะหลุดออกไปเฉยๆ  โดยที่ไม 
วิปสสนาญาณทําใหมันหลุดไป  มนัเปนไปไมได  ถาดูกันไปก็ดกูันตลอดชีวิต  ถาเปน 
ธรรมดาก็ธรรมดาจนเกิดแลวเกิดอกี  เกิดแลวเกิดเลา  มันจะเปนธรรมดาของมนัอยูอยางนั้น 
ละ แตถามันวิปสสนาญาณของมันเห็นไหม เราตองลงไปทีพ่ื้นดนิ เราจะตองหาทางลงไปถึง 
พื้นดิน ถงึพื้นดนิแลวเราตองใชของเราขึ้นมา 

เหมือนกับปลาเลย ปลามนัจะวางไขเห็นไหม ดูสิตั้งแตปากน้ํา มันจะวายจนถึงตนน้ํา 
ไปวางไขนะ  นีเ่หมอืนกันเราอยูทีป่ากน้ํา  ปลามนัจะประพฤติปฏิบัตมิันรูหลักในการวางไข 
มันกม็าที่ปากน้ํานะแลวก็วางไขไวนั่น  ลูกมนัจะไมมีเลยนะ  มันจะเปนเหยื่อของปลาตัวอืน่



คืนสูกิเลส  ๒๔ 

ไปหมดเลย  แตปลามนัจะขึน้ไปวางไขถึงตนน้ํานะ  นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจนะ  ถาทําความสงบ 
ของใจ มันจะขึ้นไปถงึตนน้ํานั้น 

การทําความสงบของใจ ระยะทางเห็นไหม จิต ความเรว็ของจิต  จิตนีม้ีความเรว็มาก 
ถาสติมันกางกั้นจิตไว แลวมันทันของมัน จิตมนัจะเปนสมาธิ นั่นละตนน้ํา ! ตนน้ําคือตัวฐีติ 
จิต  คือตัวภวาสวะ  คือตัวภพ  คือตวัดิน สิ่งที่เปนดิน..  นี่กรรมฐานไง  กรรมฐาน  ฐานที่นีป่บ 
ถาตัวจิตมนัไมเปนอิสระของมนั ตัวจิตจะเห็นอาการของจิตไดอยางไร 

สิ่งที่มนัเปนธรรมชาติของมนั  สัญชาตญาณของมนษุยนะ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มัน 
เปนธรรมดา  ความคิดกับจิตนี้เปนเรื่องธรรมดา  แยกไมออกเลย  ความคิดกับจิตคนละอันกัน 
แยกกันไมออก แยกไมไดเลยวาความคิดไมใชจิต เพราะอะไร เพราะจิตเราไมเคยสงบไง เรา 
ไมเคยเห็นจิตของเราสงบจนเตม็ที่ จนมันปลอยจิตหมด มันปลอยวางหมด 

ดูสิอยางฝายมหายานเขาบอกวา  “เวลาถอดจิตออกจากราง  เหมือนกับปลอกกลวย 
เพราะเปลือกกลวยกบักลวยไมใชอันเดียวกัน” มันเปนอยางนัน้จรงิๆ เปนจริงเพราะเขาทําได 
จริง เขาทําความสงบของเขาไดจริง เขาทําสมาธิของเขาไดจริง  แตเขาพอใจแคนัน้  เขาพอใจ 
แคนั้นเพราะอะไร 

มหายานเขาบอกวา เขาตองการตามจิตดูจิตวาไปเกิดที่ไหน เขาจะสรางบุญบารมขีอง 
เขา เขาพอใจแคนั้น มนัอยูที่ความพอใจของเขา 

แตเรื่องของเซน  เซนเขาใชปญญาของเขา  เขาปฏิบตัิจริงของเขา  ผูที่ปฏิบัติจรงิ  เขา 
ปฏิบัติของเขาจริงๆ  นะ  เขาลงทนุลงแรงของเขามหาศาลเลย  แตมหาศาลขนาดไหน  มันก็ 
ตองมรรค  ๘  เหมอืนกนั  ไมมีรอยเทาบนอากาศ  “สุภัททะเธออยาถามใหมากไปเลย  ศาสนา 
ไหนไมมีมรรค  ศาสนานั้นไมมีผล  ไมมีรอยเทาบนอากาศ”  นี้เราจะเอารอยเทาไปไวบน 
อวกาศนูนนะ ไมใชอากาศ เพราะเราคิด เราจนิตนาการของเรากันไปเอง
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แตถามันเปนความจริงนะ  สิ่งที่เปนความจริงเหน็ไหม  มันจะจริง  คนจรงิรูจริงเหน็ 
จริง  มันตองทําความสงบของใจเขามา  เพราะมันจะครบองคมรรคโดยสัมมาสมาธิ  ถาเปน 
ปญญาวิมุตติมันใชปญญาไลเขามาดวยปญญา  ดวยสติปญญาเขามา  มันจะปลอยวางเขามา 
ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนเห็นรูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมาร 

รูป รส กลิน่ เสียงที่มนัคิดอยู มนัทุกขอยูนี่ ก็เพราะมันมีสิ่งลอ รูป รส กลิ่น เสยีงโดย 
ที่เราไมรูตัวเลย  ไมไดคิดเลย  จิตตัวมันเองมันก็มีขอมูลในใจของมัน  สิง่ที่กระทบกระเทือน 
ใจมา  สิ่งที่เรามอียูฝงใจมา  นั่นนะ  มันย้ําคิดย้ําทําย้ําแลวย้ําเลาอยูนัน่นะ  ไมตองมีสิ่งกระทบ 
มันกม็ีขอมูลของมันนะ 

ดูสิถาไมมีขอมลูของมนัเลย  เวลาเรานอนฝนขึน้มา  แลวสิ่งที่ฝนขึน้มาคือขอมูลของ 
ใจ แลวปจจุบันนี้ เราก็ไมเคยมปีระสบการณอยางนีม้าเลย แลวมันฝนมาไดอยางไร 

ขอมูลของอดีตชาติยังมีไดเลย  ทําไมกาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได  ก็ขอมูลของจิต 
ทั้งนัน้นะ  ถาจิตมนัสงบเขามามนัจะเห็นขอมูลนัน้  แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราเขามา  ถา 
จิตเวลามันสงบเขามาเห็นไหม  เหน็จิตสงบเขามาจนมนัปลอยวางขอมลูนัน้ได  ปลอยวาง 
ความคิดโดยสมาธิ สมาธินี้ถาอัปปนาสมาธินะ ใครทําพุทโธ พุทโธ จนจิตสงบเขามาถงึอัปป 
นาสมาธิ มันดับหมดนะ มนัดับจากอายตนะ มนัปลอยวางรางกายหมดเลย 

กลวยกับเปลือกกลวยซอนกนัอยู  เวลามันหดความรูสึกเขามาถงึตัวจิตนะ  มนัปลอย 
รางกายนี้หมดเลย การปลอยรางกายนะ การปลอยโดยสมาธิก็ทําได ครูบาอาจารยทีท่านผาน 
ประสบการณของทานมา  ทานจะรูเลยวาถามนัปลอยเขามาอยางนี้  นีไ่งธรรมะเปนธรรมดา 
มันธรรมดาก็มนัปลอยแลว  ปลอยแลวแตไมมีเหตุผล  ธรรมะเปนธรรมดา  มันเปนเรื่องเขา 
ไปสูกิเลส มันยอนคืนสูกเิลส ยอนคนืสูภพหมด 

ยอนคนืสูภพโดยที่ไมมเีหตุมีผลทีม่ีการกระทํา  แตที่พูดอยูนี้  เพราะกาฬเทวลิตาย 
กอนที่พระพทุธเจาจะตรัสรู  แตนี่พวกเราเกิดมาในศาสนา  เรามีขอมลูในศาสนา  เราถึงพูด
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ธรรมะในพุทธศาสนา  ถาไมมีศาสนา  สาวกสาวกะไมมปีญญาพูดอยางนีไ้ด!  สาวกสาวกะ 
เปนไปไมไดที่จะพูดเรือ่งศาสนา  พูดไดแตผล  เหตุพูดไมได  แตนี่เพราะมนัมีธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหนึ่ง มันมีธรรมของครบูาอาจารย แลวเราใชตรรกะเหน็ไหม 

มันมีตรรกะ มนัมปีรัชญาของมัน มันพูดของมันไปตามตรรกะ แลวมนัทําใหพวกเรา 
ผูประพฤติปฏบิัติเสียเวลาเปลา  สิ่งทีเ่สียเวลาเปลาเพราะเราปฏิบัตไิปแลว  ถงึที่สุดนะ  เรือ่ง 
ของจิต  เรื่องของอํานาจวาสนา  เราจะไมมีปญญาไลตามความคิดของเราไดทนั  ไมมีปญญา 
ไลตามความรูสึกทีเ่ปรยีบเทียบความคิด  คําสั่งสอนที่เขาสอน  ที่เขาพูดออกมา  มันจะมีสิง่ 
เปรียบเทียบอยางไร 

แตถาผูที่ประพฤติปฏบิัติเขาไป  ทานทําของทาน  เหมือนปลา  ปลาฝูงหนึ่งขึน้ไป 
วางไขบนตนน้ํา  แตปลาอีกฝูงหนึ่ง  ปลาชนิดเดยีวกันนะ  ถาปลาคนละชนดิมนัก็วางไขได 
แตถาปลาชนิดเดียวกัน  ปลาชนิดเดียวกนัคือธรรมะอนัเดียวกนัไง  ธรรมะที่ชําระกิเลส 
เหมือนกนัไง ถาไมถึงตนน้ํา ไมลงไปที่ดนินัน้ ไมมกีารทํานานั้น ขาวจะเกิดขึน้มาไมได ขาว 
ที่เกิดขึน้มานัน้มนัเปนขาวถุงทัง้นัน้นะ  คือสิง่ที่ออกมาจากตํารับตําราทั้งนั้น  มนัไมใชเปน 
ความจรงิ 

ปญญาที่เราใครครวญกันอยูนี้ มันปญญาโลกียปญญา ปญญาตนน้ํา ปญญาที่เกิดจาก 
เรา แตถาเราทําความสงบของใจเหน็ไหม ไลความคดิไปดวยปญญา ดวยปญญามันเหน็โทษ 
ดวยปญญามันมีเหตมุีผล  มนัมเีหตุมีผลนะ  แลวมันสอนตัวเองตลอด  จนตวัเองเหน็โทษ  จน 
ขนาดความคิดขึน้มา  ถากําลังเราไมพอ  กําลังเราไมพอคือเราตามความคิดเราไมทัน  เรา 
เหนื่อยมาก เราจะใชสติยับยั้งมันนะ 

ความคิด สิ่งที่วา “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอ 
ดวย  อารมณความรูสึกเธอเปนวัตถุอนัหนึ่ง”  เห็นเปนวัตถอุันหนึ่งเลย  คนจบัไดเลย  จับวัตถุ 
อันหนึง่แลวถาจิตมนัสงบแลวมนัจบัไดนะ  “จิตเหน็อาการของจิต”  ถาจิตเห็นอาการของจิต
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แลววิปสสนาไปนะ ความคิดที่สงออก ความคิดที่ใหผลทั้งหมด มนัใหผลเปนทุกข ตองหยุด 
ความคิด การหยุดความคิดก็ตองใชความคิด 

ความคิดทีเ่ราใชความคิด ถาความคิดมีสติสมัปชัญญะ มันเปนมรรค ถาความคิดไมมี 
สติ  ไมมีสมาธิ  มันเปนโลกียปญญาไง  มันเปนความคิดของสามัญสํานึก  ความคิดของโลก 
ปญญาอยางนี้  เขาถึงไดดวยแคการจินตนาการ  ปญญาของโลก  ปญญาที่วาใชปญญาๆ 
พิจารณาไป กําหนดดูไปนะ ปญญามันจะเกิดเองๆ นะ มันสวางโพลง ...นี่มันเปนปญญาโลก 

นี่ไง  ผูที่ประพฤติปฏบิัติมนัจะเห็นขอเทจ็จรงิตรงนี ้ เห็นขอเท็จจริงที่วาปญญาอยาง 
ใดเปนโลกยีปญญา  ปญญาอยางใดเปนโลกุตตรปญญา  แลวปญญาที่มันเปนมรรคสามัคคี 
มรรคะที่รวมตัว มนัเปนอยางไร สิ่งตางๆ นีม้ันเกิดขึ้นมาโดยสายทางเดียวกนั  “โดยสายทาง 
เดียวกนั”  สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัตโิดยสมาธิ  เราเขาสมาธิ  ถึงสมาธิถึงภวังคมนัตองเขาเปน 
อันเดยีวกนั

ถาจิตมันเริม่ประพฤติปฏบิัติ  ในการประพฤติปฏิบัติของเราเกอืบทัง้หมด  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติโดยพุทโธ  กําหนดลงไปนะ  มันจะมีการตกภวงัคบาง  มันจะมีสิง่ตางๆ  บาง 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนชองทางที่ไปในทางเดียวกัน  อยางเชนเรากินขาว  เรากนิขาวนีเ่รา 
ตองมอีาหารดวย สิ่งตางๆ ที่เรากินเขาไป ถึงที่สุด เรากินตั้งแตเริ่มตนจนถึงปานกลาง จนถึง 
เราอิ่ม นี้สิง่ทีเ่ปนกระบวนการนีม้ันไปในทางเดียวกนั 

สิ่งที่ไปในทางเดยีวกนัแลว เราถงึตองตั้งสติ แลวใครครวญแกไขของเราไป ไมใชวา 
เขาไปแลวเจอภวังคก็ผิด  เจออะไรก็ผิด  จะใชปญญาอยางนี้มนัจะผิดไปหมด  มันจะผิดไป 
หมดไง แตถามันเปนความจริงนะ เปนความจริงหรอืปฏิบัติตามขอเทจ็จริง มันจะละเอียดเขา 
ไป  พอละเอยีดเขาไป  สิ่งที่ทําไป  มนัรูอยูวาเริ่มตนตองใชปญญาอบรมสมาธิ  จนเกิดสมาธิ 
ขึ้นมา เกิดปญญาขึ้นมา แลวใครครวญขึน้ไป 

พอใครครวญขึน้ไปเห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ในขันธ  ๕  มันมี 
อะไร  ในขันธ ๕ นะมนัมอีะไร ตัณหาความทะยานอยากในขนัธ ๕ นัน้นะ สิง่ที่ในขันธ ๕
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นั้นนะ ขันธ ๕ จนถึงที่สุดพอขนัธ ๕ มันขาด ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ นี้ไมมีกเิลส 
แลววิปสสนาเขาไปเปนอีกช้ันหนึ่งเหน็ไหม  ดูวิปสสนาไปก็ขนัธ  ๕  พิจารณาขันธ  ๕  จน 
ขันธ  ๕  ไมใชอุปาทาน  โลกนี้แยกออก  มันแยกออก  กายกับจิต  ความคิดกับจิตมนัแยกขาด 
เลย 

ไลเขาไป  พอไลเขาไปมนัจะเกิดอะไร  มนัจะเกิดสิ่งที่เปนขันธอนัละเอยีดเหน็ไหม 
ขอมูล ปฏิฆะ.. กามราคะปฏิฆะมันอยูในหัวใจ มันทาํอยางไร ขณะจิตมันจะวาเปนธรรมดาๆ 
มันเขาไปเปนธรรมดาไดอยางไร  ถาธรรมดามันก็ไปจํานนกับกเิลสหมด  ไปยอมจํานนกับ 
มัน  ไปอยูกับมัน  ใหมนัขี่หัว  ใหกเิลสมนัเหยียบย่ําอยูบนหวันะ  แลวยังบอกวานิพพานวาง 
สงบเยน็ นิพพานเปนธรรมดา มนัเปนไปไมได ถาเปนธรรมดามนักเ็กิดตายเปนธรรมดา 

ธรรมะมนัเปนธรรมดา...  นี่เพราะในอุบายวิธีการคําสอนของมหายานเขา  เขาพูดเพือ่ 
ไมใหเรายึดมั่นถือมั่นกับหัวใจไง  กับอปุาทาน  สิ่งทีเ่ปนอุปาทานเหน็ไหม  เวลาทําไปนะเรา 
ปฏิบัติเห็นไหมดูสิ  เพื่อไมใหมีความอยาก  พอมีความอยากปบ  ความอยากซอนความอยาก 
มันกท็ําใหการปฏิบัตเิราเนิน่ชา หรือการปฏบิัติเราเขาถึงสิ่งนัน้ไมได 

แตเวลาเขาสอนเขาจะบอกวา  สิ่งนั้นไมใหยึดมัน่  ไมใหดูวามนัสูงคาจนจะเอาไมได 
เห็นไหม นิพพานอยูในขี้.. นิพพานอยูในมด.. นิพพานอยูใน..  คําวานิพพาน  อาว นิพพานก็ 
อยูในใจเรา  ในเมือ่ใจเรามนัมีภพใชไหม มีภวาสวะใชไหม มันมทีุกขใชไหม ทุกขมนัก็ดับ 
ได ถาทุกขมันดับไดมนัก็นพิพาน แตกวาจะทําไดมนัไมไดทํางายๆ อยางนัน้ เพยีงแตมนัเปน 
อุบายวิธีการคําสอนเทานัน้เอง แตในการกระทําไมเปนอยางนัน้ เพราะเปนอุบายคําสอน 

เหมือนเรา  เราไดเงินกนัมา แบงกพนัคนละใบ แบงกพันของเรานี่นะ  เราทํามาหากิน 
มา  กวาจะไดมานี่แสนทุกขแสนยาก  มันมีพวกฉอฉลนะ  มันฉอฉล  มนัใชเลหกล  มันก็ได 
แบงกพันมา  แตแบงกพันนั้นมันไดดวยการฉอฉล  มันไมตองลงทุนลงแรงใชไหม  มันไมทํา 
มาหากิน  มันกไ็มทกุขยากใชไหม  แบงกพันนี้มนัก็เปนธรรมดา  แตธรรมดาของกิเลสไง 
ธรรมดาของการฉอฉล
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ธรรมดาของการฉอฉล  การไดมา  ดูสิฉอฉลเห็นไหม  แบงกพมิพออกมาจากรัฐบาล 
แลวมนัก็อยูในทองตลาดเหมอืนกนั  แตเราทํามา  เราทําหนาที่การงานมา  จนกวาเราจะได 
สมบัติอนันัน้มาเปนสมบัติของเรา  นีม้ันไดมาดวยความเหนือ่ยยาก  แตความฉอฉลนะเขาใช 
ความฉอฉล ใชเลหกลของเขามนัก็ไดแบงกพนัมา แตนั่นเปนเรื่องกิเลสไหม นี่เปนเรื่องโลก 
อยางนีเ้ขาหากันได เขาทํากนัได 

แตธรรมะทําอยางนั้นไมได  ธรรมะไมเปนความจรงิ  เพราะธรรมะไมเปนความจริง 
แตสําหรับการฉอฉลของโลกเขา  เขาฉอฉลกนันะทําไมคนยังเช่ือ  ทําไมคนยังหลงเช่ือเขา 
เพราะความฉอฉลอยางนัน้  คนมันมีอวิชชาเห็นไหม  คนมันโลภะ  ความโลภ  ความอยากได 
มันมีกิเลสของเขา  เขาก็ไมทนัของเขา  แตถาคนมีสติสัมปชัญญะ  ยิ่งคนที่เขาทําหนาที่การ 
งานมา  เราลงทุนลงแรงมา  เราทําธุรกิจของเรามากวาจะไดเงินทองมา  แลวเขาบอกวาเราทํา 
ลําบาก ไมดีเลย ทําอยางเขาดี 

ถาเช่ือนะ นี่ไง ความโลภของเราทํารายเราเอง เราเองเราก็ทําประพฤติปฏิบัติของเรา 
มา  เราทุกขยากของเรามา  เราจะเช่ือเขาไดอยางไร  เราเช่ือเขาไมไดหรอก  ถาเราไมเช่ือ  เช่ือ 
เขาไมได  เพราะความจริงเราประสบอยูเหน็ไหม  “กาลามสูตร”  พระพุทธเจาสอนใหกาลาม 
สูตร ไมใหเช่ือแมแตอาจารยเรา ไมใหเช่ือแมแตคําสอน ไมใหเช่ือวามันเปนไปได ไมใหเช่ือ 
ทั้งนัน้เลย  ใหเช่ือสจัจะความจริง  ใหเช่ือจากการประพฤตปิฏิบัติตามความจรงิของเราเห็น 
ไหม 

ถาเราปฏิบัติจริง  รูจรงิ  เหน็จรงิ  มนัก็เปนความจริงของเรา  ถาความจริงอันนี้  มนันา 
เสียใจทีว่าความจริง  คนเขาถงึความจรงิมนัมนีอย  แลวเวลาคนพูด  คนพูดดวยความไม 
รับผิดชอบ ความรับผิดชอบเพราะอะไร เพราะเขาเขาใจวาเปนความจริง แตเปนความจริงไป 
ไมได  ธรรมะไมใชธรรมดา  คําวาธรรมะธรรมดานี่นะ  ครูบาอาจารยทาน  เวลาทานพูด 
เหมือนผูใหญพูดกับเด็กไง
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ถาผูใหญพูดกับเด็ก  ความเห็นความตางของวุฒภิาวะของผูใหญกับเด็กมันตางกนั 
มาก  ก็พูดใหเดก็มนัพอเขาใจได  คําวาพูดใหเด็กเขาใจได  แต..  แตเวลาจะเอาจริงเอาจังมา 
ปฏิบัติ จะเอาความเห็นของเด็ก วาธรรมะธรรมดา ผูใหญทํางานเกือบเปนเกือบตายกวาจะได 
มรดกตกทอดมาเพื่อใหลูกใหหลาน  ลูกหลานมนัพึง่เกิดมาเด็กๆ  ออนๆ  มนัก็บอกธรรมะ 
ธรรมดา ก็บอก “ ปาๆ ปาอยาทํางาน ปานั่งเลนกับหนูสิ นั่งเลนกับหนูสิ... ” อยูอยางนั้นนะ 
นี่ไง ธรรมะเปนธรรมดาไง 

ผูใหญพูดเพื่อใหเดก็มนัมีหลกัมเีกณฑ ใหมันมคีวามใฝฝน ใหมันมีความจงใจ ใหมัน 
มีการพัฒนาของมัน  ไมใชพูดใหมันเปนเด็กอยูวนัยังค่ําไมโตขึ้นมา  ถาเด็กมันไมโตขึ้นมา 
ศาสนาเราก็ไมมีศาสนทายาท  ศาสนาเราก็ไมมใีครรูจริง  ศาสนาเราจะชี้ถงึหลกัธรรมความ 
จริงใครจะเปนคนช้ี เปนคนช้ีนะ.. ไมมีครูมอีาจารยนะ การประพฤติปฏิบัติของเรานะลําบาก 
มาก เพราะอะไร เพราะกิเลสของเรามนัเตม็หัว 

กิเลสเต็มหัวนะ ปฏิบัติไปกิเลสมนัก็พาหลงอยูแลว หนึ่ง..ทําใหเสียเวลา สอง..ทําให 
เราหลงไป  หลงไปนี่หมดโอกาสนะ  ยิ่งวิปสสนาไป  เวลาปฏบิัติไป  วิปลาสไป  อนันี้ยิง่เสยี 
กันใหญเลย วิปลาสได วิปลาสเพราะอะไร เพราะมจีิตสงบแลวไปตกใจสิ่งตางๆ นีม่ันตองมี 
กรรมดวย มกีรรมเกาของแตละบุคคล พอตกใจไปเห็นสิ่งตางๆ แลวก็ฝงใจนะ ไปเห็นสิง่ใด 
แลวฝงใจ  มีคนปฏิบัติเยอะมาก  เห็นนูนเหน็นี่แลวมาถาม  ก็ตัวเราเองเห็นเอง  ทําไมเราไม 
เขาใจ 

เวลาครบูาอาจารยทานปฏิบัตมิีหลักมีเกณฑนะ  ถาจิตสงบเหน็นมิิตตางๆ  อะไรก็ 
แลวแต  ถาตั้งสติใหดีแลวถาม  ถามนิมิตนั้น  ถาเปนความจริงนะ  นมิิตนัน้จะสูเราไมไดเลย 
เพราะอะไรรูไหม  เราเหน็นมิิตใชไหม  แลวเราตั้งสติแลวถามนะ  สติเราพรอมไหม  เรา 
สมบูรณไหม เพราะสิง่ที่เปนนมิิต สิ่งทีเ่ห็นขึน้มา มนัเห็นมาจากไหน เพราะใจนี้เปนคนเหน็ 

เราทําสิ่งใดมา ในการเกิดและการตาย เราสรางคุณงามความดีมาขนาดไหน สิ่งนั้นจะ 
ตอบสนอง  ถามนัไปเห็นนิมิตนั้น  เพราะถาม  ถาเปนบาปอกุศล  สิ่งนัน้จะสูหนาเราไมได
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เพราะจิตนี้สําคัญมาก  เพราะจิตนี้เปนผูรู  เพราะจิตนี้  พุทธะนี้มคีวามสําคัญมหาศาลเลย  แต 
พอเวลาเรารูสิง่ใด ทําไมเราไมเขาใจอะไรเลยละ เหน็ไหมนี่วุฒิภาวะของใจเรามันออน 

ถาวุฒิภาวะของใจเรา  เราพัฒนาของเราขึ้นไป  จิตมนัสงบขึน้มามีหลักมีเกณฑขึน้มา 
สิ่งใดจะหลอกลวงเราไมไดเลย  เราทําขึ้นมานีม่ันแสนทุกขแสนยาก  แมแตพื้นฐานของจิต 
มันกย็ากอยูแลว  แลวถาวิปสสนาไป  เห็นตางๆ  ทกุอยางเปนนิมิต  เหน็ตางๆ  มนัจะบอก 
กาลเวลา บอกเรื่องตางๆ วางไวใหหมดเลย 

“เห็นกาย”  สิ่งที่เห็นกาย  เพราะเหน็กายมันจะไปถอนอะไร  เพราะเหน็กายนี่มนัถอน 
สักกายทิฏฐิ  เพราะอะไร  เพราะทิฏฐิมานะ  เห็นไหมนิพพานเปนอัตตา  นิพพานเปนอาตมัน 
ถาจิตเปนธรรมดาก็ไปอยูอาตมัน  เพราะไมทําสิ่งใดๆ  เลย  นิพพานเปนอนัตตาเหน็ไหม 
อนัตตาก็ผิด ผิดเพราะอะไร นี่ไง อัตตาตัวตนนะมนัผิด ทิฏฐิมานะ ความเปนทิฏฐิมานะทีจ่ิต 
มันฝงอยู  สิ่งนี้ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะไปถอดถอนสิ่งนี้  นพิพานถงึ 
ไมใชอัตตา นิพพานไมใชอนัตตา 

อัตตาเปนอัตตาตัวตนทีเ่ปนทิฏฐิมานะ  อนัตตาคอืความแปรสภาพ  สิ่งที่มอียูทีว่า 
นิพพานเปนธรรมดา  นิพพานเปนธรรมดา  เพราะนพิพานเปนอนัตตาอยูแลว  ดูน้ําสิ  น้ํามนั 
ตองไหลลงต่ําตลอดไป  น้ํามนัตองระเหยขึ้นไปเปนธรรมดา  น้ําจะหมุนเวียนเปนธรรมดา 
ของมัน เปนธรรมดาอยูแลว 

นี้สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  การแปรสภาพ  การแปรสภาพที่มนัเปนไปเห็นไหม 
พระพุทธเจาทานเขาไปอาสวักขยญาณ  การที่เหน็อาสวักขยญาณคือการระเหิด  คือน้ําที่มนั 
แปรสภาพ  น้ํามันระเหิดขึน้ไป  มันระเหยขึ้นไป  มันขึน้เปนไอ  เปนเมฆขึ้นไป  แลวมัน 
รวมตวักนั มันก็ตกลงมา มันก็หมนุลงมา เห็นไหมมนัเปนอนัตตา 

ชีวิตเรา  สิ่งที่เปนสภาวะอนัตตาที่มนัเปนไปอยูในหัวใจ  เห็นไหม นิพพานเปน 
ธรรมดา.. ธรรมะเปนธรรมดา.. มันก็หมนุเวียนของมันตามสภาวะของมันเห็นไหม แตถามนั 
มีจิตเหน็ไหม  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับไปเปนธรรมดา อัญญา
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โกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” นี่ไงสิ่งทีว่ามนัระเหิดขึ้นไป สิ่งที่มัน 
แปรสภาพของมัน สิ่งทีเ่ปนอนัตตา ใครเปนคนสรางกระบวนการความเห็นที่เปนอนัตตา 

ดูสิความแปรสภาพของรางกาย ความแปรสภาพของจิตใจ ความแปรสภาพของทุกๆ 
อยาง ใครเปนคนรู ใครเปนคนเห็น ใครเปนคนจัดการ 

จิตเห็น!  จิตรู  จิตเหน็จิต  จิตรูจิต  จิตเห็นอาการของจิต  แลวจิตวิปสสนาของจิต  แลว 
จิตเห็นจิตรูจิตเปนตวัตนไหม จิตเปนตัวตนขนาดไหนมนัก็เปนธรรมะ เปนธรรมทีเ่กิดขึน้มา 
จากการกระทําของเรา 

สิ่งที่เปนการกระทําของเรา มันมีการกระทํา มันมีการเปลี่ยนแปลง มีการกระทําของ 
มัน มนัออกไปเปนมรรคญาณ มันออกไป หมุนออกไปเห็นไหม  นี่ ! ธรรมมันเกิดอยางนี้ ! 

แลวถาธรรมมันเกิดอยางนี้  กบัตําราคนละเรือ่งเลย  ตําราบอกไวอยางหนึง่  แตจริง 
เห็นไหม  ที่วาครูบาอาจารยทานบอกวานี่ธรรมะทีศ่ึกษามา  เทิดทูนไวบนศีรษะเก็บไวใน 
ลิ้นชัก ในสมองแลวลอ็กมันไวอยาใหมันออกมา 

เวลาเราพิจารณาไป  เราพิจารณาของเราไป  ปญญามันเกิดขึ้นมา  แลวมนัวิปสสนา 
ของมันไป ถงึที่สุดขนัธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข… สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี 
การเกิดขึน้เปนธรรมดา…  มันเขากับตําราเปยบเลย  มันเขากับธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่พระพทุธเจาพูด  พูดจริงๆ  แลวเราปฏบิัติตามความ 
จริงของเรา ความจริงมันเกิดขึ้นมากับเราเห็นไหม 

พอความจรงิเกิดขึน้กับเรามนัเปนสัจธรรม  มนัไมคืนสูกิเลส  มันจะคืนสูสัจธรรม 
ธรรมที่เกิดขึ้นมาจากใจ ใจเปนธรรม พอใจเปนธรรมขึ้นมา ใจเปนพระโสดาบันขึน้มา มันรู 
เห็นนะ  พูดอยางนีไ้มไดเลย  พระโสดาบันจะพูดแบบวา  ธรรมะเปนธรรมดา..  นอนกระดิก 
เทาตื่นขึ้นมาก็เปนพระโสดาบนั..  มันเปนไปไมได  !  มันเปนไปไมไดหรอก  !  มันตองมีการ 
กระทําของมนั จิตมนัมกีารกระทํา
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แลวนี่เปนพระโสดาบนัเหน็ไหม  แลวพระโสดาบันยังเหลอือะไร  เหลือกเิลส 
อุปาทานในหวัใจ  เหลอือสุภะ กามราคะ แลวพอถึงที่สุดเขาไป ทําลายกามราคะจนเปนพระ 
อนาคาขึ้นมาแลว แลวมันเหลือสิง่ใด นี่ไง จิตเดมิแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้ผองใส.. ภวาสวะ 
ตัวภพนี่  ตัวอวิชชานี่  คืนสูกเิลส  คืนสูกิเลสเห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมาจิตจนถงึระดบันี้แลว วาง จิตนีว้างหมดนะ มองเขาไปสภาวะนี้ โอ.. จิตวาง 

ทําไมจิตนี้ ทําไมมันลึกลบัมหัศจรรยขนาดนี้ มองสิง่ใดไปทะลุปรโุปรง มันวาง ไมมี 
สิ่งใดจะบงัตาสิ่งนี้ได  นี่สําคัญตนเห็นไหม  คําวาสําคัญตนคือวามนัสําคัญวาสิ่งนีม้ัน 
มหัศจรรยไง ถาเปนเราก็ธรรมดา นิพพานไง วาง.. ธรรมดา.. 

ทานไมเช่ือใจของทาน  ทานรือ้คนของทานตอไปเหน็ไหม  พอรือ้คนตอไป  นีค่ืนสู 
กิเลส คนืสูตัวภพ คนืสูปฏิสนธิจิต ถาพูดถึงดบัขันธตรงนีจ้ะเกิดเปนพระอนาคาเพราะมันยัง 
มีตัวจิต มีตวัภพอยู 

ตัวจิตตัวภพมันจะไปเกิด เพราะมีสถานที่ มีขอมูลจะไปเกิดที่สุทธาวาส สุทธาวาส ๕ 
ช้ันจะไปเกิดบนนัน้ แตถามันทําตอไปเห็นไหม มนัจะยอนกลบัมา ยอนกลับมาถึงตัวจิต พอ 
ถึงตัวจิต จนจิตมัธยัสถจนเปนกลาง แลวทําลายตัวมนัเองเหน็ไหม พอทานทําลายตัวทาน จิต 
ทําลายของทานเองแลว  ความเปนมหัศจรรยทีม่ันฝงอยูในหวัใจเห็นไหม  โอโห  ตอนที่เห็น 
เห็นไหม โอย มหัศจรรย สุดยอด มนัลึกลับ ทําไมมนัมหัศจรรยไดขนาดนี้หนอ... 

เวลาปลอยวางไปแลวนะ  กองขี้ควาย  !  มันกลายเปนกองขี้ควาย  กองขี้ควาย  ใครจะ 
เอาขี้มาใสเปนสมบัติเราไหม  ขี้เขาเอาไวทําปุย  เขาไปลงโรงนา  เขาเอาไปลงดินของเขานูน 
ดินคือหวัใจ เพราะมนัมีดนิ มีพื้นที่ มีการกระทําเหน็ไหม สิ่งตางๆ มันเลยเปนประโยชนกับ 
หัวใจทัง้หมดเลย นี่ไง มันจะเปนธรรมดาตรงไหน 

มันมีการกระทํานะ  แตละภพ  แตละขัน้  แตละตอน  ความลึกลบัมหัศจรรยของเราที่ 
เราไปติดของ  ที่เราเห็นแลวมนัเปนความมหัศจรรย  เวลามนัผานขึ้นไปแตละช้ันขึน้ไปเหน็
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ไหม ผูที่ประพฤตปิฏิบัตินะ โอโฮ จิตนี้ละเอียดมาก ปญญานี้ละเอียดมาก มนัจะมีละเอียดไป 
ลึกลับซบัซอนมากกวานี้นกั 

ถาไมลึกลับซับซอนมากกวานี้  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมทอดอาลยันะ 
เวลาตรัสรูขึ้นมา ตรัสรูมาเพือ่จะรื้อสัตวขนสัตวยังทอดอาลัยตายอยาก มันจะสอนไดอยางไร 
มันจะรูไดอยางไร  แต!  แตผูที่สรางเปนสาวก  สาวกะ  สรางบุญกุศลมาเปนสาวกสาวกะ 
ขึ้นมา เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันกม็ีบุญกุศลในหัวใจนีเ้หมอืนกัน ถามบีุญกุศลในหวัใจ 
นี้ เราประพฤติปฏิบัตขิองเราดวยตามขอเท็จจริง 

เราจะทุกขจะยาก  เราจะลําบากลําบน  ลําบากเพือ่จะพนจากทกุข  “ความเพียรชอบ” 
เราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร  ความเพียรวิริยะอตุสาหะ  ใหมันเปนสัจธรรม  สจัจะความ 
จริงขึน้มา ไมใชใหกิเลสมันมาหลอก แลวประพฤตปิฏิบัติคืนสูกิเลส คนืสูกเิลส คนืสูภพ คนื 
สูความปลอยความวาง  นี่ภพไง  ฐีติจิตเขาไปสูความธรรมดา  เหมือนฤๅษีชีไพร  ฤๅษีชีไพรก็ 
เหาะเหินเดนิฟา  เหาะเหินเดินฟาก็ใชพลังงาน  พลงังานนี่เปนตวัเปรียบเทียบนะ  เจโตวิมุตติ 
ถาใชกําลังของจิตวิปสสนาไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตเขาถึงฌานสมาบัติมนัมกีําลังของมนั  จะเหาะเหนิเดนิฟา  จะ 
ระลึกอดีตชาติมันก็รูของมันได  มนัดวยกําลังของจติมันยงัรูของมนัได  มันยงัทําใหตื่นตัวได 
วาเรานี่มวีุฒิภาวะ เรามีความรูสึกอยางไร 

แตนี่มีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  มันเคลม ธรรมดา.. มันเปน 
ธรรมดา มันเปนนิพพาน นิพพานเกิดธรรมดา.. อยาวอกแวกคลอนแคลน ใหเหน็จิตเปน 
ธรรมดานั้น… ธรรมะเปนธรรมดามันมีคุณประเสรฐิที่สุด วาเปนธรรมดาของจิตไง  นี่กิเลส 
อยางละเอียดนะ 

กิเลส  อปุกิเลส  แตสิ่งนีน้ะจากกิเลสเวลาวิปสสนาไป  เราปฏิบัติของเราไปเหน็ไหม 
โอภาส สวางไสว ปสสัทธิ  คือจิตมนัเปนไป  อปุกิเลส  ความเปนไปของมัน  มนัยังมีของมนั
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อยูเหน็ไหม  สิง่ที่เปนอปุกิเลสเพราะจิตมนัละเอยีดเขามา  จิตมันดีขึน้มา  เราก็รักษาของเรา 
ขึ้นมา พัฒนาของเราขึน้ไป เปนช้ันเปนตอนขึน้ไปเพื่อประโยชนกบัเราเห็นไหม 

ความเปนประโยชนกับเรา ความเปนจรงิของเรา มันจะเกิดกับเรา ถาเรามีหลกัจุดยนื 
ของเรา  เราจะไมเช่ือใครงายๆ ความเช่ือใครงายๆ เห็นไหม ดูเขาตกทองกันสิ เพราะเราหลง 
เราอยากได  เราพอใจ  เราเลยเปนเหยื่อของเขา  นี่ก็เหมือนกันเราอยาพึง่เช่ือใคร  เราใชพิสูจน 
ในหัวใจของเรา  ตองทําของเราขึ้นมา  ใหเปนตามความเปนจริงของเราขึ้นมา  ถาเปนความ 
จริงของเราขึ้นมานะ มนัจะเปนไมเปนอยางทีเ่ขาวา 

ดูสิวาพระอรหันตแตละองคเห็นไหม  วิทยานิพนธของแตละองคกไ็มเหมือนกนั  สิ่ง 
ที่ไมเหมือนกนัแตผลมันเหมอืนกันนะ  พระอรหนัตแตละองคทีพู่ดออกมา  “สัจธรรมใน 
หัวใจ”  จะไมคานกนัเลย  มนัเหมือนกันนะ  มนัลงกนั  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  สิ่งที่ 
เปนมงคลอยางยิ่ง ยิ่งฟงยิ่งเปนมงคลนะ ใครประพฤติปฏิบัติเปนความจรงิ ฟงแลวเปนมงคล 
มาก 

แตถาใครประพฤติปฏิบัติ...  ลงสูกเิลส  มันไมเปนมงคลเลย  มันเปนเรื่องกเิลสทัง้นัน้ 
นะ มันพูดไปเพื่อใหเราจนมุม ใหเราอยูกบักิเลส แตมันหลงตัวเองวาสิ่งนีเ้ปนธรรม เอวงั


