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ตั้งใจฟงธรรม เราอุตสาหขวนขวายนะ เราจะเอาจรงิกับตัวเราเอง 

“อุปสรรค” อุปสรรคขวางเราไมได  เราธุดงคอยูในปานะ  เวลาปฏิบัตอิยู  ฝนตกอยาง 
นี้ แรงกวานีอ้ีก ตั้งแตหัวค่ํายันตี ๒ ตี ๓ ทุกวัน แลวธุดงคอยูในปานะ  ฝนชอบตก ๘ ค่ํา ๑๕ 
ค่ํา ตกมาขนาดไหนก็แลวแต เราอยูในปา กลางคนืไมมีอะไรเลย อยูมืดแลวน้ํามนัรวมตัวซัด 
มา โดนมาเยอะ แตนั่นมันเปนเพราะเราคนเดียว 

เราอยูในปาในเขานะ  เราอยูคนเดยีว  เราเผชิญภัยของเราคนเดียว  แตพอมนั 
พะรุงพะรังขึน้มาเหน็ไหม มันมีพระ มลีูกศิษย มีคนทั่วไปทีม่าฟงเทศน เวลาเกิดอะไรขึ้นมา 
ละลาละลงั  ละลาละลังเห็นไหม  ถามันมีมากก็เปนภาระอยางนี้  แตถามนัไปคนเดียวนะ  มัน 
เปนอยางไรใหเปนกัน มันพิสจูนหวัใจเรา มันพิสจูนหัวใจเรานะ 

อุปสรรค...  ถาเราออนแอไปไมรอด  ถาเขมแข็งนะ  มันเปนอยางนี้  ธรรมชาติเปน 
อยางนี้ เห็นไหม เขาวา “ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมดา..” ธรรมะเปนธรรมดาก็ 
ฝนตกอยูอยางนี้ มันกเ็กิดตาย เกิดตายอยูอยางนี้ 

ธรรมะพระพุทธเจา... ธรรมะเหนอืโลก ธรรมเหนือธรรมชาติ 

ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะก็เปนปกติธรรมดา  ถาธรรมดามีชีวิตนีย่ังดนีะ  ธรรมดา 
เปนวัตถุขาวของไมมปีระโยชนอะไรเลย
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เราพูดบอยมาก  กาฬเทวลิ  เห็นไหม  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจายังไมเกิด 
เขาเปนผูเฒาผูแก  เขาทําใจของเขาไดนะ  เขาเขาฌานสมาบัติได  เขาระลกึอดีตชาติได  ๔o 
ชาติ อนาคตได ๔o ชาติ ไปอยูบนพรหมไดดวย ดูส ิแตเขาเปนสุภาพบุรุษ เพราะตอนนัน้ยัง 
ไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา มนัพูดแจวๆๆ กันแบบปจจบุันนี้ไมได 

ในปจจุบันนี้  ธรรมะในพระไตรปฎกเหน็ไหม  ธรรมะเผยแผมา  เวลาใครมา 
จินตนาการเขา จินตมยปญญา ก็พูดธรรมะไปแจวๆๆ ทั้งๆ ที่ใจไมเปน 

“ธรรมะเปนธรรมดา... ธรรมดาเปนธรรมะ... ธรรมดาคือธรรมะ... ธรรมะคือ 
ธรรมดา...”

เกิดตายก็ธรรมะ เกิดตายกเ็ปนธรรมดา 

กาฬเทวิล เขาไมสามารถพูดอยางนี้ไดเพราะอะไร  เพราะเขารูอยู เขารองไหนะ เวลา 
เขาลงมา  เหน็พระเจาสุทโธทนะเข็นลกูชายออกมาใหดู  อาการ  ๓๒  นี้พระพทุธเจาแนนอน 
เลย ดีใจมาก ดีใจมาก 

คนเรานี่นะเขาฌานสมาบัติได  ไปอยูบนพรหมได  จิตใจตองดีสูงสงขนาดไหน  แต 
เพราะเขาไมมีตวัอยาง  ไมมีแบบ  เห็นไหม  แตในปจจุบนันี้  ธรรมะของพระพุทธเจามันมีอยู 
แลว  พอธรรมะมี  พระพุทธเจามีอยูแลว  เราศึกษาขึ้นมา “นี่อริยสัจ.. ฆากิเลส.. ธรรมะเปน 
ธรรมดา.. ปลอยวาง.. วาง.. ปลอยวาง.. นิพพาน..” โมกนัไปอยางนัน้นะ โมกันไปโดยกิเลส 
เต็มหัวใจนะ แตไมเห็น 

กาฬเทวิลเสียใจนะ  รองไหเลย  รองไหวา  นี่คือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
แนนอน  แลวตรัสรูแนนอน  แตเราตองตายกอน  ตายกอนเพราะอะไร    เพราะเขาไมมีสิง่ที่ 
เปนตวัจรงิ  ที่ใหเขาทําเทยีบเคยีงเลียนแบบได  เขารูตัวของเขา  เขาจรงิจัง  เขาเปนสุภาพบรุุษ 
ในตัวของเขา วาเขามีทุกข เขารองไห
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แตเราปฏิบัติกัน ธรรมะเปนธรรมดา.. ธรรมะเปนธรรมดา.. เปนไปไมได ! เปนสิ่งที่ 
เปนไปไมได ! 

ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะเปนธรรมดา  ธรรมะเปนธรรมดาตอเมือ่องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมแลว  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนคนพูดเอง  อยางนั้น 
ถูกตอง “สักแตวา สรรพสิ่งนี้เปนสักแตวา เธอกลับมาถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

สักแตวา.. สักแตวา.. สักแตวาแลวเหลืออะไร สักแตวาแลวใครเปนคนทํา สักแตวามี 
อะไรเปนคนทําบาง สักแตวากน็ี่.. ธรรมะเปนธรรมดา.. ธรรมดาก็กิเลสไง  “คืนสูกเิลส” 

ดูสิ ดูอยางกาฬเทวลิ จิตดวงนัน้ ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตปฏิสนธิ ตัวทีจ่ิต 
ปฏิสนธิคือตัวภพ  ถาตัวภพเหน็ไหม    เวลาไปนะ  ถามีฤทธิ์มีเดชจะไปสวรรค  ไปพรหม  ไป 
ทั้งรางกายมนุษยนี้เลย  แตเวลาเขาเขาฌานสมาบัติ  อยางฤๅษนีี้เหาะเหนิเดนิฟาไปทัง้รางกาย 
นี้เลย ถอดจิตไปก็ได ไปทั้งรางกายนี้กไ็ด 

สิ่งที่ไปได  แลวมันมีอะไรขึ้นมา  มันก็กเิลสทัง้นัน้นะเหน็ไหม  ถาใจมนัสูธรรมดา 
ธรรมดานี้ถาจิตมันวางเปนกลางเปนสากล  เปนธรรมดา  เปนมจิฉาสมาธิหรือสัมมาสมาธิ ถา 
เปนมิจฉาสมาธิเห็นไหม  เปนมจิฉาสมาธิคือ  พอจิตมันเปนสมาธิปบ  ออกใชทําคุณไสย  ทํา 
สิ่งตางๆ เห็นไหม ทําฤทธ์ิทําเดช นี้คือมิจฉาสมาธิ 

สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิคือมันเปนกลางเฉยๆ  แตยงัไมเกิดเพราะอะไร  เพราะมนัยัง 
ไมมีธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  นี้องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจารือ้คน 
นะ  เวลาไปรือ้คน  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบสเหน็ไหม 
เจาชายสิทธัตถะไดสมาบัติ ๘ เหมอืนเรา ใหสั่งสอนได มีความรูเหมอืนเรา 

เจาชายสิทธัตถะปฏิเสธเลย เขาเขาฌานสมาบัติได เขาปฏิเสธของเขา ไมจริง.. ไมจรงิ 
.. มันละชําระกิเลสไมได  เวลาออกมารื้อคนอยู ๖ ป พอ ๖ ปเห็นไหม คนควาขนาดไหน ทํา 
ทุกรกริิยาขนาดไหนแลวแต  คําวาธรรมะยังไมเกิดนีน่ะ  มันยงัไมมีคนรูจริงขึน้มา  ความจรงิ
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ยังไมมีขึน้มา  คนจะทําอยางไรมนัก็ทําไมไดเพราะไมมีอํานาจวาสนา  แตดวยธรรมชาติของ 
กิเลสเห็นไหม  ...คืนสูกิเลส 

ธรรมชาติของกเิลสทกุคน  ก็ตองคิดวาสิ่งใด..  เพราะความรูจริงยงัไมมี  มันก็ 
เทียบเคียงเอาจากสิง่ที่มอียูเห็นไหม ดูสิทางวทิยาศาสตรที่เราคนควา เราจะคนควาสิ่งตอยอด 
สิ่งที่ทางวทิยาศาสตรเขาคิดกันไวแลว แลวเราตอยอดขึ้นไป นีก่็เหมือนกัน สิ่งที่เขาคิดกนัไว 
แลวตอยอดขึ้นไป  แตมันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร  เพราะมันเปนโลกยี 
ปญญา มันเปนวิชาชีพ มันเปนอาชีพอนัหนึง่ เห็นไหม 

อาชีพนักบวช  อาชีพตางๆ  อาชีพหนึ่ง  ดูสิฤๅษีชีไพรเขาอยูของเขาก็อาชีพหนึง่ 
ขอทานกอ็าชีพหนึ่ง  แตพระยังไมเกิด  ยงัไมมีพระจากหัวใจ  มันเปนไปไมได  ไมมีสิ่งใดๆ 
เลย  เปนอาชีพๆ หนึ่ง วิชาชีพของเขา วิชาชีพของเรานี่เราฝกฝนขึ้นไป มันเปนไปไมได พอ 
เปนไปไมไดก็ยอนกลับ  ยอนกลับเห็นไหม  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจายอนกลับ 
ทดสอบกบัทุกๆ  วิชาชีพ  ทดสอบกับทุกๆ  เจาลทัธิ  ลัทธิไหนที่วาเปนศาสดาไปทดสอบ 
อาฬารดาบสก็ไปทดสอบ ทดสอบหมด 

ทดสอบมาแลว  แตมันเปนไปไมได  มนัเปนไปไมไดเพราะอะไร  มันเปนไปไมได 
เพราะอํานาจวาสนาไง เอกนามกิง หนึ่งไมมีสอง พระพุทธเจาเกิดไดหนึง่เดียว พระพุทธเจา 
เกิดไดหนึง่เดยีว  แลวพระพุทธเจายังไมเกิดมนัมีความจรงิมาจากไหน  พระพุทธเจารือ้คน 
กลับมาเหน็ไหม “บุพเพนิวาสานุสติญาณ” 

กาฬเทวิลระลกึอดีตชาติได  กําหนดระลึกอดีตชาติได  ๔o  ชาติ  อนาคตได  ๔o  ชาติ 
ระลึกไดแตไปไมรอด..  ไปไมรอดทําไปไมได..  เวลาองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาเหน็ 
ไหม  ระลึกได  บุพเพนวิาสานุสติญาณระลึกอดีตชาติได  ไปไมมีทีส่ิ้นสุดเลย  นี่เขาได  ๔o 
ชาติใชไหม แตนี่ไปไมมีที่สิน้สุดเลย ไปอยางไรไมมีที่สิ้นสุด
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ยอนกลับไปเลย  ดึงกลบัมา  จุตูปปาตญาณเห็นไหม    สิ่งที่เปนอนาคต  ระลึกอนาคต 
ได ๔o ชาติ พระพุทธเจาไมมีที่สิ้นสุดเหมอืนกัน ดึงงกลับมา ดึงกลับมา พอดึงกลบัมา “อาส 
วักขยญาณ” ถาอาสวักขยญาณ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ 

มันธรรมชาติที่ไหน ธรรมะเปนธรรมชาติ.. ธรรมชาติไดอยางไร ถาธรรมชาติมันจะ 
ถอนกิเลสตวันีไ้ดอยางไร 

นี่ไง  อดีตชาติไมมทีี่สิ้นสุด  อนาคตไมมทีี่สิ้นสุด  มันไปจากไหน  มนัไปจากไหน.. 
มันไปจากตัวภพ ตวัอวิชชา มันไปจากตวัภพนี้ ถาตัวภพนีม้ีอยู มันยังเปนไป มนัจะไปทําได 
อยางไร ดูมนัแลวปลอยวางมัน เปนธรรมชาติไดอยางไร ถาไมมีอาสวักขยญาณไปทําลายมนั 
อาสวักขยญาณมาทําลายมันแลวเหน็ไหม  มาทําลายมัน  มาทําลายถงึที่สิน้สุดไปแลว  นี่ 
สิ้นสุดไป 

กอนที่พระพทุธเจาจะนั่งอยูโคนตนโพธิ์อยู ๖ ปนี้ ปญจวัคคียอุปฏฐากมาตลอดเวลา 

ปญจวัคคยีอุปฏฐากเปนพยานเลย ทนทรมานทําทุกรกิริยาขนาดไหน ปญจวคัคียเปน 
ผูอุปฏฐาก จนถึงสุดทายนะ ทดสอบในหวัใจของตวั นี่เปนธรรมดา.. เปนธรรมดา.. ก็ถูไถไป 
ธรรมดา นี่ปญจวัคคียเปนพยานอยูทัง้นัน้ ทดสอบมา ทดสอบดวยตวัเอง ทดสอบกับเจาลทัธิ 
ไหนก็แลวแต มีพยานทัง้นัน้เลย แลวพยานก็เหน็ดวย 

โลก โลกคอืหมูสัตว โลกคือวิชาชีพ โลกคอืความรูของโลก พอความรูของโลก นี่ไง 
เจาชายสิทธัตถะกําลังตอสูกับกเิลส  กําลงัตอสู  กําลงัคนควาหาสัจจะความจรงิ  กําลังตอสูอยู 
เปนผูอปุฏฐาก  เปนผูคอยดูแลอยูตลอด  เปนพยานถกูตองดีงาม  ถูกตองดีงาม  ความเหน็ของ 
โลก ความเห็นของโลกถูกตองดีงามไปหมด ทําอยางนี้ถกูตอง แตเจาชายสิทธัตถะพิสูจนเอง 
ผูพิสูจนเอง มนักลัน้ลมหายใจจนสลบเลยนะ อดอาหารจนรากขนนีเ้นาหลุดหมดเลย 

เอะ! เพราะอะไร เพราะความเห็นของเรานะ ความอุกฤษฏการกระทําของเรา มันจะ 
เปนประโยชนกับเราใชไหม มันไมใชทางสักอยางหนึ่งเลย พอไมใชทางสักอยาง  ความเหน็
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จากภายใน  ความเห็นจากภายในระลึกถงึตอนที่เปนราชกุมาร  พระเจาสุทโธทนะพาไปแรก 
นาขวัญ ไปนัง่อยูโคนตนหวา ความสุขอันนั้น... ความสุขใจจากภายใน ความสุขอนันัน้ตอง 
เทียบเคียงอันนั้น 

พอเทยีบเคยีงอันนั้น กําหนดอยู แลวกลับมากินขาว กลับมาสรางพลังงาน พอกลับมา 
สรางพลังงาน  ปญจวัคคียทิง้หมดเลยเพราะกลับมามักมาก  ทําทุกรกิรยิาขนาดไหน  ทําความ 
เพียรขนาดไหนไป  ยังไปไมถึงที่สุด  แลวกลบัมามกัมาก  เหมอืนคนทอถอย  คนไมเอาจรงิ 
แลว  ทิ้งหมดเลย  ปญจวัคคยีทิ้งออกไป  นี่โลก..  ความเห็นจากขางนอก  ความเห็นจาก 
รูปลักษณ ความเห็นจากความเห็นของโลก 

แตความเห็นของหวัใจทีม่ันสรางสมมา ปรารถนาโพธิญาณ ปรารถนามา การกระทํา 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ศึกษามาทั้งหมดแลว ยอนกลับมาพิสูจนหมดแลว เห็น 
ไหม ทางโลก วิชาชีพทางโลก การศึกษา เจาชายสิทธัตถะกอนที่จะออกบวช พระเจาสุทโธท 
นะใหศึกษามาเพือ่เปนกษัตรยิ ความรูทางโลกทุกอยางมีพรอมทีจ่ะเปนกษัตริย ที่จะปกครอง 
บานเมอืง 

ออกไปประพฤติปฏิบัติกบัเจาลัทธิตางๆ  พรอมทกุอยาง  นีว่ิชาทางโลก..  โลกีย 
ปญญา โลกียปญญามันไปไมได มันไปไมรอด มนัไปไมได นี่ไงทีว่าธรรมชาติ.. ธรรมชาติ.. 
ความรูวิทยาศาสตรที่ตอยอดกนัขนาดไหน มนัก็มนัจะมวีิบาก มนัจะมีผลของมนั มนัมเีหตุมี 
ผล มันตองสบืตอกนัไป มันสิน้สุดไมได มันจบกระบวนการของมนัไมได 

ในเมื่อมันจบกระบวนการของมันไมได ทําอยางไรไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ถา 
สาวไปก็ไมมีวันจบ อนาคตไมมีวันจบ กระบวนการของมันสิ้นสุดไมได จะเปนธรรมดา 
ปลอยมันไปตามความเปนจริง เปนไปไมได 

นี่ยอนกลับมา.. ยอนกลับมา.. สิ่งที่เกิดขึ้นระหวางอดีตอนาคต มันมาจากไหน มันมา 
จากไหน มันมาจากตัวภพ มันมาจากสิ่งที่วาเปนธรรมดานั่นนะ
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จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดมิแทนี้หมองไปดวยอปุกิเลส มันเปนความธรรมดา ภวาสวะ 
กิเลสสวะ  อวิชชาสวะ  ภวาสวะตัวภพ  ตัวภพนีค้อืตัวธรรมดา  ตัวภพคือตัวพืน้ฐาน  ตัว 
พื้นฐานที่เกบ็ขอมูล  การที่จิตทําดีทําช่ัวทั้งหมด  เกบ็ลงทีน่ี่  มันถงึทีน่ี่  ยอนกลับไปที่นี่แลว 
ทําลายกันทีน่ี่ นี!่ ตองทําลายทีน่ี่ พอทําลายทีน่ี่เหน็ไหม มันเปนความลกึลับมหัศจรรยนะ.. 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาในศาสนาพุทธ  ศาสนาแหงปญญา  เลอ 
เลิศมาก  เพราะมีศาสดาเดียวที่ประกาศตนวาเปนพระอรหนัต  เปนผูรูแจงโลก  เปนผูสอน 
เทวดา  อินทร  พรหม  สอนไดหมด  มีศาสดาองคเดยีวในลัทธิศาสนาในโลก  ในจกัรวาลนี้ที่ 
ปฏิญาณตน..  กลาปฏิญาณตน  แลวกลาทดสอบตรวจสอบกับทุกลทัธิทุกศาสนา  แลวยืน 
ศาสนานี้มาเห็นไหม 

แลวเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา  เรามีบุญกุศลไหม  เราจะมีความจริงใจ  มีความ 
ต้ังใจจริงของเราไหม  ถาเรามีความจริงใจ  มีความต้ังใจจริงของเราจริง  เราตองซื่อสัตยกับ 
ศาสนา  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา  อยาเอาหัวใจสกปรก 
ของเราไปเคลม อยาเอาหัวใจอันสกปรกของเราไปอางอิง ไปอางอิง พยายามบังคับทําใหเปน 
ความพอใจของเรา มันไมเปนของของเรา 

ถามันเปนของเราเห็นไหม ในปจจุบนันี้ศกึษากันนะ จนทางวิชาการเขาบอกเลย บอก 
วาพระปา  พระกรรมฐานนี้  บอกเลยวาจิตนีม้ีอยูโดยดั้งเดมิ  จิตนี้มีอยูแลวทําอยางไร..  มีอยู 
แลว  มีภพมีชาติตองเกิด  ตองตาย  เวียนตายเวียนเกดิโดยธรรมชาติ  จิตนีม้ีอยู  ถาไมไดชําระ 
กิเลส มนัตองเกิดตองตายไปตลอด 

เขาบอกสอนอยางนี้ผิด ถาสอนวาจิตคงทีน่ี้มนัจะเขากับพราหมณฮนิดู เพราะฮินดูไป 
อยูกับอาตมัน จิตนีจ้ะทําลายไมได ทุกดวงใจตองเคารพพระเจาของเขา แลวจะตองไปอยู ไป 
จํานน  ไปเปนสวนหนึง่ของอาตมนันัน้  นี่ไงเขาวาของเขาคงที่  นี่ไง  เวลาศึกษาทางโลกเห็น 
ไหม ของเรามี มนัมคีงที่ จิตนี้ไมเคยตาย
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จิตนี้ไมเคยตาย  แตมันมีวาระ  มีการเปลี่ยนแปลงเหน็ไหม  “พันธุกรรมทางจิต”  มัน 
เปลี่ยนแปลงแกไขดัดแปลงไป  ตอนที่เปลี่ยนแปลงแกไข  ถามันเปนสัจธรรมนะ  มันจะเหน็ 
การเปลีย่นแปลงแกไข  ถามีการเปลี่ยนแปลงแกไขมันเปนธรรมดาตรงไหน  มนัธรรมดาได 
อยางไร  เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเทศน  ใช...  เวลาทานเทศนนะ  “สักแตวา  เธอ 
จงมองโลกนี้เปนความวาง  เปนความวาง  สอนใหสกัแตวา  ดูโลกเปนความวางใหหมด  แลว 
ตองกลบัมาถอนอัตตานุทิฏฐิ” 

แตเขาไมพูดอยางนั้น “สักแตวา.. สักแตวา.. แลวเรารูสักแตวา มันเปนสกัแตวา วาง 
จิตไว สติเปนสมมุติ ทุกอยางไมตองทํา.. มองใหเหน็สัจจะความจริง มนัคืออารมณธรรมดา.. 
ความธรรมดาเรานี่แหละ ธรรมะคือธรรมดา.. ธรรมะเปนธรรมชาติ..” เห็นไหม 

บอกวาธรรมะเปนธรรมชาติ..  การเกิดการตายก็เปนธรรมชาติ  ยิ่งนิพพานสงบเย็น นี่ 
รับไมไดเลย  สงบเยน็..  สงบเย็น..  นิพพานสงบเยน็  วางๆๆ  มันเปนภาษาสมมุตนิะ  ภาษา 
สมมุติที่สือ่ความหมายกนั 

แตขณะที่ประพฤติปฏิบัติ  มนัจะเอาความจรงิอยางนี้เปนไปไมได  มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมได แลวเวลาประพฤติปฏิบัตนิะ หวงนกัหวงหนานะวากลวัจะเปนสมถะ ทําสมาธิ 
ไมได  ไมมีประโยชนสิง่ใด...  มันเหมือนกับคนไมยอมรบัความจริงไง  ในปจจุบนันีน้ะ 
ปญญาชน..เราไปตลาด  เราไปรานคา  เราจะซือ้ขาวสารมาไวเพือ่หุงหาอาหาร  เราไปซือ้ขาว 
มา ขาวมาจากถุงใชไหม เราก็บอกวานี่ขาวมาจากถุง 

นี่ก็เหมือนกัน  ในการประพฤตปิฏิบัตินะ  ตองใชปญญา  ปญญาของเรานะ  ปญญา 
อยางไรมันก็เปนปญญาวิชาชีพ  ปญญานี้เปนโลกียปญญา  มันจะเปนปญญาไปไมไดเลย  เรา 
ไปซื้อขาวสารมาจากราน  เราซื้อขาวถุงมา  ขาวสารมันมาจากไหน  ?  ขาวสารมันมาจากไหน 
? ขาวสารมันมาจากถุงหรอื เรากว็ามาจากถุงสเิพราะอะไร เพราะเราซื้อมาจากถงุใชไหม เรา 
ก็เอามาหุงหาอาหารของเราได
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แตความจริงขาวมันมาจากดิน ถาเขาไมทํานา  เขาไมปลูกพืชพันธุธัญญาหารของเขา 
มันจะมีขาวสารมาไดอยางไร  นีก่็เหมือนกันดนินัน้คืออะไร  ดินนั้นคอืตัวรากฐานในการทํา 
นาเพื่อไดขาวนัน้มา  แตเราปฏิเสธสมถะ  เราปฏิเสธสมาธิ  หวงนักหวงหนาวาจะเปนสมถะ 
ไมตองทําความสงบ  ความสงบไมมคีวามหมาย  ความสงบไรคา  ตองใชปญญาคือขาวสาร 
นั้นกนิได ดินกนิไมได ดินกนิไมได 

ถาไมมีดนิมนัจะเอาขาวสารมาจากไหน ! ถาไมมีดนิ ไมมีพืน้นา ขาวสารมันจะมาได 
อยางไร  ตามขอเทจ็จริงในสมัยโบราณนะ  จะใครจะชุมชนไหนก็แลวแต  เขาตองทําอาหาร 
ของเขากินเอง  แตในปจจุบันนี้โลกมนัเจริญ  โลกมนัเจริญเห็นไหม  เราก็ไปซือ้เอาขาวสาร 
จากรานคาได แลวครั้นเราก็วา.. ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงปญญา.. เราใชปญญาไปเลย.. 

สิ่งที่เปนปญญา มันมโีลกียปญญา โลกุตตรปญญา มันมีปญญา ๓ สุตมยปญญา จิน 
ตมยปญญา ภาวนามยปญญา การศึกษานั้นเปนสุตมยปญญา สิ่งที่เปนปญญา ปญญาที่หยาบ 
ปญญาละเอียด  ปญญามันเกิดขึน้มาไดอยางไร  ถามันไมมีความสงบของใจ  ถาใจไมสงบ 
ขึ้นมา ปญญามันเกิด จินตมยปญญามนัเกิดความมหศัจรรยมากกวานี้หลายรอยเทานัก 

ปญญาที่เขาวาเกิดๆ กันนี่  ปญญาของเขาทีว่าชําระกิเลส ธรรมะเปนธรรมดา ธรรมะ 
ธรรมดานี้ มนัเปนไปไมได ! มันคนืสูกิเลสหมดนะ กิเลสออก กเิลสหลอกออกมาจากใจ 

เวลากเิลสออกมาจากใจกป็ระพฤติปฏิบัติไป  มันเปนจินตนาการกนัไป  จินตนาการ 
กันไปเพราะอะไร  เพราะศาสนามันมีอยูแลว  ถาไมมีศาสนา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจายังไมบัญญัติศาสนาไว พวกนีพู้ดไมเปน ! พวกนีพู้ดไมไดหรอก ! จะพูดวานิพพานๆ นะ 
นิพพาน... 

เห็นไหม ดูสิอรหันตๆ สมยัพุทธกาลกม็ีวาอรหันตๆ นั่นแหละ มันหนัไปไหน เพราะ 
อะไร  พวกนี้มนัมอียู  ในพราหมณเขามอียูแลว  เรือ่งเวทย  ไตรเวทยนะ  สิ่งนี้เขามอียูของเขา 
แตมันเปนความจรงิขึ้นมาไหมละ  ถามนัไมเปนความจรงิขึ้นมา  สิ่งนีเ้ห็นไหม  เขาสูธรรมะ
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เขาสูอยางไร การเขาสูธรรมนะ  เหตุที่จะเปนธรรมะขึ้นมาไดอยางไร เปนธรรมดา.. ธรรมดา 
.. มันเปนอัตโนมัติ มันเปนสัจธรรม มันเปนอยางนี้เอง... 

อยางนีเ้รานอนจมอยูกับกิเลสมันก็เปนธรรมะ  มนักจ็ะเปนธรรมะ  มันจะเปนของมัน 
ไปเอง มันเปนไปไมได ! มันเปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย 

“ธรรมะเหนือธรรมชาตินะ”  ธรรมะนี้เหนอืธรรมชาติ  ถาไมเหนอืธรรมชาติมนั... 
เห็นไหม  “รสของธรรมชนะซึ่งรสทั้งปวง”  รส..  ในกิเลสตัณหาความทะยานอยากของเรา 
เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลง มนัเราใจเรา เราจะเช่ือมันมากขนาดไหน 

เราจะเช่ือความคิดของเราไปตลอดเวลา ความคิดความเห็นของเรา มันจะดงึความคิด 
ของเราไปตลอด  แลวถาเราคิดไปตามความคิดของเราเห็นไหม  ความคิดความเหน็..  สิ่งที่คิด 
ไปแลวเปนธรรมะไหม  แลวทําไมไมหยุดความคิด  การหยุดความคิด  เอาอะไรไปหยุดมัน 
การหยุดความคิดนะ...  ก็ดูมันเฉยๆ  มันจะหยุดของมันเอง..  มันเปนธรรมดา..  ทุกอยางเปน 
ธรรมดา.. 

ธรรมดาแลวทกุขทําไม ? 

ธรรมดาแลวทกุขทําไม..  แตถามันเปนธรรมะ  ธรรมะมอียูแลว  นี้ในครบูาอาจารยที่ 
เราประพฤติปฏิบัตนิะ  มนัตองมีเหตุ  มันตองมีผล  มันตองมีการกระทํา  มนัเหนือธรรมดา 
ทั้งนัน้นะ  ดูสิ  ความเปนอยูชีวิตของเรา  เราทําของเราเห็นไหม  ดูการศึกษา  ดูการทําหนาที่ 
การงานเราทุกขไหม ทุกขไหม ขนาดเรือ่งของโลกยงัทุกขขนาดนั้น แลวเรือ่งของธรรมะละ 

ครูบาอาจารยเราที่เปนครบูาอาจารยเรา  ไมมีองคไหนพูดเลยวาไดมาดวยความงายๆ 
เปนไปไมได 

ในมหายานทีเ่ขาบอกวา  ลัดแคนิ้วมือ  แคสวางโพลง...  นั่นมันเปนวิธีการสอน  มนั 
สอนใหคนไมยึดติด ! ในเมื่อสอนใหคนไมยึดติด แตในการกระทําของเขา เขาก็ทําดวยความ 
จริงจงัของเขา  เขาไมบอกวามนัชุบมอืเปบ  นอนหลับตืน่มาก็เปนพระอรหันต  มนัเปน
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ธรรมดาอยางนี้ อยูเฉยๆ สตกิ็ไมตองทํา.. สิ่งใดๆ กไ็มตองทํา.. อยูเฉยๆ มันเปนธรรมะ เปน 
ธรรมชาติ.. ธรรมะเปนธรรมดา.. แลวก็วากันไปนะ แลวคนมันก็เช่ือ 

สิ่งที่เช่ือนี้มนันาสลดสงัเวชนะ  ดูสิในที่เขาเผยแผธรรมะกนัเหน็ไหม  พวกทางยโุรป 
เขาอยากมาทางตะวันออกเพือ่มาทําสมาธิกัน  เพราะทําสมาธิแลวเขามีความสุขเห็นไหม 
นั่นนะทําสมาธิกัน ในศาสนาก็ไมไดสอนแคสมาธิ 

ในเมือ่ศาสนาสอน  ในศาสนาของเรานี้สอนถึงการสิ้นจากทุกขเลย  สิ้นจากกิเลสเลย 
แตวาเวลาสอน..  นั่นก็สอนสมาธิ  สอนการทําความสงบ  เพราะความสงบนีเ่ปนหลักของ 
ศาสนา เวลาบอกใชปญญา ปญญาก็ใชปญญาของโลกๆ ปญญาที่เขาคิดกนัมาเอง “ปญญาคิด 
กันไปเอง” ไมใชปญญาตามความเปนจริง 

ถาปญญาตามความจรงิจะพูดอยางนี้ไมได  พูดอยางที่วา  “ธรรมะเปนธรรมดา.. 
ธรรมะเปนความสงบเยน็..” 

มันจะสงบเย็น ทําอยางไรถึงสงบเยน็ ทําอยางไรจิตมันถงึจะเปนธรรมดา 

จิตมันธรรมดานะ  จิตมันธรรมดามนัเพราะเหตุมนัธรรมดา  จิตนะมนัเปนตัวเจาวัฏ 
จักร  สิ่งทีเ่ปนตัวเจาวัฏจกัรเหน็ไหม  นี่เจาวัฏจกัร  อวิชชาเรือนยอดของมาร  แลวยงัมลีูกมี 
หลานมีเหลนของมันอีก แลวลูกหลานเหลนของมนั... 

ดูสิที่เราศึกษาธรรมะกันเหน็ไหม เราเช่ือมัน่ในครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยเรา 
สอนมาจากไหน..  หลวงปูมั่น  ทานไมไดสอนดวยความเหน็ของทานนะ  เวลาทานสอน 
เพราะวาทานคนควาของทาน  แลวทานสอนถงึพุทธภาษิต  ทานบอก  พุทโธ  พุทโธ  นี้เปน 
พุทธภาษิต  สิ่งที่กรรมฐาน  ๔o  หอง  “กรรมฐาน”  เห็นไหม  สมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน 

ถาสมถกรรมฐาน  มนัตองทําความสงบของใจเขามา  แลวหลวงปูมัน่เวลาทานเทศน 
ทานไมเทศนพร่ําเพรือ่แบบพระทั่วไป  พระทั่วไปจะเทศนพร่ําเพรือ่มาก  จะชักแมน้ําทัง้  ๕



คืนสูกิเลส  ๑๒ 

มา  ไรสาระมาตลอดเลย  แตหลวงปูมัน่เวลาทานพดูถึง  ทานบอกใหทําความสงบของใจเขา 
มากอน 

เรื่องที่เรารู  วิชาชีพทั้งหมด  สิ่งที่เรารู  สิ่งที่เราศึกษามานี้  ไมมีความหมายกับการ 
ปฏิบัติธรรมเลย จะไมมีประโยชนในการปฏิบัติธรรมเลย ถาจิตไมสงบเขามากอน 

เพราะสิ่งทีเ่ราคิดเราคนดวยปญญาของเรานี้  มนัเปนเรือ่งของโลกียปญญา  มันเปน 
ปญญาของโลก  มันเปนปญญาที่เราศึกษามาเห็นไหม  แลวมนัก็อยูที่อํานาจวาสนาของคน 
อํานาจวาสนาของคนเห็นไหม  ดูสิคนที่มีเชาวปญญาดี  อํานาจวาสนาคือพันธุกรรมทางจิต 
ของเขาก็ทํามาดี  เขาทําของเขามาดี  เขาศึกษาของเขามาดี  ถึงคนที่ทํามาดีแตมวีาระเวร  วาระ 
กรรมของเขา วาระกรรมของเขาที่เกิดมาภพชาตินี้ เห็นไหม “ภพชาตินี้” เห็นไหม 

ดูสิเราจะรูไหมวา  พระโพธิสัตวมาเกิดเปนสตัวเดรจัฉานอยูในวงลอมของเรา 
ใกลเคยีงกบัเรา เราจะเช่ือไหม เราก็ไมเขาใจของเราอีก มนัอยูที่ภพชาติของเขา เขาสรางของ 
เขามา ถาเขาสรางของเขามา เขาจะมีปญญาของเขา เขาจะสราง เขาจะมีโอกาสของเขา สิ่งที่ 
โอกาสของเขา นัน่เขาทําของเขา นี่เปนเรื่องของโลกๆ ทั้งหมดเลย เขาจะมีปญญามากปญญา 
นอยก็แลวแต ถาเขาเพลินอยูในโลก มันกเ็ปนเรือ่งของโลกใชไหม 

ปญญาที่เราศึกษา  เราหาคนความา  เราศึกษามาขนาดไหน  เวลาครูบาอาจารยเราไป 
หาหลวงปูมั่นเหน็ไหม  บอกเลยนะ  การที่เราศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจามาขนาดไหน  สาธุ..  ยกไว..  ยกไวสูงสง  เพราะเราเคารพบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาก แตเอาไวในลิน้ชัก ไวในสมองกอน แลวใสกุญแจมนัไว อยาใหมนัออกมา 

ถามันออกมานะ  ขณะที่ประพฤตปิฏิบัติ  มันจะถีบ  มันจะเตะกัน  มนัจะถีบคอืมนั 
ขัดแยง  มันขัดแยงกับความจริง  !  ขัดแยงกับขอเทจ็จริง  ความขัดแยงกบัขอเท็จจริงเพราะจิต 
ของคนแตละคน มันมีพื้นฐานมาหลากหลายแตกตางกัน  ในเมือ่พื้นฐานหลากหลายแตกตาง 
กันเหน็ไหม ปญญาวิมุตติ  เจโตวิมุตติ  ถาปญญาวิมตุติ มันจะใชปญญาคนควา มันไมมีบอก 
ธรรมะวมิุตติ ธรรมะเฉยๆ วมิุตติ ไมเคยมี ธรรมะเปนธรรมดาวมิุตติ ไมเคยมี
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มีแตปญญาวิมุตติ  เจโตวมิุตติ  ปญญาวิมุตติหมายถึงการใชปญญา  ปญญานํา  แต 
ปญญานี้มันตองมีสมาธิ  ถาไมมีสมาธิ  ถาไมทําความสงบของใจเขามา  ปญญาที่มันจะเกิด 
ขึ้นมา เหน็ไหม สุตมยปญญาคือการศึกษา คือปรยิัติ  จินตมยปญญานี่ไงเพราะอะไร เพราะมี 
ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  แลวมจีิตของเรา  มอีํานาจวาสนาในหัวใจของ 
เรา มันจนิตนาการ... ดูสิ คนที่มีปญญามหาศาลเขาพูดไดเจือ้ยแจวมากนะ เจื้อยแจวไปตลอด 
เลย แตความจริงในหัวใจเขามมีากนอยขนาดไหน นีจ่ินตมยปญญา 

ภาวนามยปญญามนัเกิดอยางไร  ถาภาวนามยปญญามันเกิดขึ้นมา  มันเปนธรรมชาติ 
ไหม  ถาเปนธรรมชาติทําไมตองทําความสงบของใจ  ถาใจไมสงบเขามา  ถาเปนธรรมชาติ 
ทุกคนก็เปนพระอรหนัตหมดแลวเนี่ย  เพราะทุกคนก็มีหวัใจเหมอืนกัน  ทกุคนก็เปน 
ธรรมชาติ ก็เกิดนี้เกิดโดยกิเลส 

มันก็ธรรมดาของการเกิด  ทุกคนมานั่งแลวดูไป  มันก็เปนธรรมะ  มนัมคีาเสมอกันไง 
มันมีคาเสมอกนัไดอยางไร  ในเมือ่อํานาจวาสนาของคนไมเหมอืนกนั  พระโพธิสัตวเห็น 
ไหม  ดูสิองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจานีอ้ายุ  ๘o  ปแลวปรนิิพพานไป  บอกเลยนะ  ใน 
ภัทรกัปนี้เราเปนพระพุทธเจาที่อายุนอยที่สุด ๘o ป พระกัสสปะ พระอะไรมา ๘o,ooo ป ๖ 
o,ooo ป  เรามีอายุแค ๘o ปเพราะอะไร  เพราะ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แมแต 
พระพุทธเจายงัหลากหลายยังแตกตาง แตกตางกันดวยวุฒิภาวะของใจ 

แลวนี่ธรรมดา..  ธรรมดา..  แลวเหมือนกนัหมด  มนัเปนไปไดอยางไร  มันเปนสิง่ที่ 
เปนไปไมได ! นี้เปนไปไมไดเห็นไหม เรื่องของโลกๆ เรื่องของปญญาของโลกเขา หลวงปู 
มั่นทานบอก  ถาศึกษามาแลว  ใหเก็บไวในสมองไวกอน  ในลิน้ชักไวกอนแลวลั่นกุญแจไว 
มันจะเตะมันจะถีบ คําวามนัจะเตะมนัจะถีบ คือมันขดัแยงกับขอเทจ็จรงิที่เราทํา 

ขอเทจ็จรงิที่เราทําขึ้นมาเห็นไหม  เราทําขึ้นมา  ตองทําความสงบของใจเขามา 
พยายามทําความสงบของใจเขามา  คําวาใจสงบขึ้นมา  มันจะไปยับยัง้สิ่งทีเ่ปนตัณหาความ
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ทะยานอยาก  ที่เปนความอยากความตองการของเรา  เห็นไหมความอยาก...  เขาบอกวา  ใช 
ปญญาไปเลย.. หามมีความอยาก.. ก็โกรธกนัไว โกรธกันไว 

ความอยากของเรา  ความอยากในการประพฤติปฏิบตัิตามขอเทจ็จรงิ  ถามคีวามอยาก 
อยูจิตมันสงบไมได  โดยสัญชาตญาณ  ดูสิไฟ..  น้ําเดือดเพราะมนัอุณหภมูิมนัพอใชไหม 
น้ํามันถึงไดเดือด  พอน้ํามันเดอืดแลว  แลวเราใชเรงอุณหภูมิเขาไปอีก  จนมันระเหยไปหมด 
เลย น้ําจะมีเหลือใหเราใชไหม 

นี่ก็เหมือนกันในการทําสมาธิ  เราอยากทําสมาธินีเ่ราอยากมากเลย  แลวเราอยากใน 
ผลนะ  เหมอืนกับเราเรงอุณหภูมเิขาไป  มนัจะไมมอีะไรเหลือใหเราเปนสมาธิเลย  สมาธิจะ 
เกิดขึ้นมาไมไดเลย  เราจะทําแลวจะมีความทุกขความยากมาก  ความทุกขความยากเพราะ 
อะไร  เพราะเราทําแลวเราไมไดผล  เราอยากไดน้ํารอน  ไดน้ําเอามาใชดื่มกนิ  น้ําเอามาใช 
ประโยชนกับเรา  แลวเราตมน้ําความรอนมนัเกนิไป  จนน้ําไมมีเลยจะทําอยางไร  ก็ตองลด 
ความรอนลงมาใชไหม ใหมันเปนจุดเดือด พอถงึจุดเดือดของน้ํา น้ํามนักเ็ดือดของมนั 

น้ําเดือดเหน็ไหม  การทําสมาธิมันตองลงทนุลงแรง  มันตองมอีุณหภูมถิึงจุดเดือดนั้น 
ได ถาเปนจุดเดอืดแลวอุณหภูมนิี้มากรุนแรงไปกวานั้น น้ํามันจะไมเหลอืสิ่งใดๆ เลย ตัณหา 
ความทะยานอยากเห็นไหม คําวาความอยาก.. ความอยาก..  ความอยากมนัจะสอนเราเอง ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ ไอความอยากนีม่ันจะสอนเรา สอนใหเราเข็ดหลาบ 

เข็ดหลาบเพราะถาเรากําหนดพุทโธ  เราทําปญญาอบรมสมาธิ  ถาจิตเราไมเสมอ  จิต 
เราไมเปนกลาง มันจะลงสมาธินี้ไมได ดวยความอยากของเรา จะเรงขนาดไหน ยิ่งเรงขนาด 
ไหนมนัจะไมไดผลเลย พอไมไดผล  เราทําไปแลวไมไดผล  ใครเปนคนรูละ  นี่ไงขอเท็จจริง 
มันเปนอยางนีไ้ง ขอเท็จจรงิมนัเกิดกับเราเอง ในเมือ่ขอเท็จจริงมันเกิดกบัเราเอง มนัสั่งสอน 
เราใหเราทุกขเรายาก ใหเราทําแลวไมไดผล แลวเข็ดไหม ? 

ถาเรามีปญญายอนกลบัมาพิจารณาของเราดู  วาสิ่งนี้เราทําแลวมันเปนโทษกบัเราอกี 
ตางหาก  ทั้งๆ  ที่เราจะทําความดี  เราจะทําความด ี เราจะนัง่ทําความสงบของใจ  เราจะทํา



คืนสูกิเลส  ๑๕ 

สมาธิ  เราจะภาวนาของเรา  ภาวนาแลวทําไมเราไมไดผลละ  มันไมไดผลนะ  มันไมไดผล 
เพราะอะไร เพราะความอยาก 

คําวาความอยาก อยากแลวทําไมได.. อยากแลวทําไมได.. 

ถาไมมีความอยากจะเอาอะไรมาทําไดอยางไร  มนัก็ตองมีความอยากโดยพืน้ฐาน 
ของมนุษย มนุษยคนไหนบางที่ไมมีความอยาก ถามนุษยมีความอยาก ความอยากในใจนีม้ัน 
เปนธรรมดาของมนัใชไหม มนัเปนสิ่งทีม่ีอยู สิ่งที่ปฏิเสธไมได แตเราจะควบคมุมนัอยางไร 
ตางหากละ

เราจะตมน้ํา  เราตองการจุดเดอืดของน้ํา  เรารกัษาอุณหภูมิของเรา เราหาเช้ือเพลิงของ 
เราตางหากละ แลวเราควบคุมของเรา ควบคุมความรอนนั้น ควบคมุอุณหภมูินัน้ไมใหความ 
รอนมันกระจายออกไป สิ่งทีก่ระจายออกคือความรอนออกไป นี่ไง เราถึงตองกําหนดพุทโธ 
พุทโธ พุทโธ ปญญาอบรมสมาธินี่ไง 

พุทโธ  พุทโธ  ปญญาอบรมสมาธิมันคือผืนดนิ  ผืนดินไง  พอจิตมนัสงบขึน้มา  นี่ไง 
กรรมฐาน ถาไมมีฐานที่ตัง้ ไมมคีน ไมมีที่ทํางาน 

...ใชปญญาไปเลย ปญญาไตรตรองไป แลวจิตมนัจะเปนอัตโนมัติ มันจะเขาปญญา 
เปนอัตโนมัติ.. พอจิตมันถงึจุดๆ หนึ่งแลวมนัจะเปนอัตโนมัติ อัตโนมัตเิลย นิพพานเปน 
ความวาง เปนอัตโนมัติไปเลย... 

มันไมมเีหตุมีผลนะ  แลวขณะจิตก็บอก ขณะจิตตองเปนอยางนัน้.. ขณะจิตเปนอยาง 
นั้น..  มันเปนอยางนัน้เพราะจําเขามา  เพราะจํามา  เพราะตํารามี  แลวเราศึกษาของเรา  ถาเรา 
ไปอยูกบัครบูาอาจารยองคใดนะ ถาทานพูดคํานีอ้ยางหนึ่ง อกี ๔ ป ๕ ปทานพูดอีกยางหนึ่ง 
มันผิดแลว  เพราะอะไร  เพราะถามันเปนอรยิสัจ  สัจจะความจรงิ  สัจจะมีหนึง่เดยีว  สิ่งที่ 
เปนไปในหนึ่งเดยีวไมมกีารแกไขหรอก



คืนสูกิเลส  ๑๖ 

มันแกไขไปเรื่อย  แกไขไปเรื่อยเพราะอะไร  นั่นคอืจินตมยปญญาไง  จนิตนาการ.. 
จินตนาการของเรานีน่ะ  คราวนีเ้ราเหน็ชัดเจนมาก  เราเช่ือมั่นเรามาก  เราวามันเปนสจัธรรม 
แลวพอเราทําของเราไป  เราทําของเราไป  จิตมันจะพัฒนาขึ้น  จิตมนัจะดีขึ้น  มนัจะเห็นของ 
มัน  อาว  มันละเอียดขึน้  มนัดีขึ้น  เอา  เปลี่ยนแลว  เปลี่ยนขณะจิตเปลี่ยนไดแลวนะ  ขณะจิต 
เมื่อกอนเปนอยางนีน้ะ ขณะจิตนีเ้ปลี่ยนอีกแลว 

สิ่งที่เราเปน.. เวลาเทศนาวาการมันเปนเอกสารนะ มันเปนวัตถุหลกัฐานเลย แลวการ 
พัฒนาการของเขา  มันพัฒนาการไปอยางไร  นีไ่งมันถงึไมเปนความจรงิ  ธรรมะไมไดเปน 
ธรรมดา ธรรมะไมใชธรรมชาติ เพราะถาธรรมชาตินะ คือภวาสวะ คือภพ ตัวภพนี่แหละตัว 
เก็บขอมูลในธรรมชาตินั้นไว  สิ่งที่เปนตัวภพเหน็ไหม  ถาจิตมันสงบเขามา  ฐีติจิตนั่นนะคือ 
ตัวภพ 

ถาจิตสงบถงึฐีติจิต  อวิชชามันเกิดจากอะไร  ใครเปนพอแมอวิชชา  หลวงปูมัน่พูดไว 
ในมุตโตทัย ฐีติจิตเปนพอแมของอวิชชา อวิชชาเกิดจากฐีติจิต เกิดจากภพ อวิชชาเกิดจากภพ 
เกิดจากตัวตนของเรา  แลวขอมูลทีม่ันอยูในตัวตนของเรากลับคนืสูภพ  จะปลอยวางขนาด 
ไหน  จะวางขนาดไหน  จะวางขนาดไหน  จะธรรมดาขนาดไหน  มันกลับสูอวิชชา  มันคืนสู 
อวิชชาทั้งหมด มนัไมคนืสูนพิพาน ไมคืนสูคุณธรรม ไมมอีริยภมูิในหวัใจ 

อริยภมูิในหวัใจจะไมมีเลย  มันจะกลบัคืนสูภพ  มันจะกลบัคืนสูความวาง  มนัจะ 
กลับคนืสูจิตเดมิแท  เปนไปไมได  !  ไมเคยเห็น  พวกนี้ไมเคยเหน็กิเลส  ถาคนเคยเหน็กเิลส 
คนเคยตอสูกับกิเลสนะ  เห็นไหมมนักลับคนืสูกิเลส  แลวกิเลสมนัมอียางหยาบ  มีอยางกลาง 
มีอยางละเอียด  ละเอียดสุดใชไหม  ละเอียด-ละเอยีดสุด  ก็ละเอียดสุดขนาบไป  แตที่พูด 
ออกไปไมเปนธรรมะเลย ไมเปนธรรมะเลย 

“ธรรมะเปนธรรมชาติ” เปนไปไมได ! เปนสิ่งที่เปนไปไมไดทั้งนัน้ 

แตธรรมเหนอืธรรมชาติเพราะอะไร  ถาธรรมะเหนอืธรรมชาติมันควบคมุใจ  เพราะ 
สักกายทิฏฐิความเห็นผิด  สิ่งที่เหน็ผิด..  ใครเปนคนเห็นผิด  สิง่ที่เหน็ผิดแลวมนัปลอยขันธ
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เขาถึงไดบอกวาขันธมันผิด ขนัธมันเปนกิเลสใชไหม ใหเห็นขนัธเปนธรรมดากจ็บ ไมใช !! 
ขันธมาร ขันธนี้เปนมาร 

ความขันธ  ขันธคอืความคดิ  ความคิดที่มาจากพลังงานจากตัวจิต  ตัวขันธนีเ้ปนตัว 
มาร แลวมารเกิดกับใคร มารคือตวัอวิชชาใชไหม อวิชชาเปนเจาวฏัจักร เปนพญามาร แลวนี่ 
มาร  ลูกหลานของมาร  แลวเราทําอะไร  เราศึกษาธรรมะของพระพทุธเจา  เราพยายามตั้งสติ 
พระพุทธเจาบอกไวในพระไตรปฎกเหน็ไหม  “ภิกษุทั้งหลาย  เธอจงพิจารณาสังขารดวย 
ความไมประมาทเถิด โลกนี้จะไมวางจากพระอรหนัตเลย” 

เราก็ตั้งสติ  เราก็ทํา  เราใชปญญาของเรา  เราพยายามตั้งสติ  แลวเรามอีํานาจวาสนา มี 
อํานาจวาสนาเพราะเรามีความจงใจ  มีความจงใจเพือ่จะคนควา  เพือ่จะประพฤตปิฏิบัติของ 
เรา  สิ่งนี้คืออะไร  นีไ่ง  องคหลวงปูมัน่ทานสอนพทุธวิสัยในพทุธพจน  ทานสอนถงึคําพูด 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวองคหลวงปูมัน่ทานพยายามรื้อคนของทาน 
เพราะทานรื้อคนของทาน สิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจหลวงปูมัน่ ธรรมนี้มาจากไหน 

ธรรมนีเ้ปนธรรมวินัยขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  แตมันเขามาสถิตในใจ 
ของหลวงปูมั่น พอหลวงปูมั่นสัง่สอนมาอยางนี้ใชไหม สั่งสอนมาใหเรารื้อคนของเรา ถาให 
เรารื้อคนของเรา  สิ่งที่รื้อคนเขามาในหัวใจของเรา  ถาใจมันสงบเขามาเห็นไหม  สิ่งทีใ่จมนั 
สงบเขามา ถาใจมนัสงบเขามา เราพยายามรือ้ทํา ตั้งใจจรงิของเรา ถาจริงของเราขึ้นมา อันนี้ 
มันเปนอะไร มนัเปนอะไรละ 

เห็นไหมขันธที่วาเปนขนัธมาร  ขันธนัน้เปนกเิลสหรือ  แลวขนัธที่เปนธรรมอยูไหน 
ขันธที่เปนธรรม  นี้ขณะที่คําวาขนัธนี้เปนธรรม  ถาจิตมันเปนสมาธินะ  จิตเปนสมาธิ  จิตมี 
กําลังแลวเราใช  เพราะถาจิตไมมีสมาธิ  จิตจะไมมกีําลังของเรา  เราจะไมคิดถึงสิ่งที่ดีๆ  ดูสิ 
เวลาเราทํางาน  หนาที่การงานของเรา  ถาเรามีสติ  เรามีสมาธิขึ้นมา  เราใชปญญา  ใชการ 
ใครครวญในการงานของเรา ดวยความถูกตอง มันจะผิดพลาดบางก็เลก็นอย  เพราะมันยงัไม 
เปนความจริง มนัมีตวัแปร
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ตัวแปรหมายถึงกรรมของเขา  กรรมของเรา  กรรมเกา  กรรมใหม  กรรมปจจุบนันี้ 
กรรมอดีต  กรรมอนาคต  มันมีตัวแปร  มันไมสมความปรารถนาของเราหรอก  แตถาเราใช 
ปญญาที่มันเกิดอยางนี้ นี่ไงที่วาขนัธเปนมาร ขันธเปนกิเลส ขันธเปนกิเลส 

“ขันธเปนธรรม” คําวาขันธเปนธรรม คือตองมีสมาธิ 

เห็นไหม  ดูสิขาวจะงอกงามขึ้นมาจากผืนนา  เขาไปซื้อขาวกนัมาจากขาวถุง  มาจาก 
ตลาด แตเขาปฏิเสธพื้นดิน  ผืนนา แตเราไมไดปฏิเสธผืนนา  เราลงไวที่ผืนนา  เขารงัเกียจนะ 
ลงไปผืนนาที่ดิน  มนัเปนดิน  เปนเลน  เปนโคลน  มันเปนสิง่ทีน่าขยะแขยง  แตเวลาเปน 
ขาวสารอยากกนินะ  เวลาเปนขาวสารนี่ตองการขาวสาร  ตองการเพื่อความดํารงชีวิต  แต 
ปฏิเสธดิน ดินนีใ้ชไมได ดินนี้เปนความสกปรกโสโครก 

ใครเปนพวกชาวนา พวกทํานานี่สกปรก ตัวไมสะอาด ไมมีคุณงามความดีเหมือนเรา 
เราเปนคนที่สะอาดบริสทุธิ์เห็นไหม  นี่ไงพูดธรรมะจอยๆๆ  นะ  ธรรมของพระพุทธเจานะ 
แตปฏิเสธสมถะ ปฏิเสธการทําสมาธิ ปฏิเสธการทําสติ ปฏิเสธทุกอยางหมดเลย ! 

มันเปนธรรมดา... มันเปนธรรมชาติ... มันเปนธรรมดาก็ขาวถุงไง หนาดานๆ ดวยนะ 
กลาวตูดวยวาขาวถงุมนัมาจากถงุ 

ขาวถุงมันมาจากถุงเพราะเราซื้อขาดมาจากราน มนัมาจากถุงนั้นนะ ขาวไดเทานัน้ไง 
แตถาเปนความจรงิของพวกเรา  เราจะลงไปที่ผนืนา  ผืนนาคือตัวความสงบของใจ  ตวัจิตตัว 
ภพ ถาถึงตัวจิตตัวภพ แลวเราไปแกไขกนัทีน่ั่น ถาไปแกไขที่นัน่เหน็ไหม นี่ไงขาวมนัมาจาก 
ไหน ตนขาวมาจากไหน มนัเกิดมนังอกมาจากผืนนานั้น มันงอกขึ้นมาจากดิน 

นี่ก็เหมือนกัน ถาเราทําความสงบของใจเขาไป สิ่งทีม่ันเกิดขึ้นมาเปนคุณธรรม ขันธ 
...  ขันธที่วาเปนกิเลสๆ  นั่นนะ  แตขันธที่สะอาด  ขนัธที่สะอาดมาจากไหน  มันมีขนัธหยาบ 
ขันธอยางกลาง ขันธละเอียด ขันธ-ความคิด มันยังมตีลอดไปนะ ความคิดหยาบๆ  ถามันเห็น
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ตามความเปนจริง  สักกายทิฏฐิ  วิจิกจิฉา  สีลัพพตปรามาส  ถามันขาดไปจากใจ...  ขันธ  ๕ 
ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข ทุกขไมใชขันธ ๕ 

แลวใครเปนคนทิ้งขนัธ ๕  ใครเปนคนเห็นวาขันธ ๕ ไมใชทุกข  ใครเปนคนเหน็วา 
ขันธ ๕ ไมใชเรา ขันธ ๕ สักแตวาขันธ ๕ ใครเปนคนเห็น ใครเปนคนจัดการขนัธ ๕ 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายยอมดับไปเปนธรรมดา  อัญญา 
โกณฑัญญะรูแลวหนอ  อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ”  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
รําพึงรําพันเลย เพราะมีพยานหลักฐานแลว 

“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา สิ่งทั้งหลายยอมดบัไปเปนธรรมดา” 

เราก็วาสิ่งนีเ้ปนธรรมดาเหน็ไหม  มอีะไรเราก็โยนทิ้ง  ก็มันเปนธรรมดา  โยนทิ้ง... 
มันจะทิ้งไดอยางไร ไอของโยนทิง้นัน้คือวัตถุนะ แตความจรงิในหวัใจของเรามนัทิ้งไดไหม 
“สิ่งใดสิ่งหนึง่มกีารเกิดขึน้เปนธรรมดา..”  มันยอยสลายกันดวยอริยมรรคดวยสจัจะความ 
จริง มนัทําลายกนั มันทําลายกิเลสในขนัธนั้นออกไป แลวสิ่งนัน้ใครเปนคนทําลาย 

นี่ไง ถาเราใสเสือ้ผา เราจะเอาเสือ้ผาออกมาซัก มาทาํความสะอาด เราไมถอดออกมา 
จากรางกาย มันจะซักใหมันสะอาดขึ้นมาไดอยางไร แลวซักใครเปนคนไปซักเสือ้ผานั้น ใคร 
เปนคนซักจีวรที่เรานุงหมกันอยู ใครเปนคนไปซกั จีวรมันจะไปซกัมนัเองไดไหม อาว..จีวร 
เปนธรรมดา..  เวลามนัขี้เกลือขึ้นก็  เออ..มันธรรมดา...  แลวมันกจ็ะไหลจะลงไปในน้ําเอง 
น้ํามันกจ็ะทําความสะอาดเอง แลวจีวรนัน้ก็จะกลับมาใหเราหมไดอยางเดมิเปนธรรมดา... 

มันเปนไปไดอยางไร มนัเอาอะไรมาเปน ถาเราไมซกั เราไมทํา แลวเราซักเราทําแลว 
ใครเปนคนซกั ใครเปนคนทํา 

แลวจิตทีม่ันวิปสสนา  จิตที่มนัชําระกิเลส  มันเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปน 
ธรรมดา สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดา สิ่งที่เหลือ เหลืออะไร อะไรเปนคนเหลือ อะไร
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เปนคนรู  นี่ขณะจิตตองเปนอยางนี้  ไมใชขณะจิตวา  มันจะเปนอัตโนมัติ  พอถึงดูความเปน 
ธรรมดา เพงดูเปนธรรมดา เพงดจูิต พอจิตถงึธรรมดา สมดุลแลวมนัก็เปนอัตโนมัติ 

มึงจะบา  !  ไมมีใครทํามนัจะเปนอัตโนมัติขึน้มาไดอยางไร มันเปนไปไมได  มนัเปน 
สิ่งที่เปนไปไมได มองไปเรือ่ยๆ แลวเดี๋ยวนิพพานมนัจะเกิดขึ้นสวางโพลงขึน้มา 

ดูสิ  การใชปญญาของเราขึน้มา  เราทําปญญาของเราเขาไปบอยครัง้ๆ  เขา  จนถงึที่สุด 
มันกฟ็นไมไป ฟนถึงที่สุดแลวมันกจ็ะขาดไปเอง มนัขาดไปเองนี่เราเทียบเห็นไหม 

ดูสิเราเทียบถึงวัตถุ จินตนาการถึงวัตถุ แลวเราก็เทยีบอารมณของเราวาเปนวัตถุ แลว 
มันคิดวามันเปนอยางนั้น  แตถาเปนความจรงินะ  ใครเปนคนกระทํา  แลวทําพอมนัขาดไป 
ใครเปนคนฟน สิ่งที่ไมนัน้ขาดไป  ขาดไปดังแขนขาด มันขาดอยางไร  มนัเปนธรรมดาไหม 
สิ่งที่วุฒิภาวะของจิตนะ ปุถุชน กัลยาณปุถุชน เขาก็รูกันแลว 

นี่ไงหลวงปูมัน่บอกไวเห็นไหม  “ธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานะ 
เอาไวในลิน้ชักไว  แลวใสกุญแจไว  อยาใหมนัออกมา”  แลวเราปฏบิัติไป  ถาไมใสลิ้นชักไว 
ไอสิ่งนั้นมันเปนสัญญา  มันเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  มันเปน 
ขอเทจ็จรงิที่เราศึกษาเปนทฤษฎมีา พอจนิตนาการขึน้มา ภาพมันกเ็กิด มนับวกทนัทนีะกิเลส 
เหมือนเปยบเลย ใช.. ใช.. ใช.. แลวพอใชขึ้นไป มันใหคะแนนตัวเอง แลวเราจะไปไหน 

ก็ธรรมดาไง..  ก็นีเ่หมอืนเลย  วาง...  ธรรมะเปนธรรมดา..  รูแลววาง..  สบาย..  กิเลส 
ครอบงํา คืนสูกิเลส ทําปฏิบัติแลวกลับไปสูกเิลส แลวใหกเิลส..  เหมือนเราปฏิบัติ  เราหุงหา 
อาหารมา  แลวอาหารนั่นเราไมไดกินไมไดใช  ไดแตนั่งมองนะ  ปลอยใหมันบูดเนาเสยี 
หายไป 

ชีวิตเราทั้งชีวิตนะ  ชีวิตเราทั้งชีวิต  เราศึกษาธรรมะแลวเราประพฤติปฏบิัติของเรา 
ขึ้นมา ปลอยใหเปนธรรมดาไมได ตองตั้งสติ ตองตัง้สติ
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ดูสิ  ในการประพฤติปฏิบัติของเรา  ทําไมเราอดนอนผอนอาหารกัน  อดนอนผอน 
อาหารเขาดูวาเปนการทรมานตน มันไมใช  !  คนที่ฉลาดนะ  ดูสิ  หลวงปูจวน ทานประพฤติ 
ปฏิบัติอยูที่ภูทอก ทานเอากระดูกชางผูกคอไว แลวทานเคี้ยวหมาก แลวกค็ายน้ําหมากมาให 
เลอะตวัทาน  มีประชาชนเขาไปเห็น  เขาเห็นแลวเขาเขาใจผิด  เขาวาหลวงปูจวนนี้ทานฟน 
เฟอน 

หลวงปูจวนนีเ่ปนลูกศิษยหลวงปูขาว  เพราะหลวงปูมั่นฝากไวกับหลวงปูขาว  ก็ไป 
บอกหลวงปูขาว  วาหลวงปูจวนนี่เสยีสติแลว  เสยีสติเพราะอะไรละ  เห็นเดินจงกรมอยูนะ 
เอากระดกูชางแขวนคอนะ แลวฉันหมากอยูนะ แลวคายน้ําหมากมาใหราดไปที่ตัวเลย หลวง 
ปูขาวไดฟงแลวทานหวัเราะ ทานนั่งยิม้.. ยิ้มกริ่ม ทานภูมิใจ ทานภมูิใจนะ ทานภูมิใจวา ทาน 
สอนลกูศิษยของทานได ลกูศิษยของทานกําลงัพิจารณากามราคะ 

สิ่งที่พิจารณากามราคะมนัใชอุบายวิธีการ อุบายจากขางนอก อบุายจากขางใน อุบาย 
ของจิตมันก็ไปพจิารณาของทาน  ทานมีกําลงัทานพจิารณาของทานวา  มันเปนอสุภะ  แลว 
จากขางนอกเหน็ไหม ทานเทียบเคียงใหเห็นสภาพชดัของทาน ทานทําของทาน นัน่ทานช่ืน 
ชมกันนะ แตพวกเราไปเหน็เขา นี่ไงอัตตกิลมถานโุยค การทําความสมาธิก็เปนความลําบาก 
ทุกอยางเปนความลําบากไปหมดเลย 

แตถาเปนครูบาอาจารยทานมีวิสัยทัศน  ทานทําของทานมานะ  ทานจะสอนเรา  ทาน 
จะใหเราเขมแข็ง  ใหเราทําจริงจงัของเราขึน้มา  ถาเปนความจรงิจังขึ้นมา  มันธรรมดาไหม 
มันธรรมดาเหรอ มันไมธรรมดาหรอก 

เราลงทนุลงแรงนะ ถาจิตมันสงบเขามาเห็นไหม ตั้งสติแลวมนัจิตมนัสงบ ตั้งสติ ตั้ง 
สติ  เพราะหลวงตาทานพูดประจํา  สตินี่นะ  มันกางกั้นสิง่ที่เปนอารมณทีม่ันจะทับถมหวัใจ 
เรา คลื่นจะใหญขนาดไหน สติจะกางกัน้ไดหมดเลย 

ถาคลื่นอันใหญขนาดไหน  เราไมตั้งไว  ไมฝกสติเลย  เรามองมันมา  คลื่นมันก็ทับเรา 
เลยนะ เราก็นอนโดนคลื่นซัดไป เออ เปนธรรมดา... เห็นไหม ดูสึนามิเหน็ไหม เวลามนัพัด
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ลอยขึน้ไปนะ  แลวกล็อยลงมานะ  มนัเปนธรรมดา...  ธรรมดาคือธรรมะ...  ตายยังไมรูตวันะ 
ตายไปยังไมรูตัวเลยนะ แตถาเราตั้งสติของเราไว ตั้งสติแลวกําหนด คลืน่มามนัพัดมามันแรง 
ไหม เวลาคลื่นมาคนทีรู่ทันนะ เกาะตนไมไว เกาะสิง่ใด น้ํามันพัดมานะ นากลัวไหม 

คลื่นความคิด  ความคิดในใจของเรามันทําลายเรามหาศาลเลย  เราตั้งสติสูมัน  เราตั้ง 
สติสูมันจน.. เห็นไหม คลื่นพัดขึ้นไปแลว คลื่นลงไป  ชีวิตกําลังมีชีวิตอยู  เรายังเหลืออยู  เรา 
เห็นนะวาคลืน่มนัพัดขึน้มา  แลวคลืน่มนัก็กลับไป  แลวเหลอืเราอยู  เรารูอยูเห็นไหม  ตั้งสติ 
ของเราไว สูไว เราเห็นโทษของมนั 

เราเห็นโทษมนัครัง้แรกใชไหม ครั้งที่ ๒ คลืน่จะมา เราวิ่งหนีขึน้ไปที่สูงแลว เพราะ 
เราเห็นโทษของมนัแลว  แตถาเราไมรูจกัอะไรมนัเลย  เห็นคลืน่มา  โอย..สวยงามมาก  วิ่งเขา 
ไปหามันนะ นี่ไงปญญาอบรมสมาธิ ไมใชดูจิต 

การดูจิตก็เหมือนการปลอยใหตวัเองโดนคลื่นซัดไปซัดมา  แลวตายไมรูตวั  ตาย 
แลวนะ ชีวิตเราถงึเวลาแลวรางกายของมนุษย โดนแรงกด แรงอะไรตางๆ กระแทกตาย ชีวิต 
นี้เสียไปได  แตความคิดของจิตมนัไมตาย  มันไมตาย...  มันตางกันตรงนี้ไง  ธรรมะ 
พระพุทธเจากเ็หมอืนกัน  ธรรมะพระพุทธเจานี้มอียูแลวใชไหม  แลวเราจนิตนาการ  เราพูด 
ตามภาษาตรรกะของเรา มันก็เหมือนทั้งนั้นนะ 

แตผูที่ประพฤติปฏิบัติไมมีหลักมีเกณฑ  คนไมมีธรรมะในหัวใจ  พูดรอยคร้ังก็ผิด 
รอยครั้ง คนที่มีธรรมะในหัวใจนะ พูดรอยครั้งก็ถูกรอยครั้ง 

ดูสิ ดูในเซนบอกเลย หลวงปูดูลยก็บอก “เจ็บมีไหม โกรธมีไหม มี แตไมเอามนั” ไม 
เอา โกรธไหม เราไปถามหลวงปูดูลยนะ 

“ โกรธไหม ? ” 

“ โกรธ ”
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“ แลวโกรธทําอยางไร ? ” 

“ ไมเอามนัไง ไมเอาโกรธ ” 

นี่ไงสิ่งนีม้ันมีอยู  แตจิตที่รูเทา  จิตที่ทําสิ้นกระบวนการของกเิลสหมดแลว  มันเปน 
อิสระของตัวมันเอง มันไมมีสิง่ใดไปบังคับมันได 

คนเปนนะ ทุกขกับสขุก็มอียูแตไมเสวย นี่ไง “ไมเสวย” ถาดูมันก็ดูมนัเฉยๆ ใชไหม 
แตนี่มีสติ  ไมเสวย  ไมเอามัน  เทาทันหมด แตมนัธรรมดาไหม ถาไมมีสติ  ไมมีปญญามนัจะ 
ทันไดอยางไร  แลวถามนัทนัแลว  ทําไมมนัถงึทัน  มันจะทันไดตอเมื่อมีการกระทําของเรานี่ 
ไง  เราตองวิปสสนาของเรา  เราตองทําความสงบของใจของเราขึ้นมา  เราตองสรางรากสราง 
ฐาน 

“กรรมฐาน  ฐานที่ตั้งแหงการงาน”  เขายังไมรูจักเลย  เพราะมนัเปนธรรมดาไปหมด 
ไมมีฐานทีก่ารงานอยูตรงไหน  แตเวลาครบูาอาจารยทานสอนนะ  ดูจิตจนจิตเหน็อาการของ 
จิต  จิตเห็นจิต  จิตเหน็จิตเหน็ไหม  จิตไมหลงจิต  ถาจิตไมหลงจิต  จิตตองตั้งตัวเองขึ้นมาได 
กอน ตัวจิตคือตวัสมาธิ จิตเห็นจิต คอืเหน็ความคิด เพราะความคิดกับจิตไมใชอนัเดียวกัน 

ขันธ  ๕  กับจิตไมใชอนัเดียวกนั  แลวขนัธ  ๕  มนัจะหลุดออกไปเฉยๆ  โดยที่ไม 
วิปสสนาญาณทําใหมันหลุดไป  มนัเปนไปไมได  ถาดูกันไปก็ดกูันตลอดชีวิต  ถาเปน 
ธรรมดาก็ธรรมดาจนเกิดแลวเกิดอกี  เกิดแลวเกิดเลา  มันจะเปนธรรมดาของมนัอยูอยางนั้น 
ละ แตถามันวิปสสนาญาณของมันเห็นไหม เราตองลงไปทีพ่ื้นดนิ เราจะตองหาทางลงไปถึง 
พื้นดิน ถงึพื้นดนิแลวเราตองใชของเราขึ้นมา 

เหมือนกับปลาเลย ปลามนัจะวางไขเห็นไหม ดูสิตั้งแตปากน้ํา มันจะวายจนถึงตนน้ํา 
ไปวางไขนะ  นีเ่หมอืนกันเราอยูทีป่ากน้ํา  ปลามนัจะประพฤติปฏิบัตมิันรูหลักในการวางไข 
มันกม็าที่ปากน้ํานะแลวก็วางไขไวนั่น  ลูกมนัจะไมมีเลยนะ  มันจะเปนเหยื่อของปลาตัวอืน่
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ไปหมดเลย  แตปลามนัจะขึน้ไปวางไขถึงตนน้ํานะ  นี่ก็เหมือนกัน  ถาใจนะ  ถาทําความสงบ 
ของใจ มันจะขึ้นไปถงึตนน้ํานั้น 

การทําความสงบของใจ ระยะทางเห็นไหม จิต ความเรว็ของจิต  จิตนีม้ีความเรว็มาก 
ถาสติมันกางกั้นจิตไว แลวมันทันของมัน จิตมนัจะเปนสมาธิ นั่นละตนน้ํา ! ตนน้ําคือตัวฐีติ 
จิต  คือตัวภวาสวะ  คือตัวภพ  คือตวัดิน สิ่งที่เปนดิน..  นี่กรรมฐานไง  กรรมฐาน  ฐานที่นีป่บ 
ถาตัวจิตมนัไมเปนอิสระของมนั ตัวจิตจะเห็นอาการของจิตไดอยางไร 

สิ่งที่มนัเปนธรรมชาติของมนั  สัญชาตญาณของมนษุยนะ  ธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  มัน 
เปนธรรมดา  ความคิดกับจิตนี้เปนเรื่องธรรมดา  แยกไมออกเลย  ความคิดกับจิตคนละอันกัน 
แยกกันไมออก แยกไมไดเลยวาความคิดไมใชจิต เพราะอะไร เพราะจิตเราไมเคยสงบไง เรา 
ไมเคยเห็นจิตของเราสงบจนเตม็ที่ จนมันปลอยจิตหมด มันปลอยวางหมด 

ดูสิอยางฝายมหายานเขาบอกวา  “เวลาถอดจิตออกจากราง  เหมือนกับปลอกกลวย 
เพราะเปลือกกลวยกบักลวยไมใชอันเดียวกัน” มันเปนอยางนัน้จรงิๆ เปนจริงเพราะเขาทําได 
จริง เขาทําความสงบของเขาไดจริง เขาทําสมาธิของเขาไดจริง  แตเขาพอใจแคนัน้  เขาพอใจ 
แคนั้นเพราะอะไร 

มหายานเขาบอกวา เขาตองการตามจิตดูจิตวาไปเกิดที่ไหน เขาจะสรางบุญบารมขีอง 
เขา เขาพอใจแคนั้น มนัอยูที่ความพอใจของเขา 

แตเรื่องของเซน  เซนเขาใชปญญาของเขา  เขาปฏิบตัิจริงของเขา  ผูที่ปฏิบัติจรงิ  เขา 
ปฏิบัติของเขาจริงๆ  นะ  เขาลงทนุลงแรงของเขามหาศาลเลย  แตมหาศาลขนาดไหน  มันก็ 
ตองมรรค  ๘  เหมอืนกนั  ไมมีรอยเทาบนอากาศ  “สุภัททะเธออยาถามใหมากไปเลย  ศาสนา 
ไหนไมมีมรรค  ศาสนานั้นไมมีผล  ไมมีรอยเทาบนอากาศ”  นี้เราจะเอารอยเทาไปไวบน 
อวกาศนูนนะ ไมใชอากาศ เพราะเราคิด เราจนิตนาการของเรากันไปเอง
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แตถามันเปนความจริงนะ  สิ่งที่เปนความจริงเหน็ไหม  มันจะจริง  คนจรงิรูจริงเหน็ 
จริง  มันตองทําความสงบของใจเขามา  เพราะมันจะครบองคมรรคโดยสัมมาสมาธิ  ถาเปน 
ปญญาวิมุตติมันใชปญญาไลเขามาดวยปญญา  ดวยสติปญญาเขามา  มันจะปลอยวางเขามา 
ปลอยวางเขามา ปลอยวางเขามา จนเห็นรูป รส กลิน่ เสียงเปนบวงของมาร เปนพวงดอกไม 
แหงมาร 

รูป รส กลิน่ เสียงที่มนัคิดอยู มนัทุกขอยูนี่ ก็เพราะมันมีสิ่งลอ รูป รส กลิ่น เสยีงโดย 
ที่เราไมรูตัวเลย  ไมไดคิดเลย  จิตตัวมันเองมันก็มีขอมูลในใจของมัน  สิง่ที่กระทบกระเทือน 
ใจมา  สิ่งที่เรามอียูฝงใจมา  นั่นนะ  มันย้ําคิดย้ําทําย้ําแลวย้ําเลาอยูนัน่นะ  ไมตองมีสิ่งกระทบ 
มันกม็ีขอมูลของมันนะ 

ดูสิถาไมมีขอมลูของมนัเลย  เวลาเรานอนฝนขึน้มา  แลวสิ่งที่ฝนขึน้มาคือขอมูลของ 
ใจ แลวปจจุบันนี้ เราก็ไมเคยมปีระสบการณอยางนีม้าเลย แลวมันฝนมาไดอยางไร 

ขอมูลของอดีตชาติยังมีไดเลย  ทําไมกาฬเทวิลระลึกอดีตชาติได  ก็ขอมูลของจิต 
ทั้งนัน้นะ  ถาจิตมนัสงบเขามามนัจะเห็นขอมูลนัน้  แลวเราประพฤติปฏิบัติของเราเขามา  ถา 
จิตเวลามันสงบเขามาเห็นไหม  เหน็จิตสงบเขามาจนมนัปลอยวางขอมลูนัน้ได  ปลอยวาง 
ความคิดโดยสมาธิ สมาธินี้ถาอัปปนาสมาธินะ ใครทําพุทโธ พุทโธ จนจิตสงบเขามาถงึอัปป 
นาสมาธิ มันดับหมดนะ มนัดับจากอายตนะ มนัปลอยวางรางกายหมดเลย 

กลวยกับเปลือกกลวยซอนกนัอยู  เวลามันหดความรูสึกเขามาถงึตัวจิตนะ  มนัปลอย 
รางกายนี้หมดเลย การปลอยรางกายนะ การปลอยโดยสมาธิก็ทําได ครูบาอาจารยทีท่านผาน 
ประสบการณของทานมา  ทานจะรูเลยวาถามนัปลอยเขามาอยางนี้  นีไ่งธรรมะเปนธรรมดา 
มันธรรมดาก็มนัปลอยแลว  ปลอยแลวแตไมมีเหตุผล  ธรรมะเปนธรรมดา  มันเปนเรื่องเขา 
ไปสูกิเลส มันยอนคืนสูกเิลส ยอนคนืสูภพหมด 

ยอนคนืสูภพโดยที่ไมมเีหตุมีผลทีม่ีการกระทํา  แตที่พูดอยูนี้  เพราะกาฬเทวลิตาย 
กอนที่พระพทุธเจาจะตรัสรู  แตนี่พวกเราเกิดมาในศาสนา  เรามีขอมลูในศาสนา  เราถึงพูด
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ธรรมะในพุทธศาสนา  ถาไมมีศาสนา  สาวกสาวกะไมมปีญญาพูดอยางนีไ้ด!  สาวกสาวกะ 
เปนไปไมไดที่จะพูดเรือ่งศาสนา  พูดไดแตผล  เหตุพูดไมได  แตนี่เพราะมนัมีธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาหนึ่ง มันมีธรรมของครบูาอาจารย แลวเราใชตรรกะเหน็ไหม 

มันมีตรรกะ มนัมปีรัชญาของมัน มันพูดของมันไปตามตรรกะ แลวมนัทําใหพวกเรา 
ผูประพฤติปฏบิัติเสียเวลาเปลา  สิ่งทีเ่สียเวลาเปลาเพราะเราปฏิบัตไิปแลว  ถงึที่สุดนะ  เรือ่ง 
ของจิต  เรื่องของอํานาจวาสนา  เราจะไมมีปญญาไลตามความคิดของเราไดทนั  ไมมีปญญา 
ไลตามความรูสึกทีเ่ปรยีบเทียบความคิด  คําสั่งสอนที่เขาสอน  ที่เขาพูดออกมา  มันจะมีสิง่ 
เปรียบเทียบอยางไร 

แตถาผูที่ประพฤติปฏบิัติเขาไป  ทานทําของทาน  เหมือนปลา  ปลาฝูงหนึ่งขึน้ไป 
วางไขบนตนน้ํา  แตปลาอีกฝูงหนึ่ง  ปลาชนิดเดยีวกันนะ  ถาปลาคนละชนดิมนัก็วางไขได 
แตถาปลาชนิดเดียวกัน  ปลาชนิดเดียวกนัคือธรรมะอนัเดียวกนัไง  ธรรมะที่ชําระกิเลส 
เหมือนกนัไง ถาไมถึงตนน้ํา ไมลงไปที่ดนินัน้ ไมมกีารทํานานั้น ขาวจะเกิดขึน้มาไมได ขาว 
ที่เกิดขึน้มานัน้มนัเปนขาวถุงทัง้นัน้นะ  คือสิง่ที่ออกมาจากตํารับตําราทั้งนั้น  มนัไมใชเปน 
ความจรงิ 

ปญญาที่เราใครครวญกันอยูนี้ มันปญญาโลกียปญญา ปญญาตนน้ํา ปญญาที่เกิดจาก 
เรา แตถาเราทําความสงบของใจเหน็ไหม ไลความคดิไปดวยปญญา ดวยปญญามันเหน็โทษ 
ดวยปญญามันมีเหตมุีผล  มนัมเีหตุมีผลนะ  แลวมันสอนตัวเองตลอด  จนตวัเองเหน็โทษ  จน 
ขนาดความคิดขึน้มา  ถากําลังเราไมพอ  กําลังเราไมพอคือเราตามความคิดเราไมทัน  เรา 
เหนื่อยมาก เราจะใชสติยับยั้งมันนะ 

ความคิด สิ่งที่วา “ถาเธอไมพอใจสิ่งตางๆ เธอตองไมพอใจอารมณความรูสึกของเธอ 
ดวย  อารมณความรูสึกเธอเปนวัตถุอนัหนึ่ง”  เห็นเปนวัตถอุันหนึ่งเลย  คนจบัไดเลย  จับวัตถุ 
อันหนึง่แลวถาจิตมนัสงบแลวมนัจบัไดนะ  “จิตเหน็อาการของจิต”  ถาจิตเห็นอาการของจิต
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แลววิปสสนาไปนะ ความคิดที่สงออก ความคิดที่ใหผลทั้งหมด มนัใหผลเปนทุกข ตองหยุด 
ความคิด การหยุดความคิดก็ตองใชความคิด 

ความคิดทีเ่ราใชความคิด ถาความคิดมีสติสมัปชัญญะ มันเปนมรรค ถาความคิดไมมี 
สติ  ไมมีสมาธิ  มันเปนโลกียปญญาไง  มันเปนความคิดของสามัญสํานึก  ความคิดของโลก 
ปญญาอยางนี้  เขาถึงไดดวยแคการจินตนาการ  ปญญาของโลก  ปญญาที่วาใชปญญาๆ 
พิจารณาไป กําหนดดูไปนะ ปญญามันจะเกิดเองๆ นะ มันสวางโพลง ...นี่มันเปนปญญาโลก 

นี่ไง  ผูที่ประพฤติปฏบิัติมนัจะเห็นขอเทจ็จรงิตรงนี ้ เห็นขอเท็จจริงที่วาปญญาอยาง 
ใดเปนโลกยีปญญา  ปญญาอยางใดเปนโลกุตตรปญญา  แลวปญญาที่มันเปนมรรคสามัคคี 
มรรคะที่รวมตัว มนัเปนอยางไร สิ่งตางๆ นีม้ันเกิดขึ้นมาโดยสายทางเดียวกนั  “โดยสายทาง 
เดียวกนั”  สิ่งที่เราประพฤติปฏิบัตโิดยสมาธิ  เราเขาสมาธิ  ถึงสมาธิถึงภวังคมนัตองเขาเปน 
อันเดยีวกนั

ถาจิตมันเริม่ประพฤติปฏบิัติ  ในการประพฤติปฏิบัติของเราเกอืบทัง้หมด  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติโดยพุทโธ  กําหนดลงไปนะ  มันจะมีการตกภวงัคบาง  มันจะมีสิง่ตางๆ  บาง 
เพราะอะไร  เพราะมนัเปนชองทางที่ไปในทางเดียวกัน  อยางเชนเรากินขาว  เรากนิขาวนีเ่รา 
ตองมอีาหารดวย สิ่งตางๆ ที่เรากินเขาไป ถึงที่สุด เรากินตั้งแตเริ่มตนจนถึงปานกลาง จนถึง 
เราอิ่ม นี้สิง่ทีเ่ปนกระบวนการนีม้ันไปในทางเดียวกนั 

สิ่งที่ไปในทางเดยีวกนัแลว เราถงึตองตั้งสติ แลวใครครวญแกไขของเราไป ไมใชวา 
เขาไปแลวเจอภวังคก็ผิด  เจออะไรก็ผิด  จะใชปญญาอยางนี้มนัจะผิดไปหมด  มันจะผิดไป 
หมดไง แตถามันเปนความจริงนะ เปนความจริงหรอืปฏิบัติตามขอเทจ็จริง มันจะละเอียดเขา 
ไป  พอละเอยีดเขาไป  สิ่งที่ทําไป  มนัรูอยูวาเริ่มตนตองใชปญญาอบรมสมาธิ  จนเกิดสมาธิ 
ขึ้นมา เกิดปญญาขึ้นมา แลวใครครวญขึน้ไป 

พอใครครวญขึน้ไปเห็นไหม  ขันธ  ๕  ไมใชเรา  เราไมใชขันธ  ๕  ในขันธ  ๕  มันมี 
อะไร  ในขันธ ๕ นะมนัมอีะไร ตัณหาความทะยานอยากในขนัธ ๕ นัน้นะ สิง่ที่ในขันธ ๕
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นั้นนะ ขันธ ๕ จนถึงที่สุดพอขนัธ ๕ มันขาด ขันธ ๕ ไมใชเรา เราไมใชขันธ ๕ นี้ไมมีกเิลส 
แลววิปสสนาเขาไปเปนอีกช้ันหนึ่งเหน็ไหม  ดูวิปสสนาไปก็ขนัธ  ๕  พิจารณาขันธ  ๕  จน 
ขันธ  ๕  ไมใชอุปาทาน  โลกนี้แยกออก  มันแยกออก  กายกับจิต  ความคิดกับจิตมนัแยกขาด 
เลย 

ไลเขาไป  พอไลเขาไปมนัจะเกิดอะไร  มนัจะเกิดสิ่งที่เปนขันธอนัละเอยีดเหน็ไหม 
ขอมูล ปฏิฆะ.. กามราคะปฏิฆะมันอยูในหัวใจ มันทาํอยางไร ขณะจิตมันจะวาเปนธรรมดาๆ 
มันเขาไปเปนธรรมดาไดอยางไร  ถาธรรมดามันก็ไปจํานนกับกเิลสหมด  ไปยอมจํานนกับ 
มัน  ไปอยูกับมัน  ใหมนัขี่หัว  ใหกเิลสมนัเหยียบย่ําอยูบนหวันะ  แลวยังบอกวานิพพานวาง 
สงบเยน็ นิพพานเปนธรรมดา มนัเปนไปไมได ถาเปนธรรมดามนักเ็กิดตายเปนธรรมดา 

ธรรมะมนัเปนธรรมดา...  นี่เพราะในอุบายวิธีการคําสอนของมหายานเขา  เขาพูดเพือ่ 
ไมใหเรายึดมั่นถือมั่นกับหัวใจไง  กับอปุาทาน  สิ่งทีเ่ปนอุปาทานเหน็ไหม  เวลาทําไปนะเรา 
ปฏิบัติเห็นไหมดูสิ  เพื่อไมใหมีความอยาก  พอมีความอยากปบ  ความอยากซอนความอยาก 
มันกท็ําใหการปฏิบัตเิราเนิน่ชา หรือการปฏบิัติเราเขาถึงสิ่งนัน้ไมได 

แตเวลาเขาสอนเขาจะบอกวา  สิ่งนั้นไมใหยึดมัน่  ไมใหดูวามนัสูงคาจนจะเอาไมได 
เห็นไหม นิพพานอยูในขี้.. นิพพานอยูในมด.. นิพพานอยูใน..  คําวานิพพาน  อาว นิพพานก็ 
อยูในใจเรา  ในเมือ่ใจเรามนัมีภพใชไหม มีภวาสวะใชไหม มันมทีุกขใชไหม ทุกขมนัก็ดับ 
ได ถาทุกขมันดับไดมนัก็นพิพาน แตกวาจะทําไดมนัไมไดทํางายๆ อยางนัน้ เพยีงแตมนัเปน 
อุบายวิธีการคําสอนเทานัน้เอง แตในการกระทําไมเปนอยางนัน้ เพราะเปนอุบายคําสอน 

เหมือนเรา  เราไดเงินกนัมา แบงกพนัคนละใบ แบงกพันของเรานี่นะ  เราทํามาหากิน 
มา  กวาจะไดมานี่แสนทุกขแสนยาก  มันมีพวกฉอฉลนะ  มันฉอฉล  มนัใชเลหกล  มันก็ได 
แบงกพันมา  แตแบงกพันนั้นมันไดดวยการฉอฉล  มันไมตองลงทุนลงแรงใชไหม  มันไมทํา 
มาหากิน  มันกไ็มทกุขยากใชไหม  แบงกพันนี้มนัก็เปนธรรมดา  แตธรรมดาของกิเลสไง 
ธรรมดาของการฉอฉล
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ธรรมดาของการฉอฉล  การไดมา  ดูสิฉอฉลเห็นไหม  แบงกพมิพออกมาจากรัฐบาล 
แลวมนัก็อยูในทองตลาดเหมอืนกนั  แตเราทํามา  เราทําหนาที่การงานมา  จนกวาเราจะได 
สมบัติอนันัน้มาเปนสมบัติของเรา  นีม้ันไดมาดวยความเหนือ่ยยาก  แตความฉอฉลนะเขาใช 
ความฉอฉล ใชเลหกลของเขามนัก็ไดแบงกพนัมา แตนั่นเปนเรื่องกิเลสไหม นี่เปนเรื่องโลก 
อยางนีเ้ขาหากันได เขาทํากนัได 

แตธรรมะทําอยางนั้นไมได  ธรรมะไมเปนความจรงิ  เพราะธรรมะไมเปนความจริง 
แตสําหรับการฉอฉลของโลกเขา  เขาฉอฉลกนันะทําไมคนยังเช่ือ  ทําไมคนยังหลงเช่ือเขา 
เพราะความฉอฉลอยางนัน้  คนมันมีอวิชชาเห็นไหม  คนมันโลภะ  ความโลภ  ความอยากได 
มันมีกิเลสของเขา  เขาก็ไมทนัของเขา  แตถาคนมีสติสัมปชัญญะ  ยิ่งคนที่เขาทําหนาที่การ 
งานมา  เราลงทุนลงแรงมา  เราทําธุรกิจของเรามากวาจะไดเงินทองมา  แลวเขาบอกวาเราทํา 
ลําบาก ไมดีเลย ทําอยางเขาดี 

ถาเช่ือนะ นี่ไง ความโลภของเราทํารายเราเอง เราเองเราก็ทําประพฤติปฏิบัติของเรา 
มา  เราทุกขยากของเรามา  เราจะเช่ือเขาไดอยางไร  เราเช่ือเขาไมไดหรอก  ถาเราไมเช่ือ  เช่ือ 
เขาไมได  เพราะความจริงเราประสบอยูเหน็ไหม  “กาลามสูตร”  พระพุทธเจาสอนใหกาลาม 
สูตร ไมใหเช่ือแมแตอาจารยเรา ไมใหเช่ือแมแตคําสอน ไมใหเช่ือวามันเปนไปได ไมใหเช่ือ 
ทั้งนัน้เลย  ใหเช่ือสจัจะความจริง  ใหเช่ือจากการประพฤตปิฏิบัติตามความจรงิของเราเห็น 
ไหม 

ถาเราปฏิบัติจริง  รูจรงิ  เหน็จรงิ  มนัก็เปนความจริงของเรา  ถาความจริงอันนี้  มนันา 
เสียใจทีว่าความจริง  คนเขาถงึความจรงิมนัมนีอย  แลวเวลาคนพูด  คนพูดดวยความไม 
รับผิดชอบ ความรับผิดชอบเพราะอะไร เพราะเขาเขาใจวาเปนความจริง แตเปนความจริงไป 
ไมได  ธรรมะไมใชธรรมดา  คําวาธรรมะธรรมดานี่นะ  ครูบาอาจารยทาน  เวลาทานพูด 
เหมือนผูใหญพูดกับเด็กไง
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ถาผูใหญพูดกับเด็ก  ความเห็นความตางของวุฒภิาวะของผูใหญกับเด็กมันตางกนั 
มาก  ก็พูดใหเดก็มนัพอเขาใจได  คําวาพูดใหเด็กเขาใจได  แต..  แตเวลาจะเอาจริงเอาจังมา 
ปฏิบัติ จะเอาความเห็นของเด็ก วาธรรมะธรรมดา ผูใหญทํางานเกือบเปนเกือบตายกวาจะได 
มรดกตกทอดมาเพื่อใหลูกใหหลาน  ลูกหลานมนัพึง่เกิดมาเด็กๆ  ออนๆ  มนัก็บอกธรรมะ 
ธรรมดา ก็บอก “ ปาๆ ปาอยาทํางาน ปานั่งเลนกับหนูสิ นั่งเลนกับหนูสิ... ” อยูอยางนั้นนะ 
นี่ไง ธรรมะเปนธรรมดาไง 

ผูใหญพูดเพื่อใหเดก็มนัมีหลกัมเีกณฑ ใหมันมคีวามใฝฝน ใหมันมีความจงใจ ใหมัน 
มีการพัฒนาของมัน  ไมใชพูดใหมันเปนเด็กอยูวนัยังค่ําไมโตขึ้นมา  ถาเด็กมันไมโตขึ้นมา 
ศาสนาเราก็ไมมีศาสนทายาท  ศาสนาเราก็ไมมใีครรูจริง  ศาสนาเราจะชี้ถงึหลกัธรรมความ 
จริงใครจะเปนคนช้ี เปนคนช้ีนะ.. ไมมีครูมอีาจารยนะ การประพฤติปฏิบัติของเรานะลําบาก 
มาก เพราะอะไร เพราะกิเลสของเรามนัเตม็หัว 

กิเลสเต็มหัวนะ ปฏิบัติไปกิเลสมนัก็พาหลงอยูแลว หนึ่ง..ทําใหเสียเวลา สอง..ทําให 
เราหลงไป  หลงไปนี่หมดโอกาสนะ  ยิ่งวิปสสนาไป  เวลาปฏบิัติไป  วิปลาสไป  อนันี้ยิง่เสยี 
กันใหญเลย วิปลาสได วิปลาสเพราะอะไร เพราะมจีิตสงบแลวไปตกใจสิ่งตางๆ นีม่ันตองมี 
กรรมดวย มกีรรมเกาของแตละบุคคล พอตกใจไปเห็นสิ่งตางๆ แลวก็ฝงใจนะ ไปเห็นสิง่ใด 
แลวฝงใจ  มีคนปฏิบัติเยอะมาก  เห็นนูนเหน็นี่แลวมาถาม  ก็ตัวเราเองเห็นเอง  ทําไมเราไม 
เขาใจ 

เวลาครบูาอาจารยทานปฏิบัตมิีหลักมีเกณฑนะ  ถาจิตสงบเหน็นมิิตตางๆ  อะไรก็ 
แลวแต  ถาตั้งสติใหดีแลวถาม  ถามนิมิตนั้น  ถาเปนความจริงนะ  นมิิตนัน้จะสูเราไมไดเลย 
เพราะอะไรรูไหม  เราเหน็นมิิตใชไหม  แลวเราตั้งสติแลวถามนะ  สติเราพรอมไหม  เรา 
สมบูรณไหม เพราะสิง่ที่เปนนมิิต สิ่งทีเ่ห็นขึน้มา มนัเห็นมาจากไหน เพราะใจนี้เปนคนเหน็ 

เราทําสิ่งใดมา ในการเกิดและการตาย เราสรางคุณงามความดีมาขนาดไหน สิ่งนั้นจะ 
ตอบสนอง  ถามนัไปเห็นนิมิตนั้น  เพราะถาม  ถาเปนบาปอกุศล  สิ่งนัน้จะสูหนาเราไมได
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เพราะจิตนี้สําคัญมาก  เพราะจิตนี้เปนผูรู  เพราะจิตนี้  พุทธะนี้มคีวามสําคัญมหาศาลเลย  แต 
พอเวลาเรารูสิง่ใด ทําไมเราไมเขาใจอะไรเลยละ เหน็ไหมนี่วุฒิภาวะของใจเรามันออน 

ถาวุฒิภาวะของใจเรา  เราพัฒนาของเราขึ้นไป  จิตมนัสงบขึน้มามีหลักมีเกณฑขึน้มา 
สิ่งใดจะหลอกลวงเราไมไดเลย  เราทําขึ้นมานีม่ันแสนทุกขแสนยาก  แมแตพื้นฐานของจิต 
มันกย็ากอยูแลว  แลวถาวิปสสนาไป  เห็นตางๆ  ทกุอยางเปนนิมิต  เหน็ตางๆ  มนัจะบอก 
กาลเวลา บอกเรื่องตางๆ วางไวใหหมดเลย 

“เห็นกาย”  สิ่งที่เห็นกาย  เพราะเหน็กายมันจะไปถอนอะไร  เพราะเหน็กายนี่มนัถอน 
สักกายทิฏฐิ  เพราะอะไร  เพราะทิฏฐิมานะ  เห็นไหมนิพพานเปนอัตตา  นิพพานเปนอาตมัน 
ถาจิตเปนธรรมดาก็ไปอยูอาตมัน  เพราะไมทําสิ่งใดๆ  เลย  นิพพานเปนอนัตตาเหน็ไหม 
อนัตตาก็ผิด ผิดเพราะอะไร นี่ไง อัตตาตัวตนนะมนัผิด ทิฏฐิมานะ ความเปนทิฏฐิมานะทีจ่ิต 
มันฝงอยู  สิ่งนี้ธรรมะขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาจะไปถอดถอนสิ่งนี้  นพิพานถงึ 
ไมใชอัตตา นิพพานไมใชอนัตตา 

อัตตาเปนอัตตาตัวตนทีเ่ปนทิฏฐิมานะ  อนัตตาคอืความแปรสภาพ  สิ่งที่มอียูทีว่า 
นิพพานเปนธรรมดา  นิพพานเปนธรรมดา  เพราะนพิพานเปนอนัตตาอยูแลว  ดูน้ําสิ  น้ํามนั 
ตองไหลลงต่ําตลอดไป  น้ํามนัตองระเหยขึ้นไปเปนธรรมดา  น้ําจะหมุนเวียนเปนธรรมดา 
ของมัน เปนธรรมดาอยูแลว 

นี้สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  การแปรสภาพ  การแปรสภาพที่มนัเปนไปเห็นไหม 
พระพุทธเจาทานเขาไปอาสวักขยญาณ  การที่เหน็อาสวักขยญาณคือการระเหิด  คือน้ําที่มนั 
แปรสภาพ  น้ํามันระเหิดขึน้ไป  มันระเหยขึ้นไป  มันขึน้เปนไอ  เปนเมฆขึ้นไป  แลวมัน 
รวมตวักนั มันก็ตกลงมา มันก็หมนุลงมา เห็นไหมมนัเปนอนัตตา 

ชีวิตเรา  สิ่งที่เปนสภาวะอนัตตาที่มนัเปนไปอยูในหัวใจ  เห็นไหม นิพพานเปน 
ธรรมดา.. ธรรมะเปนธรรมดา.. มันก็หมนุเวียนของมันตามสภาวะของมันเห็นไหม แตถามนั 
มีจิตเหน็ไหม  “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับไปเปนธรรมดา อัญญา
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โกณฑัญญะรูแลวหนอ อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ” นี่ไงสิ่งทีว่ามนัระเหิดขึ้นไป สิ่งที่มัน 
แปรสภาพของมัน สิ่งทีเ่ปนอนัตตา ใครเปนคนสรางกระบวนการความเห็นที่เปนอนัตตา 

ดูสิความแปรสภาพของรางกาย ความแปรสภาพของจิตใจ ความแปรสภาพของทุกๆ 
อยาง ใครเปนคนรู ใครเปนคนเห็น ใครเปนคนจัดการ 

จิตเห็น!  จิตรู  จิตเหน็จิต  จิตรูจิต  จิตเห็นอาการของจิต  แลวจิตวิปสสนาของจิต  แลว 
จิตเห็นจิตรูจิตเปนตวัตนไหม จิตเปนตัวตนขนาดไหนมนัก็เปนธรรมะ เปนธรรมทีเ่กิดขึน้มา 
จากการกระทําของเรา 

สิ่งที่เปนการกระทําของเรา มันมีการกระทํา มันมีการเปลี่ยนแปลง มีการกระทําของ 
มัน มนัออกไปเปนมรรคญาณ มันออกไป หมุนออกไปเห็นไหม  นี่ ! ธรรมมันเกิดอยางนี้ ! 

แลวถาธรรมมันเกิดอยางนี้  กบัตําราคนละเรือ่งเลย  ตําราบอกไวอยางหนึง่  แตจริง 
เห็นไหม  ที่วาครูบาอาจารยทานบอกวานี่ธรรมะทีศ่ึกษามา  เทิดทูนไวบนศีรษะเก็บไวใน 
ลิ้นชัก ในสมองแลวลอ็กมันไวอยาใหมันออกมา 

เวลาเราพิจารณาไป  เราพิจารณาของเราไป  ปญญามันเกิดขึ้นมา  แลวมนัวิปสสนา 
ของมันไป ถงึที่สุดขนัธ ๕ ไมใชเรา  เราไมใชขันธ ๕ ขันธ ๕ ไมใชทุกข… สิ่งใดสิ่งหนึ่งมี 
การเกิดขึน้เปนธรรมดา…  มันเขากับตําราเปยบเลย  มันเขากับธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาเพราะอะไร  เพราะสิ่งที่พระพทุธเจาพูด  พูดจริงๆ  แลวเราปฏบิัติตามความ 
จริงของเรา ความจริงมันเกิดขึ้นมากับเราเห็นไหม 

พอความจรงิเกิดขึน้กับเรามนัเปนสัจธรรม  มนัไมคืนสูกิเลส  มันจะคืนสูสัจธรรม 
ธรรมที่เกิดขึ้นมาจากใจ ใจเปนธรรม พอใจเปนธรรมขึ้นมา ใจเปนพระโสดาบันขึน้มา มันรู 
เห็นนะ  พูดอยางนีไ้มไดเลย  พระโสดาบันจะพูดแบบวา  ธรรมะเปนธรรมดา..  นอนกระดิก 
เทาตื่นขึ้นมาก็เปนพระโสดาบนั..  มันเปนไปไมได  !  มันเปนไปไมไดหรอก  !  มันตองมีการ 
กระทําของมนั จิตมนัมกีารกระทํา
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แลวนี่เปนพระโสดาบนัเหน็ไหม  แลวพระโสดาบันยังเหลอือะไร  เหลือกเิลส 
อุปาทานในหวัใจ  เหลอือสุภะ กามราคะ แลวพอถึงที่สุดเขาไป ทําลายกามราคะจนเปนพระ 
อนาคาขึ้นมาแลว แลวมันเหลือสิง่ใด นี่ไง จิตเดมิแทนี้ผองใส.. จิตเดิมแทนี้ผองใส.. ภวาสวะ 
ตัวภพนี่  ตัวอวิชชานี่  คืนสูกเิลส  คืนสูกิเลสเห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานประพฤติปฏบิัติ 
ขึ้นมาจิตจนถงึระดบันี้แลว วาง จิตนีว้างหมดนะ มองเขาไปสภาวะนี้ โอ.. จิตวาง 

ทําไมจิตนี้ ทําไมมันลึกลบัมหัศจรรยขนาดนี้ มองสิง่ใดไปทะลุปรโุปรง มันวาง ไมมี 
สิ่งใดจะบงัตาสิ่งนี้ได  นี่สําคัญตนเห็นไหม  คําวาสําคัญตนคือวามนัสําคัญวาสิ่งนีม้ัน 
มหัศจรรยไง ถาเปนเราก็ธรรมดา นิพพานไง วาง.. ธรรมดา.. 

ทานไมเช่ือใจของทาน  ทานรือ้คนของทานตอไปเหน็ไหม  พอรือ้คนตอไป  นีค่ืนสู 
กิเลส คนืสูตัวภพ คนืสูปฏิสนธิจิต ถาพูดถึงดบัขันธตรงนีจ้ะเกิดเปนพระอนาคาเพราะมันยัง 
มีตัวจิต มีตวัภพอยู 

ตัวจิตตัวภพมันจะไปเกิด เพราะมีสถานที่ มีขอมูลจะไปเกิดที่สุทธาวาส สุทธาวาส ๕ 
ช้ันจะไปเกิดบนนัน้ แตถามันทําตอไปเห็นไหม มนัจะยอนกลบัมา ยอนกลับมาถึงตัวจิต พอ 
ถึงตัวจิต จนจิตมัธยัสถจนเปนกลาง แลวทําลายตัวมนัเองเหน็ไหม พอทานทําลายตัวทาน จิต 
ทําลายของทานเองแลว  ความเปนมหัศจรรยทีม่ันฝงอยูในหวัใจเห็นไหม  โอโห  ตอนที่เห็น 
เห็นไหม โอย มหัศจรรย สุดยอด มนัลึกลับ ทําไมมนัมหัศจรรยไดขนาดนี้หนอ... 

เวลาปลอยวางไปแลวนะ  กองขี้ควาย  !  มันกลายเปนกองขี้ควาย  กองขี้ควาย  ใครจะ 
เอาขี้มาใสเปนสมบัติเราไหม  ขี้เขาเอาไวทําปุย  เขาไปลงโรงนา  เขาเอาไปลงดินของเขานูน 
ดินคือหวัใจ เพราะมนัมีดนิ มีพื้นที่ มีการกระทําเหน็ไหม สิ่งตางๆ มันเลยเปนประโยชนกับ 
หัวใจทัง้หมดเลย นี่ไง มันจะเปนธรรมดาตรงไหน 

มันมีการกระทํานะ  แตละภพ  แตละขัน้  แตละตอน  ความลึกลบัมหัศจรรยของเราที่ 
เราไปติดของ  ที่เราเห็นแลวมนัเปนความมหัศจรรย  เวลามนัผานขึ้นไปแตละช้ันขึน้ไปเหน็
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ไหม ผูที่ประพฤตปิฏิบัตินะ โอโฮ จิตนี้ละเอียดมาก ปญญานี้ละเอียดมาก มนัจะมีละเอียดไป 
ลึกลับซบัซอนมากกวานี้นกั 

ถาไมลึกลับซับซอนมากกวานี้  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจาไมทอดอาลยันะ 
เวลาตรัสรูขึ้นมา ตรัสรูมาเพือ่จะรื้อสัตวขนสัตวยังทอดอาลัยตายอยาก มันจะสอนไดอยางไร 
มันจะรูไดอยางไร  แต!  แตผูที่สรางเปนสาวก  สาวกะ  สรางบุญกุศลมาเปนสาวกสาวกะ 
ขึ้นมา เกิดมาพบพระพุทธศาสนา มันกม็ีบุญกุศลในหัวใจนีเ้หมอืนกัน ถามบีุญกุศลในหวัใจ 
นี้ เราประพฤติปฏิบัตขิองเราดวยตามขอเท็จจริง 

เราจะทุกขจะยาก  เราจะลําบากลําบน  ลําบากเพือ่จะพนจากทกุข  “ความเพียรชอบ” 
เราจะลวงพนทุกขดวยความเพียร  ความเพียรวิริยะอตุสาหะ  ใหมันเปนสัจธรรม  สจัจะความ 
จริงขึน้มา ไมใชใหกิเลสมันมาหลอก แลวประพฤตปิฏิบัติคืนสูกิเลส คนืสูกเิลส คนืสูภพ คนื 
สูความปลอยความวาง  นี่ภพไง  ฐีติจิตเขาไปสูความธรรมดา  เหมือนฤๅษีชีไพร  ฤๅษีชีไพรก็ 
เหาะเหินเดนิฟา  เหาะเหินเดินฟาก็ใชพลังงาน  พลงังานนี่เปนตวัเปรียบเทียบนะ  เจโตวิมุตติ 
ถาใชกําลังของจิตวิปสสนาไป 

นี่ก็เหมือนกัน  ถาจิตเขาถึงฌานสมาบัติมนัมกีําลังของมนั  จะเหาะเหนิเดนิฟา  จะ 
ระลึกอดีตชาติมันก็รูของมันได  มนัดวยกําลังของจติมันยงัรูของมนัได  มันยงัทําใหตื่นตัวได 
วาเรานี่มวีุฒิภาวะ เรามีความรูสึกอยางไร 

แตนี่มีธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  มันเคลม ธรรมดา.. มันเปน 
ธรรมดา มันเปนนิพพาน นิพพานเกิดธรรมดา.. อยาวอกแวกคลอนแคลน ใหเหน็จิตเปน 
ธรรมดานั้น… ธรรมะเปนธรรมดามันมีคุณประเสรฐิที่สุด วาเปนธรรมดาของจิตไง  นี่กิเลส 
อยางละเอียดนะ 

กิเลส  อปุกิเลส  แตสิ่งนีน้ะจากกิเลสเวลาวิปสสนาไป  เราปฏิบัติของเราไปเหน็ไหม 
โอภาส สวางไสว ปสสัทธิ  คือจิตมนัเปนไป  อปุกิเลส  ความเปนไปของมัน  มนัยังมีของมนั
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อยูเหน็ไหม  สิง่ที่เปนอปุกิเลสเพราะจิตมนัละเอยีดเขามา  จิตมันดีขึน้มา  เราก็รักษาของเรา 
ขึ้นมา พัฒนาของเราขึน้ไป เปนช้ันเปนตอนขึน้ไปเพื่อประโยชนกบัเราเห็นไหม 

ความเปนประโยชนกับเรา ความเปนจรงิของเรา มันจะเกิดกับเรา ถาเรามีหลกัจุดยนื 
ของเรา  เราจะไมเช่ือใครงายๆ ความเช่ือใครงายๆ เห็นไหม ดูเขาตกทองกันสิ เพราะเราหลง 
เราอยากได  เราพอใจ  เราเลยเปนเหยื่อของเขา  นี่ก็เหมือนกันเราอยาพึง่เช่ือใคร  เราใชพิสูจน 
ในหัวใจของเรา  ตองทําของเราขึ้นมา  ใหเปนตามความเปนจริงของเราขึ้นมา  ถาเปนความ 
จริงของเราขึ้นมานะ มนัจะเปนไมเปนอยางทีเ่ขาวา 

ดูสิวาพระอรหันตแตละองคเห็นไหม  วิทยานิพนธของแตละองคกไ็มเหมือนกนั  สิ่ง 
ที่ไมเหมือนกนัแตผลมันเหมอืนกันนะ  พระอรหนัตแตละองคทีพู่ดออกมา  “สัจธรรมใน 
หัวใจ”  จะไมคานกนัเลย  มนัเหมือนกันนะ  มนัลงกนั  ธมฺมสากจฺฉา  เอตมฺมงคฺลมุตฺตมํ  สิ่งที่ 
เปนมงคลอยางยิ่ง ยิ่งฟงยิ่งเปนมงคลนะ ใครประพฤติปฏิบัติเปนความจรงิ ฟงแลวเปนมงคล 
มาก 

แตถาใครประพฤติปฏิบัติ...  ลงสูกเิลส  มันไมเปนมงคลเลย  มันเปนเรื่องกเิลสทัง้นัน้ 
นะ มันพูดไปเพื่อใหเราจนมุม ใหเราอยูกบักิเลส แตมันหลงตัวเองวาสิ่งนีเ้ปนธรรม เอวงั


