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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ฟังธรรม เวลาทางนกัวชิาการเขาบอกวา่ทางศาสนาพุทธเรา เวลาสอน
เร่ืองนรกสวรรค ์ สอนเร่ืองจิตมนัเวยีนตายเวยีนเกิด จิตมีอยู ่ สอนแบบฮินดู เพราะฮินดูจิตเขาคงท่ี 
จิตเขาไปอยูท่ี่อาตมนั จิตเขาคงท่ี จิตเขามีอยู ่ ถา้เราสอนวา่จิตเรามีอยู ่ จิตเราไม่ตายอยา่งน้ี มนัก็
เหมือนกบัฮินดู...ไม่เหมือนหรอก  

ศาสนาพุทธแยกชดัเจนเลย ไม่ไดส้อนวา่จิตคงท่ี แต่บอกวา่จิตมีอยู ่ จิตไม่เคยตาย จิตเวยีน
ตายเวยีนเกิด จิตน้ีเวยีนตายเวยีนเกิด พอเวยีนตายเวยีนเกิดมนัมีกรรม กรรมพาเวยีนตายเวยีนเกิด
ไง ถา้กรรมพาเวยีนตายเวยีนเกิด การเวยีนตายเวยีนเกิดมาเพราะการท าดีท าชัว่ แลว้มีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม เร่ืองอนตัตา เร่ืองความแปรสภาพ เร่ืองความแปรสภาพของ
กรรม กรรมชัว่เป็นกรรมดี พอกรรมดีถึงท่ีสุดแลว้นิพพาน นิพพานคือไม่มีจิต ถา้มีจิตคือมีภพ มี
สถานท่ี  

อาตมนั ไม่มีจิต แต่เป็นนิพพาน นิพพานส่ิงท่ีไม่มีส่ิงใดท่ีจบัตอ้งไดเ้ลย ไม่มีภวาสวะ ไม่มี
ภพ แต่มีอยู ่เพราะถา้คนไม่เป็นจะพดูอยา่งน้ีไม่ถูก น่ีพอเราเร่ิมประพฤติปฏิบติักนั เพราะมีศาสนา 
พอมีศาสนาข้ึนมาเราเช่ือ ในลทัธิการสอนต่างๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ 
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง เวลาพดูถึงปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา มนัจะมีปัญญานะ ถา้ไม่มี
ปัญญาศาสนาพุทธเกิดมาไม่ได ้ ถา้ศาสนาพุทธนะ อาฬารดาบสสอนพระพุทธเจา้ไดส้มาบติั ๘ 
เขา้ฌานสมาบติัได ้ การันตีเลยวา่เจา้ชายสิทธตัถะมีความรู้เสมอเรา มีสมาบติัเหมือนเรา แต่เจา้ชาย
สิทธตัถะปฏิเสธแลว้มาคน้ควา้เอง การคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง โลกตุตร
ปัญญาไม่ใช่ปัญญาท่ีเราตรึกกนัน่ีหรอก  
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ปัญญาท่ีเราตรึกกนัน่ีเขาเรียกโลกียปัญญา มนัมาจากกิเลส ถา้มนัจะเป็นโลกตุตรปัญญา 
มนัตอ้งท าสมถะ คือท าความสงบก่อน เรากไ็ปเก่ียงวา่ท าความสงบมนัท าใหเ้สียเวลา มนัไม่มี
ผลประโยชน ์ ตอ้งใชปั้ญญาไปเลย น่ีเราเขา้ใจผดิกนั เราไพล่ไปไง ไพล่ไปเอาปัญญาของกิเลส 
ปัญญาท่ีตรึกในธรรมพระพุทธเจา้น่ี แต่เป็นปัญญาของกิเลส เอามาช าระกิเลสกนั มนัเลยช าระ
กิเลสไม่ได ้ พอช าระกิเลสไม่ได ้ แลว้จะบอกวา่เป็นอาตมนัๆ อาตมนั ฮินดู คือการปฏิบติัแบบ
ธรรมดาไง ธรรมดา เขาบอกธรรมดานะ ธรรมะน่ีเป็นธรรมดา ธรรมะน่ีเป็นธรรมชาติ  

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนนะ ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ มีปัญญาวมุิตติกบัเจโตวมุิตติ.. ธรรมดาวิมุตติไม่มี ธรรมดาวมุิตติ.. ธรรมะเป็นธรรมดา 
ไม่ตอ้งท าอะไรเลย อยูก่บัธรรมดา นอนจมกบักิเลสจะเป็นพระอรหนัต ์ นอนจมกว็า่งๆ วา่งๆ น่ี
ธรรมดาวมุิตติไง ไม่ตอ้งท าอะไร ถา้ท าอะไรจิตมนัเป็นการเคล่ือนไหว มนัผดิหมด ถา้ปัญญา...น่ี
อาตมนั น่ีฮินดู ไม่ใช่พุทธ  

ถา้เป็นพุทธนะ มนัจะเป็นปัญญาวมุิตติ ถา้ปัญญาวมุิตติมนัตอ้งใชปั้ญญาแยกแยะเขา้ไปจน
ปัญญามนัจะสงบเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ปัญญาสงบ ปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาวมุิตติ ถา้เป็นปัญญา
วมุิตติ ปัญญาไล่เขา้ไปๆ มนัจะเกิดความสงบ สงบกคื็อสมาธิ สมาธิคือมรรค ๘ แต่ถา้เป็นเจโต
วมุิตติ เจโตวมุิตติดว้ยก าลงัของจิต ถา้ก าลงัของจิตกต็อ้งพุทโธๆ จนจิตสงบเขา้ไปก่อน พอจิตสงบ 
น่ีสมาธิอบรมปัญญา พอจิตสงบแลว้ออกรู้ออกใคร่ครวญ ถา้ไม่มีการออกรู้ออกใคร่ครวญ ปัญญา
มนัไม่เกิด โลกตุตรปัญญาไม่มี  

ธรรมดา.. ธรรมดาไม่ตอ้งท าอะไรเลย ถา้ท าแลว้เป็นการตรึงจิต เป็นการฝืนจิตไม่ใหจิ้ต
เป็นธรรมดา...ถา้เป็นธรรมดามนักฮิ็นดูไง ธรรมดาวมุิตติ มนัเป็นศาสดาใหม่ ตอ้งหา้มท าอะไร 
หา้มเคล่ือนไหว ถา้เคล่ือนไหวมีความผดิพลาดหมด ส่ิงท่ีเคล่ือนไหว แลว้บอกวา่เวลาศาสนาพุทธ
เรา ทางวชิาการ เพราะทางวชิาการเขาไม่มีการปฏิบติั พอไม่มีการปฏิบติั ความประจกัษใ์นหวัใจ
ไม่มี แต่มนัมีการศึกษาตามต าราใช่ไหม ทีน้ีตามต ารา ดว้ยจุดยนืเราไม่มัน่คง พอจุดยนืไม่มัน่คง 
เราศึกษาทางฮินดูวา่จิตเป็นอาตมนั จิตเป็นคงท่ี  

แลว้เวลาครูบาอาจารยเ์ราบอกวา่จิตมีอยู ่ คนเราน่ีเกิดตายๆ ถา้จิตไม่มีอยูน่ะ ความสะสม
ของพระโพธิสัตว ์ ความสะสมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่พระเวสสันดรไป สาว
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อดีตชาติไป การสาวอดีตชาติไป ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ส่ิงท่ีเวลาพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะ ฟังเทศนข์องพระอสัสชิ เสร็จแลว้จะมาบวช พระอสัสชิใหม้าบวชกบัองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เดินมายงัไม่ทนับวชเลย “นัน่อคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวาของเรา
มาแลว้” ยงัไม่เป็นพระอรหนัตน์ะ แลว้พอสอนจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ พอเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาแลว้ ตั้งใหเ้ป็นอคัรสาวกเบ้ืองซา้ยและเบ้ืองขวา เป็นแม่ทพั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นราชาแห่งสงฆ ์ แม่ทพัใหญ่ แม่ทพัฝ่ายซา้ย ฝ่ายขวา.. พระภิกษุติเตียนกนัมากวา่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีล  าเอียง ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ล าเอียงตอ้งตั้งปัญจวคัคีย ์
เพราะปัญจวคัคีย ์ พระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก ตอ้งตั้งคนท่ีอยูเ่ก่าแก่ก่อน 
ท าไมมาตั้งผูท่ี้มาใหม่  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ไม่ใช่ ตั้งตามสมบติัของเขา เขาปรารถนาของเขา
มา” เห็นไหม เขาปรารถนาของเขามา เขาสร้างสมบติัของเขามา เขาท าของเขามา เพราะเขาตอ้ง
ปรารถนาเป็นอคัรสาวก การเป็นอคัรสาวกตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ตั้งแต่การสร้างมา น่ีไง แลว้
บอกวา่ส่ิงท่ีสร้างสมมา ส่ิงน้ีมีมา จิตมีอยู ่แลว้การสร้างสมมา  

ทีน้ี ถา้เป็นฮินดู มนัไม่ตอ้งท าอะไร ปล่อยตวัเองลอยไปกบักระแส เป็นไปตามกระแส 
ตามกระแสแลว้มนัไม่มีปัญญา แต่เราเกิดท่ามกลางพระพุทธศาสนา เรากอ็า้งอิงวา่
พระพุทธศาสนาเป็นอริยสัจ เป็นปัญญา เป็นปัญญาวมุิตติ เป็นส่ิงท่ีจิตมนัปล่อยวางเป็นขณะจิต... 

จินตมยปัญญา การใคร่ครวญจินตมยปัญญาแลว้มนัใคร่ครวญเอา น่ีฮินดู ส่ิงท่ีฮินดูเพราะ
มนัไม่มีการกระท า เพราะมนัไม่มีอริยสัจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจ สัจจะความจริงไม่ไดเ้กิดข้ึนมาในหวัใจ
นั้น มนัเป็นการจินตนาการข้ึนมาในหวัใจนั้น ถา้เป็นจินตนาการข้ึนมาในหวัใจนั้น ถา้เป้าหมาย 
คนเขา้ไม่ถึงเป้าหมายนั้น จะพดูถึงเหตุปัจจยัใหค้นถึงเป้าหมายนั้นไม่ไดช้ดัเจน คนท่ีเขา้ถึง
เป้าหมายนั้น จะบอกถึงวิธีการเขา้ถึงเป้าหมายนั้นไดช้ดัเจน  

ทีน้ีคนท่ีเขา้ไม่ถึงเป้าหมายนั้น การกระท า ค  าพดู ค  าวา่ขณะจิต “ขณะ” คือค าพดู เดก็กพ็ดู
ได ้นกแกว้กพ็ดูได ้ ใครมนักพ็ดูได ้แค่ค าพดู แลว้ค าพดูท่ีเป็นคนท่ีน่าเช่ือถือ เรากเ็ช่ือกนัไปๆ แต่
ถา้มนัไม่เป็นความจริง ส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง หนามยอกอกอยูน่ะ มนัขยบัตวั มนัจะมีเสียว มนัจะมี
ความเจบ็แปลบอยูใ่นหวัใจนั้น ถา้ยงัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจ ในหวัใจนั้นตอ้งมีอาการสะดุดแน่นอน ถา้
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มนัซ่ือสัตยน์ะ เป็นซ่ือสัตยก์บัหวัใจของตวัเอง ถา้มนัขณะจิต เพราะขณะจิต ถา้วา่ขณะจิตท่ีเป็น
จินตมยปัญญา การใคร่ครวญของจิตท่ีมนัปล่อยวางมนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว 
เหมือนเราเป็นไข ้ เราเป็นโรคร้าย เราเป็นไข ้แลว้เราฟ้ืนฟูร่างกายมา แต่โรคไขน้ั้นเราไม่รักษา ไข้
นั้นจะหายไดไ้หม โรคภยัไขเ้จบ็ในร่างกายจะหายไดไ้หม ถา้เราไม่ไดรั้กษา แต่เราฟ้ืนฟูร่างกาย 
ร่างกายแขง็แรง มนักเ็ดินไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมดาคือธรรมะ ธรรมะเป็นธรรมชาติ...วา่กนัไปนะ 
น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติต่อเม่ือเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ น่ีไง สอุปาทิเสสนิพพาน ขนัธ ์ ๕ เป็นภาระ 
ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เป็นภาระ มนัเป็นธรรมชาติของมนัเองอยา่งนั้นเอง แต่ตวัจิตมนัเหนือธรรมชาติ ท่ี
มนัช าระกิเลส ท่ีมนัหลุดพน้ออกไปจากวฏัฏะ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้มนัท าลายตวัมนัเอง น่ีถึงไม่ใช่ฮินดู 
ไม่ใช่พราหมณ์ ในพราหมณ์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะวา่คนน้ีเป็นพราหมณ์ 
พราหมณ์เพราะอะไร พราหมณ์เพราะเขาไดถ้อนกิเลสของเขาแลว้ เราถึงวา่เป็นพราหมณ์ แต่ถา้
เป็นการพร ่าบ่นน่ีเราไม่ถือวา่เป็นพราหมณ์.. อยูใ่นสุตตนัตปิฎกมหาศาลเลย แลว้เรากไ็ปตรรกะ
กนัเอง เรากจ็ะศึกษากนัเองดว้ยความเห็นของเราเอง เพราะเราเขา้ไม่ถึงหลกัธรรมนั้น มนัเป็นไป
ไม่ได ้ 

ในหลกัศาสนาเรา เจโตวิมุตติ ครูบาอาจารยเ์ราอยา่งหลวงปู่ชอบ หลวงปู่เจ๊ียะ หลวงปู่ค  าดี 
พิจารณากายเหมือนกนั เจโตวมุิตติเหมือนกนั ค  าวา่เจโตวมุิตติคือพิจารณากาย สมาธิอบรมปัญญา 
ในเม่ือเจโตวมุิตติถึงการกระท าแลว้ ขณะวธีิการยงัหลากหลาย ยงัแตกต่าง วิธีการแตกต่างนะ แต่
ผลนั้นอนัเดียวกนั ผลน่ะ พอพดูถึงผลคนท่ีจะถึงเป้าหมายเหมือนกนัจะรู้จกัผลนั้น แต่วธีิการท่ี
หลากหลาย แต่ถึงผลอนันั้น น่ีคือเจโตวมุิตติ  

ปัญญาวมุิตติ ส่วนท่ีปัญญาวมุิตติ มนัมีปัญญา ปัญญาจะใคร่ครวญ ผูท่ี้มีปัญญามาก คนท่ีมี
ปัญญามากอยา่งพระสารีบุตรเป็นเสนาบดีแห่งธรรม เป็นผูท่ี้มีปัญญามาก ใคร่ครวญสัจธรรม เวลา
พระสมยัพุทธกาลไปฟังเทศนอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาวา่การกระชบั พอกระชบักไ็ม่เขา้ใจ ไปถามพระสารีบุตร พระสารีบุตรแจกแจงไดห้มดเลย 
แจกแจงแลว้ เพราะเราเป็นปุถุชน คนปุถุชนมนักมี็ความลงัเลสงสัยเป็นธรรมดา พอฟังพระสารี
บุตรแลว้กย็งัสงสัยอยู ่กลบัไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอก “ถา้มาถามเรา เรากจ็ะตอบอยา่งน้ี” น่ีปัญญาเลิศ ถา้ปัญญาเลิศ ปัญญามนัใคร่ครวญ มนัจะ
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กวา้งขวางมาก การกวา้งขวาง การตรึกในธรรม เวลาแสดงธรรมออกมามนัจะชดัเจนมากเลย ทีน้ี
เพียงแต่เราไม่เขา้ใจ การกิน การรับประทาน การเสวย ค าพดูหลากหลาย สมมุติกเ็หมือนกนั 
สมมุติท่ีออกมามนัหลากหลายมาก ส่ิงท่ีหลากหลาย ช้ีเป้าไปท่ีไหน  

มีฝ่ายปริยติั ผูท่ี้จะปฏิบติัไปถามหลวงปู่ฝ้ันไง “ขา้พเจา้จบ ๙ ประโยค รู้ทุกอยา่งหมดเลย รู้
ธรรมะพระพุทธเจา้สอนหลากหลายมาก สอนพระสารีบุตรกอ็ยา่งหน่ึง พระโมคคลัลานะอยา่ง
หน่ึง สอนพระในสมยัพุทธกาลแต่ละอยา่งไม่เหมือนกนั ผมกศึ็กษามามากเลย แลว้พอศึกษา
มาแลว้ผมกไ็ม่เขา้ใจ ผมกง็ง แลว้จะใหผ้มปฏิบติั ผมจะท าอยา่งไรล่ะ”  

หลวงปู่ฝ้ันท่านตอบค าเดียวเลย “ทุกขอ์ยูท่ี่ไหน ทุกข ์ ความรู้สึกอยูท่ี่ไหน ก าหนดท่ีนัน่ 
ก  าหนดท่ีทุกขน้ี์เป็นตวัจริง” แต่ก าหนดทางวชิาการ เราศึกษามา มนัวชิาการใช่ไหม เราใคร่ครวญ
ใช่ไหม เราใคร่ครวญทางวชิาการทั้งหมดเลย นัน่เป็นวชิาการทั้งหมดเลย น่ีเหมือนกนั เวลาปัญญา
เราเกิดๆ ปัญญาของใคร  

ถา้ปัญญาของเรานะมนัจะตดัทอนเขา้มา ถา้ปัญญาของเรานะ ความคิดมาจากไหน 
ความคิดมาจากภวาสวะ มาจากภพ มาจากท่ีตั้งของความคิด มนัคือขบัเคล่ือนออกมาจากฐีติจิต 
แลว้เราใชปั้ญญาตามความคิดนั้นไป พอตามความคิดนั้นไป ส่ิงท่ีมนัดบั มนัดบัมนักระเทือน
หวัใจไหม ถา้มนักระเทือนหวัใจ น่ีไง ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ มนัหยดุ มนัดบั เพราะปัญญา
ใคร่ครวญมนั พอปัญญาใคร่ครวญมนั มนัจะถึงตวัจิต มนัมีการเปล่ียนแปลง มีการปรับปรุง  

แต่ถา้เฉยๆ น่ะ ธรรมดา ดูสิ เราขบัรถออกมา น ้ามนัในถงัน ้ามนัมนัจะหมดไปเป็นธรรมดา 
น ้ามนัในถงั เราขบัรถไป น ้ามนัมนัจะตอ้งใชไ้ปธรรมดาใช่ไหม ความคิดท่ีมนัคิดออกไปมนั
เหมือนน ้ามนัท่ีใชไ้ปๆ เราไดอ้ะไรมา เราตอ้งไปเติมน ้ามนัอีก แต่ถา้เป็นความคิดยอ้นกลบั ปัญญา
อบรมสมาธิกบัปัญญาท่ีปกติธรรมดาปล่อยใหม้นัระเหยไป ใหม้นัระเหิดไปไง.. ธรรมะเป็น
ธรรมดา...มนัจะไม่มีอะไรตกคา้งในใจเลย มนัไม่สะเทือนหวัใจดว้ย น่ีธรรมดาวมุิตติ เพิ่งไดย้นิน่ี 
มนัเป็นธรรมดาวมุิตติ มนัไม่มี พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน พระพุทธเจา้สอนปัญญาวมุิตติ เจโตวมุิตติ 
ธรรมดาวมุิตติไม่มี! ธรรมดาวมุิตติไม่มี! ถา้มีมนักแ็หกคอก ส่ิงท่ีแหกคอกมาแลว้ท ากนัไปๆ น่ีพดู
ถึง  
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เวลาทางวชิาการเขาบอกว่าถา้สอนกรรมฐาน ถา้จิตมีอยู ่ เรารักษาไป เราท าตามจิตไป มนั
จะเป็นฮินดูไป ตอ้งเป็นอนตัตา คือจบัตอ้งอะไรไม่ได ้ อนตัตา คือความแปรสภาพ ของท่ีแปร
สภาพตลอดเวลาเราจบัใหม้นัหยดุน่ิงไม่ได ้ เราท าสมาธิ น่ีความคิดหยดุน่ิงไม่ได ้ ส่ิงหยดุน่ิงไม่ได้
...หยดุน่ิงไม่ไดท้  าสมาธิไดอ้ยา่งไร  

หยดุน่ิงได ้ แต่การหยดุน่ิง โดยธรรมชาติของมนั มนัหยดุของมนับา้ง เคล่ือนไหวของมนั
บา้งโดยธรรมดานะ ความคิดน่ีมนัเกิดดบั ถา้มนัเคล่ือนไหวตลอดเวลาพวกเราจะเหน่ือยมาก จะ
เครียดมาก แต่เวลามนัหยดุของมนั เรากไ็ม่รู้จกั เราไม่เคยเห็น พอเรามีสติสัมปชญัญะตามความคิด
เขา้ไป ใชปั้ญญาอบรมความคิดเขา้ไป มนัหยดุกเ็ห็นวา่หยดุ มนัเคล่ือนไหวกเ็ห็นวา่เคล่ือนไหว 
มนัเคล่ือนไหวเพราะเหตุใด เคล่ือนไหวเพราะแรงกระตุน้ดว้ยตณัหาความทะยานอยากอยา่งใด 
มนัหยดุเพราะพลงังานมนัใชห้มดไปแลว้ คือมนัใชจ้นเตม็ท่ีแลว้มนัเพลียมนัหยดุโดยธรรมชาติ
ของมนั เราไม่ไดป้ระโยชนจ์ากมนั  

แต่ถา้เราตามเขา้ไปดู ของท่ีเราตามดู เรารักษาอยู ่เราเห็น เห็นการเคล่ือนไหว เห็นการหยดุ 
เห็นการเคล่ือนไหว การหยดุดว้ยสติ ดว้ยการกระท าของเรา น่ีไง สมาธิมนัเกิดไง น่ีสมาธิมนัเกิด 
มนัไม่ใช่ธรรมดาวมุิตติ ไม่ใช่ปล่อยใหม้นัหายไปเฉยๆ แลว้บอกวา่น่ีวา่ง มีสติพร้อม...ไม่ฝึกไม่มี 
สติตอ้งตั้ง แลว้สติเวลาฝึกข้ึนมาจนชดัเจนข้ึนมามนัจะเป็นสติ แลว้พอวปัิสสนาข้ึนไปเป็นชั้นเป็น
ตอน จิตละเอียดเขา้ไป มนัจะเป็นมหาสติ ท าไมสติมนัเปล่ียนเป็นมหาสติ จากมหาสติเป็นสติ
อตัโนมติั เป็นปัญญาญาณ น่ีววิฒันาการของจิตมนัเปล่ียนแปลงไปเร่ือย น่ีไง ปัญญาวมุิตติ เจโต
วมุิตติ มนัมีพฒันาการของจิต มนัเป็นของมนัไป  

ไอน่ี้ธรรมดา เดก็มนักธ็รรมดานะ นกแกว้นกขนุทองมนักธ็รรมดา คนแก่คนเฒ่ากธ็รรมดา 
กก็ลายเป็นธรรมดากนัไปหมดเลย ธรรมดาวมุิตติไม่เคยไดย้นิ ไม่เคยเห็น ไม่เคยมีความเป็นไป แต่
มนัสอนกนัดว้ยความรู้ความเห็น น่ีแหละฮินดู น่ีอาตมนั เหมือนจิต เพราะอาตมนัออ้นวอนขอ 
แลว้ไปอยูก่บัพระเจา้ เป็นส่วนหน่ึงของอาตมนั น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัมีอยู ่กิเลสมนัมีอยู ่แลว้กเ็พ่ง
ดูกนัเฉยๆ แลว้กก็ลบัไปอยูก่บัความวา่ง กก็ลบัไปสู่จิตเดิมแท ้กลบัไปสู่จิตเดิมแทด้ว้ยการควบคุม
รักษาเฉยๆ ไม่มีปฏิกิริยาส่ิงใดๆ การกระท าข้ึนมาเลย มนัเป็นพระพุทธศาสนาตรงไหน มนัเป็น
มรรคญาณตรงไหน มนัไม่มี แต่ค  าวา่มี ค  าพดูคือสญัญาอารมณ์ คือส่ิงท่ีเอาธรรมพระพุทธเจา้มา
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ตรึก นั้นมนัเป็นความเห็นของเขา แต่ความจริงล่ะ ความเห็นกบัความจริง สันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั ส่ิง
ท่ีรู้จ  าเพาะตนอยูท่ี่ไหน ถา้มีความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีความจริง  

ดูภิกษุเราสิ พระท่ีมีศีลมีธรรมน่ีนะ อาจหาญ กลา้หาญมาก เดด็เด่ียวมาก เพราะมนัไม่มีส่ิง
ใด ความสงสัยในหวัใจเลย มีศีล ศีลท าใหเ้ราไม่เกอ้ไม่เขิน จะเขา้สังคมไหนกไ็ด ้ คนมีศีลมีธรรม
ในหวัใจนะ สังคมไหนกเ็ขา้ไดท้ั้งนั้นน่ะ เพียงแต่จะเขา้หรือไม่เขา้เท่านั้นเอง เพราะคนท่ีมีศีลมี
ธรรมในหวัใจน่ะ เขารู้ไง น ้าบนใบบวั ไปยุง่กบัเขาท าไม เราจะไปอยูก่บัส่ิงโสโครก อยูก่บัโลก
ธรรมไร้สาระมาก อยูก่บัตวัเองมีความสุขมาก แต่ในเม่ือเป็นสัตวส์ังคม ฉะนั้นเรากต็อ้งออกสังคม 
น่ีเหมือนกนั ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีมีอยูม่นัอาจหาญร่ืนเริง ไม่ใช่หลบหลีกแลว้ซ่อนเร้น
ของตวัเองไวอ้ยา่งนั้น การซ่อนเร้นคือความไม่จริง  

เวลาบอกวา่ถา้กรรมฐานเราสอนกบ็อกวา่เป็นฮินดู แต่เวลาเขาใชต้รรกะกนันั้น นัน่ล่ะฮินดู
ชดัๆ นัน่ล่ะตวัฮินดูเลยล่ะ ศาสนาพุทธไม่ใช่ศาสนาฮินดู ไม่ใช่พราหมณ์ ศาสนาพุทธคือพุทธ
ศาสนา เป็นปัญญาวมุิตติ เจโตวมุิตติ ดว้ยสัจจะความจริง ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยการท า ดว้ยการกา้ว
เดินตามครูบาอาจารยข์องเรา เอวงั 


