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เมื!อวานพระใหม่มา เขาถามคาํแรกเลยวา่ พระบรมสารีริกธาตุนี! มนัมีชีวติ มนัเพิ!มได ้
เพิ!มจาํนวนได ้ เพิ!มมาไดไ้ปไดเ้หมือนสิ!งมีชีวติ นี!พอฟังแลว้เรารู้เลยนี! ความเขา้ใจของ
วทิยาศาสตร์ คาํวา่มีชีวติคือมีจิตวญิญาณครอง เราพยายามอธิบายใหเ้ขาฟังไง  

บอกพระธาตุนะ ไม่มีชีวติ เหมือนแร่ธาตุ ไม่มีชีวติ แต่! แต่เพราะคุณงามความดีของพระ
อรหนัต ์คุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

“พระอรหนัตเ์ท่านั;นนะ ที!เวลาเผาแลว้นี!กระดูกเป็นพระธาตุ”  

ทีนี;พระธาตุนี;มนักไ็ปไหนมาไหนไดน้ะ แต่ถา้คิดอยา่งวทิยาศาสตร์นี! คือวา่ถา้มาไดม้นั
เจริญได ้ มนัตอ้งมีชีวติ มีชีวติกมี็จิตวญิญาณ เราบอกไม่ใช่ มนัเป็นธาตุ ธาตุที!มหศัจรรย ์ มนัก็
เหมือนธาตุรู้เรานี! ความรู้สึกนี!ธาตุ ธาตุนะมนัไม่มีชีวติ แต่ทาํไมธาตุรู้ ธาตุ ๖ นะ  

พวกเราวา่ ธาตุ ๔ ดิน นํ;า ลม ไฟ ประกอบมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม อากาศธาตุคือโพรง
กระดูกนี! อากาศธาตุ แลว้กธ็าตุรู้นี! มนุษยนี์!ประกอบดว้ยธาตุ ๖ แต่อากาศธาตุนี! พวกในโพรง
กระดูกนี! สิ!งต่างๆ หรืออวกาศนี! เราเห็นไดย้าก กบัธาตุรู้  

ทีนี;พอวา่ธาตุรู้นี! ธาตุรู้เป็นธาตุที!มีชีวติ ทีนี;พระบรมสารีริกธาตุ ธาตุที!ไม่มีชีวติแต่มนั
เพิ!มจาํนวนได ้ มนัเป็นมหศัจรรย ์ อนันี; คือคิดแบบวทิยาศาสตร์ไง วทิยาศาสตร์มนัพิสูจนไ์ม่ได ้
พอพิสูจนไ์ม่ไดก้พ็ิสูจนไ์ม่ได ้ทีนี;มนักอ็ยูแ่ค่ทางโลก  
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อยา่งพวกเรานี! ลูกเรานี!หรือเดก็เกิดใหม่ เราตอ้งทาํวชิาการ ตอ้งมีการศึกษา ทีนี;
การศึกษาทางวทิยาศาสตร์ พอวทิยาศาสตร์ปัCบกคิ็ดเป็นกรอบแลว้ เวลาพดูกนัตอ้งพดูแบบเป็น
วทิยาศาสตร์ เรากบ็อกเขา บอกเวลาเราเทศนนี์!เรากอิ็งวทิยาศาสตร์  

อยา่งเช่นนี!เราจะพดูบ่อยเลย เรื!องชีวติเรานี! เราจะเปรียบ เวลาเราพดูถึงตวัเราเอง เราจะ
ไม่เขา้ใจเรื!องตวัเราเองนะ แต่เราเอาชีวติเราหรือตวัเราเอง ไปเปรียบกบัคอมพิวเตอร์ เครื!อง
คอมพิวเตอร์คือร่างกายเรา โปรแกรมคือสมอง แลว้สิ!งที!เป็นพลงัไฟฟ้านี!คือตวัใจ  

ถา้ไม่มีไฟฟ้า ไม่มีพลงังาน คอมพิวเตอร์ใชอ้ะไรไม่ไดเ้ลย อยา่งพวกเรานี! ถา้ไม่มีจิตตวั
เดียวนี! จบนะ ไม่มีจิต นี!ไงคอมพิวเตอร์เสียไง คอมพิวเตอร์ชาํรุดแลว้ เขากโ็ยนทิ;ง คนเราเวลา
ตายแลว้นะ ร่างกายกเ็ผาทิ;ง นี!บอก เวลาเราเทศนนี์!นะ เรากอิ็งวทิยาศาสตร์ 

แต่เวลาปฏิบติันะ กดููถูกวทิยาศาสตร์ฉิบหายเลย เพราะธรรมะนี!เหนือวทิยาศาสตร์ 
ธรรมะเหนือธรรมชาติ ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาตินะ แลว้พดูกนันะ พดูประสาเรานะ เราพดูแรง 
ถา้พดูประสาเราที!เขาบอกวา่ “นิพพานสงบเยน็ๆ นิพพานร่มเยน็ นิพพานเป็นเยน็” กค็วายไง  

ควายมนักินหญา้เสร็จมนักน็อนแช่นํ;า นั!นกเ็ยน็ของมนั นิพพานแบบควายๆ ไง แลว้
นิพพานเป็นธรรมชาติไง นิพพานคือความสงบเยน็ คนเราเขา้สมาธิกนิ็พพานของคนมีกิเลส อา้ว 
นี!พดูเป็นวทิยาศาสตร์ พดูกนัเปรียบเทียบกนัไป พอเปรียบเทียบไป พดูไปพดูมา ธรรมะกเ็ลย
เป็นธรรมชาติไปเลย ธรรมะเป็นธรรมชาตินะ จิตนี!เป็นธรรมชาติ เวยีนตายเวยีนเกิดนี!เป็น
ธรรมชาติ  

ดูสิ ดูพายสิุ เห็นไหม ดว้ยความร้อน อากาศมนัเบา ความร้อนขึ;นไป อากาศมนัเคลื!อนไป 
มนักเ็กิดลม ไหลเวียน มนักมี็การพดัไป นี!ๆ การเกิดการตายกเ็หมือนกนั ในเมื!อการเกิดการตาย 
จิตนี! มนัเกิดมาตายนี! เกิดมาชาตินี;  นี!กเ็ป็นธรรมชาติแลว้  

ถา้ธรรมะเป็นธรรมชาตินะ เราเป็นพระอรหนัตห์มดเลย กเ็ราเกิดมาในธรรมชาติ มนัเป็น
ธรรมชาติอนัหนึ!ง การเกิดและการตายนี!เป็นธรรมชาติอนัหนึ!ง ความสุขความทุกขเ์ป็น
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ธรรมชาติอนัหนึ!ง แลว้ธรรมของพระพุทธเจา้นี!กเ็ป็นธรรมชาติอนัหนึ!ง  

แต่! แต่จิตที!มนัไปบรรลุธรรม ที!มนัไปเห็นธรรมนี! มนัทิ;งธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง 
มนัเหนือธรรมชาติสิ เหนือกฎทฤษฎีทั;งหมด มนัทิ;ง มนัรู้จริงเห็นจริง แลว้มนัปล่อยวางไวต้าม
ความเป็นจริง แลว้จิตนี;มนัปล่อยออกมา ถา้จิตไม่ปล่อยออกมานี! โยมนั!ง ขบัรถกนัมานี! รถเป็น
ของใคร รถเป็นของโยมใช่ไหม แลว้โยมขบัมาเสร็จ โยมกล็อ็คกญุแจไวเ้ลย กน็อนอยูใ่นรถนั!น
เลย กร็ถของก ูกก็อูยูใ่นรถนี! ทิ;งรถมาทาํไม ทาํไมจอดรถไวน้ั!นล่ะ แลว้ขึ;นมานั!งบนนี;ทาํไม?  

จิตกเ็หมือนกนั ที!วา่มนัเป็นธรรมชาติๆ นี! นี!ที!วา่นะ “สติเป็นสมมุติ” สติตวันี; เป็นสมมุติ 
ถา้รู้จริงเป็นสติ ถา้รู้โดยสร้างเป็นสมมุติ เราอยากรู้วา่สติจริง มนัอยูต่รงไหนวะ? สติมนักส็มมุติ
ทั;งนั;นล่ะ ความคิดนี!กส็มมุติ คาํวา่สมมุตินะมนัเป็นอนิจจงั เพราะอนิจจงั เขาถึงเรียกวา่สมมุติ 
อยา่งเรามนุษยนี์!เป็นสมมุติ แต่สมมุติตามความเป็นจริง จริงตามสมมุติ  

การเกิดมาเป็นมนุษยนี์!นะ การเกิดมานี! กรรมพาเกิด พอเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม ใช่! แต่
ปรมตัถธรรมบอกไม่ใช่ เราเกิดมาชั!วคราว สมมุติคือของชั!วคราว แต่มีไหม มี! มีจริงตามสมมุติ 
จริงตามบญัญติั บญัญติัของพระพุทธเจา้  อยา่งนํ;านี! เห็นไหม ภาษาจีนเรียกอยา่งหนึ!ง ภาษาหนึ!ง
เรียกอีกอยา่งหนึ!ง  

แต่ถา้บญัญติัมาแลว้นี! ดูสิ บาลี เวลาพระนี! พระเถรวาทไปสวดมนตที์!ไหนนะ สวด
เหมือนกนัหมดเลย เพราะใชภ้าษาบาลีภาษาเดียวกนั เห็นไหม “บญัญติั” บญัญติัหมายถึงวา่ นี! 
ธาตุ ๔ เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เขาบอกวา่ แขนเนื;อหนงัมงัสากว็า่กนัไป แต่พอมนัเป็นศาสนา 
“ธาตุ ๔” ธาตุ รวมลงกเ็ป็นธาตุ นี; คือบญัญติั จากสมมุติ จริงตามสมมุติ  

พอมาศึกษาเปรียญ ๙ ประโยค ๑๐ ประโยคนี! มาศึกษาบญัญติัพระพุทธเจา้ สมมุติบญัญติั 
วมุิตติ ไม่ใช่สมมุติบญัญติั ไม่ใช่! ทีนี;  สิ!งที!เป็นสตินี! ใครเป็นคนบอก พระพุทธเจา้ตั;งชื!อให ้
พระพุทธเจา้เป็นคนบญัญติัไวน้ะ มรรค ๘ นี!พระพทุธเจา้บญัญติัไว ้ 

แลว้อนัไหนสติจริง อนัไหนสติปลอม?  
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ถา้พดูตามปรมตัถธรรมมนักป็ลอมทุกอนั เพราะมนัไม่มีอะไรคงที! มีอะไรจริง แต่เรา
อาศยัสิ!งที!เราฝึกฝนไง สิ!งที!เราฝึกฝน ฝึกฝนขึ;นมา สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมนี!แปรสภาพ 
มนัเป็นอนตัตา มนัแปรสภาพ ตน้ไมที้!มีชีวตินี! มนัจะอยูค่งที!ไหม มนัตอ้งเจริญเติบโตตลอดเวลา
ใช่ไหม มนัตอ้งผลดัใบ มนัตอ้งแตกใบอ่อน มนัตอ้งตลอดไป  

ธรรมะกเ็หมือนกนั เราสร้างไง เหมือนปลูกตน้ไม ้ หน่อแห่งพุทธะ ถา้หน่อแห่งพุทธะ
เกิดขึ;นมานี! เราจะพฒันาการของเราขึ;นมา ทีนี;พอพฒันาการเกิดขึ;นนี! ปัญญาจะเกิดขึ;นมาพอขึ;น
มาแลว้เป็นอนิจจงัไหม อนิจจงั ถา้มนัเป็นอนิจจงันะ ถา้เวลาปัญญามนัเกิดนี! เวลาภาวนา ทุกคน
กเ็คยภาวนา เวลาปัญญามนัหมุนดีมาก ปัญญามนัปลอดโปร่งมาก แลว้ปัญญานั;นไปไหน?  

ถา้ปัญญาที!มนัดีกบัเรานี! มนักใ็ส่ไวใ้นหวันี; เลยนะ โปรแกรมนี; เกบ็ไวเ้ลย แลว้กใ็ชแ้ต่
ปัญญาดีๆ นี;ตลอดไป แลว้มนัไปไหน ความคิดที!มนัปล่อยวา่ง ที!มนัมีปัญญาที!มนัปล่อยโล่ง
หมดเลย มนัไปอยูที่!ไหน กม็นัเป็นอนิจจงัไง มนัแปรสภาพไง แลว้เป็นสมมุติไหม แลว้อะไร
เป็นของจริง ไม่มี! ของจริงคือโสดาบนั สกิทา อนาคา พระอรหนัต ์นี;ของจริง  

ของจริงคือ อกุปปธรรม ในธรรมจกัรนะ มนัมีกุปปธรรม ธรรมที!แปรสภาพ สัพเพ ธมั
มาอนตัตา สภาวธรรมทั;งหลาย แปรสภาพทั;งหมด สัพเพ ธมัมา สัพเพคือสรรพสัตว ์ ธรรมะ
ทั;งหลาย สัพเพ ธมัมา เป็นอนตัตา ปริยติัเขาเถียงกนั ถา้สัพเพ ธมัมา เป็นอนตัตา พระพุทธเจา้
สอนเรื!องอนตัตา นิพพานกเ็ป็นอนตัตา อา้ว เห็นไหม นิพพานกเ็ป็นอนตัตาอีก  

นี; เวลาคนอ่านหนงัสือ คนอ่านไม่เป็นนะ พอพระพุทธเจา้บญัญติัไว ้ ดูอยา่งกฎหมายนี! 
กฎหมายนี!บญัญติัวา่ นิยามของกฎหมาย กฎหมายขอ้นี;  วนิยันี! บญัญติัเพื!ออยา่งนั;นๆๆ มีบญัญติั
นะ แบบวา่ อาบติั อนาบติั ถา้ไม่ครบองคป์ระกอบไม่เป็นอาบติั ถา้ครบองคป์ระกอบนะเป็น
อาบติั นี!กเ็หมือนกนั สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมะทั;งหลาย ที!อยา่งพวกเรานี! ฝึกหดั การคน้ควา้
ของเรานี;  ธรรมทั;งหลายนี!เป็นอนตัตาทั;งหมดล่ะ  

ธรรมทั;งหลายเป็นอนตัตา เวน้ไวแ้ต่ อกปุปธรรม กปุปธรรม อกปุปธรรม กุปปธรรม นี! 
สัพเพ ธมัมา อนตัตา ผลของมนั ไม่ใช่อนตัตา นี!ไง มนัเหนือธรรมชาติตรงนี;ไง สัพเพ ธมัมา 
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อนตัตา มนัเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ สัทธรรมเป็นธรรมธาตุ นี!ไง ถึงบอกวา่ ธรรมะนี!
เป็นธรรมดา ธรรมดาเป็นธรรมะ ไง อา้ว กน็อนกนัอยูนี่! กเ็ป็นธรรมะ กินแลว้กถ่็ายนี!กเ็ป็น
ธรรมะ กินเขา้ไปแลว้กขี็;กเ็ป็นธรรมะโวย้ กินแลว้ไม่ถ่ายทุกขต์ายเลย แลว้อยา่งนี; ที!วา่ธรรมะเป็น
ธรรมดา  

คาํพดูนี! คาํพดูของฝ่ายมหายานท่านพดูนะ มหายานนี!ปัญญาวมุิตติ เขาจะบอกวา่ 
นิพพานอยูใ่นขี;  เขาหมายความวา่ ไม่ใหเ้รายดึมั!นถือมั!น ใหเ้ราทาํตามธรรมชาติของเรา ทีนี;ทาํ
ตามธรรมชาติของเรา แต่ตอ้งทาํจริง เหมือนเรานะ เราอยากมั!งอยากมีนะ เห็นเขามีตงัคก์นัอยาก
มีมากเลย แลว้กอ็ยากมี.. อยากมี.. อยากรวย.. อยากรวย.. แลว้มนัคิดวา่มนัพรํ!าเพอ้แลว้มนัจะรวย  

แต่ไอค้นที!เขารวย เขามีนี!นะ เขาทาํมาหากินนะ เขาทาํของเขามา พระพุทธเจา้นะ ๖ ปี นี!
ทางลดัทางสั;น ทางอะไรนี! ถา้มนัเป็นทางความจริงพระพุทธเจา้สอนแลว้ พระพุทธเจา้จะมารื;อ
สัตวข์นสัตว ์ เหมือนพ่อแม่นี! พ่อแม่คนไหนไม่รักลูก พ่อแม่คนไหนไม่อยากใหลู้กเป็นคนดี พ่อ
แม่คนไหนไม่อยากใหลู้กรํ!าลูกรวย แลว้พ่อแม่คนไหนทาํใหลู้กรวย พ่อแม่จะมีความสุขมาก 
พระพุทธเจา้นี!กเ็หมือนกนั  

เราเป็นบริษทั ๔ นี! เราเป็นสาวก สาวกะ พระพุทธเจา้นี!ตอ้งการใหพ้วกเราบรรลุธรรม
ทั;งนั;นล่ะ แต่มนัอยูที่!อาํนาจวาสนาของเรา อยูที่!คาํสอนของท่าน ฉะนั;นวา่ สติเป็นตวัจริง สติ
เป็นสมมุติ มนัเป็นสมมุติทั;งหมด แต่มนัเป็นมิจฉาหรือสัมมา สติที!เป็นมิจฉา โจรจะปลน้ คนจะ
คดจะโกง เขาคิดวางแผนนะ เขาใชส้ติของเขาเตม็ที!เลย ไปดูสิ โจรมนัปลน้นะ ตาํรวจไปจบันะ 
ไปสืบมานะ โอโ้ห มนัซบัซอ้นมากเลย มนัใชส้ติใชปั้ญญาไหม นี!มิจฉา  

สัมมาล่ะ สัมมาเห็นไหม สัมมาเราตั;งสติ แลว้เราระลึกรู้ตวัเองตลอดเวลา เห็นไหม นี!เรา
บอก การเสียสละคือการได ้ เขาไปมองกนันะ การที!ไดม้าคือการได ้ การเสียสละคือการไม่ได ้
เราบอกในธรรมะไง นี!สติ มหาสติ สติไง การเสียสละคือการได ้เสียสละอะไร ถา้เราไม่เสียสละ 
มือเรานี!นะ หยบิของชิ;นใดอยู ่มือเรามนัจะกาํของชิ;นนั;นไวเ้ตม็มือเลย มือนี;จะไปหยบิของสิ!งอื!น
ไม่ไดเ้ลย นี; เป็นสิ!งของ  
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แต่สตินี!มนัไม่ใช่เป็นสิ!งของ มนัเกิดดบั ถา้เราตั;งสติไวเ้ห็นไหม สติมนัจะดบัไป แลว้มนั
กจ็ะมีสติตวัใหม่ต่อเนื!องมาเรื!อยๆ ต่อเนื!องมาเรื!อยๆ  สติเกิดจากจิต ไม่ใช่จิต สติเกิดจากจิตนะ 
จิตนี!คือตวัพลงังาน พลงังานนี;มนัอยูก่บัเราตลอดเวลา ถา้พลงังานนี;ออกจากร่างนะ คือคนตาย 
เราเกิดมา ตั;งแต่วนัเกิดจนวนัตายนี! พลงังานนี;จะอยูก่บัเราตลอด พลงังานนี; คือจิต แลว้พลงังานนี;
อยูก่บัเราตลอดเวลา  

ถา้มนัเป็นสติ เราตอ้งไม่เผลอเลยสิ ตั;งแต่เราตั;งสตินี! เราจะไม่เผลอเลย เพราะเรามีจิตอยู่
แลว้ ทาํไมมนัเผลอล่ะ เห็นไหม มนัถึงไม่ใช่จิตใช่ไหม สติกบัจิตมนัคนละตวั ถา้มนัเป็นตวั
เดียวกนัแลว้ พระพุทธเจา้ไม่บอกหรอก สติไม่ตอ้งบอกหรอก พดูเป็นคาํเดียวกนั  

ทีนี; จิตกคื็อจิต สติกคื็อสติ ปัญญากคื็อปัญญา ทีนี;พอเราฝึกสติเห็นไหม เราตั;งระลึกรู้ มี
สติคือการระลึกตวั รู้สึกตวัอยา่งนี;แหละสติ  แลว้มนักจ็ะจากไปเป็นธรรมดา แต่เราฝึกของเรา
บ่อย เราตั;งสติของเราบ่อย เราไม่พลั;งเผลอ เรามีการเคลื!อนไหว เราจะรู้ตวัตลอดเวลาๆ ฝึกสติ
เห็นไหม พอมนัมีสติขึ;นมา สติอยูก่บัเราปัCบนะ สมาธิจะตามมา  

ตวัสตินี!เป็นตวัพื;นฐาน ถา้มีสติ สมาธิจะตามมา ที!เราทาํสมาธิกนัไม่ได ้ เรามีตั;งสติขึ;นมา 
สติชดัเจนมาก พุทโธๆ พทุโธๆ นี!ชดัเจนมากเลย สักพกัหนึ!งนี! ชกัเหม่อ ชกัเบลอ สติมนัจางลง 
สมาธิ ความรับรู้รวบรวม สมาธิคือใจรวบรวมเป็นรูปธรรมขึ;นมา สมาธินี! สิ!งนี;นามธรรมมนัมี
อยู ่ ความรู้สึกเรามนัมีอยู ่ แต่มนักระจายออกไปหมด แลว้เราตั;งสติไว ้ สติไว ้ สิ!งที!กระจาย
ออกไปมนัจะรวมตวัเขา้มา เป็นสิ!งที!เป็นความรู้สึกที!มนัชดัเจนขึ;นมา นั!นคือสมาธิ  

พอเป็นสมาธิขึ;นมาเพราะมีอะไร เพราะมีสติ เรามีสติเห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ 
อปัปนาสมาธิ ขณิกะสมาธินี! เป็นสมาธิสงบชั!วคราว มนักค็ลายออก แต่ถา้เราฝึกฝนบ่อยครั; ง
เขา้ๆ จนเป็นอุปจาระ คือจิตนี;มารวมตวัไดแ้น่นหนาขึ;น อุปจาระเห็นไหม พอแน่นหนาขึ;นนี! 
พลงังานมนัอยูนี่! อุปจาระคือความรอบรู้ในความรู้สึก ในความรอบรู้ถึงรอบๆ ตวัพลงังานนี! นี!
เห็นนิมิตแลว้อยา่งนี;   

แลว้ถา้พุทโธต่อไป มนัจะเป็นอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธินี! เราจะเปรียบเทียบเรื!องสติ
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ใหฟั้งไง ระหวา่งขณิกสมาธินี! กาํลงัของสติมนัมีประมาณขนาดไหน อุปจารสมาธินี! กาํลงัของ
สติมนัมากขึ;น อปัปนาสมาธินี! โอโ้ฮ สตินี!ชดัเจนเลยนะ พุทโธๆ พุทโธๆ จนพุทโธๆ เริ!มจาง
ลงๆ จนพุทโธไม่ได ้ 

คิดดูสิ เรามีความรู้สึกอยูแ่ต่เราคิดไม่ไดน้ะ ถา้เราคิดออกมานี! คือมนั.. ความคิดกบัจิตมนั
คนละอนัใช่ไหม พอเราคิดนี! คือวา่พลงังานมนัเป็นสองไง หนึ!งคือตวัพลงังาน สองคือความคิด 
เขาเรียกมนัเป็นสอง พุทโธๆ พุทโธๆ นี!ยงัเป็นสองอยู ่เรานึกพุทโธใช่ไหม เรากบัพุทโธ เราเป็น
พลงังาน นึกพุทโธๆ นี! จุดยนืของจิต  

พุทโธๆ พุทโธๆ พุทโธบ่อยครั; งเขา้ พุทโธมนัจะละเอียดขึ;นๆ คาํวา่ละเอียดขึ;นมนัจะนึก
พุทโธๆ พุทโธๆ มนัจะใกลชิ้ดเขา้มาเป็นหนึ!ง จากที!เป็นสองนี! มนัจะหดสั;นเขา้มา หดสั;นเขา้มา 
จนเป็นตวัมนัเอง มนันึกพุทโธไม่ไดน้ะ สตินี!ชดัเจนมาก! สติเตม็ที!เลย นึกอะไรไม่ไดเ้ลย  

คาํวา่นึกไม่ไดนี้!เปรียบเทียบนะ แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัเป็นตวัจิต จิตมนัเป็นตวัมนั
เอง มนัหดสั;นเขา้มาเป็นตวัมนัเองนะ มนัปล่อยหมด อปัปนาสมาธินี!นะ รูป รส กลิ!น เสียงนี! 
สัมผสัไม่ได ้ อายตนะนี!ดบัหมด อายตนะนี!ดบัหมด ตวัจิตนี!นั!งอยูนี่;  เหมือนหวัตอ เหมือนคนที!
ไม่มีความรู้สึก แต่ตวัจิตมนัอยูก่ลางอก มีความรู้สึกอยู ่ 

ถา้ขณะเป็นอปัปนาสมาธินี!นะ ถา้ใครเขา้มารังแก ใครเขา้มาทาํร้ายนะ เหมือนตายเปล่า 
คือมนัไม่ออกรับรู้ ไม่ออกรับรู้เลย มนัหดเขา้มาจนเป็นตวัมนัเลย นี!คนที!ทาํ แค่ทาํสมาธินี!มนัยงั
เห็นวา่สติมนัหลากหลายขนาดไหน แลว้ยงับอกวา่ เราไปดูหนงัสือนะ เขาเขียนวา่  

“สติที!สร้างเป็นสติตวัปลอม สติที!เกิดขึ;นเองเป็นสติตวัจริง” 

กกูข็าํ.. กจูะใหมึ้งชี; ใหก้ดููวา่ตวัไหนมนัจริงตวัไหนมนัปลอมวะ มนักส็ติเราเองไง มนั
เป็นนามธรรมที!มนัเกิดขึ;นมาในหวัใจ เกิดขึ;นมา แลว้อนัไหนมนัจริงอนัไหนมนัปลอม ขณะที!
สติเรานี!มั!นคงมาก สติเราตวัจริงมากเลย แต่ถา้กิเลสมนัครอบงาํ กิเลสมนักเ็อาสตินั;นมาใชใ้ห้
เป็นประโยชนก์บัมนั  
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แต่ถา้เราเป็นสัมมาทิฏฐิ เรามีปัญญาที!ดี สติที!เกิดกบัเรา คนดีเอาสติมาใชไ้ง สตินี!มนัเป็น
ประโยชนก์บัเรา นี!แค่อปัปนาสมาธินะ แลว้เวลามนัคายออกมาเห็นไหม นี!สิ!งที!เขาสอนเขาใหดู้
จิตเขา้ไปเฉยๆ ดูจิตเขา้ไปเฉยๆ หา้มคิดหา้มทุกอยา่งเลย จนมนัเห็นจริง ดูจนใหม้นัเห็นจริง เขา
บอกขนัธ์นะ เป็นขนัธ์ที!มีกิเลสกบัขนัธ์ที!เป็นปัญญา เขากว็า่ของเขาไป  

ขนัธ์กคื็อปลอมหมด ขนัธ์ไหนมนัจริงวะ ขนัธ์นี!มนัปลอมทั;งนั;นล่ะ แต่ถา้เวลาใชปั้ญญา 
ถา้มีสติ มีสมาธิขึ;นมา นี!มรรคญาณ มรรคญาณ ปัญญาที!ชาํระกิเลส กคื็อความคิดเรานี!แหละ แต่
ความคิดที!มีสัมมาสมาธิรองรับ พวกเราที!มีความคิดของเรา ที!มนัคิดธรรมะ ไม่เป็นธรรมะขึ;นมา
นี! เพราะเราไม่มีสมาธิ พอเราไม่มีสมาธิ คาํวา่ไม่มีสมาธินี!นะ คือจิตเป็นสากล คือจิตที!ไม่มี
ตวัตน  

อยา่งเช่นถา้เราไม่มีสมาธินี! เรากเ็ป็นความรู้สึกของเรา ถา้เอาความรู้สึกของเรานี! มนัเริ!ม
กระจายแลว้ หลากหลายแลว้  หลากหลายเพราะ เพราะทศันคติของแต่ละคน จริตนิสัยของคน
ไม่เหมือนกนั พอทศันคติในใจนี! แลว้เราไปศึกษาธรรมะ เราเอาทศันคติของเรานี! เขา้ไปบวกกบั
ธรรมะ  

พอเขา้ไปบวกกบัธรรมะแลว้นี! ปัญญาที!มนัคิดออกไป มนัคือกิเลสเราทั;งนั;นเลย กิเลส
เราคิดเรื!องธรรมะ มนัเป็นเรื!องของเรานะ เรื!องของจิตเรา ความสกปรก อวิชชาของเรานี! แต่มนั
คิดเรื!องธรรมะ เขาบอกนั!นคือปัญญา แต่ถา้เป็นทางปฏิบติันะ เขาเรียกวา่ปัญญา การปฏิบติันะ
เราจะปฏิเสธตรงนี;ไม่ได ้ เพราะอยา่งที!วา่ เราปฏิเสธชีวติมนุษยไ์ม่ได ้ เราปฏิเสธการเกิดเป็นเรา
ไม่ได ้เราปฏิเสธกิเลสเราไม่ได ้เพราะมนัเป็นเรา  

แต่เราใชปั้ญญาพยายามใคร่ครวญไป เพื!อใหกิ้เลส.. ถา้ปัญญามนัทนัความคิด มนัตาม
ความคิดไปเรื!อยๆ พอทนัความคิดนี! มนัเหมือน เหมือนเราจบัขโมยนะ ขโมยมนัลกัของไป เรา
จบัขโมยได ้ ขโมยมนัจนดว้ยหลกัฐาน มนัจะยอมแพ ้ มนัจะสารภาพ สติกบัปัญญาเราไล่
ความคิดไป ไล่ขโมยไป เพราะขโมยนี! มนัมาขโมยพลงังานของเรา มนัมาขโมยหวัใจของเรา 
แลว้เอาออกไปใชอ้อกไปคิด  
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ทีนี; ปัญญาเรากไ็ล่ตามมนัเขา้ไป ไล่ตามมนัเขา้ไป พอไปทนัมนันะ พอไปทนัถึงจบัตวัจิต
ไดนี้! จบัตวัความรู้สึกได ้มนัจะเห็นโทษไง พอเห็นโทษนี!มนัจนดว้ยปัญญามนักป็ล่อย หมายถึง
วา่มนัจาํนนดว้ยเหตุผล พอมนัปล่อยนี! มนัปล่อยเห็นไหม ความคิดไม่ใช่จิต พอมนัปล่อยจิตก็
เป็นอิสระ ธรรมดานี!จิตเราไม่เป็นอิสระเพราะความคิดมนัครอบงาํ  

เราคิดเรื!องธรรมะนี! เราว่าเรารู้เรื!องธรรมะ เราวา่เรารู้ เรากย็ดึมั!น เราวา่เราพอใจนี! เราก็
ยดึความคิดเรา ตรึกเรื!องธรรมะใช่ไหม นี;ธรรมะพระพุทธเจา้ นี;ปรมตัถธรรม ธรรมะ
พระพุทธเจา้ ถูก! แต่กิเลสที!มึงคิด ผดิ! กิเลสมึง คิดธรรมะ มนัผดิ! ทั;งๆ ที!เป็นธรรมะนี!  

พอเราคิดไล่ตามไป ไล่ตามไปเห็นไหม เอาธรรมะ มาใคร่ครวญกบัความคิดเรานี! มนั
เห็นโทษมนักป็ล่อย เพราะมนัจนดว้ยเหตุผล จนดว้ยหลกัฐาน มนัจะปล่อยๆๆ ปล่อยมา นี!ไง เรา
ถึงบอกการปฏิบติัทุกลทัธิทุกวธีิการ ผลของมนัคือสมถะทั;งหมด แต่ความเขา้ใจผดิวา่ ใชปั้ญญา
วปัิสสนาสายตรง คือใชปั้ญญาไปแลว้ ตรึกในธรรมะนี! เขาวา่เป็นวปัิสสนา  

เขาวา่ๆ แต่ไม่เป็นความจริง! ไม่เป็นความจริง! เพราะการตรึกในธรรมะนี! มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ มนัคิดออกมาจากกิเลส มนัคิดออกมาจากใจของเขา มนัจะเป็นวปัิสสนาไปได้
อยา่งไร?  

แต่ถา้เป็นความจริงนะ มนัตอ้งสงบเขา้มา พอสงบเขา้มาๆ นี! กิเลสมนัสงบตวัลง ตวัตน
เรานี!สงบลง ถา้ตวัตนเราไม่สงบ อยา่ง พุทโธๆ พุทโธๆ นี! จากจิตกบัพุทโธเป็นสอง พุทโธๆ 
พุทโธๆ พุทโธจนเป็นหนึ!ง เป็นหนึ!งนี! ตวัมนัเองเป็นพุทโธ เพราะตวัพลงังานนี!คือตวัพุทธะอยู่
แลว้ แต่เราเขา้ไม่ถึงตวัพลงังานนี;   

โดยสามญัสาํนึกเห็นไหม นี!พลงังานที!มนัส่งออก ความคิดเห็นไหม พลงังานอยูเ่ฉยๆ 
พอคิดเรื!องอะไรนี! ความคิดมนัมีสัญญาณนี!มนัส่งออก พอมนัส่งออกมา คือเหมือนไฟฟ้า ตวั
ไดนาโม ตวัปั!นไฟฟ้านี! ตวัไดมนัปั!น แต่พลงังานนั;นมนัมาจากสายส่ง สายส่งมาถึงที!บา้นเรา 
บา้นเราเปิดไฟสวา่ง แลว้เราไปดบัไฟที!บา้นเรา แลว้พลงังานนี;มนัยงัหมุนอยูห่รือเปล่า ความคิด
นี!มนัคือแสงสวา่ง แต่ไอต้วัไดที!ปั!นนะ คือตวัจิตไง  
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ทีนี;ตวัจิตมนัยงัมีอยู ่ ทีนี; ไปดบัที!แสงสวา่งนั;น มนัแกกิ้เลสตรงไหน! มนัแกกิ้เลส
ตรงไหน! นี!วปัิสสนาไง เขาวา่วปัิสสนา แต่ถา้เป็นกรรมฐานนะ ไฟแสงสวา่งนั;น เราหาเหตุผล
วา่แสงสวา่งนั;นมาจากไหน ไฟแสงสวา่งนี!มนัมีสายส่งมา ตามสายส่งมนัเขา้ไป ตามไปถึงเครื!อง
กาํเนิดไฟฟ้า ไปถึงเครื!องกาํเนิดไฟฟ้า แลว้รักษาเครื!องกาํเนิดไฟฟ้านั;น ใหพ้ลงัไฟฟ้านั;นมนัอยู่
ในตวัมนัเอง นี!คือสมาธิไง  

ฉะนั;นการปฏิบติัทุกวธีิการผลของมนัเป็นสมถะทั;งหมด แต่เขาเขา้ใจผดิกนัวา่เป็น
วปัิสสนาเพราะ! เพราะเขาไปตรึกในธรรม ศึกษาในธรรมะของพระพุทธเจา้ แลว้เขาตีความของ
เขาไปกนัเองเห็นไหม แต่กรรมฐานเรานี! ไม่ตอ้งเอาวชิาการมารองรับ เราทาํตามความจริงของ
เรา  

ทีนี;พอใชปั้ญญาเขา้ไปเรื!อยๆ จิตมนัสงบเขา้มา สงบเขา้มานี!นะเป็นสมถะ แต่ถา้มนัเป็น
ความเห็นผดิไง พอสงบเขา้มานี! เพราะเมื!อก่อนเราฟุ้งซ่านใช่ไหม เรามีความทุกขใ์ช่ไหม พอมนั
ทนัความคิดตวัเอง มนักป็ล่อยวางใช่ไหม นี!ไงปัญญามนัใชแ้ลว้ไง นี!ไงธรรมะเป็นธรรมดาไง 
ธรรมดา เราถึงบอกธรรมดาคืออาตมนัไง ธรรมดากคื็อเขา้ไปที!ตวัจิตไง นี!ๆ ฮินดู ไม่ใช่ธรรม
หรอก ไม่ใช่ศาสนาพุทธหรอก  

ศาสนาพุทธนี! มีปัญญากไ็ล่เขา้ไป พอไล่เขา้ไปนี! พอมนักลบัมาที!ธรรมดานี! มนัมีสติ มนั
มีความรับรู้ไง วา่นี!เราปล่อยเขา้มาเฉยๆ เราปล่อยเขา้มานี!เห็นไหม ธรรมะของพระพุทธเจา้จะ
บอกเลย ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ไม่มีตวัสมาธินี!นะ ความคิดทั;งหมดมนัเป็นโลกียะ ความคิด
ทั;งหมด จะตรึกในธรรม จะตรึกเรื!องนิพพาน จะตรึกเรื!องอะไรกแ็ลว้แต่นี! มนัเป็นตรึกค่าความ
จริงของพระพุทธเจา้ แต่ค่าความจริงของเรายงัไม่มี  

เพราะเราตรึกขนาดไหนนี! มนักเ็ป็นโลกียปัญญา โลกียะ ตรึกในธรรม แต่ตวัเรายงัเป็น
โลก ตวัเรามีตวัตน พอจิตมนัสงบเขา้มานี! ตวัตนมนัสงบลง ความวา่ตวัตนสงบลงถึงเป็นสมาธิ 
แลว้สมาธิเห็นไหม หลวงปู่ดูลยท่์านสอน “จิต ดูจิต จนจิตเห็นอาการของจิต”  อาการของจิตคือ
ความคิด ความคิดนี!คืออาการของจิตทั;งหมด ความคิดเป็นเปลือกของจิต ไม่ใช่ตวัจิต แต่เขาคิด
วา่ตวัจิตกบัความคิดนี; เป็นอนัเดียวกนั พอสละความคิดแลว้ มนักว็า่งหมด สบาย..  



สติเป็นสมมุติ  ๑๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ทีนี;ตวัจิต จิตมนัไม่เห็นอาการของจิตนี! อาการของจิตคือความคิดนี! ความคิดไม่ใช่จิต 
ความคิดเรานี!ไม่ใช่จิต ความรู้สึกนึกคิดนี!ไม่ใช่ตวัใจนะ ผวิหนงัเรานี! โดนอะไรสะกิดเราจะ
เจบ็ปวด แต่บางที เราเดินป่า หรือเราไปประสบอะไร เช่นหนามมนัเกี!ยวข่วนเราไม่เห็น นี! เราไม่
เจบ็ปวดหรอก เห็นไหม ขนาดมนั จนเลือดซิบๆ นะ มนัมีบาดแผลเลยแต่เราไม่รับรู้มนันี! เราไม่
เจบ็ปวดเลย 

ทีนี;บอก อายตนะ เห็นไหม ความคิดมนักเ็ปรียบเหมือนผวิหนงั มนัไม่ใช่ตวัจิตหรอก แต่
เพราะเป็นนามธรรม เราถึงเขา้ใจวา่มนัเป็นตวัจิต ความคิดไม่ใช่จิต ทีนี;ถา้มนัใชปั้ญญาอบรม
สมาธินี! มนัเป็นความตั;งเป้า เป้าหมายไง เป้าหมายเรานี! เราจะไปที!ไหน แลว้เป้าหมายเราถูกตอ้ง 
เราทาํแลว้มนัจะถูกตอ้ง  

แต่ถา้เราความเห็นผดิ เราเขา้ใจผดิ พอทาํไปแลว้ แลว้มนัจะมีความเห็นผดิ นี!กเ็หมือนกนั 
พอเริ!มตน้เห็นไหม พอเริ!มตน้นี! สิ!งนี;จะเป็นวปัิสสนามนัไม่ใช่อยูแ่ลว้ มนัเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ เพราะถา้ไม่มีสมาธิ ความคิดของเรานี! สิ!งที!เราคิด เราไดใ้ชปั้ญญาใคร่ครวญเขา้ไปนี! มนั
เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัตอ้งเป็นการพิจารณา  

การพิจารณาปัญญา ปัญญาคือการพิจารณาใคร่ครวญ การเพ่งเป็นกสิณ การเพ่งอยูใ่น
กสิณ การเพ่งอยู ่การดูอยูนี่! มนัเป็นกสิณ เหมือนเราจอ้งดูนี! การจอ้งดูนี! ถา้เป็นเจโตวมุิตตินี! การ
จอ้งดูมนัไดผ้ลตรงไหน การจอ้งดูของเจโตวมุิตตินี! เพราะจิตมนัมีกาํลงั จิตมนัเป็นสมาธิ สมาธิ
อบรมปัญญา! สมาธิอบรมปัญญา! สมาธิมนัแน่น  

พอมนัแน่นนี!มนัเห็นการเปลี!ยนแปลง เจโตวมุิตตินี!นะพอจิตสงบขึ;นมา มนัอุคหนิมิต 
คือเห็นภาพ โดยส่วนใหญ่ของเรานี! ในใจเรานี!นะ มนัติดขอ้งในใจเราก่อน ใจเรานี!มนัติดขอ้ง
กายเราก่อน ติดขอ้งตวัเองก่อน เห็นไหม โดยธรรมชาตินะ พระพุทธเจา้สอน “ที!ไหนมีรัก ที!นั!น
มีทุกข”์  

เวลาเราวา่ เรามีความรักนี! เรารักใคร เรารักเพศตรงขา้ม แต่จริงๆ แลว้ ถา้ไม่มีเรา เรารัก
ใครไดไ้หม จริงๆ นี!มนัรักตวัเองทั;งนั;นล่ะ มนัมีตวัมนัเองก่อน มนัรักตวัมนัเองก่อน มนัถึงจะรัก
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เพศตรงขา้ม แต่เรามองไม่เห็นรักตวัเอง เห็นแต่รักเพศตรงขา้ม แต่ถา้ถึงที!สุดนะ เวลาเรายงั
เคลื!อนไหวกนัอยูนี่! เราจะคิดถึง มีนะ ทุกคนคิดถึงครอบครัวหมดล่ะ แต่ถึงที!สุดแลว้นะ มนัจะ
เป็นตวัเราเอง  

ถา้ถึงตวัเราเองนี! เวลาแกกิ้เลสกต็อ้งมาแกที้!ตวัเอง แกที้!ใจของเราๆ ทีนี;แกที้!ใจของเรา 
คือวา่มนัจะละเอียดไปอีกชั;นหนึ!ง กบัความคิดทางวทิยาศาสตร์ไง เพราะวา่คิดเป็นวทิยาศาสตร์ 
คิดเป็นสาํเร็จรูป เพราะคิดเป็นวทิยาศาสตร์สาํเร็จรูปนี! ตรงนั;นล่ะ ผดิ! ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะ
มนัขีดเส้นตรง แลว้เราเดินตามเส้นนั;น แต่ธรรมะของพระพุทธเจา้นะ ขีดเส้นตรงเหมือนกนั 
แต่! แต่มีหลายเส้น มีทุกเส้น ทุกขนานที!มึงจะเดินไดห้มด  

โยม :  หลวงพ่อขอโอกาสถาม คือถา้หากวา่เรา เกลียดคนอื!นใหเ้ราเกลียดตวัเองก่อน 
หรือเปล่าครับหรือวา่อยา่งไร 

หลวงพ่อ :  ยิ!งกวา่ดว้ย เกลียดคนอื!นใครเกลียด หมาที!ไหนไปเกลียดเขา หมาที!ไหนไป
เกลียดคนอื!น กไ็อห้มาตวันี; ใช่ไหม คือวา่เราจะเกลียดคนอื!นนี! มนัตอ้งมีแรงกระทบเขา้มา เขา
เรียกโลกธรรมไง ถา้ใครพดูเสียดสี พดูดูถูกเรานี! จาํแม่น ใครชมเรานี!จาํไม่แม่น แต่เวลามนัไป
พดู มนัไปพดูผดิ จะเกลียดใครเกลียดเรานี!มนัอยูที่!เราก่อน จะเกลียดหรือชงันี!มนัมาจากเรา มนั
มาจากจิต เพราะจิตมนัมีภวาสวะ  

นี!ในปัญหาหลวงปู่มั!น เห็นไหม เจา้คุณอุบาลี ถามหลวงปู่มั!น กิเลสสวะนี!เขา้ใจได ้
อวชิชาสวะเขา้ใจได ้ ภวาสวะนี!เขา้ใจไม่ได ้ ภวาสวะนี! อวชิชา ๓ กิเลส ๓ ไง ภวาสวะนี!เขา้ใจ
ไม่ได ้ ภพนี!สถานที!ตั;ง มนัเป็นกิเลสไดอ้ยา่งไร นี!นะตวัร้ายเลย นี!ไงบาปหรือบุญ ดีหรือชั!ว
อุเบกขา อุเบกขานี!ตั;งอยูต่รงกลาง เขาวา่อุเบกขานี!เป็นธรรมะ เราบอกไม่ใช่  

อุเบกขาคือภพ อุเบกขานี!มนัจะเอียงไปซา้ยและขวา นี!กเ็หมือนกนั พอเราเฉยๆ อยูนี่! พอ
เราปล่อยวางหมด ตวัเรานี!สาํคญั เพราะตวัเรามีอยู ่เราถึงรับรู้สิ!งต่างๆ ไง จะรักจะชงัจะเกลียดจะ
ไม่เกลียด มนัเกิดจากตรงนี;  นี!เราหดสั;นเขา้มา หดจากดีและชั!วเขา้มานี! มนัจะมาอยูต่รงกลาง  
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ตรงกลางนี!คือตวัภพ พอตวัภพขึ;นมา ถา้เราละเอียดเขา้มา เป็นสมาธิเขา้มา ไอต้วันี;  แลว้
มนัออกรู้ไง นี!สาํคญัมากนะ ไอที้!วา่วปัิสสนาๆ นี! มนัตอ้งมีจิตที!เป็นสมาธิแลว้ออกเห็น ออกเห็น
อะไร?  

“กาย เวทนา จิต ธรรม”  

“กาย” ถา้เจโตวมุิตติ มนัจะเห็นกาย “เวทนา” เวทนานี!มนัเกิดจากเรา เวทนามนัมีเวทนา
กาย เวทนาจิต เวทนากายคือความเจบ็ปวด เวทนาจิตคือความเสียใจไง ไม่ตอ้งมีใครทาํอะไร
หรอก เรานั!งเสียใจทุกขใ์จนี! นี!เวทนานะ เวทนาจิตคือความเสียใจดีใจ นี!อยา่งนี; นี!เวทนาจิต 
เวทนากายนี! ความหิวกระหาย ความทุกขค์วามร้อน นี!เวทนากาย  

มนัมีเวทนากาย เวทนาใจ เวทนามนัมีหลายชั;นนกั  

นี!กาย เวทนา จิต “จิตความเศร้าหมอง จิตผอ่งใส”  

“ธรรม” ความคิดนี!ธรรมารมณ์ อารมณ์ความคิดกระทบกบัธรรมะ เราคิดโดยธรรมะนี!
ธรรมารมณ์ ถา้จิตมนัสงบเขา้มานี! ความคิดที!วา่เป็นธรรมๆ นี! เอามาใคร่ครวญไดห้มดเลย  

นี! สิ!งนี;มนัจะเกิดวปัิสสนา แลว้วปัิสสนามนัจะเกิดได ้ มนัตอ้งมีสมาธิ มีสติ ใช่ไหม ถา้
ไม่มีสติมนัจะเกิดสมาธิไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้มีสติแลว้ สตินี!มนันอ้มนาํจิตได ้ ในสมาธินี! ตรึกใน
ธรรมได ้เขาวา่ในสมาธินี!คิดไม่ได้ๆ  ในสมาธินี!คิดได ้คิดในสมาธิกเ็ป็นวปัิสสนา คิดในสมาธินี!  

ทีนี;ถา้เราฟุ้งซ่านอยู ่ มนัเป็นสมาธิไม่ไดเ้พราะเราคิดใช่ไหม แต่พอมนัเป็นสมาธิขึ;น
มาแลว้นี! ถา้เราไม่คิดปัญญาจะเกิดไดอ้ยา่งไร สมาธิทาํใหเ้กิดปัญญาไม่ได ้ แต่ตวัสมาธิ มนัเป็น
ฐานใหเ้กิดปัญญา แลว้ปัญญาที!วา่คิดในสมาธินี! มนัเป็นปัญญาที!ละเอียดกว่า ปัญญาในสมองเรา 
ปัญญาสมองนี!มนัเป็นสัญญา เป็นขอ้มูล  

แลว้ถา้ปัญญาวปัิสสนานี!มนัเกิดจากใจ นี! ปัญญาสมอง ปัญญาใจๆ เห็นแลว้มนั
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มหศัจรรยม์ากนะ ปัญญาสมองนี!มนัเหมือนขอ้มูล เราศึกษามาเราเรียนมา เขาใหว้ชิาชีพมา 
ขอ้มูลนี!มนัอยูใ่นสมองหมดเลย เดีSยวกลื็ม เดีSยวกจ็าํได ้ แต่เวลาจิตที!มนัคิดนะ มนัคิดลึกซึ; งกวา่
สมองหลายเท่านกั ธรรมะของพระพุทธเจา้นี!ๆ ทุกอยา่งที!วา่เป็นพระพุทธเจา้นี! เราตอ้งทาํตาม
พระพุทธเจา้หมดเลย  

ถา้ไม่ทาํตามพระพุทธเจา้นี!จะผดิหมดเลย แต่เวลาไปปฏิบติันะ ไม่ใช่! มนัเป็นปัจจุบนั
ธรรมของเรา นี!ดูสิ ในทางตาํราอาหารนะ เขาบอกเลยนะ อาหารชิ;นนั;น จะมีรสชาติอร่อยอยา่ง
นั;นๆๆ เวลาเราไปกินนะ มนัจะมีรสชาติครบตามที!เขาเขียนในตาํราไหม รสชาติมนัเกิดจากลิ;น
เราใช่ไหม รสชาติเกิดจากเราใช่ไหม  

ธรรมะพระพุทธเจา้ที!บอกวา่ตอ้งทาํอยา่งนี;  ทาํอยา่งนั;นๆๆ นะ เวลาเราปฏิบติัขึ;นมานะ 
ปัจจุบนัธรรมของเรานะ นี!ไงธรรมะส่วนบุคคล พระโสดาบนั พระสกิทา พระอนาคา พระ
อรหนัต ์ นี! เกิดขึ;นมาจากสัจจะ สัจธรรมในหวัใจนั;น ไม่ใช่เกิดจากตาํรา! ไม่ใช่เกิดจากตาํรา! นี!
ความรู้จริงของใจนั;นต่างหาก ถึงจะเป็นอริยภูมิในใจนั;น ถา้เป็นขึ;นมาแลว้นะ มนัถึงเขา้ใจใน
ทฤษฎี เขา้ใจในตาํราของพระพุทธเจา้หมดเลย  

พระพุทธเจา้กชี็;มาที!นี! ตาํราของพระพุทธเจา้ทั;งหมดกชี็; เขา้มาที!กิเลสนั;น แลว้พอเราเขา้
มาถึงกิเลสของเราแลว้ กบัตาํราที!ชี; เขา้มามนัจะผดิกนัตรงไหน ฉะนั;นตาํราของพระพุทธเจา้นี!ถูก
หมดเลย แต่พวกเรานี!ผดิหมดเลย ถา้เราไปศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ เพราะธรรมะของ
พระพุทธเจา้นี!เป็นแผนที! เป็นเครื!องหมายชี; เขา้ไปที!ใจ  

ถา้เครื!องหมายชี; เขา้ไปที!ใจ เรากต็อ้งทาํตามกระบวนการนั;นใช่ไหม ผลของมนัจะชี; เขา้
ไปที!ใจ แต่เราไปติดที!กระบวนการนั;นไง ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั;น ธรรมะตอ้งเป็นอยา่งนั;น ถา้
ผดิจากนี;ไป มนัจะไปฝืนธรรมของพระพุทธเจา้ มนักเ็หมือนกบั ดูสิ สินคา้นี! เราไปกอ็บปี; เขามา
ทาํสินคา้ เราทาํใหเ้หมือนอยา่งนั;นนะ ทาํใหเ้หมือนๆ  ทาํใหเ้หมือนมนักไ็ม่ใช่ของเราสิ สิทธิ
ผลประโยชนเ์ป็นของเจา้ของเขาใช่ไหม  

แต่ถา้เรา เราดู เราเลียนแบบมา แต่เราสร้างสินคา้ของเราขึ;นมา สินคา้ของเราจะเป็น
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สินคา้ของเรา นี!ไงการปฏิบติัมนัเป็นอยา่งนี;  ถา้ปฏิบติัอยา่งนี; ปัCบ พอจิตมนัรู้จริงขึ;นมานี! แลว้มนั
จะไปสงสัยธรรมของพระพุทธเจา้ตรงไหน  

ฉะนั;น ครูบาอาจารยเ์รา เวลากราบ กราบธรรมของพระพุทธเจา้นี! พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ กราบจากหวัใจเลย เพราะ เรารู้นี!นะ เรารู้อะไรจะขึ;นมานี! มนัเป็นธรรมะส่วนบุคคล 
แต่! แต่มนัเป็นแค่กิ!ง แค่แขนงนิดเดียวในธรรมะของพระพุทธเจา้  

พระพุทธเจา้สร้างบุญญาธิการมาขนาดนี;  นี!พระโพธิสัตว ์ แลว้สร้างมาใน
พระพุทธศาสนา เหมือนกบัตน้ไมใ้หญ่เห็นไหม ตน้ยางใหญ่มาก แลว้เมด็ยางมนัตก มนัไปงอก
ตน้เลก็ๆ ขึ;นมาตน้หนึ!ง มนังอกขึ;นมานะ มนังอกขึ;นมาตน้หนึ!ง ตน้ยาง นี!กเ็หมือนกนั พอเราไป
รู้ขึ;นมานี! เรารู้ เรารู้ของเรา มนัเป็นความจริงของเรานะ เหมือนพระพุทธเจา้ไหม? เหมือน!  

แต่เวลาเทียบเคียงกนัแลว้ไง พระพุทธเจา้เหมือนตน้ไมใ้หญ่นะ ไอเ้รามนัแค่ เมลด็พนัธุ์ที!
มนัตกแลว้งอกขึ;นมานะ มนัเหมือนกนั มนัถึงเป็นความจริง เพราะมนัเป็นความจริง ความจริง
จากใจอยา่งนั;น ทีนี; เวลาปฏิบติัมนัไม่คิดอยา่งนั;นไง มนัคิดวา่ พระพุทธเจา้นี!ตน้ไมใ้หญ่ เรา
ปฏิบติักต็อ้งเป็นตน้ไม้ๆ  นั;น มึงปฏิบติัจนตาย นะ วา่พระพุทธเจา้เป็นตน้โพธิU ใหญ่มากเลย พอ
เราปฏิบติัแลว้ เราจะเทียบวา่ ของเราตอ้งเป็นตน้โพธิU อยา่งนั;น ถา้ไม่เป็นตน้โพธิU อยา่งนั;นเราผดิ 
ไม่ใช่!  

ตน้โพธิU นี! โพธิU ที!พระพุทธเจา้ครอบคลุมพวกเรา บริษทั ๔ เป็นร่มโพธิU ร่มไทร ใหพ้วกเรา
ร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้เราปฏิบติัขึ;นมานี! เรากเ็ป็นกิ!งเป็นแขนง แตกขึ;นมา เป็นตน้เลก็ตน้นอ้ย แต่
กแ็ตกขึ;นมาเป็นตน้ของเรา นี!คือปัจจุบนัธรรม นี!ธรรมะส่วนบุคคล ธรรมะของเรา มนัเกิดขึ;นมา
กบัเรานะ ทีนี;  จะไปยดึวา่ เราทาํแลว้ เราปลูกแลว้ตน้โพธิU กต็อ้ง ๓ คนโอบ เป็นไปไม่ได!้ เป็นไป
ไม่ไดห้รอก เราจะเพาะชาํขึ;นมา มนักต็น้เลก็ๆ แลว้เราดูแลรักษาของเราไป ตน้โพธิU คือตน้โพธิU  
ตน้โพธิU เหมือนกนั แต่ตน้เลก็ตน้ใหญ่ แต่เป็นตน้โพธิU เหมือนกนั  

แต่ถา้เราไม่มีตน้โพธิU เลย เราแอบอิงแต่วา่จะเป็นอยา่งนั;น เป็นสิ!งที!เป็นไปไม่ไดน้ะ นี!
ปฏิบติันี!เอากนัอยา่งนั;น เอากนัง่ายๆ ไม่มีทาง! ไม่มีทาง! มนัตอ้งเป็นตามจริงโอปนยโิก ร้อง
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เรียกสัตวท์ั;งหลายมาดูธรรม กิเลสมนัเตม็หวัใจนะ เวลาใจมนัเป็นธรรมขึ;นมานี! ร้องเรียกใจมนั
เองนะ ร้องเรียกหวัใจของเรานี! ดูแลตามขอ้เทจ็จริง แลว้มนัจะเห็นจริงของมนั แลว้มนัจะละทิ;ง
ความชั!ว  

จิตที!เป็นธรรมนะ คิดอกุศลไม่ได ้อกศุลคือของเสีย แลว้จิตนี!มนัเป็นสิ!งที!สะอาดบริสุทธิU  
มโนกรรมมนัคิดไม่ไดเ้ลย อยา่วา่แต่พฤติกรรม มโนกรรมนี! มโนกรรมความคิดนี! จะคิดไม่ได ้
กศุล อกุศล ถา้เป็นกศุลคิดดี เพื!อประโยชนก์บัโลกมนัทาํได ้คิดอกศุลนี! มึงจะกินขี; อีกเหรอ แลว้
เราเป็นปุถุชนนี!เราไม่รู้นะ ขี;หรือไม่ขี;  เห็นไหม  

อยา่งทุเรียนนี! คนเกลียด เกลียดมากๆ เลย แต่เราบอก อื;อหือ หอมมากๆ เลย ทีนี;พอเรา
ไม่รู้นะ กศุล อกศุล เรากนึ็กวา่ อื;อหือ กลิ!นอกุศลนี! ทุเรียน มนักไ็ป เพราะมนัไม่เขา้ใจ เพราะมนั
มีอวชิชาครอบงาํอยู ่ แต่ถา้มนัสะอาดบริสุทธิU แลว้ มนัไปไม่ไดน้ะ มนัไปไม่ไดแ้ลว้ สะอาด
บริสุทธิU นี!เป็นไปไม่ไดเ้ลย นี!เวลาธรรมขึ;นมา มนัจะเป็นจริงขึ;นมา มนัตอ้งเป็นตามขอ้เทจ็จริง 
ไม่ใช่วทิยาศาสตร์  

ถา้ปฏิบติันะ เอาวทิยาศาสตร์เป็นตวัตั;งนะ ตวัตั;งเป็นกรอบ เหมือนเรานี!คิดในกรอบ ไป
ไม่รอดหรอก สานสุ่มไง สานเสร็จแลว้อยูใ่นสุ่ม สานสุ่มแลว้ สุ่มกค็รอบเราอยูน่ั;นล่ะ ออกจาก
สุ่มไม่ได ้ ออกจากสุ่มไม่ได ้ จะออกจากสุ่มกลวัมนัผดิ แลว้ถา้ออกจากสุ่มผดิ มนักอ็ยูใ่นวฏัฏะ
นั!นล่ะ เวลาปฏิบติัแลว้ ทาํลายสุ่มทั;งหมด ทาํลายทุกอยา่ง อิสรภาพ  

นี!ความเสมอภาคในศาสนาพุทธเรานี!เห็นไหม ผูที้!สิ;นกิเลสแลว้ เสมอภาคเหมือนกนั
หมดเลย ความสะอาดบริสุทธิU เหมือนกนัหมดเลย ต่างกนัที!อาํนาจวาสนา ต่างกนัที!บารมีเท่านั;น 
ต่างกนั อยา่งพระพุทธเจา้นี! โอโ้ห เลิศลน้ แลว้ใครอยา่ไดส้ะเออะไปเลย คือมนัเป็นไปไม่ได ้ 

พุทธวสิัย สร้างมาเป็นโพธิสัตว ์ไอเ้รามนัสาวก สาวกะ ขอใหเ้ราทาํตวัดีเถอะ ใครอยา่ได้
สะเออะ อยา่ไดส้ะเออะเทียบ ถา้สะเออะเทียบนะ มึงไปเกิดเป็นพระพุทธเจา้ใหม่ จะเป็นไปได ้
มึงสร้างเป็นโพธิสัตว ์แลว้ไปตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้ขา้งหนา้ แลว้มึงจะเทียบกนัได ้ 
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แต่ถา้อยูใ่นศาสนาพุทธนี! อยูใ่นศาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นี! อยา่ได้
สะเออะ มนัเป็นไปไม่ได ้ ในศาสนานี!มีพระพุทธเจา้องคเ์ดียว ทุกๆ ครั; งที!มีพระพุทธเจา้ตรัสรู้
ขึ;นมา มีหนึ!งเดียวเท่านั;น ไม่มีสอง ถา้อยา่งนั;น อยา่ไดคิ้ด แค่คิดกผ็ดิแลว้ อกศุลแลว้ กล่าวตู่
พุทธพจน ์ทาํลายศาสนา เป็นสิ!งที!เป็นไปไม่ได ้ 

คนเรานี! เจตนาทุจริตแลว้นี! มนัจะเป็นเจตนาสุจริตไดอ้ยา่งไร ในเมื!อเจตนามนัเป็นทุจริต 
มนัจะเป็นธรรมะไดอ้ยา่งไร มนัเป็นสิ!งที!เป็นไปไม่ได ้ ฉะนั;น เราถึงไม่ตอ้งไปวติกวจิารณ์ตรง
นั;น ทาํตามที!พระพุทธเจา้สอน ทาํตามนั;น แลว้เราจะไดป้ระโยชนข์องเรา เพราะเราเกิดมาแลว้ 
พบพระพุทธศาสนาแลว้ เราไม่เสียชาติเกิด เราจะไดค้วามจริงของเรา 

อา้วถามมา 

โยม :   ขอโอกาสถามดว้ยครูจารย ์พระพุทธเจา้นี!เวลาตรัสรู้ ท่านเป็น ปัญญาวมุิตติ หรือ
วา่เจโตวมุิตติ  

หลวงพ่อ :  รวมหมด เพราะพระพทุธเจา้นี! เวลาที!พระพุทธเจา้ตรัสรู้ เพราะอยา่งที!
พระพุทธเจา้ตรัสรู้นะ พระพุทธเจา้ปฏิบติัมา ๖ ปีนี! กาํลงัขวนขวายมาเตม็ที! แต่พระพุทธเจา้ตรัส
รู้นี! เป็นขิปปาภิญญา คือตรัสรู้เร็ว ง่ายทุกอยา่ง เพราะอะไร เพราะชั!วคืนเดียว พอคืนนั;น 
ปฐมยามเห็นไหม ปฐมยามนี! บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณ พระพุทธเจา้เป็นวชิชา ๓ วชิชา ๓ 
คือมีญาณ ๓ ช่วง 

ช่วงหนึ!งเห็นไหม นี!บุพเพนิวาสานุสติญาณ อดีตชาติ รู้ไปหมดเลย นี;ยงัไม่เป็น
พระพุทธเจา้ นี; เป็นสิ!งที!พระพุทธเจา้ทดสอบ แลว้จุตูปปาตญาณนี! กอ็นาคต คือจิตที!ไม่หมดนี! 
อาสวกัขยญาณทีเดียวจบเลย คืนเดียว ขิปปาภิญญานี! หมายถึงวา่นั!งทีเดียวตรัสรู้เลย เหมือน
สาวก สาวกนี!มีเยอะ  

ดูสิ ดูอยา่งพระยสะอยา่งนี;  ฟังเทศน ์ ๒ หน คืนเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย พาหิยะฟัง
ทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย แต่พวกนี; เขาไดส้ร้างบุญของเขามา ถา้ไดย้อ้นหลงันะ ยอ้นหลงั
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หมายถึงวา่ เขาเคยปฏิบติัมา กบัพระพุทธเจา้ทุกๆ พระองค ์แต่ไม่สิ;นสุด เขามีพื;นฐานมาแลว้ไง 
พอพระพุทธเจา้มาถึง มาต่อยอดปัCบทีเดียวเลย  

ทีนี;  พระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้เป็นประเภทใด พระพุทธเจา้นี!นะ เป็นคนแต่งตั;ง 
เอตทคัคะ ๘๐ องค ์ เราใหค่้าเขานี! เราเป็นคนแต่งตั;งเขานี! เราจะมีความรู้เหนือเขาไหม ถา้เราไม่
เหนือกวา่ เราจะบอกเขาไดว้า่เขาเป็นอยา่งนั;นๆ ไดไ้หม ฉะนั;น ๘๐ ชนิดที!พระพุทธเจา้ตั;งนะ 
รวมอยูที่!พระพุทธเจา้หมด ถา้พระพุทธเจา้ไม่รู้ถึงเหตุถึงผล พระพุทธเจา้จะตั;งวา่ นี; มีฤทธิU  นี; มี
ปัญญา นี; เลิศในทางปัญญา เลิศในทางราตรี เลิศทุกอยา่ง  

ฉะนั;นบอกวา่ ที!วา่ประเภทอะไรๆ ประเภทนี!นะ ที!วา่เป็นเจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ
ประเภทไหนนี! มนัแยกยอ่ยออกมาเป็นสาวก เหมือนลูกไง   เหมือนพระพุทธเจา้นี!เป็นพ่อ ลูก
หลายคน ลูกคนไหนมนัถนดัอะไรล่ะ ลูกคนไหนมนัเก่งทางไหนล่ะ พ่อแม่นี!รู้หมดล่ะ  

ทีนี;พ่อแม่จะรู้หมดนี! พ่อแม่เป็นคนฝึกสอนมาใช่ไหม พ่อแม่จะเขา้ใจหมดใช่ไหม นี!เรา
บอกวา่ทุกอยา่งที!พระพุทธเจา้สอนนี! รวมอยูใ่นตวัพระพุทธเจา้มีหมด ฉะนั;น เจโตวมุิตติ ปัญญา
วมุิตตินี! คือวา่ประสาพวกเรานี! ลูกนะ พ่อแม่เรานี!นะ หาบเสื!อผนืหมอนใบ มาจากเมืองจีน มา
สร้างเนื;อสร้างตวั เป็นเศรษฐี มหาเศรษฐี  

ไอพ้วกเรานะ พ่อแม่ใหม้รดกนะ ใหบ้ริษทัตั;ง ๒-๓ บริษทันะ มนัยงัทาํเจ๊งเลยนะ 
พระพุทธเจา้นี!กเ็หมือนกนั พระพุทธเจา้นี!รื;อคน้มา สร้างสมมา ทีนี;พอมา มาลูกศิษยนี์! คือจะ
บอกวา่ ไอที้!วา่เป็น เจโตวิมุตติ ปัญญาวมุิตติ แต่ละแขนงนี! คือพวกนี;  พวกหิ!งหอ้ยไง คือพวกเรา
มนัคือหิ!งหอ้ย มนัไม่มีปัญญาไง  

ทีนี;พอไม่มีปัญญานี! พ่อแม่กฉ็ลาดใช่ไหม เอ่อ เอง็มีปัญญาอยา่งนี;นะ เอง็เอาอนันี;ไป เอง็
เอาอนันี;ไปหมายถึงวา่คาํสอนนะ ไม่ไดใ้หธ้รรมะนะ ใหค้าํสอน คาํสอนวา่ พระองคนี์;  ภิกษุองค์
นี;ไปปฏิบติัอยา่งนั;น ไปทาํอยา่งนั;น แลว้ถา้ไดอ้ยา่งนั;นแลว้ มนักต็รงกบัจริตนิสัยไง  

เพราะพระพุทธเจา้สอนนี! อนาคตงัสญาณใช่ไหม เคยสร้างบุญมาอยา่งไร เคยมีกิเลส
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อยา่งไร กเ็อาสิ!งที!ชาํระกิเลสนี! เป็นคาํสอน ทิ!มเขา้ไป เขา้ไปชาํระลา้งไอค้วามขอ้งติดขอ้งใจ พอ
ชาํระลา้งเขา้ไป พอพวกนี;ไปปฏิบติัแลว้ มนัก ็ “ผลวัะ” พระอรหนัต ์ พระอรหนัตขึ์;นมามนัก็
หิ!งหอ้ย พอหิ!งหอ้ยนี! กมี็วา่ประเภทไหน ประเภทไหน เขาวา่ ประเภทไหน ประเภทไหน ก็
ประเภทหิ!งหอ้ยไง  

แลว้พระพุทธเจา้ประเภทไหน นี!มนัคิดไม่ทนัไง นี!ทุกคนนะ ถา้อยา่งพวกเรานี! เกิด
พร้อมในสมยัของพระพุทธเจา้นะ แลว้อยากปฏิบติั ไปหาพระพุทธเจา้เลย พระพุทธเจา้จะบอก
ตรงช่องเลย เวน้ไวแ้ต่! เวน้ไวแ้ต่! พระพุทธเจา้เห็นวา่ บารมีไม่ถึง บารมี  

อยา่งเช่นคนจะทาํงานนี! คนจะทาํงานหนา้ที!ใดนี! เราจะมอบงานใหเ้ขานี! ถา้เราเห็นวา่เขา
ทาํงานนั;นได ้มนัถึงจะทาํงานไดป้ระสบความสาํเร็จใช่ไหม งานนี! เราไปมอบงานอยา่งนี;  ใหเ้ดก็
มนัทาํนี! มอบงานใหเ้ดก็ บอกใหเ้ด็กทาํงานใหเ้สร็จนี! มนัเป็นไปไม่ได ้จิตเรานี! อินทรี พละ พลงั
ของใจนี! มนัไม่พร้อม แลว้จะบอกวา่ใหม้อบกรรมฐาน แลว้ใหเ้ราปฏิบติัถึงพระอรหนัตน์ะ มนั
เป็นไปไม่ได ้ 

ฉะนั;นการปฏิบติัไปนี! มนัจะมีตรงนี; เป็นพื;นฐาน ทีนี; เวลาไปขอธรรมะ นี! พระในสมยั
พุทธกาลนี!เยอะมาก บวชเมื!อแก่ไปหาพระพุทธเจา้เลย บอกขอกรรมฐานจะเขา้ป่า พระพุทธเจา้
ใหก้รรมฐานไปนี! สาํเร็จเป็นพระอรหนัต ์เป็นพระอรหนัต ์บางองคไ์ปกไ็ม่ได ้ 

มีอยูอ่งคห์นึ!งนะ ลูกเศรษฐี แลว้กไ็ปปฏิบติัอยู ่ ๑๖ ปีหรือไงนี! กย็งัไม่สาํเร็จ แลว้คิดถึง 
ข่าวมา วา่พ่อแม่นี; เป็นเศรษฐี  ลูกชายคนเดียว แลว้พ่อแม่นี!โดนโกงหมดเลย กเ็สียใจมาก กจ็ะ
กลบัมาเยี!ยมพ่อแม่ เป็นห่วงพ่อแม่ มาถึงทางสองแพร่ง ทางหนึ!งจะไปเยี!ยมพ่อแม่ ทางหนึ!งจะ
ไปเฝ้าพระพุทธเจา้ จะไปทางไหนก่อน กไ็ปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้ก่อน ไปเฝ้าพระพุทธเจา้  

พระพุทธเจา้ถามวา่มาทาํไมล่ะ กจ็ะมาเยี!ยมพ่อเยี!ยมแม่ พ่อแม่นี!เป็นขอทาน จากเศรษฐี 
มหาเศรษฐี แต่ลูกออกบวช ไม่มีใครช่วยบริหาร พอแก่เฒ่า เขากโ็กงจนหมดเลย ตอนนี;พ่อแม่
เป็นขอทาน อยากจะมาลาสึก เพื!อจะไปดูแลพ่อแม่ พระพุทธเจา้บอกไม่ตอ้ง ใหป้ฏิบติัไป ใหไ้ป
หาพ่อแม่นะ แลว้เอาพ่อแม่มาไวใ้นวดั บิณฑบาตใหพ้่อแม่ฉนั นี!ไงที!วา่พระที!บิณฑบาตใหพ้่อ
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แม่ฉนั แลว้ไม่ผดินี!ไง ใหบิ้ณฑบาตมาเลี;ยงพ่อเลี;ยงแม่ สุดทา้ยบิณฑบาตมาเลี;ยงพ่อเลี;ยงแม่ดว้ย 
แลว้ตวัเองกป็ฏิบติัไปดว้ย สาํเร็จเป็นพระอรหนัต ์ 

นี!กวา่จะสาํเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ต่ละองคน์ะ ไม่ใช่ง่ายๆ ตอ้งสู้กนัเตม็ที! ดูอยา่งพระ
รัฐบาลเห็นไหม รวยมากเหมือนกนั นั!นจะบวช พ่อแม่ไม่ใหบ้วช ลูกชายคนเดียว ไม่ใหบ้วชอด
อาหารนอนเลย กไ็ปเรียกเพื!อนมาเพื!อจะขอร้อง ทุกคนมาขอร้องใหเ้ลิก ใหอ้ยูบ่า้น พ่อแม่เอา
เพื!อนมาขอร้อง เพื!อนบอกเพื!อนเลย ตายอยา่งเดียว  

เพื!อนๆ ทุกคนกไ็ปบอกพ่อแม่ บอกอยากเห็นหนา้ลูกไหม? อยาก! ถา้อยากเห็นหนา้ลูก
นะตอ้งใหลู้กบวช ตอ้งใหลู้กบวช ถา้ไม่ใหลู้กบวชนะ พ่อแม่จะไม่ไดเ้ห็นหนา้ลูกอีกแลว้ คือลูก
มนัอดจนตาย พ่อแม่ตอ้งยอม ยอมใหลู้กบวช พอลูกบวชแลว้ สาํเร็จเป็นพระอรหนัตเ์ลย  

พอสาํเร็จเป็นพระอรหนัตแ์ลว้กลบัมาบา้นไง นิมนตม์าบา้นนะ พ่อแม่กข็นเอาทองมานี! 
เอาทองคาํ เอาสมบติัมากองไวนี้! นิมนตใ์หลู้กมาฉนัแลว้ เอาสมบติัมากองไวใ้หลู้กดูไง ถามลูก 
ถามพระรัฐบาล วา่ลูกนี!สมบติันี! นี!ของพ่อของแม่นี! แลว้จะทาํอยา่งไร ถามพระอรหนัตน์ะ ถาม
พระรัฐบาล พระอรหนัตน์ะ  

พระลูกชายตอบวา่อยา่งไรรู้ไหม “พ่อ เอาใส่รถเขน็นะ เขน็ไปที!แม่นํ;า แลว้ดัCมพทิ์;งลงไป
ในแม่นํ;าเลย (หวัเราะ) พอ่แม่อกจะขาด พ่อแม่กคิ็ดวา่ เอาเงินเอาทองมากองเท่าภูเขาเลยนะ กนึ็ก
วา่ลูกเห็นเงินเห็นทอง กต็อ้งเห็นใจพ่อแม่เนาะ ไม่มีใครดูแลเนาะ  

แต่ทีนี;พระอรหนัตน์ะ อริยทรัพยม์นัมีค่าขนาดไหน แลว้ไอเ้งินทองนะ กองกี!ภูเขาก็
แลว้แต่นะ ถา้บอกใหเ้อารถเขน็ เขน็ไปไหน เขน็ไปแม่นํ;า แลว้ดัCมพทิ์;งไปเลย มนัไม่มีค่าสาํหรับ
พระอรหนัตไ์ง แต่ค่าของพ่อแม่ล่ะ นี!ในพระไตรปิฎกไปอ่านนะ ซึ; งมาก แต่ซึ; งนะเราตอ้งเทียบ
ค่าของใจพระอรหนัตด์ว้ย แลว้อยา่งใจพวกเรานี!  

๑. พ่อแม่เรารักไหม  
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๒. สมบติัของพ่อแม่ที!หามา ใครจะดูแลต่อ  

นี!ถา้คิดนะ อ่านพระไตรปิฎกแลว้คิดใคร่ครวญตามนะ พระอรหนัตห์รือผูบ้วชแต่ละองค ์
มีอุปสรรคหมดเลย ใครบา้งที!ไม่มีอุปสรรคในการประพฤติปฏิบติั ใครบา้งไม่มี พระพุทธเจา้
กวา่จะออกบวชได ้แลว้กอ็ยา่งชีวติอยา่งเรานี! เราไปเขา้ขา้งตวัเองไง เราโน่นกไ็ม่ได ้นี!กไ็ม่ได ้ก็
มึงเก่งนะ กมึ็งแน่ มึงกน็อนจมกบัขี; มึงนั!นล่ะ  

เขาแค่ติกนัอยา่งนั;น แต่วา่เราตอ้งเขม้แขง็ เราตอ้งจริงจงั อนันี;แค่สิ!งแวดลอ้มนะ แลว้
เวลามาปฏิบติันี! มรรคญาณนี! เวลาเราพดูนี!จะพดูถึงตรงนี;  ส่วนใหญ่จะพดูถึงตรงนี;  เห็นไหม 
เวลาเราเทศนเ์วลาเราพดูใหใ้ครฟังนี! บอกวา่เวลาเราพดูธรรมะนี! เราพดูเป็นวทิยาศาสตร์เลย  

แต่เวลาเราพดูถึงภพชาตินะ พดูถึงการเกิดการตายนะ พวกวทิยาศาสตร์ฟังนะ โอโ้ฮ เวลา
หลวงพ่อเทศนนี์!วทิยาศาสตร์เลยนะ แต่ทาํไมมาเชื!อเรื!องเกิดเรื!องตาย ดูเป็นของตํ!าตอ้ยไปซะฉิบ 
เวลาคนเขามอง เขามองกนัอยา่งนั;นนะ เพราะเขาไม่เห็นนะ เขาไม่เห็นที!มาที!ไปของจิตนะ เขา
ไม่เห็นที!มาที!ไปของเรานะ  

นี!ดูสิ พระพุทธเจา้ยอ้นไปอดีตชาตินี! มนัมีที!มาที!ไป แลว้ถา้ไม่มีที!มาที!ไป อยา่งที!พดูเมื!อ
กี; นี;  ถา้มนัไม่มีที!มาที!ไป ทาํไมเชาวปั์ญญา วฒิุภาวะ สติของคนไม่เหมือนกนั ทาํไมลูกเราแต่ละ
คนนี! ความคิดความเห็นนี!มนัหลากหลายนกั กนี็! กบุ็ญกรรม จิตที!เขาสร้างมาทั;งนั;นล่ะ เพราะจิต
ที!เขาสร้างมาดีนี! เขากท็าํมาดี พอทาํมาดีนี!ปัญญามนักจ็ะเกิด แลว้ถา้เราทาํมาขนาดนี;  เราทาํอยา่ง
นี; เรากต็อ้งทาํของเราไป ตน้ทุนเรามีแค่นี;   

ตอนนี;ตน้ทุนคือชีวติเรานี! ตรงนี;สาํคญัมาก เราเนน้มากเลย เราเนน้มากวา่  

“สิ!งที!มีค่ามากที!สุดคือหวัใจเรา”  

คือตน้ทุนนี! ชีวติเรานี!มีค่าที!สุดนะ ชีวติของเรามีค่าที!สุดกบัทุกๆ อยา่งในโลกนี;  จาํไว ้
ทุกๆ อยา่งในโลกนี;  เราแสวงหามา เราทาํมา เราเป็นเจา้ของมนั เพราะมีเรา เราแสวงหาเราทาํมา 
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เราถึงมีของอนันั;นมา ของนั;นมีมาเพราะเราแสวงหา แสวงหาดว้ยความทุกขค์วามยากความ
ลาํบากความชาํนาญขนาดไหน กเ็ราแสวงหา  

การแสวงหาคืออาํนาจวาสนาของคนไม่เท่ากนั แสวงหาไดม้าก แสวงหาไดน้อ้ย เราก็
แสวงหาของเรามา แต่เราเป็นผูที้!แสวงหา ทรัพยที์!เป็นสาธารณะ ทรัพยที์!เป็นทรัพยข์องเรา คือ
อริยทรัพยจ์ากภายใน ปัญญาของเรา สมาธิของเรา สิ!งที!คุณธรรมของเรา นี; คือทรัพยข์องเรา
จริงๆ อนันี;สาํคญัมาก เพราะหวัใจนี! มนัไดท้ั;งทรัพยข์า้งนอก และทรัพยข์า้งใน  

แต่ถา้เราเป็นโลกนะ เราคิดแต่ประสาโลกนะ เราจะไดท้รัพยแ์ต่ขา้งนอก เราจะไม่ได้
ทรัพยข์า้งใน เพราะเราไปเหยยีบย ํ!าทรัพยข์า้งในเราเอง เหยยีบย ํ!านะ ไปวดักอ็ายเขา จะนั!งภาวนา
เขากห็าวา่ครํ!าครึ จะเดินจงกรมกก็ลวัคนเห็น ตอ้งบงัเขาไว ้ หลบเขา จะทาํดีทาํไมกลวัเขาวา่ล่ะ 
เวลาไปทางสังคมโลกไปไดห้มดเลยเห็นไหม นี!ไง เหยยีบย ํ!าตวัเอง คือสิ!งที!ดีกไ็ม่เห็นคุณค่ามนั 
สิ!งที!ดีจะเป็นประโยชน ์เรากไ็ม่กลา้ทาํ จะทาํกอ็ายเขา  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เราทาํของเราขึ;นมานะ นี!ประโยชนเ์ราเกิดตรงนี;  สิ!งที!มีค่าที!สุด
คือหวัใจ หวัใจ เพราะหวัใจนี!มนัเป็นพระโสดาบนัได ้ เป็นสกิทาได ้อนาคาได ้ เป็นพระอรหนัต์
ได ้วตัถุอยา่งอื!นเป็นไม่ไดเ้ลย!วตัถุอยา่งอื!นเป็นไม่ไดเ้ลย! เราพดูบ่อย เห็นไหม  

การพิมพห์นงัสือแจกเป็นธรรมะนี! ไดบุ้ญกุศลมากที!สุด เราบอกนะ เอง็พิมพใ์หล้น้โลก
เลย แลว้วางใหโ้ลกนี; เอียงไปเลย กบัเอง็ปฏิบติั อะไรจะมากกวา่กนั หนงัสือนี!มึงพิมพม์าเลย ให้
กองเท่าภูเขาเลย คือวางแลว้ ใหโ้ลกนี; เอียงไปเลย กจูะดูบุญมึง มนักคื็อกระดาษล่ะ  

แต่ถา้เราปฏิบติัขึ;นมาสิ ทาํจริงๆ ขึ;นมาสิ นี!หวัใจที!มนัเป็นไดไ้ง หวัใจที!มนัเป็นอริยภู
มิได ้ ตวัหนงัสือเป็นไม่ได ้ ไม่มีอะไรเป็นธรรมะไดเ้ลย เวน้เสียแต่หวัใจของสัตวโ์ลก หวัใจของ
เรานี! แลว้นี!มีค่าไหม ตน้ทุนนี; มีค่าไหม  

ถา้เราตายปุ๊บ นี!เราคิดนะ ตอนนี; เราศรัทธามากเลย เรากคิ็ดนะ นี!ปฏิบติัยงัไม่ได ้ ขอให้
ตาย เกิดไปชาติหนา้บนสวรรคจ์ะไปปฏิบติั พอเกิดตูม ตอนเราคิดนี!มนัยงัเป็นชาตินี;  เราเป็นเรา 
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เพราะเป็นเรานี! เรามีร่างกาย เรามีสิ!งบีบคั;น คาํวา่บีบคั;นนี!หมายถึงวา่ ร่างกายนี!มนัตอ้งการ
อาหาร ตอ้งการความอบอุ่น นี!มนับีบคั;น เราตอ้งหามนัมา เรากว็า่ตอนนี;ยงัทาํไม่ได ้ รอใหต้าย
ไปก่อนค่อยไปปฏิบติั  

พอตายตูม! ทาํดีกไ็ปเกิดเป็นเทวดา พอไปเกิดเป็นเทวดาความคิดมนัไม่เป็นอยา่งนี;แลว้ 
จิตดวงเรานี!ล่ะ แต่พอไดส้ถานะเป็นเทวดาตูม สิ!งแวดลอ้มมนัเปลี!ยน ทิพยห์มดเลย สบาย.. ลืม
เลย นอน กวา่จะหมดอายขุยัมา ศาสนาหมดไปแลว้ แต่เวลาเราคิดเราคิดอยา่งนี;ไง แต่เราไม่
คิดถึงอนาคต มนัเป็นอีกอยา่ง มนัไม่เหมือนที!เราคิด ปัจจุบนัที!เราคิดเพราะเรามีสถานะอยา่งนี;   

เหมือนตอนนี; เราจนนะ เราคิดเลยล่ะ ถา้กมีูเงินนะกจูะเป็นคนดี พอมีเงินตูมขึ;นมา คน
รวยคิดนะ กมีูตงัคแ์ลว้ นี!ไง ความคิดมนัเปลี!ยนไง ฉะนั;นเราคิดของเราอยูต่อนนี;  ถา้ตอนนี; เรา
ตั;งใจของเรา ปัจจุบนันี;นะ ถา้เราคิดเกี!ยวเนื!องกบัศาสนานี! มีวาสนาแลว้  

เพราะการเกิดมาพบพระพุทธศาสนาหายาก แลว้เกิดมาเห็นครูบาอาจารยที์!คอยกระตุน้
เรา พดูกระตุน้เรา พดูกระตุกใหเ้ราไดคิ้ด ใหเ้ราไดจ้ดัการนี! คือใจเรานี! มนัเหมือนนํ;าเสีย ถา้เรารี
ไซเคิลมนั ทาํใหม้นัสะอาดนี! มนัตอ้งมีการเปลี!ยนแปลงนะ นํ;าเสียนี! กท็าํกลบัใหเ้ป็นนํ;าปกติ ให้
เป็นนํ;าสะอาดกลบัมาใชป้ระโยชนไ์ดอี้ก  

ใจเรานี!โดนอวชิชา โดนกิเลสมนัครอบงาํอยู ่ แลว้ตอนนี; เราเขา้ใจแลว้นี! เราเปลี!ยนแปลง
เดีSยวนี;  เราทาํเดีSยวนี;  นี!คือคุณประโยชนข์องเรา ประโยชนม์หาศาลนะ มหาศาลมากๆ  

เหนื!อยละ เอวงั 


