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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ เราวา่ฟังธรรม โดยสามญัส านึก เราวา่ไดย้นิไดฟั้งน่ีเป็นการฟังธรรม 
แต่หลวงตาท่านบอกวา่ถา้ธรรมะ การพดูออกมาดว้ยเสียง ไม่มีเน้ือธรรม มนัฟังแลว้มนัไม่กินใจ 
ถา้มนัมีเน้ือธรรม เน้ือธรรมเหมือนใจมนัสัมผสัธรรม ในการประพฤติปฏิบติัของเรากเ็หมือนกนั 
น ้ากบัน ้ามนัมนัอยูด่ว้ยกนัมนัใชป้ระโยชนไ์ม่ไดน้ะ น ้ากบัน ้ามนัใชป้ระโยชนไ์ม่ไดเ้ลย แต่ถา้น ้า
กบัน ้ามนัมนัแยกส่วนกนัอยู ่น ้าคือน ้า เราใชด่ื้มกินได ้น ้ามนัเราใชพ้ลงังานไดน้ะ  

ในประเทศของเรา เราตอ้งการน ้าเพื่อท าเกษตรกรรม เพื่อไดพ้ชืพนัธุ์ธญัญาหารมา เพื่อ
ไปซ้ือน ้ามนั ในประเทศท่ีเขามีน ้ามนันะ เขาขดุน ้ามนัของเขาข้ึนมา เอาน ้ามนัมาแลกเป็นสินคา้ 
มาแลกเปล่ียนเอาน ้า เพื่อหาน ้ามาใชป้ระโยชนข์องเขา  

แต่ในปัจจุบนัน้ีกิเลสกบัธรรมมนัอยูใ่นหวัใจ น ้ากบัน ้ามนัมนัผสมปนเปกนัอยูใ่นหวัใจ
ของเรา ทีน้ีเราประพฤติปฏิบติัเรากไ็ม่เขา้ใจ เวลาเราตรึกในธรรมะกนัน่ะ ตรึกในธรรมะ ถา้เป็น
ปัญญาวมุิตติ เจโตวมุิตติ ส่ิงน้ีมนัเป็นวธีิการ วธีิการเขา้ไปสู่เป้าหมาย แต่ในปัจจุบนัน้ีเรา
ประพฤติปฏิบติักนั พอเราประพฤติปฏิบติักนัน่ะ เราประพฤติปฏิบติัดว้ยปัญญาใช่ไหม วา่เราอยู่
ในโลกท่ีเจริญ เทคโนโลยเีจริญ เรามีปัญญามาก เรากไ็ปตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้  

เราตอ้งการใชน้ ้าหรือเราตอ้งการใชน้ ้ามนั ในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งการน ้าหรือเราตอ้งการ
น ้ามนั แลว้เรากไ็ปถึงเป้าหมาย แลว้วธีิการจะเขา้ไปหาน ้า จะเขา้ไปหาน ้ามนั เป้าหมาย ธรรมะๆ 
เราตรึกในธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ น่ีเราไปตรึกในธรรม เราไปเอาเป้าหมาย กิริยาในการ
กระท า ในเม่ือหวัใจของเรา น ้ากบัน ้ามนัมนัผสมปนเปกนั มนัใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้ แลว้มนั
แยกออกไม่ได ้แยกไม่เป็นวา่อะไรเป็นน ้า อะไรเป็นน ้ามนั อะไรเป็นวธีิการ อะไรเป็นเป้าหมาย  
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เวลาศึกษา ในการประพฤติปฏิบติันะ ดว้ยกิเลสของเรา เราอยากไดอ้ยากดี พออยากได ้
เราอยากเขา้สู่เป้าหมาย พอเขา้สู่เป้าหมาย คือทางลดัทางสั้น เรากเ็อาสู่เป้าหมายนั้นถึงเป้าหมาย
นั้นเลย ความถึงเป้าหมายนั้นน่ะ น ้ากบัน ้ามนัอยูด่ว้ยกนัมนัใชป้ระโยชนไ์ม่ไดห้รอก  

ถึงเวลาแลว้เราเขา้ใจวา่ เราคิดเพราะอะไร เพราะเราเขา้ใจเป้าหมาย เพราะเราศึกษา
ธรรมะใช่ไหม แต่เวลาเราตอ้งการธรรมะๆ เราวา่ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมชาติ พอ
ธรรมะเป็นธรรมดา ธรรมะเป็นธรรมชาติ วธีิการมนัไม่มี ทั้งน ้ากไ็ม่มี ทั้งน ้ามนักไ็ม่มี มนั
คลุกเคลา้กนัน่ะ น ้ามนัมนักอ็ยูใ่นดิน มนัใชป้ระโยชนข้ึ์นมาไม่ไดห้รอก น ้ามนัขดุข้ึนมาแลว้เอา
มากลัน่แลว้มนัเป็นน ้ามนัถึงจะใชป้ระโยชนข้ึ์นมาได ้ น ้ากเ็หมือนกนั ถา้น ้ามนัน ้าเสีย น ้ามนัไม่
เป็นประโยชนข้ึ์นมามนักใ็ชส่ิ้งใดๆ ไม่ไดเ้ลย  

แลว้พอปฏิบติักก็ลวัผดิกลวัพลาด กต็อ้งบอกวา่ตอ้งยดึพุทธพจน ์ ยดึวธีิการทั้งหมด ส่ิงท่ี
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวนิยัไวม้นัเป็นวธีิการนะ ส่ิงท่ีเป็นวธีิการ เราขดุบ่อหา
น ้า เราขดุลงไป ถา้เป็นแหล่งน ้าแม่น ้ามนักมี็น ้าโดยธรรมชาติของมนั แต่ในหวัใจของเรามนัมี
แหล่งน ้า มนัมีหวัใจของเรา เราตอ้งขดุในท่ีของเรา ท่ีดอนหรือท่ีลุ่ม ถา้เราขุดน ้าลึกน ้าต้ืน มนัอยู่
ท่ีการขดุของเรา การขดุนะ วธีิการน่ะ แลว้ดินเป็นน ้าไหม เรากินดินไดไ้หม เรากินดินไม่ได้
หรอก แต่เรากินน ้าได ้น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรายงัขดุไม่ถึงแหล่งน ้าของเรา วธีิการการขดุหาแหล่งน ้า
นั้นไม่ใช่น ้า วธีิการปฏิบติั วปัิสสนาสายตรงๆ ตอ้งใชปั้ญญาไปเลยๆ ตอนน้ีมนัผดิกนัไปหมด
เลย มนัผดิไปการกระท าน่ีเพราะอะไร เพราะเวลาประพฤติปฏิบติัไม่มีครูไม่มีอาจารย ์ 

ถา้มีครูมีอาจารยม์าก่อนนะ ดูสิ ครูบาอาจารย ์หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ เพราะหลวงปู่มัน่
ท่านพดูบ่อยนะ เวลาพระเราในครอบครัวของพระกรรมฐาน ถึงเวลาท าขอ้วตัร เราจะไปจบัเสน้
นวดเส้นกลางคืน ท่านจะเล่าวงในใหฟั้ง หลวงปู่มัน่ท่านกจ็ะอธิบาย เล่าถึงประสบการณ์ การเล่า
ประสบการณ์เหมือนพ่อแม่ พ่อแม่เล่าถึงประสบการณ์การด ารงชีวตินะ เราท ามาหากินมา กวา่
พ่อแม่จะตั้งเน้ือตั้งตวัได ้ จะสอนลูก เอาความคิดท่ีเคยกระท าเล่าใหลู้กฟัง ลูกนะ ลูกเรา ลูกศิษย์
ลูกหาไปจบัเส้นไปนวดเส้นท่าน ไปคลายเม่ือยใหท่้านท่านกจ็ะเล่า การเล่าอยา่งน้ีออกมา ท่าน
พดูถึงประสบการณ์ของท่าน  
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ประสบการณ์ของหลวงปู่มัน่ ท่านบอกวา่ท่านสร้างบารมีมา ยอ้นๆ ไป ท่านสร้างบารมี
เป็นพระโพธิสัตว ์ หลวงปู่ เสาร์สร้างบารมีมาเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ การสร้างบารมีมามนัจะมี
เชาวนปั์ญญา มนัจะมีคน้ควา้ มนัจะมีเชาวนปั์ญญา มนัจะคน้ควา้หาวธีิการเขา้สู่เป้าหมายใหไ้ด ้
น่ีเวลาประพฤติปฏิบติั หลวงปู่มัน่ประพฤติปฏิบติั พิจารณากายโดยวธีิการ โดยน ้ากบัน ้ามนัท่ีมนั
อยูด่ว้ยกนั ปฏิบติัพิจารณากายขนาดไหนนะ ออกมาแลว้นะมนักเ็ป็นปกติ มนัไม่มีช าระกิเลสเลย 
เห็นไหม เวลาปฏิบติัขนาดไหน เวลาพิจารณากายเขา้ไปกสู่็ทางตนั มนัไปไม่ได ้ มนัไปไม่ได้
หรอก จนถึงท่ีสุด ยอ้นกลบัมาดู มาละอธิษฐาน ละส่ิงท่ีไดส้ร้างเป็นพระโพธิสัตวม์า แลว้กลบัมา
พิจารณา  

เอาตรงน้ีข้ึนมาพดูใหเ้ห็นวา่ คนท่ีมีครูมีอาจารย ์ เราจะมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มีพ่อมีแม่
คอยกล่อมเกล้ียงเล้ียงดู คอยชกัน า แต่หลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ มีครูบาอาจารยอ์ยู ่ บวชกบั
อุปัชฌายอ์ยูเ่หมือนกนั แต่คนตาบอดดว้ยกนั รู้แต่ปริยติั รู้แต่วชิาการ รู้แต่วา่น ้ากบัน ้ามนัมนัปน
กนัอยู ่พระพุทธเจา้กบ็อก น ้าใชป้ระโยชนอ์ยา่งหน่ึง น ้ามนัใชป้ระโยชนอ์ยา่งหน่ึง.. กรู้็ๆ แต่ใช้
ไม่เป็น ใชไ้ม่ได ้ต าราบอกขนาดไหน กรู้็ๆ แต่กใ็ชไ้ม่เป็น ใชไ้ม่ไดเ้หมือนกนั  

หลวงปู่มัน่ท่านพยายามคน้ควา้ แยกใหไ้ด ้ อะไรเป็นสมถะ อะไรเป็นวปัิสสนา เร่ิมตน้
พื้นฐานอยา่งไร พอพื้นฐานเป็นอยา่งไร ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา หลวงปู่มัน่เทศนไ์ว ้ครูบา
อาจารยพ์ดูไวม้หาศาลเลย หลวงปู่มัน่ข้ึนเทศน์ทีไรกบ็อกตอ้งท าความสงบเขา้มาก่อน ท าใจให้
สงบใหไ้ดก่้อน ตอ้งท าความสงบของใจใหไ้ดก่้อน แยกน ้ากบัน ้ามนัออกจากกนัใหไ้ดก่้อน น ้า
คือน ้า น ้ามนัคือน ้ามนั  

เวลาจิตสงบเขา้มา น ้ามนัใชเ้ป็นพลงังาน ใชส่ิ้งต่างๆ ไดป้ระโยชนอ์นัหน่ึง น ้าใช้
ด ารงชีวติไดอ้ยา่งหน่ึง เราเดินทางไปทางรถ เราเดินทาง น ้ามนัเราเตม็รถเลย มีไปไดต้ลอดเลย 
แต่เราหิวกระหายมาก ไม่มีน ้าจะกินเลย เราจะท าอยา่งไร น่ีใชปั้ญญาไปเลยๆ แต่ถา้ก าลงัมนัไม่มี 
ก าลงัมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัจะเอาตวัรอดไปไดอ้ยา่งไร ถา้เรามีแต่น ้า เราอยูก่บัท่ี เรากา้วหนา้ไป
ไม่ได ้ เพราะรถเราไม่มีพลงังานท่ีจะขบัเคล่ือนไป เรามีน ้ากิน เรามีบ่อน ้า น ้าเราเกบ็ไวไ้ดเ้ตม็
มหาศาลเลย เรากินน ้า เรามีความชุ่มช่ืนในใจ แลว้เราจะกา้วเดินไปไหน 
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ครูบาอาจารยต์อ้งคอยช้ีน า ควรท าอยา่งใด น่ีมีครูมีอาจารย ์ เห็นพระมาเยอะมาก ถา้บวช
เลย หรือปฏิบติัเลยโดยท่ีไม่มีครูมีอาจารย ์ มนัจะมีความผดิพลาด แยกไม่เป็น น ้ากแ็ยกไม่เป็น 
น ้ามนักแ็ยกไม่เป็น วธีิการกไ็ม่รู้ ท าไม่ถูก เป้าหมาย เอาแต่เป้าหมายนะ.. ธรรมะเป็นธรรมชาติ 
ธรรมกายกก็ายธรรมๆ กเ็พ่งกนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ไปเพ่งผลน่ะ แลว้วธีิการมนัไปไหนน่ะ ไปเพ่งท่ี
ผลกนั ธรรมกาย คือกายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จิตกเ็ป็นธรรม กายกเ็ป็นธรรม 
ธรรมธาตุ สรรพส่ิงเป็นธรรมหมดเลย แต่กวา่จะไดท่ี้มนัจะเป็นธรรม พระพทุธเจา้ปฏิบติัมา ๖ ปี 
วธีิการ เราจะไปบอกวา่เอาส่ิงท่ีเป็นกายท่ีเป็นธรรมมา จิตท่ีเป็นธรรมมา จิตท่ีเป็นธรรมคือจิตท่ีผู ้
ประพฤติปฏิบติัส าเร็จแลว้ใช่ไหม แต่จิตของเรามนัเป็นไหม  

น ้ากบัน ้ามนัท่ีมนัปนเปกนัมนัใชป้ระโยชนไ์ดไ้หม ถา้มนัใชป้ระโยชนไ์ม่ได ้ ท าไมไม่
แยกแยะ ถา้แยกแยะแลว้มนัจะชา้ มนัจะไม่ใช่วธีิการประพฤติปฏิบติั น่ีไง เพราะไม่มีครูมี
อาจารยค์อยช้ีถูกช้ีผดิ น่ีการขอนิสัยครูบาอาจารยส์ าคญัมาก ในธรรมบอกวา่อยา่ใหติ้ดบุคคลนะ 
ใหติ้ดธรรมะ ใหเ้คารพในธรรม พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ อยา่ติดในตวับุคคล.. ตวับุคคล
น่ะ แต่ถา้ใจท่ีเป็นธรรมน่ะ กต็วับุคคลนัน่น่ะคือธรรมะเคล่ือนท่ี ตูพ้ระไตรปิฎกท่ีมีชีวติ  

ในตูพ้ระไตรปิฎกมนัเป็นต ารานะ เราไปศึกษามนัดว้ยน ้ากบัน ้ามนัท่ีเขา้ไปศึกษามนัดว้ย
ความสกปรกโสมม ดว้ยความแยกแยะไม่ถูกตอ้ง แต่เวลามนัแยกน ้ากบัน ้ามนัแยกออกจากกนั
ชดัเจนแลว้ ดูสิ เราไปเติมน ้ามนักน็ ้ ามนัชดัๆ ถา้ป๊ัมไหนน ้ามนัผสมน ้าหรือมีน ้าปนมา รถเราก็
เสียหาย พอครูบาอาจารยท่ี์แยกชดัเจนแลว้กแ็ยกไดถู้กตอ้ง น ้าคือน ้า น ้ามนัคือน ้ามนั แต่จะท า
อยา่งใด วธีิการไม่ใช่ธรรมะ ธรรมะไม่ใช่วธีิการ  

ทีน้ีดว้ยความอยาก ดว้ยความตอ้งการ เราศึกษามา เราทุกขม์าใช่ไหม กอ็ยากไดธ้รรม ก็
เลยตรึกในธรรมๆๆ ธรรมะเป็นอยา่งนั้นๆ น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติๆ...การเกิดการตายกเ็ป็น
ธรรมชาติ ทุกขเ์รากเ็ป็นธรรมชาติ ทุกขเ์กิดดบัน่ีธรรมชาติอนัหน่ึง ทุกอยา่งเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง ถา้ไม่มีชีวติ  

ศพทุกขไ์ม่เป็น คนตายแลว้นะ ซากศพมนัทุกขไ์ม่เป็น แต่ท่ีเราทุกขย์ากอยูน่ี่เพราะเรามี
หวัใจ เพราะเรามีความรับรู้ ความรับรู้มนัเกิดดบั ความเกิดดบัมนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัคาย
พิษอนัหน่ึง พลงังานบริสุทธ์ิกมี็ พลงังานท่ีสกปรกกมี็ พลงังานสะอาดกมี็ พลงังานมีตั้งก่ีชนิด 
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แมแ้ต่สัมมาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สมาธิท่ีท ามาแลว้มนัเป็นมิจฉา สมาธิท่ีท ามาแลว้เป็นสัมมา สมาธิ
ท่ีท ามาแลว้ตอ้งถูกตอ้ง  

ถา้มีครูมีอาจารยค์อยถนอมกล่อมเกล้ียงมา ขอนิสัยน่ีส าคญัมากเลย มีครูมีอาจารย ์ ไม่ให้
ติดในตวับุคคล แต่ตวับุคคล พระไตรปิฎกเคล่ือนท่ี ผดิ จะบอกเด๋ียวนั้นวา่ผดิอยา่งไรๆ พอผดิเรา
อ่านมาแลว้นะ ไปอ่านต าราสิ อ่านทางวชิาการ กฎหมาย เราจบกฎหมายมาว่าความไม่ไดห้รอก 
ตอ้งมาฝึกงาน พอจะฝึกงานจะมีความช านาญการ น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา 
ท่านช านาญการ เราอ่านทฤษฎีมา เราศึกษามาขนาดไหน งงทั้งนั้นน่ะ แต่พอเขา้ไปปฏิบติั 
ประสบการณ์ของนกักฎหมาย ยิง่ประสบการณ์มากนะ เขาหาส่ิงแวดลอ้มมาอา้งอิงมาต่างๆ มนั
เอาตวัรอดได ้ ครูบาอาจารยจ์ะเอาตวัรอดได ้ น่ีขอนิสัยครูบาอาจารยส์ าคญัมาก พระท่ีเห็นวา่เสีย
มาน่ีเยอะมาก  

เพราะเราปฏิบติัไป เราคนทุกขค์นยากนะ ไดเ้งินบาทสองบาทกมี็ค่ามาก เศรษฐี มหา
เศรษฐีนะ เงินบาทสองบาทไม่มีค่าเท่าไรหรอก แต่กมี็ค่าเหมือนกนั แต่มนัไม่มีค่ามากเหมือนเงิน
ลา้น สิบๆ ลา้นใช่ไหม ไอเ้รามนัคนทุกขค์นยาก เห็นเงินบาทสองบาท เงินบาทสองบาทใช้
ทีเดียวกห็มดนะ จิตเรามีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา พอเราไปเห็นมีค่า เงินบาทสองบาท น่ี
ข้ีครอก ไม่เคยเห็นอะไรเลย พอเห็นเงินบาทสองบาทน่ีนิพพานๆ พอมีเงินสิบบาท อา้ว.. เงิน
บาทสองบาทนัน่ผดิแลว้ มีเงินร้อยบาท อา้ว.. เงินสิบบาทนัน่กไ็ม่ใช่ร้อยบาท อา้ว.. มีพนั มีหม่ืน 
มีแสน  

ฉะนั้น การท่ีท ามา เร่ิมตน้มา มนัผดิมาตลอด แต่เพราะความไม่รู้ของเรา เราถึงไดเ้ผยแผ่
ออกไป พอเผยแผอ่อกไปเสียหายกนัไปหมดเลย แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ ท่านจะบอกวา่
กรรมฐานของเราปฏิบติัแลว้ เพราะคนท่ีเวลาธรรมมนัแตก มนัอยากแสดงออก มนัอยากเทศน์ 
มนัอยากสอน มนัอยากแสดงออก ทั้งเราไปรู้เห็น เช่นเราไปท่ีใด เราไปเห็นส่ิงใดท่ีมนัถูกใจมาก 
อยากจะใหค้นนั้นเห็นๆ...เขาอยูก่บัท่ีเขาเห็นมาจนพอแรงแลว้ แต่เขาเห็นจนเป็นปกติเขาเลยไม่
ต่ืนเตน้ ไอเ้ราเพิ่งไปเห็นหนแรกมนัต่ืนเตน้ เท่ียวจะไปบอกเขา ไปบอกเขามาแลว้ยงัถูกหรือผดิก็
ยงัไม่รู้เลย  
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น่ีไง ส่ิงท่ีครูบาอาจารย ์ การขอนิสัย พระกรรมฐานถึงตอ้งติดครูติดอาจารย ์ เพราะอ่าน
พระไตรปิฎกมาทั้งหมดเลยนะ เวลาท ายงัท าผดิเลย แต่ครูบาอาจารยจ์ะบอกวา่ผดิอยา่งไรๆ 
เพราะในพระไตรปิฎกนะ วนิยัทุกขอ้ นิยาม พระพุทธเจา้จะบญัญติัวนิยัขอ้น้ีเพราะเหตุใด มีพระ
ท าผดิ มีเหตุ มีผล บญัญติัเสร็จแลว้ มนัมีอนุบญัญติั พอบญัญติัเสร็จแลว้นะ มีอาบติั อนาบติั ครบ
องคป์ระกอบจะเป็นอาบติั ไม่ครบองคป์ระกอบ ไม่มีเจตนา ท าไม่ครบองคป์ระกอบ มีอาบติั มีอ
นาบติั  

แต่พอเราไปศึกษานะ ธรรมะ ฆ่าสัตว ์ท าชีวติสัตวใ์หต้กร่วง ศีลขาดๆ เราไม่มีเจตนาเลย 
เดินไปดว้ยบุญดว้ยกรรมของเขา ไม่รู้เร่ืองอะไรเลย ศีลขาดไหม? มนัด่างพร้อย มนัไม่ขาดเพราะ
ไม่มีเจตนา ศีลด่างพร้อย ศีลทะลุ ศีลขาด มนัเป็นชั้นๆ ตอนข้ึนไปนะ น่ีเหมือนกนั การกระท า
มนัมี แต่เราไปถือตายตวั วทิยาศาสตร์ไง ตายตวัๆ ตายตวันั้นผดิ ส่ิงท่ีผดิ น ้ากบัน ้ามนั วธีิการกบั
เป้าหมาย  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ถึงทอดธุระเลยนะ “จะสอน
ไดอ้ยา่งไร” เพราะจะบอกวธีิการไป กบ็อกวธีิการนั้นคือเป้าหมาย วธีิการการกระท านะ แลว้เป็น
วธีิการ อยา่งเราเราจะท าธุรกิจ เราจะท าร้านขายกาแฟ ร้านขายกาแฟกเ็ป็นอยา่งหน่ึง อีกคนจะท า
ธุรกิจจะท าร้านขายขา้วแกง น่ีวธีิการต่างกนัแลว้นะ เป้าหมายคือผลก าไร เป้าหมายคือส่ิงท่ีเรา
เป้าหมายใช่ไหม แต่วธีิการน่ะ คนขายกาแฟ การขายกาแฟ ทุกอยา่งมนักไ็ม่เหมือนขายขา้วแกง 
ไม่เหมือนกนั แต่เป้าหมายมนัคือเงินทองใช่ไหม แลว้พอเงินทองไดม้า เงินทองกินไดไ้หม เงิน
ทองกินไม่ไดอี้กแลว้ เงินทองน่ีตอ้งไปแลกเป็นอาหารมาถึงจะกินได ้ 

ธรรมมนัมีขั้นตอนของมนั น ้ากบัน ้ามนั แลว้แยกอยา่งไร ควรใชต้รงไหนก่อน ควรจะท า
อยา่งไรก่อน น่ีกรรมฐานเรา พ่อแม่ครูจารย ์ เล้ียงทั้งหวัใจ เล้ียงทั้งร่างกาย เล้ียงหวัใจคือเล้ียง
ธรรมะ คือแกไ้ขวธีิการ ไม่ใช่ตวัเองบวชมาวนัสองวนัแลว้กต็ั้งตนเป็นอาจารยเ์ลย คนท่ีตั้งตน
เป็นอาจารยเ์ลยนะ ถึงท่ีสุดแลว้นะ ส่ิงท่ีแสดงออก ส่ิงท่ีไดส้ั่งสอนไวค้ร้ังแรกจะผดิทุกที แลว้จะ
ตามแกไ้ขกนั พอบอกวา่ผดิแลว้นะ ตวัเองหลงมนักเ็ป็นโทษอนัหน่ึง ตวัเองหลงแลว้ท าใหค้น
อ่ืนหลง น่ีกรรมมหาศาลเลย แลว้กช็กักนัไปหลง.. ชกักนัไปหลง น่ีเพราะเราไปเช่ือกนัอยา่งนั้น 
เราท าอยา่งนั้น มนัถึงจะเป็นโทษกบัเรา น่ีผลของการใจร้อน ผลของการตอ้งบอกวา่น่ีลดัสั้นๆ 
เพราะลดัสั้น ถา้ลดัสั้นท าไดจ้ริงนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนแลว้  
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แต่ค าวา่ “ลดัสั้น” ของมหายาน มนัเป็นโวหาร ค าวา่ “ลดัสั้น” ท าใหเ้ราขยนัหมัน่เพียร 
แต่การกระท าของเขาไม่ลดัสั้น การกระท าของเขาท าอุกฤษฏก์วา่เราอีก ฝ่ายมหายานท่ีวา่ลดั
สั้นน่ะ เขานัง่สมาธิที ๗ วนั ๗ คืน เขาท ามากกวา่เราอีก แต่มนัเป็นโวหาร เพราะโวหารอนัน้ีมนั
จะไปแกอุ้ปาทาน มนัไปแกค้วามยดึติดของใจ แต่เราไปเอาค าโวหารของเขาเป็นวธีิการ คือวา่ลดั
สั้นกน็อนจมไง นอนเฉยๆ จะลดัสั้น ลดัสั้นลงนรก เอวงั 


