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วันนีว้ันพระ  เราชาวพุทธ  วันพระเราทําบุญกุศล  ทาํบุญกุศลเพื่อเปนที่พึ่งของใจ 
หลวงตาทานบอกมาก “ใจเรยีกรองหาที่พึง่ หาคนชวยเหลอื” 

เวลาเราทุกขเรายาก เรานั่งอยูในบานเรานะ เวลามันเครียด เวลามนัทกุข หัวใจมนั 
ดิ้นรนขนาดไหน  แลวหัวใจมนัเรียกรองใหคนชวยเหลือมันนะ  แลวไมมีใครชวยเหลอื 
มัน  เวลาเราเจ็บไขไดปวย  เราทุกขเรายาก  เราเรยีกรองคนชวย  นี่เดีย๋วนี้โรงพยาบาล  เรา 
กดปุม  รถพยาบาลมารับเลยนะ  เอาไปโรงพยาบาลเลยนะ  ทําไมเขาชวยเหลอืกนัไดละ 
ทําไมหัวใจของเรา  ทําไมเราชวยเหลอืเราไมได  พอหัวใจเราชวยเหลือเราไมได  เพราะ 
อะไร เพราะเราลัดขัน้ตอนไง 

“ธรรมะเปนความวาง ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราเปนคนดีแลว  ไปวัดๆ ไปใหพระ 
ดา ไปวัดทําไม พระมีแตพระดา อยูบานสบายไป” นี่ถามนัถูกใจนะ พูดถูกใจ ถกูใจเขาก็ 
วาดี  ไปขัดใจเขาเขาก็วาไมดี  ถาขัดใจเขา  เขาก็บอกวาสิ่งนี้มนัไมเปนธรรม  ถาถูกใจ 
ถูกใจไง  ไปวัดตองมีความสุข  ไปวัดตองมีคนเชิดชูสรรเสริญ คนตองเยินยอ นั่นไง  โลก 
เขาคิดกันอยางนัน้ นี่ถกูใจนะ มนัไมใชถกูธรรม 

ถาถูกธรรมนะ  มันขัดกับความรูสึกเรา  ถูกธรรมนะ  ดูสิ  ใครบางอดอาหาร  ใคร 
บางอดนอน  มันจะไมทุกขไมยาก  ใครบางไมทกุขไมยาก  ทุกคนกินอิ่มนอนอุนมนัเปน 
ความสุขของโลกเขานะ  แตกินอิ่มนอนอุนนะ  กิเลสมันตัวใหญขึน้เรื่อยๆ  ยิ่งกินอิ่มนอน 
อุนขนาดไหน  มันจะยิ่งตองการความสุขไปไมมีที่สิน้สุด  มนัเปนอามิส  แตถาเราขัดแยง 
มัน  “ไฟ”  มันจะดับไดดวยการเติมเช้ือเพลิง...เปนไปไมได  กนิอิม่นอนอุน  เราจะเติมให 
ตลอดไป ใหมนัมคีวามสุข มนัเปนสิง่ที่เปนไปไมได แตโลกเขาเห็นกันวาอยางนั้น
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แตในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ถือศีล เวลาทาน ศีล ภาวนา พอ 
ทาน ศีล ภาวนา มันเปนการดัดแปลงตน มันเปนการชักฟนออกไง  เห็นไหม ศีล ๕ กิน 
ขาวเย็นได พอศีล ๘ กนิขาวเย็นไมไดแลว เริม่ชักฟนออกแลว เริ่มชักสิง่ที่มนัจะไหม สิ่ง 
ที่มันจะไหมนะ  มนัไหม  นี่หัวใจเรยีกรองความชวยเหลือ  แตเราก็ไมเขาใจ  เรากเ็อาฟน 
เอาไฟเตมิเขาไป  ไหมมันเขาไป  แลวบอกนี่เปนการชวยเหลอืตัวเอง  โลกมันคิดกันอยาง 
นั้น โลกไมใชธรรม 

ถาลูบหนาปะจมูก  เรือ่งนี้เปนเรื่องของโลก  ธรรมะไมเปนอยางนัน้  ธรรมะไมมี 
ลูบหนาปะจมูก  ผิดตองเปนผิด  ถูกตองเปนถูก  ผิดคือผิด  ถูกคือถกู  ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ควรจะขมขี่ผูที่ทําความผิด  ทําลายสังคม  แตโลกไมกลา 
อยางนัน้ คนไหนมอีํานาจ คนไหนมเีงนิ  เชิดชูเขาไปหมดเลย จะผิดจะถูก ยกมือไหวเขา 
ไปกอน แตถาเปนธรรม...ไมได จะมั่งมีศรีสุข จะมอียางไหน จะมั่งมีทุกขจนอยางไร ผิด 
เปนผิด  ถูกเปนถูก  ธรรมะตองเปนอยางนัน้  ไมมีลบูหนาปะจมูก  ธรรมเปนธรรม  โลก 
เปนโลก  แตโลกตองการเชิดชู  โลกตองการความพอใจกัน  โลกตองการอยางนัน้นะ 
ถูกใจ  ทําอะไรใหถูกใจนะ  นี่สิ่งทีถู่กใจ  ถูกใจเพือ่อะไร  เพื่อความอบอุนของเขา  แตถา 
เปนเราขัดแยงนะ เราขัดแยง เราเทากับชวยหัวใจของเรา มันเปดทางออกใหนะ 

ความตระหนี่ถี่เหนียว  ความเหน็แกตัว  ทกุๆ  อยางเปนเรื่องของกิเลสหมดเลย 
แลวสิ่งใดจะไปแกไขมัน  สิ่งที่แกไขมนั  ทาน  ศีล  ภาวนา  จะเริ่มแกไข  แกไขความ 
หมักหมมของใจ  ใจมนัหมกัหมมนะ  มนัทุกขมันรอนอยูในหัวใจของมันนะ  แลวมนั 
ตองการรองเรียกใหคนชวยเหลอื  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  “โอปนยิโก..  เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม”  ไอสัตวตัวนี้  ไอสัตวตัวทีม่ันโดน 
กิเลสเหยียบย่ําอยูนี่  เวลามนัปลดเปลือ้งมัน  มนัมีความสุข  “เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดู 
ธรรม”  กเ็รียกรองหัวใจเรานี่ใหมันตืน่ขึน้มา  หัวใจที่มนัหลับใหลอยูใตกิเลสนี่  ใหมัน 
ตื่นตัวขึน้มา พอมนัตื่นตวัขึ้นมา  เราไดเสียสละไป คนที่รบัของจากมอืเราไป เขาทุกขเขา 
ยากนะ เขาไดความพอใจของเรา 

เราทําบุญกุศลกับพระ พระทานไมมีอาชีพ อาชีพของพระ เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ  อาชีพของพระ  ภิกขาจารนะ  “ภิกษเุปนผูขอ”  ขออะไร?  “ภิกษเุปนผูเหน็ภัยใน
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วัฏสงสาร”  ภัยในวัฏสงสารนะ  การทํามาหากิน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออก 
บิณฑบาต  พราหมณก็บอกเลย  “องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาใหไถนาสิ  นี่เราเปน 
คฤหัสถยงัตองไถนา  ตองทํามาหากินเลย  พระทําไมไมทํามาหากิน”  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกทําทุกวันเลย  ทํามากกวาโยมดวย  โยมทําเฉพาะตื่นนอนนะ  หลับ 
ไมไดทํานะ  แตพระนั่งสมาธิภาวนาที่ไหน  สตินี่เปนเชือก  ปญญาเปนผาล  ไถลงไปที่ 
หัวใจของตัวนี่  ไถกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ไถทํานา  ทํานาทุกวัน  ทํานาทกุลม 
หายใจเขาออก  ทํานาอยูตลอดเวลา  แตนาของพระไมเหมอืนนาของโลก  นาของโลกมัน 
เปนพืน้นา  นาของพระนีม่ันอยูทีก่ลางหวัอกนี่นะ  แลวกลางหวัอกนี่เอาหัวใจของเราให 
ได  “ภิกษุเห็นภัยในวัฏสงสาร”  ภิกษุเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เปนผูทีจ่ะแกไขหวัใจใหได 
“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม” 

แลวเราทําบุญกุศลไป ทําบุญกุศล สิ่งตางๆ สิ่งที่เราทํา เราทําของเราไป ทําเพื่อ 
ประโยชนของเรา เพราะความหมักหมมของใจ สิ่งที่เราไดเสียสละออกไป มันจะเปดให 
หัวใจไดหายใจไดนะ เวลาเราเสียสละไป เราทําบุญกุศลไป เรามีความช่ืนใจ มีความ 
พอใจ ใหมๆ นะมันขัดแยง ทําไปๆ จนมันเคยชิน พอความเคยชิน การเสียสละ เรามี 
ความสุขทั้งนั้นนะ แลวบุญกุศลมันจะสงเสริม มันจะสงนะ 

ดูสิ เวลาเราหุงขาวขึ้นมา ขาวปากหมอเราตักใสบาตรขนาดไหนนะ เราก็พอใช 
พอกิน ของเราไปวันๆ หนึ่ง แตกิเลสมันบอกไมได เดี๋ยวเราไมมีกิน ไมมีใช นี่มีคนพูดให 
ฟงมาก หุงขาวในจํานวนธรรมดา ธรรมดาก็พออยูพอกิน ตักใสบาตรมันก็พออยูพอกิน 
มันเปนของมันอยางนั้นนะ มันเปนของมันไปอยางนั้น นี้เราไปคิดของเรากันเอง เห็น 
ไหม โลก ตองถูกใจ ทําแลวตองมีอะไรใหมันถูกใจทั้งนั้นนะ 

เดี๋ยวนี้โลกๆ  เขาทําบุญกุศลกันนะ  เขาตองประกาศช่ือ ตองมีการจับฉลาก ตองมี 
การเยอะแยะไปหมดเลย  เอาโลกมาลอไง มันเปนธุรกิจ มันไมใชเปนเรื่องของทาน  เรื่อง 
ของทาน เขาวาเวลาทําบุญกุศล ตักบาตรทัพพเีดียวปรารถนานิพพานเปนการคากําไรเกิน 
ควร ถากระทําธุรกิจสิ จับเบอร คากําไรเกินควร ตักบาตรทัพพีเดยีวเราปรารถนานิพพาน 
ไดเลย  เพราะแรงปรารถนา  แรงปรารถนามันเปนเรือ่งของบุญกุศล  เปนเรือ่งของใจ  บุญ
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กุศล ดูสิ  เราทําบุญกุศล แลวเราอุทิศสวนกุศลไป เราจุดเทียนเลมหนึง่ แลวเอาเทียนนี้ตอ 
ใหคนอืน่ๆ ไปรอยครัง้พนัครั้ง เทียนเราไมเคยดบัเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจมนัเสียสละไดมหาศาลขนาดนั้น  ทีนี้  ถาเราเสียสละได 
มหาศาลขนาดนั้นนะ สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมา สิ่งที่เปนบุญกุศลมันเกิดขึน้มาจากใจ ถาสิ่งทีเ่ปน 
บุญกุศลมนัเกิดขึน้มาจากใจ  มันเปนบุญ  บุญคือเกดิขึ้นจากความพอใจ  แลวมนัจะฝงใจ 
ไป  เราเคยตักบาตรมาเมือ่  ๑๐  ปที่แลว  ๒๐  ปที่แลว  ลองคิดถึงวันนั้นสิ  เรายังอุมขันอยู 
ขันขาวนัน้ยงัอยูกับเรานะ นี่เปนทิพย ทิพยเพราะอะไร เพราะมนัฝงลงไปที่ใจ แตอาหาร 
เก็บไวขนาดไหน มันจะเนาเสียไปหมดเลย 

การเสียสละของเรา  เสียสละเพือ่อะไร  นี่ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัไมยอมใหทํา 
แตถาเราทําขึ้นไป  เรามีเราเสียสละออกไปๆ  เสียสละออกไปตามกําลงันะ  ไมใชเสียสละ 
ออกไปดวยการเชิดหนาชูตาจะเสียสละอวดกนั  การเสียสละดวยตามกําลัง  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 

“หาเงินมาไดบาทหนึ่ง  ตองเก็บเอาไวทําทนุทําทอนหนึ่งสลึง  ตองเก็บไวเลีย้ง 
พอเลีย้งแมหนึ่งสลึง  แลวเกบ็ไวเพื่อเวลาเจ็บไขเฒาแกอีกหนึ่งสลึง  อีกหนึง่สลงึนัน้ถึง 
ทําบุญ ฝงดินไวๆ” ฝงดินไวคือทําบุญไว ฝงดนิคือฝงไวในภพชาติ ฝงไวในหวัใจ หวัใจที่ 
เสียสละเทาไร มนัจะฝงลงที่ใจ 

นี่เราทํามากนอยขนาดไหน ใครเปนคนทํา ซากศพทําบุญไมได คนจะทําบุญตอง 
เปนคนมีชีวิต คนมีชีวิตคืออะไร คือหวัใจ ตวัจิตตัวนั้นนะ ตัวเจตนา ตวัจิตตัวนั้นตวันอม 
นําใหออกไปทํา  แลวสิง่นีเ้ปนคนทํา  คนเราจะทําสิ่งใดนะ  จะพูดก็ตองคิดกอน  จะทําก็ 
ตองคิดกอน ความคิดมาจากจิต ตัวจิตนัน่นะเปนตวัซับไว สิ่งที่ซับไว ใครทํามากทํานอย 
มันออกมาจากจิตหมด  จิตเปนคนกระทํา  จิตเปนผูที่เสียสละ  แลวจิตเปนคนทําเปนผู 
เสียสละ  มนัจะไปจากไหน  ตนขั้วมันมาจากใจ  แลวใจนีม่ันเรียกรองกนั  เรียกรองใหเรา 
ชวยเหลอืมนัตลอดเวลา แลวการชวยเหลือ ในการเสยีสละทาน
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การเรียกรองชวยเหลือในการทําความสงบของใจ  การเสียสละทานนีม่ันเปน 
อามิส สิ่งทีเ่ปนอามิสนะ อามิสบูชา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก “อานนท  เธอ 
บอกเขาเถิด ปฏิบัติบูชาเถิด อยาอามิสบูชาเลย” 

แตพวกเรามันหยาบ  มนัตองอามิสบูชากอน  อามิสบูชาขึ้นมาเพื่อใหไดฟงธรรม 
ใหธรรมนี่สะกิดหัวใจ  พอสะกิดหัวใจ  เราเหน็วาปฏิบัติบูชา  ปฏิบัติบูชา  เวลานัง่สมาธิ 
เรานั่งสมาธิภาวนา  แลวบุญกิริยาวัตถุ  เรามีทําอิสรภาพ  จะนั่งจะนอนอยางไรกไ็ด  แต 
เวลานัง่ขัดสมาธิ  บุญกิริยาวัตถุ  กิรยิา  การกระทําของเรานี่ถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ไดบุญไหม  มันไดบุญตั้งแตเรานัง่สมาธิแลว  แลวปญญาที่จะเกิดขึน้  ถาจิตมัน 
สงบขึ้นมา บุญมันเกิดขึน้มหาศาลเลย 

เกิดขึ้นมหาศาลเพราะอะไร จิตตองการเรียกรองความชวยเหลือ ในเมื่อปญญามนั 
เกิด มันความเหน็ของใจมันเกิดขึน้มา นี่ใครชวยเหลือใคร ก็ปญญาเรา เราชวยหัวใจของ 
เราเอง  เราหลงผิด  เรานอยเนื้อต่ําใจ  เกิดมาแลวมคีวามทุกข คนนัน้มีความสุขกวาเรา คน 
นั้นดีกวาเรา คนนั้น.. นี่กิเลสทั้งนั้น! มันเหยียบย่ําหัวใจทั้งนั้น 

แตพอจิตมนัสงบเขาไปนะ  นี่ไง  พอจิตสงบ  ทกุคนมีสิทธิเสมอภาคเหมือนกนั 
หมดเลย  มีหัวใจทกุๆ  คน  ทุกๆ  คนทําความสงบของใจได  จะมั่งมีศรีสุข  จะทุกขจน 
เข็ญใจ  อิสรภาพของจิตมันทําใหสงบเหมือนกันได  เหมือนกันได  ไมมีใครมั่งมีกวาใคร 
ใครทุกขจนกวาใคร 

แตเวลาจิตสงบแลว อํานาจวาสนาบารมี  ใครทําบุญกุศลมามนัจะเกิดนมิิต  จะเกิด 
ความตางๆ  อนันัน้มนัเปนเครื่องเคยีง  เครือ่งเคยีงคอืวาบารมีธรรมของเขา  แตสิทธิเสมอ 
ภาคมันเหมือนกันนะ  แลวถามันมีปญญาขึ้นมา  โลกุตตรปญญา  ปญญาเกิดจากการ 
ภาวนา  ปญญาเกิดจากจิต  ไมใชปญญาเกิดจากสมอง  ปญญาเกิดจากสมองคอืความจํา 
ปญญาเกิดจากจิต  จิตมันเปนปจจบุันธรรม  สิ่งทีเ่กิดขึ้นในปจจบุันนั้น  ไมมีกเิลสเราบวก 
เขาไปดวย ไมมีความเหน็ ไมมีความพอใจ ไมมกีารโนมนาว ไมมีจิตเขาไป นี่โอปนยิโก.. 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ธรรมอยางนีเ้กิดขึน้มาในปจจบุันธรรม  ปจจุบันธรรม 
เกิดขึ้นมากับใจ นี่ใครชวยใคร
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ธรรมะไง  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ปจจุบนัธรรม  เปนธรรมสวนบคุคล  เปนธรรมของจิตดวงนั้น  จิตดวงนั้นสงบขึ้นมา  จิต 
ดวงนัน้แกไขขึน้มา  จิตดวงนั้นเปนผูเห็นของจิตดวงนั้นขึ้นมา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาบอก  ธรรมะนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีทาง  ผูประพฤติปฏิบัติ 
ตองปฏิบัตเิอง  เพราะมนัลกึลับซับซอน  มันลกึอยูจติใตสํานึก  ความคิดยงัแกกิเลสไมได 
เลย มนัตองลึกกวาความคิดนั้นนะ 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา บัดนีเ้ราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิด 
จากจิตของเราไมไดอกีเลย” เห็นไหม “มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริ” 

ความดําริกับความคิดอันเดียวกันไหม? 

“เธอเกิดจากความดําริของเรา  บัดนี้เราเห็นตัวเจาแลว  เจาจะเกิดจากใจของเราอีก 
ไมไดเลย” 

นี่เกิดจากดําริ ความดําริ มารก็ไสมา เพราะเสวยอารมณ จิต พลังงาน พลังงานมัน 
เสวยอารมณ  มนัออกมาเปนความคิด  พอมนัเสวย  มันเปนไป  มันออกมาแลว  มันคิดไป 
แลว  แตเราไมทนัเลย  แลวพอคิดออกมา  สิ่งใดก็เจ็บช้ําน้ําใจไปหมด  นอยเนือ้ต่ําใจ 
เหยียบย่ําใจไปหมดเลย  แลวก็บอกวาเรียกรองใหเขามาชวยเหลือจิตๆ  ก็กเิลสเรานะมนั 
ทําลาย  ความคิดเรามนัทําลาย  ความคิดเรามันทําลาย  แลวจิตมนัพอใจ  มันทําของมนั 
ไปนะ กิเลสทั้งนัน้นะ 

ทําความสงบของใจเขามาใหได  ความสงบของใจเขามา  มันเกิดจากการมีศรทัธา 
มีความเช่ือ  มีความศรัทธาความเช่ือ  ความเช่ือทาํใหเราเขมแข็ง  ความเช่ือทําใหเปน 
เอกภาพ ความเช่ือทําใหจิตใจเราเวลานัง่ เวลาทําสมาธิขึ้นมา ทําสิ่งใดมันทําไดเต็มไมเตม็ 
มือ  มันทําดวยเรา  แตสักแตวา  เช่ือครึ่งไมเช่ือครึง่  ไมเช่ือ  แตเขาบังคับใหทํา  มันทําที่ 
เปลือกๆ  มันไมเขาถงึหัวใจ  มนัไมเขาถึงหลักธรรม  ถาไมเขาถงึหลักธรรมมันกเ็ปนโลก 
หมดนะ แตมันเขาถึงหลักธรรม มันสะเทอืนใจเรานะ นี่แกไขใจเรา
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จิตเรียกรองความชวยเหลือ  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาสามารถชวยเหลือหวัใจของเราได  อาหารคําขาว  อาหารของกาย  อาหารของใจ 
คือธรรมะ  ธรรมะ..  ธรรมะจะเขาถึงใจ  แลวธรรมะเกิดมาจากไหน?  สติเกิดมาจากไหน? 
ปญญาเกิดมาจากไหน?  สมาธิเกิดมาจากไหน..  ก็เกิดมาจากการกระทํา  เกิดมาจากการ 
ฝกฝน  ไมมีสิ่งใดลอยมาจากฟา  ไมมีสิ่งใดลอยมาเอง  ถาไมมีการฝกฝน  ไมมีการกระทํา 
จะไมเกิดขึน้มา จะไมเกิดขึ้นมา 

ที่ชาวพุทธเราพูดจอยๆๆ  นีม่ันเปนสัญญา  มันเปนสมบัติขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวเผยแผธรรม 
วางธรรมนี้ไวเปนเครือ่งดําเนินของเรา เปนวิธีการใหเราดําเนิน แลวเราก็ไปจํามา จอยๆๆ 
เลย ไมเขาถึงใจ ไมเขาถงึจิต ไมไดชวยอะไรเลย เพียงแตมันเรียกรองเขามา มันศึกษาแลว 
มันมีความชุมช่ืนบาง  มันมีความซึ้งใจบาง  นั่นนะ  แลวยังเคลมดวยนะวาเปนสมบัติของ 
เรา ยังเคลมวาเรารูๆ...รูอะไร? กิเลสมันหลอกอีกชั้นหนึ่ง 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  คิดเฉยๆ  ความดําริ  มารเอาธรรมะนัน้มา 
หลอกเราวาเรารูแลว 

คน.. ถาคิดวารูแลว มันจะไมทําสิ่งใดเลย 

คน..  ถาบอกวาเรายังไมรู  เรามีความบกพรอง  เราจะขวนขวาย  เราจะการกระทํา 
ของเรา 

จิตมันจะเปนอยางนัน้ นี่ธรรมะมนัจะเกิด 

จิตของเราเรยีกรองใหเราชวยเหลือนะ  ใหเราแกไข  สิ่งใดที่เกิดขึ้นมา  นิ้วมือของ 
เราไมเทากัน  กรรมของแตละบุคคลไมเทากัน  วาระของกรรม  วาระของทกุขของยาก 
วาระของการสุขสบาย  วาระของถงึวาระ กรรมมันใหผลนะ  เราตองตั้งสติ  แลวแกไขกัน 
ไปเฉพาะหนา 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาเปนปจจบุันธรรม  สิ่งใดเกิดขึน้  แกไข  ดัดแปลง  เปลี่ยนแปลง 
เปลี่ยนแปลงจากขางนอก  เปลีย่นแปลงจากหวัใจของเรา  แลวจิตเราจะพบกับความจริง
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พบกับสัจธรรม  สิ่งทีม่ีอยูแลวคอืความรูสึกหัวใจนี ้ แลวเขาไปถึงสิง่นัน้  จะไมพบได 
อยางไร ของมอียูทามกลางหวัอก หาตองเจอ ธรรมตองได เอวัง 
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