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วันนีว้ันพระ  เราชาวพุทธ  วันพระเราทําบุญกุศล  ทาํบุญกุศลเพื่อเปนที่พึ่งของใจ 
หลวงตาทานบอกมาก “ใจเรยีกรองหาที่พึง่ หาคนชวยเหลอื” 

เวลาเราทุกขเรายาก เรานั่งอยูในบานเรานะ เวลามันเครียด เวลามนัทกุข หัวใจมนั 
ดิ้นรนขนาดไหน  แลวหัวใจมนัเรียกรองใหคนชวยเหลือมันนะ  แลวไมมีใครชวยเหลอื 
มัน  เวลาเราเจ็บไขไดปวย  เราทุกขเรายาก  เราเรยีกรองคนชวย  นี่เดีย๋วนี้โรงพยาบาล  เรา 
กดปุม  รถพยาบาลมารับเลยนะ  เอาไปโรงพยาบาลเลยนะ  ทําไมเขาชวยเหลอืกนัไดละ 
ทําไมหัวใจของเรา  ทําไมเราชวยเหลอืเราไมได  พอหัวใจเราชวยเหลือเราไมได  เพราะ 
อะไร เพราะเราลัดขัน้ตอนไง 

“ธรรมะเปนความวาง ธรรมะเปนธรรมชาติ  เราเปนคนดีแลว  ไปวัดๆ ไปใหพระ 
ดา ไปวัดทําไม พระมีแตพระดา อยูบานสบายไป” นี่ถามนัถูกใจนะ พูดถูกใจ ถกูใจเขาก็ 
วาดี  ไปขัดใจเขาเขาก็วาไมดี  ถาขัดใจเขา  เขาก็บอกวาสิ่งนี้มนัไมเปนธรรม  ถาถูกใจ 
ถูกใจไง  ไปวัดตองมีความสุข  ไปวัดตองมีคนเชิดชูสรรเสริญ คนตองเยินยอ นั่นไง  โลก 
เขาคิดกันอยางนัน้ นี่ถกูใจนะ มนัไมใชถกูธรรม 

ถาถูกธรรมนะ  มันขัดกับความรูสึกเรา  ถูกธรรมนะ  ดูสิ  ใครบางอดอาหาร  ใคร 
บางอดนอน  มันจะไมทุกขไมยาก  ใครบางไมทกุขไมยาก  ทุกคนกินอิ่มนอนอุนมนัเปน 
ความสุขของโลกเขานะ  แตกินอิ่มนอนอุนนะ  กิเลสมันตัวใหญขึน้เรื่อยๆ  ยิ่งกินอิ่มนอน 
อุนขนาดไหน  มันจะยิ่งตองการความสุขไปไมมีที่สิน้สุด  มนัเปนอามิส  แตถาเราขัดแยง 
มัน  “ไฟ”  มันจะดับไดดวยการเติมเช้ือเพลิง...เปนไปไมได  กนิอิม่นอนอุน  เราจะเติมให 
ตลอดไป ใหมนัมคีวามสุข มนัเปนสิง่ที่เปนไปไมได แตโลกเขาเห็นกันวาอยางนั้น
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แตในธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา ถือศีล เวลาทาน ศีล ภาวนา พอ 
ทาน ศีล ภาวนา มันเปนการดัดแปลงตน มันเปนการชักฟนออกไง  เห็นไหม ศีล ๕ กิน 
ขาวเย็นได พอศีล ๘ กนิขาวเย็นไมไดแลว เริม่ชักฟนออกแลว เริ่มชักสิง่ที่มนัจะไหม สิ่ง 
ที่มันจะไหมนะ  มนัไหม  นี่หัวใจเรยีกรองความชวยเหลือ  แตเราก็ไมเขาใจ  เรากเ็อาฟน 
เอาไฟเตมิเขาไป  ไหมมันเขาไป  แลวบอกนี่เปนการชวยเหลอืตัวเอง  โลกมันคิดกันอยาง 
นั้น โลกไมใชธรรม 

ถาลูบหนาปะจมูก  เรือ่งนี้เปนเรื่องของโลก  ธรรมะไมเปนอยางนัน้  ธรรมะไมมี 
ลูบหนาปะจมูก  ผิดตองเปนผิด  ถูกตองเปนถูก  ผิดคือผิด  ถูกคือถกู  ในธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ควรจะขมขี่ผูที่ทําความผิด  ทําลายสังคม  แตโลกไมกลา 
อยางนัน้ คนไหนมอีํานาจ คนไหนมเีงนิ  เชิดชูเขาไปหมดเลย จะผิดจะถูก ยกมือไหวเขา 
ไปกอน แตถาเปนธรรม...ไมได จะมั่งมีศรีสุข จะมอียางไหน จะมั่งมีทุกขจนอยางไร ผิด 
เปนผิด  ถูกเปนถูก  ธรรมะตองเปนอยางนัน้  ไมมีลบูหนาปะจมูก  ธรรมเปนธรรม  โลก 
เปนโลก  แตโลกตองการเชิดชู  โลกตองการความพอใจกัน  โลกตองการอยางนัน้นะ 
ถูกใจ  ทําอะไรใหถูกใจนะ  นี่สิ่งทีถู่กใจ  ถูกใจเพือ่อะไร  เพื่อความอบอุนของเขา  แตถา 
เปนเราขัดแยงนะ เราขัดแยง เราเทากับชวยหัวใจของเรา มันเปดทางออกใหนะ 

ความตระหนี่ถี่เหนียว  ความเหน็แกตัว  ทกุๆ  อยางเปนเรื่องของกิเลสหมดเลย 
แลวสิ่งใดจะไปแกไขมัน  สิ่งที่แกไขมนั  ทาน  ศีล  ภาวนา  จะเริ่มแกไข  แกไขความ 
หมักหมมของใจ  ใจมนัหมกัหมมนะ  มนัทุกขมันรอนอยูในหัวใจของมันนะ  แลวมนั 
ตองการรองเรียกใหคนชวยเหลอื  เวลาประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  “โอปนยิโก..  เรียกรองสัตว 
ทั้งหลายมาดูธรรม  เรยีกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม”  ไอสัตวตัวนี้  ไอสัตวตัวทีม่ันโดน 
กิเลสเหยียบย่ําอยูนี่  เวลามนัปลดเปลือ้งมัน  มนัมีความสุข  “เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดู 
ธรรม”  กเ็รียกรองหัวใจเรานี่ใหมันตืน่ขึน้มา  หัวใจที่มนัหลับใหลอยูใตกิเลสนี่  ใหมัน 
ตื่นตัวขึน้มา พอมนัตื่นตวัขึ้นมา  เราไดเสียสละไป คนที่รบัของจากมอืเราไป เขาทุกขเขา 
ยากนะ เขาไดความพอใจของเรา 

เราทําบุญกุศลกับพระ พระทานไมมีอาชีพ อาชีพของพระ เกสา โลมา นขา ทันตา 
ตโจ  อาชีพของพระ  ภิกขาจารนะ  “ภิกษเุปนผูขอ”  ขออะไร?  “ภิกษเุปนผูเหน็ภัยใน
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วัฏสงสาร”  ภัยในวัฏสงสารนะ  การทํามาหากิน  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาออก 
บิณฑบาต  พราหมณก็บอกเลย  “องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจาใหไถนาสิ  นี่เราเปน 
คฤหัสถยงัตองไถนา  ตองทํามาหากินเลย  พระทําไมไมทํามาหากิน”  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกทําทุกวันเลย  ทํามากกวาโยมดวย  โยมทําเฉพาะตื่นนอนนะ  หลับ 
ไมไดทํานะ  แตพระนั่งสมาธิภาวนาที่ไหน  สตินี่เปนเชือก  ปญญาเปนผาล  ไถลงไปที่ 
หัวใจของตัวนี่  ไถกิเลสตัณหาความทะยานอยาก  ไถทํานา  ทํานาทุกวัน  ทํานาทกุลม 
หายใจเขาออก  ทํานาอยูตลอดเวลา  แตนาของพระไมเหมอืนนาของโลก  นาของโลกมัน 
เปนพืน้นา  นาของพระนีม่ันอยูทีก่ลางหวัอกนี่นะ  แลวกลางหวัอกนี่เอาหัวใจของเราให 
ได  “ภิกษุเห็นภัยในวัฏสงสาร”  ภิกษุเปนผูประพฤติปฏิบัติ  เปนผูทีจ่ะแกไขหวัใจใหได 
“เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม เรียกรองสัตวทั้งหลายมาดูธรรม” 

แลวเราทําบุญกุศลไป ทําบุญกุศล สิ่งตางๆ สิ่งที่เราทํา เราทําของเราไป ทําเพื่อ 
ประโยชนของเรา เพราะความหมักหมมของใจ สิ่งที่เราไดเสียสละออกไป มันจะเปดให 
หัวใจไดหายใจไดนะ เวลาเราเสียสละไป เราทําบุญกุศลไป เรามีความช่ืนใจ มีความ 
พอใจ ใหมๆ นะมันขัดแยง ทําไปๆ จนมันเคยชิน พอความเคยชิน การเสียสละ เรามี 
ความสุขทั้งนั้นนะ แลวบุญกุศลมันจะสงเสริม มันจะสงนะ 

ดูสิ เวลาเราหุงขาวขึ้นมา ขาวปากหมอเราตักใสบาตรขนาดไหนนะ เราก็พอใช 
พอกิน ของเราไปวันๆ หนึ่ง แตกิเลสมันบอกไมได เดี๋ยวเราไมมีกิน ไมมีใช นี่มีคนพูดให 
ฟงมาก หุงขาวในจํานวนธรรมดา ธรรมดาก็พออยูพอกิน ตักใสบาตรมันก็พออยูพอกิน 
มันเปนของมันอยางนั้นนะ มันเปนของมันไปอยางนั้น นี้เราไปคิดของเรากันเอง เห็น 
ไหม โลก ตองถูกใจ ทําแลวตองมีอะไรใหมันถูกใจทั้งนั้นนะ 

เดี๋ยวนี้โลกๆ  เขาทําบุญกุศลกันนะ  เขาตองประกาศช่ือ ตองมีการจับฉลาก ตองมี 
การเยอะแยะไปหมดเลย  เอาโลกมาลอไง มันเปนธุรกิจ มันไมใชเปนเรื่องของทาน  เรื่อง 
ของทาน เขาวาเวลาทําบุญกุศล ตักบาตรทัพพเีดียวปรารถนานิพพานเปนการคากําไรเกิน 
ควร ถากระทําธุรกิจสิ จับเบอร คากําไรเกินควร ตักบาตรทัพพีเดยีวเราปรารถนานิพพาน 
ไดเลย  เพราะแรงปรารถนา  แรงปรารถนามันเปนเรือ่งของบุญกุศล  เปนเรือ่งของใจ  บุญ
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กุศล ดูสิ  เราทําบุญกุศล แลวเราอุทิศสวนกุศลไป เราจุดเทียนเลมหนึง่ แลวเอาเทียนนี้ตอ 
ใหคนอืน่ๆ ไปรอยครัง้พนัครั้ง เทียนเราไมเคยดบัเลย 

นี่ก็เหมือนกัน  จิตใจมนัเสียสละไดมหาศาลขนาดนั้น  ทีนี้  ถาเราเสียสละได 
มหาศาลขนาดนั้นนะ สิ่งทีเ่ราทําขึ้นมา สิ่งที่เปนบุญกุศลมันเกิดขึน้มาจากใจ ถาสิ่งทีเ่ปน 
บุญกุศลมนัเกิดขึน้มาจากใจ  มันเปนบุญ  บุญคือเกดิขึ้นจากความพอใจ  แลวมนัจะฝงใจ 
ไป  เราเคยตักบาตรมาเมือ่  ๑๐  ปที่แลว  ๒๐  ปที่แลว  ลองคิดถึงวันนั้นสิ  เรายังอุมขันอยู 
ขันขาวนัน้ยงัอยูกับเรานะ นี่เปนทิพย ทิพยเพราะอะไร เพราะมนัฝงลงไปที่ใจ แตอาหาร 
เก็บไวขนาดไหน มันจะเนาเสียไปหมดเลย 

การเสียสละของเรา  เสียสละเพือ่อะไร  นี่ความตระหนี่ถี่เหนียวมนัไมยอมใหทํา 
แตถาเราทําขึ้นไป  เรามีเราเสียสละออกไปๆ  เสียสละออกไปตามกําลงันะ  ไมใชเสียสละ 
ออกไปดวยการเชิดหนาชูตาจะเสียสละอวดกนั  การเสียสละดวยตามกําลัง  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก 

“หาเงินมาไดบาทหนึ่ง  ตองเก็บเอาไวทําทนุทําทอนหนึ่งสลึง  ตองเก็บไวเลีย้ง 
พอเลีย้งแมหนึ่งสลึง  แลวเกบ็ไวเพื่อเวลาเจ็บไขเฒาแกอีกหนึ่งสลึง  อีกหนึง่สลงึนัน้ถึง 
ทําบุญ ฝงดินไวๆ” ฝงดินไวคือทําบุญไว ฝงดนิคือฝงไวในภพชาติ ฝงไวในหวัใจ หวัใจที่ 
เสียสละเทาไร มนัจะฝงลงที่ใจ 

นี่เราทํามากนอยขนาดไหน ใครเปนคนทํา ซากศพทําบุญไมได คนจะทําบุญตอง 
เปนคนมีชีวิต คนมีชีวิตคืออะไร คือหวัใจ ตวัจิตตัวนั้นนะ ตัวเจตนา ตวัจิตตัวนั้นตวันอม 
นําใหออกไปทํา  แลวสิง่นีเ้ปนคนทํา  คนเราจะทําสิ่งใดนะ  จะพูดก็ตองคิดกอน  จะทําก็ 
ตองคิดกอน ความคิดมาจากจิต ตัวจิตนัน่นะเปนตวัซับไว สิ่งที่ซับไว ใครทํามากทํานอย 
มันออกมาจากจิตหมด  จิตเปนคนกระทํา  จิตเปนผูที่เสียสละ  แลวจิตเปนคนทําเปนผู 
เสียสละ  มนัจะไปจากไหน  ตนขั้วมันมาจากใจ  แลวใจนีม่ันเรียกรองกนั  เรียกรองใหเรา 
ชวยเหลอืมนัตลอดเวลา แลวการชวยเหลือ ในการเสยีสละทาน
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การเรียกรองชวยเหลือในการทําความสงบของใจ  การเสียสละทานนีม่ันเปน 
อามิส สิ่งทีเ่ปนอามิสนะ อามิสบูชา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก “อานนท  เธอ 
บอกเขาเถิด ปฏิบัติบูชาเถิด อยาอามิสบูชาเลย” 

แตพวกเรามันหยาบ  มนัตองอามิสบูชากอน  อามิสบูชาขึ้นมาเพื่อใหไดฟงธรรม 
ใหธรรมนี่สะกิดหัวใจ  พอสะกิดหัวใจ  เราเหน็วาปฏิบัติบูชา  ปฏิบัติบูชา  เวลานัง่สมาธิ 
เรานั่งสมาธิภาวนา  แลวบุญกิริยาวัตถุ  เรามีทําอิสรภาพ  จะนั่งจะนอนอยางไรกไ็ด  แต 
เวลานัง่ขัดสมาธิ  บุญกิริยาวัตถุ  กิรยิา  การกระทําของเรานี่ถวายองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  ไดบุญไหม  มันไดบุญตั้งแตเรานัง่สมาธิแลว  แลวปญญาที่จะเกิดขึน้  ถาจิตมัน 
สงบขึ้นมา บุญมันเกิดขึน้มหาศาลเลย 

เกิดขึ้นมหาศาลเพราะอะไร จิตตองการเรียกรองความชวยเหลือ ในเมื่อปญญามนั 
เกิด มันความเหน็ของใจมันเกิดขึน้มา นี่ใครชวยเหลือใคร ก็ปญญาเรา เราชวยหัวใจของ 
เราเอง  เราหลงผิด  เรานอยเนื้อต่ําใจ  เกิดมาแลวมคีวามทุกข คนนัน้มีความสุขกวาเรา คน 
นั้นดีกวาเรา คนนั้น.. นี่กิเลสทั้งนั้น! มันเหยียบย่ําหัวใจทั้งนั้น 

แตพอจิตมนัสงบเขาไปนะ  นี่ไง  พอจิตสงบ  ทกุคนมีสิทธิเสมอภาคเหมือนกนั 
หมดเลย  มีหัวใจทกุๆ  คน  ทุกๆ  คนทําความสงบของใจได  จะมั่งมีศรีสุข  จะทุกขจน 
เข็ญใจ  อิสรภาพของจิตมันทําใหสงบเหมือนกันได  เหมือนกันได  ไมมีใครมั่งมีกวาใคร 
ใครทุกขจนกวาใคร 

แตเวลาจิตสงบแลว อํานาจวาสนาบารมี  ใครทําบุญกุศลมามนัจะเกิดนมิิต  จะเกิด 
ความตางๆ  อนันัน้มนัเปนเครื่องเคยีง  เครือ่งเคยีงคอืวาบารมีธรรมของเขา  แตสิทธิเสมอ 
ภาคมันเหมือนกันนะ  แลวถามันมีปญญาขึ้นมา  โลกุตตรปญญา  ปญญาเกิดจากการ 
ภาวนา  ปญญาเกิดจากจิต  ไมใชปญญาเกิดจากสมอง  ปญญาเกิดจากสมองคอืความจํา 
ปญญาเกิดจากจิต  จิตมันเปนปจจบุันธรรม  สิ่งทีเ่กิดขึ้นในปจจบุันนั้น  ไมมีกเิลสเราบวก 
เขาไปดวย ไมมีความเหน็ ไมมีความพอใจ ไมมกีารโนมนาว ไมมีจิตเขาไป นี่โอปนยิโก.. 
เรียกรองสัตวทัง้หลายมาดูธรรม  ธรรมอยางนีเ้กิดขึน้มาในปจจบุันธรรม  ปจจุบันธรรม 
เกิดขึ้นมากับใจ นี่ใครชวยใคร



เทศนเชา วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๕๒๖ 

ธรรมะไง  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปน 
ปจจุบนัธรรม  เปนธรรมสวนบคุคล  เปนธรรมของจิตดวงนั้น  จิตดวงนั้นสงบขึ้นมา  จิต 
ดวงนัน้แกไขขึน้มา  จิตดวงนั้นเปนผูเห็นของจิตดวงนั้นขึ้นมา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจาบอก  ธรรมะนี่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาเปนผูช้ีทาง  ผูประพฤติปฏิบัติ 
ตองปฏิบัตเิอง  เพราะมนัลกึลับซับซอน  มันลกึอยูจติใตสํานึก  ความคิดยงัแกกิเลสไมได 
เลย มนัตองลึกกวาความคิดนั้นนะ 

“มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริของเรา บัดนีเ้ราจะไมดําริถึงเจาอีกแลว เจาจะเกิด 
จากจิตของเราไมไดอกีเลย” เห็นไหม “มารเอย.. เธอเกิดจากความดําริ” 

ความดําริกับความคิดอันเดียวกันไหม? 

“เธอเกิดจากความดําริของเรา  บัดนี้เราเห็นตัวเจาแลว  เจาจะเกิดจากใจของเราอีก 
ไมไดเลย” 

นี่เกิดจากดําริ ความดําริ มารก็ไสมา เพราะเสวยอารมณ จิต พลังงาน พลังงานมัน 
เสวยอารมณ  มนัออกมาเปนความคิด  พอมนัเสวย  มันเปนไป  มันออกมาแลว  มันคิดไป 
แลว  แตเราไมทนัเลย  แลวพอคิดออกมา  สิ่งใดก็เจ็บช้ําน้ําใจไปหมด  นอยเนือ้ต่ําใจ 
เหยียบย่ําใจไปหมดเลย  แลวก็บอกวาเรียกรองใหเขามาชวยเหลือจิตๆ  ก็กเิลสเรานะมนั 
ทําลาย  ความคิดเรามนัทําลาย  ความคิดเรามันทําลาย  แลวจิตมนัพอใจ  มันทําของมนั 
ไปนะ กิเลสทั้งนัน้นะ 

ทําความสงบของใจเขามาใหได  ความสงบของใจเขามา  มันเกิดจากการมีศรทัธา 
มีความเช่ือ  มีความศรัทธาความเช่ือ  ความเช่ือทาํใหเราเขมแข็ง  ความเช่ือทําใหเปน 
เอกภาพ ความเช่ือทําใหจิตใจเราเวลานัง่ เวลาทําสมาธิขึ้นมา ทําสิ่งใดมันทําไดเต็มไมเตม็ 
มือ  มันทําดวยเรา  แตสักแตวา  เช่ือครึ่งไมเช่ือครึง่  ไมเช่ือ  แตเขาบังคับใหทํา  มันทําที่ 
เปลือกๆ  มันไมเขาถงึหัวใจ  มนัไมเขาถึงหลักธรรม  ถาไมเขาถงึหลักธรรมมันกเ็ปนโลก 
หมดนะ แตมันเขาถึงหลักธรรม มันสะเทอืนใจเรานะ นี่แกไขใจเรา
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จิตเรียกรองความชวยเหลือ  ศาสนธรรมคําสั่งสอนขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจาสามารถชวยเหลือหวัใจของเราได  อาหารคําขาว  อาหารของกาย  อาหารของใจ 
คือธรรมะ  ธรรมะ..  ธรรมะจะเขาถึงใจ  แลวธรรมะเกิดมาจากไหน?  สติเกิดมาจากไหน? 
ปญญาเกิดมาจากไหน?  สมาธิเกิดมาจากไหน..  ก็เกิดมาจากการกระทํา  เกิดมาจากการ 
ฝกฝน  ไมมีสิ่งใดลอยมาจากฟา  ไมมีสิ่งใดลอยมาเอง  ถาไมมีการฝกฝน  ไมมีการกระทํา 
จะไมเกิดขึน้มา จะไมเกิดขึ้นมา 

ที่ชาวพุทธเราพูดจอยๆๆ  นีม่ันเปนสัญญา  มันเปนสมบัติขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมาแลวเผยแผธรรม 
วางธรรมนี้ไวเปนเครือ่งดําเนินของเรา เปนวิธีการใหเราดําเนิน แลวเราก็ไปจํามา จอยๆๆ 
เลย ไมเขาถึงใจ ไมเขาถงึจิต ไมไดชวยอะไรเลย เพียงแตมันเรียกรองเขามา มันศึกษาแลว 
มันมีความชุมช่ืนบาง  มันมีความซึ้งใจบาง  นั่นนะ  แลวยังเคลมดวยนะวาเปนสมบัติของ 
เรา ยังเคลมวาเรารูๆ...รูอะไร? กิเลสมันหลอกอีกชั้นหนึ่ง 

“มารเอย  เธอเกิดจากความดําริของเรา”  คิดเฉยๆ  ความดําริ  มารเอาธรรมะนัน้มา 
หลอกเราวาเรารูแลว 

คน.. ถาคิดวารูแลว มันจะไมทําสิ่งใดเลย 

คน..  ถาบอกวาเรายังไมรู  เรามีความบกพรอง  เราจะขวนขวาย  เราจะการกระทํา 
ของเรา 

จิตมันจะเปนอยางนัน้ นี่ธรรมะมนัจะเกิด 

จิตของเราเรยีกรองใหเราชวยเหลือนะ  ใหเราแกไข  สิ่งใดที่เกิดขึ้นมา  นิ้วมือของ 
เราไมเทากัน  กรรมของแตละบุคคลไมเทากัน  วาระของกรรม  วาระของทกุขของยาก 
วาระของการสุขสบาย  วาระของถงึวาระ กรรมมันใหผลนะ  เราตองตั้งสติ  แลวแกไขกัน 
ไปเฉพาะหนา 

สิ่งที่เกิดขึ้นมาเปนปจจบุันธรรม  สิ่งใดเกิดขึน้  แกไข  ดัดแปลง  เปลี่ยนแปลง 
เปลี่ยนแปลงจากขางนอก  เปลีย่นแปลงจากหวัใจของเรา  แลวจิตเราจะพบกับความจริง
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พบกับสัจธรรม  สิ่งทีม่ีอยูแลวคอืความรูสึกหัวใจนี ้ แลวเขาไปถึงสิง่นัน้  จะไมพบได 
อยางไร ของมอียูทามกลางหวัอก หาตองเจอ ธรรมตองได เอวัง 
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