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เวลาคนปรารถนาดีตั้งใจดี  ทุกอยางตองทําใหดี  แตพูดถึงความดีแลว  มนัความดี 
ของใครนะ  ความดีของคนหนึง่  เขามีทิฏฐิมานะของเขา  อยางเชนคนเขาวัดใหม  ทุกคน 
ศรัทธามาก ศรัทธาใหมนี่นะ เขาทําอะไรก็ได แตพอเราไปคุนชินเขาไง สิ่งที่ไปคุนไปชิน 
เขา เราไปเหน็ของเขา ไปเหน็เขา สิ่งนีม้ันคุนชิน แลวถาคุนชินมานะ.. 

ถึงบอกเราบวชพระ พระที่มาบวชกับเรา สวนใหญเราจะบอก ขอใหอยูกับเราสัก 
พรรษาหนึ่งกอน ถาอยูพรรษาหนึง่กอน ใหวัคซีนไง คุนชิน พื้นฐานนะ ถาพื้นฐานทําสิ่ง 
ที่ดีนะ ออกไปจะรับแตสิ่งที่ดีๆ ถาพื้นฐานเราไมแนน พอทําอะไรแลวมนัจะมีปญหามาก 
ฉะนั้นใหอยูกับเราพรรษาหนึ่งกอน  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานใหนิสัยๆ ขอนิสยัๆ 
พอไดนิสยัมาแลว ไดนิสัยมา 

เวลาพระภิกษุบวชใหมนะ  โทษของภิกษบุวชใหม  ทนคําสอนไดยาก  โทษของ 
ภิกษุบวชใหมทนคําสอนไดยาก  เวลาคําสอน  เพราะมันเปนความเหน็ของเราไง  ยิ่ง 
ปจจุบนันีน้ะ  เราเขามานะ  เราเขามาจากโลกใชไหม  เราจะบอกวาเดี๋ยวนีโ้ลกเจริญแลว 
ทุกคนจะพูดอยางนี้หมดวาโลกเจริญแลว  โลกเจรญิแลว  ธรรมวนิัยตองผอนผันไปตาม 
โลก นีถ้าธรรมวนิัยผอนผันไปตามโลก มันกท็ุกขนะ มันเปนเรื่องโลกเปนใหญ 

ถาธรรมเปนใหญ  ธรรมเปนใหญนะ  สมัยในปจจุบนันีท้ี่ลังกาเขาจะบัญญัติ 
กฎหมาย  เขาตองเอือ้กับธรรมะ  เอื้อกับพุทธศาสนา  แตเดิมของเรากฎหมายเราก็บัญญัติ 
เอื้อกับพุทธศาสนา แตพอตอนหลงัมีความเหน็ผิดของผูปกครอง ถาบอกมกันอยสันโดษ 
ทําใหประเทศชาติไมเจริญ  ความมักนอยสนัโดษ  ตองใหขยนัหมัน่เพยีร  ตองขวนขวาย 
ถึงจะใหประเทศชาติเจริญ  เวลาเราคิดกัน  เราคิดกันดวยความคิดของเรานี่หยาบๆ  นะวา 
ความขยนัหมัน่เพยีรนะ พระพุทธเจาสอนความขยนัหมั่นเพียรแลว
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คําวา  “มักนอยสนัโดษ”  เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากนะ  มักนอยสันโดษ 
ตรงนัน้ไง มักนอยสนัโดษในคูครอง หลวงตาทานพดู มักนอยสนัโดษในคูครอง มกันอย 
สันโดษคือมักนอยสนัโดษในสมบัติของเรานะ  แตถาเวลาธรรมะพูด  มนัมีหยาบมี 
ละเอยีด  แตคนเขาไมถึงนะ  ไปตีความเสมอภาคหมดเลยไง  เปนวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรตองเปนอยางนั้น แตธรรมะนะ มีหยาบ มีกลาง มีละเอยีด ละเอยีดสุดเขาไป 
นะ คนเราเขามามนัตองพัฒนาการของมันเขามา 

นี่จุดประสงคในศาสนาพุทธคืออะไร  คอืพนจากทุกข  แตเราพนจากทกุขนะ  ถึง 
ที่สุดแหงทุกข  ถึงที่สุดเลย  แกกเิลสไดหมดเลย  แตเวลาเขามาเราไมปรารถนาขนาดนัน้ 
เราปรารถนาแคทําบุญกุศล  เวลาคนเขามาใหมนะ ทาํไมไมพูดถึงสวรรคถึงอะไร นี่อยาง 
นี้มนัเปนมมุมองไง เปนมุมมอง เปนวัฒนธรรม ทีนีพ้อวัฒนธรรมขึน้มา พวกเราก็คิดกนั 
เรื่องฤทธิ์เรือ่งเดช เรื่องสิ่งตางๆ เรือ่งสิง่ความมหัศจรรย 

ความมหัศจรรยตางๆ  ที่เกิดขึ้น  มนัเปนฌานโลกียหมดเลย  ทนีี้ฌานโลกีย 
วัฒนธรรมของเขา  เวลาเขาเขามา  วัดพระปาเรา  พระปาเรา  ใครไปวัดปา  ไมเหน็มอีะไร 
เลย นี่มีแตปาเขา มีแตความสงบสงัด วาดี ดีอยู แตมนัไมไดดัง่ใจ ถาไดดั่งใจนะ ตองเหาะ 
เหินเดนิฟา ตองเปนเรือ่งโลกๆ นะ นี่วัฒนธรรม ถาคนเขาวัด ถาเขาอยางนั้นแลว  เขาจะ 
มองภาพอีกอยางหนึ่ง  มองภาพวาคุณงามความดีคอืการรูวาระจิต  คุณงามความดีคือแบบ 
เปนอภิญญา มันไมใชสัจธรรม 

ถาสัจธรรมมันตองวางใหหมด วางใหหมด วางอะไร กอนจะวางใหหมด การวาง 
นี่วางแสนยากมาก  การวางนะ  การวางแบบวัตถุ  เราถือสิ่งใดเราวางไว  มันกพ็นออกไป 
จากมือเรา แตการวางของจิตมันวางไมได ความทุกข ความโศกในหัวใจ ความหมักหมม 
ในหัวใจ  สิ่งที่มนัฝงใจมานี่  เราจะวาง  วางอยางไร...มันวางไมไดหรอก  สิ่งทีไ่มตองการ 
สิ่งที่เจบ็ปวดมันชอบคิด  สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  อยากจะทํา  มนักลบัไมคิด  นีอ่วิชชา 
มันครอบงําหัวใจ แลวพอจะวางมนัตองมีพืน้ฐานเขามา เวลาพูดพูดงายๆ นะ 

เวลาพูด  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนใหปลอยวาง  แลวก็ 
ปลอยวางกนัหมดแลว  ปลอยวางโดยที่ไมมีอะไรตดิไมติดมอืมาเลย  ปลอยวางอยางนัน้
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ปลอยวางอะไร  มันปลอยวางแบบวัตถุ  ปลอยวางแบบโลก  ปลอยวางแบบวทิยาศาสตร 
แตการปลอยวางแบบธรรมะไง  การปลอยวางแบบธรรมะ  เศรษฐีธรรมๆ  การปลอยวาง 
โดยธรรมะมนัตองมีเหตมุีผล มันถึงจะมีการปลอยวาง 

เวลาเขามา มันตองมขีอวัตรปฏิบัติ มันตองไดนิสัย มันตองถอืนิสัย ขอวัตรปฏิบัติ 
เวลาเราทําสิ่งใด  อาบเหงือ่ตางน้ําทัง้นัน้นะ  การอาบเหงื่อตางน้ํา  เราถึงบอก  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  ความเพียรชอบ  ตองความขยนัหมัน่เพียร  ความชําระกิเลส 
ตองมีความขยนัหมัน่เพียร  แตโดยวิทยาศาสตร  โดยความคิดไง  การปลอยวางคอืไมทํา 
สิ่งใดเลยไง การปลอยวางไมทําสิ่งใดเลยมันกไ็มไดชําระลางสิ่งใดเลย 

การชําระลางจะไปชําระลางเรือ่งอะไร  จะไปชําระลางเรือ่งของหัวใจ  เรื่องของ 
หัวใจมนัตองออกมา  เหมอืนเราดึงออกมา  เราดึงสิ่งความหมักหมมของใจออกมา  คนที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเปนนะ  จะตองการประพฤตปิฏิบัติ  ตองเหน็กิเลส  คือตองจบัผูรายใหได 
การจับผูรายนีเ่ปนงานอันหนึ่ง  แตนี่เราไมไดจบัใครเลย  เราไมจบัสิ่งใด  เราปฏเิสธกอน 
เวลาจิตสงบ เวลาทําความสงบ ใจก็สงบ ปลอยวางหมดแลวๆ มันไมมอีะไรปลอยวางเลย 
มันเปาลวง  ถาเปาจริงนะ  เราตองคนควาหาตัวเราใหเจอ  พอคนควาหาตัวเราใหเจอ  จะ 
ชําระลางไง  ชําระลาง  จับมาสอบสวน  จับความรูสึกของเรา  จับความคิด  จบัความ 
หมักหมมของใจมาสอบสวน การสอบสวนนัน่คือวปิสสนา 

แตการคนควา  นี่สมถกรรมฐาน  การทําความสงบของใจนี่สําคัญมาก  เพราะจิต 
ถามันไมสงบเขามา ความคิดของเราเปนความคิดกําปนทุบดนิ ความคิดของเรา ความคิด 
ที่ศึกษาธรรมะ ความคิดโดยสัญชาตญาณ อวิชชา ความไมรู เรารูสิง่ตางๆ เต็มไปหมดเลย 
นะ  แตเราไมรูจักตัวเราเอง  นี่ผูที่ประพฤตปิฏิบัติเขาวัดก็เหมอืนกัน  เวลาศึกษาธรรมะ 
ศึกษาดวยความรูความเห็นของตวั 

สิ่งใดอุตรมินุสธรรม  เวลาอวดอุตรมินุสธรรมนะ  ฌานโลกยีเปนอุตรมินุสธรรม 
มีเหมอืนกัน  เริม่ตั้งแตปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน..  นี่อวดอุตรมินุสธรรมเพราะอะไร 
เพราะปุถุชนเขาไมมี พอเขาไมมี พอใครมีคุณสมบัตอิยางนีก้็ไปคุยอวดกัน พอคุยอวดกนั 
เพราะมีคุณวิเศษใชไหม มันตางกบัเขาใชไหม ใหเขาเคารพศรัทธา แตความจริงอวดอุตริ
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มนุสธรรม  ธรรมของมนุษยไง  ทําอวดอุตรมินุสธรรม  แตธรรมในอริยสัจละ  สัจธรรมที่ 
มันจะเกิดขึน้มาละ  เขายังไมมี  เขายงัไมรูเลย  แลวคนที่มมีี  ที่รูนะ  อวดอุตริมนุสธรรม 
ตั้งแตฌานโลกียขึ้นมา  มันเปนเรื่องของฌานโลกีย  เปนเรือ่งของฤๅษีชีไพร  ทุกคน 
สามารถทําได นี่สิ่งทีท่ําได 

แลวเวลามันไปเขาอริยสจั เขาตั้งแตความสงบของใจเขามา เขาตั้งแตเริ่มเห็นทกุข 
เห็นสมทุัย  เห็นนิโรธ  มีมรรค  มรรคมันเดินตัวอยางไรนะ  มนัเปนเรื่องอรยิสัจ  สัจจะ 
ความจรงิในศาสนา  มันตางกบัฌานโลกียมาก  มันคนละเรื่องเลย  มันคนละเรื่อง  ไมใช 
เรื่องเดียวกนั  แตถาเรามาปฏิบัตไิมเปน  เราเขาใจไมเปน  เราคิดวาเปนอนัเดยีวกนันะ  พอ 
เราคิดวาเปนอนัเดียวกนั  เราก็ไปยึดใชไหมวาพระที่มีคุณวเิศษอยางนั้น  ทายใจไดอะไร 
ได  สิ่งนั้นเปนเรือ่งหลักของศาสนา...ไมใช!  ไมใช!  สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่มีอยู  อยางเชน  ลม 
พัดมา เรามีความรูสึกไหม มนัตองมีความเยน็ ความรูสึกกระทบมันเปนธรรมดาใชไหม 

จิตก็เหมือนกัน  จิตมนัมีความคิดอยูของมนัแลว  มีพลังงานของมนัแลว  สิ่งที่ 
พลังงานมนัเหมอืนผิวหนังเรารับรูสิ่งใด ดูสิ อายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กระทบ 
สิ่งใดรับรูไดหมด ใจกเ็หมอืนกนั มันกระทบความรบัรู แลวถามนัทําความสงบหดตัวเขา 
มาเปนตวัของมนัเอง  มนัไมใชความคิด  ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  ถาความคิด 
ไมใชจิต  สิ่งที่กระทบคอืความคิด  คือสิ่งรับรูภายนอก  ฌานโลกียกเ็กิดจากพลังงานของ 
มัน  แตถามนัหดตัวเขามา  แลวเกิดทําความสะอาดในใจ  เกิดทําความสะอาดในพลังงาน 
นั้นนะ ถาความสะอาด.. นี่อริยสัจเกิดตรงนี้ 

ในเมือ่ถาผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาไป  มันจะเหน็เรือ่งของฌานโลกีย  โลกยีปญญา 
ฌานโลกยี  ฌานของโลก  นี่ความสงบของใจ  เรือ่งอริยสัจ  โลกุตตรธรรม  โลกุตตระมัน 
หลุดจากโลก  เห็นไหม  วาการอวดอุตริ  อวดอุตริมนุสธรรมตัง้แตฌานโลกยีขึ้นมา  นั่นก็ 
เปนการอวดอุตริแลว 

แตเวลาเรือ่งอริยสจั เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการนะ อวดอุตริไหม? นี่การ 
สอนนกัศึกษานะ การสอน ตวัอยางคําสอน องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาเทศนา 
วาการตั้งแตเรือ่งทกุข  เรื่องสมุทัย  นิโรธ  มรรค  เรื่องสจัธรรม  ตั้งแตเรือ่งอนุปุพพิกถา
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เวลาเรื่องของทาน อนปุุพพิกถา ๕ สอนเรื่องโลกกอน ใหโลกเหน็คุณประโยชนของการ 
เสียสละทาน  ผลของการเสียสละทาน  ไดความสขุใจ  ผลของมนั  บุญเกิดจากอามิส  ได 
เกิดบนสวรรค ถาผล บุพเพนวิาสานุสติญาณ อดีตมา ในปจจุบนัทําบุญ อนาคตทานยังมี 
ขับเคลือ่นอยู  จุตูปปาตญาณจะไปเกิดบนสวรรค  เรือ่งถงึสวรรค  เรื่องถึงเนกขัมมะ  พอ 
เนกขมัมะถึงทําความสงบของใจ นี่พูดถึงอนุปพุพิกถา สําหรับสอนคฤหัสถ 

เวลาประพฤติปฏิบัติเขามา  เราเปนนักบวช  เราเปนชาวพุทธที่จะเขาถึงสัจธรรม 
เปาประสงคของศาสนาคือการพนจากทกุข  นี่ไง  พนจากทุกข  ทําความสงบของใจเขามา 
ความสงบของใจเขามา มันไมใชฌานโลกยีนะ มันไมใชโลกยีปญญานะ มันเปนเรือ่งของ 
สัจธรรม  เรื่องของอริยสัจ  ถาเรือ่งอริยสัจ  สิ่งนีม้นัแตกตางไง  มันมีความแตกตางวา 
ปญญาโลก  ปญญาที่ทํากันอยูนี้  ปญญาที่โลกเขาใจกันวาเปนเนือ้หาสาระของศาสนา... 
มันไมใชเลย! แตมันมีอยู 

มันมีอยูเพราะอะไร?  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามอีายตนะ  เรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย ใจ ใชไหม เราก็รับรูดวยธรรมชาติของความรับรูของมนุษย จิตก็เหมือนกัน จิตมันมี 
สิ่งกระทบ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ผลความรูสึกนี้กเ็ขาไปถงึใจ  มันก็เปนอายตนะ 
ภายนอก  อายตนะภายใน  สิ่งนี้มนัรับรูได  เหาะเหินเดินฟามนัเกิดจากนีท่ั้งหมดละ  สิ่งนี้ 
มันเปนอายตนะ  เปนสิ่งกระทบ  มนัเปนเรื่องของฌานโลกีย  แลวถามันหดตวัเขามา  มัน 
ทําความสงบของใจเขามา 

มันอยูที่วาเขาไมเหน็คุณคาของการทําสมาธิ  เขาไมเห็นคุณคาของการทําความ 
สงบ  เขาไมเห็นคุณคาของใจของตัวเอง  ถาใจของตัวเองเขาถึงสัจธรรมตัวเอง  แลวมี 
อํานาจวาสนานะ  ถาไมมอีํานาจวาสนา  พอจิตสงบเขามา  คิดวานี่เปนนิพพาน  เพราะจิต 
สงบแลว  จิตมนัปลอยวางแลว  จิตเปนความวางแลว  สิ่งนี้เปนเปาหมายแลว  สิ่งนี้.. 
นิพพานคอืความวาง นิพพานคือสิ่งสงบเย็น.. มันสงบจริงๆ มันเปนอยางนัน้ไดจริงๆ มนั 
ไดจริงๆ ไดจริงๆ เพราะมนัพักตวัเฉยๆ สิ่งที่จิตพกัตวัเทานัน้เอง จิตยงัไมกาวเดนิเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกรื้อคน  เริ่มตนการกาวเดนิของศาสนา 
พุทธเรา  พุทธศาสนาคือเรื่องของปญญา  แตปญญาเกิดจากจิตสงบ  ปญญาเกิดจากจิตเขา
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ไปพื้นฐานความสงบของใจเขามา  แลวออกกาวเดิน  ออกกาววิปสสนา  แตถาพูดถึงหลัก 
ของใจ พูดถงึความสงบ พูดถึงฌานโลกีย มันมีมาแตแลว เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส  ฌาน  สมาบัติ  ๘  มันมอียูแลว  ทุกอยางมันมีอยูแลว 
หมดนะ มอียูแลว  เขาทําไดขนาดนี้ ปุถุชน มนุษยทีม่ีบุญ มีอํานาจวาสนา ทําไดแคนี้ แต 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  รื้อคน  ไดขนาดไหนมาแคนีก้็ยังไมพอใจ 
เพราะจิต พอมันสงบเขาไป พอมนัคลายตวัออกมา.. เหมือนผูใหญ ผูใหญจะรูถกูรูผิด แต 
เด็กจะไมเขาใจสิ่งใดเลย จิตที่มนัเปนผูใหญคือพนัธุกรรม คือพระโพธิสัตว พทุธวิสัย สิ่ง 
นี้มนัมีปญญา  มันรือ้คน  มันใครครวญเขามา  ถึงปฏเิสธ  แลวมีปญญา  มีพื้นฐานมาก  ถึง 
คนควาเอง ปฏิบัตเิอง 

เปาหมายอนันีม้ันตางกนั  มนัความลึกลบัตางกัน  ความเห็นตางกัน  พอความเห็น 
ตางกัน  นี่ไง  ถงึบอกวามาจากสายไหน  วัฒนธรรมของเขา  คือครูบาอาจารยของเขาสอน 
กันมา  สิ่งใดเปนคุณวิเศษ  สิ่งนั้นเปนคุณวเิศษของเขา  เขาวาสิ่งนั้นเปนหลักของศาสนา 
แตเขายังไมถึงสัจจะความจรงิ  พอมาอยูพระปาเรา  อยูกับครูบาอาจารยของเรามนัเขาถึง 
ศาสนานะ  พอเขาถึงศาสนา  สิ่งที่เปนฌานโลกยี  สิ่งที่เขาเหน็  เราวางไว  เราไมตองการ 
เพราะสิ่งนั้นเปนเปลอืกใชไหม  เราเขาถึงหลกั  แตพอเขาถงึหลัก  เขาเขาไมถึง  เขาถึงไป 
ยึดสิ่งที่เขารูเขาเหน็  วาสิ่งนัน้เปนคุณ  เปนหลกัของศาสนา มันเลยมาทับซอนกนั พอทบั 
ซอนกนันะ  เราตองแบงแยก  เราตองแยกใหได  สิ่งที่มันเปนไป  มันเปนธรรมชาติ  มันมี 
ของมัน  แตเราตองเขาถงึลึกซึง้กวานั้น  เหมือนปลาวางไข  ปลาวางไขจะไปวางที่ตนน้ํา 
มันจะทวนกระแสน้ําขึ้นไปวางไข 

ในหลักของศาสนา  เราจะแกกเิลส  เราตองแกไปที่ใจ  เราตองทวนกระแสเขาไป 
ถึงความสงบของเรา  แลวทําเพื่อประโยชนของเรา  นี่วัฒนธรรมของพระปา  วัฒนธรรม 
ของครูบาอาจารยของเรา มันละเอยีดลึกซึง้ตอกัน ลกึซึ้งมากกวากัน แตถาเปนวัฒนธรรม 
ของโลกๆ  เกจิอาจารยตางๆ  ทําแตเรื่องฤทธิ์เรือ่งเดช  มันเปนเกจิอาจารย  แตสุปฏิปนโน 
ญายะ  สามีจิ..  ซื่อตรงกับอริยสัจ  ซื่อตรงกับความจริง  ช้ีตรงเขาสูอริยสัจ  ช้ีตรงสูหัวใจ 
หัวใจเขาสมัผัส แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา
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พระปา  ถาพระปาเปนพระปาจริงๆ  นะ  พระปาหมายถึงวาพระที่ประพฤติปฏบิัติ 
จะเขาถงึใจ แตพระปาครึ่งปา ครึง่ๆ กลางๆ ดิบๆ สขุๆ มันจะเขาไป แตมันเปนธรรมชาติ 
ของกเิลสทีม่ันจะดึงเราใหเปนอยางนัน้นะ  แตถาเรามีครูมอีาจารยคอยดึง  คอยเคาะไว 
แลวเราพยายามขวนขวายของเราแลว  เพือ่ประโยชนของเราไง  ใหพระปาเปนพระปา 
จริงๆ  ใหคุณสมบัติของเราเปนคุณสมบัติของเรา  ครูบาอาจารยทานรื้อคนมาดวยความ 
ทุกขยาก  หลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ทานดํารงชีวิตมาเปนแบบอยาง  แลวกวาจะวางหลัก 
วางเกณฑไวใหเรากาวเดินตาม 

เรามีครมูีอาจารยนะ  เราตองยึดของเรา  เราใครครวญของเรา  อยาเช่ืออะไรงายๆ 
ความเช่ืออะไรงายๆ  แตสังคมมนัรวมกนัแลว  มนัถึงแบงแยกไดยาก  แตเราตองยึดหลัก 
ของเรา เพื่อประโยชนของศาสนาเรา เพื่อเปาประสงค เพื่อถงึที่สุดแหงทกุขของเรา เอวัง 

©2011www.sa‐ngob.com


