
เทศนเชา วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๕๒๑ 

เทศนเชา วันที่ ๔ เมษายน ๒๕๕๒ 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

ณ วัดปาสันตพิุทธาราม (วัดปาเขาแดงใหญ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เวลาคนปรารถนาดีตั้งใจดี  ทุกอยางตองทําใหดี  แตพูดถึงความดีแลว  มนัความดี 
ของใครนะ  ความดีของคนหนึง่  เขามีทิฏฐิมานะของเขา  อยางเชนคนเขาวัดใหม  ทุกคน 
ศรัทธามาก ศรัทธาใหมนี่นะ เขาทําอะไรก็ได แตพอเราไปคุนชินเขาไง สิ่งที่ไปคุนไปชิน 
เขา เราไปเหน็ของเขา ไปเหน็เขา สิ่งนีม้ันคุนชิน แลวถาคุนชินมานะ.. 

ถึงบอกเราบวชพระ พระที่มาบวชกับเรา สวนใหญเราจะบอก ขอใหอยูกับเราสัก 
พรรษาหนึ่งกอน ถาอยูพรรษาหนึง่กอน ใหวัคซีนไง คุนชิน พื้นฐานนะ ถาพื้นฐานทําสิ่ง 
ที่ดีนะ ออกไปจะรับแตสิ่งที่ดีๆ ถาพื้นฐานเราไมแนน พอทําอะไรแลวมนัจะมีปญหามาก 
ฉะนั้นใหอยูกับเราพรรษาหนึ่งกอน  เห็นไหม  เวลาครูบาอาจารยทานใหนิสัยๆ ขอนิสยัๆ 
พอไดนิสยัมาแลว ไดนิสัยมา 

เวลาพระภิกษุบวชใหมนะ  โทษของภิกษบุวชใหม  ทนคําสอนไดยาก  โทษของ 
ภิกษุบวชใหมทนคําสอนไดยาก  เวลาคําสอน  เพราะมันเปนความเหน็ของเราไง  ยิ่ง 
ปจจุบนันีน้ะ  เราเขามานะ  เราเขามาจากโลกใชไหม  เราจะบอกวาเดี๋ยวนีโ้ลกเจริญแลว 
ทุกคนจะพูดอยางนี้หมดวาโลกเจริญแลว  โลกเจรญิแลว  ธรรมวนิัยตองผอนผันไปตาม 
โลก นีถ้าธรรมวนิัยผอนผันไปตามโลก มันกท็ุกขนะ มันเปนเรื่องโลกเปนใหญ 

ถาธรรมเปนใหญ  ธรรมเปนใหญนะ  สมัยในปจจุบนันีท้ี่ลังกาเขาจะบัญญัติ 
กฎหมาย  เขาตองเอือ้กับธรรมะ  เอื้อกับพุทธศาสนา  แตเดิมของเรากฎหมายเราก็บัญญัติ 
เอื้อกับพุทธศาสนา แตพอตอนหลงัมีความเหน็ผิดของผูปกครอง ถาบอกมกันอยสันโดษ 
ทําใหประเทศชาติไมเจริญ  ความมักนอยสนัโดษ  ตองใหขยนัหมัน่เพยีร  ตองขวนขวาย 
ถึงจะใหประเทศชาติเจริญ  เวลาเราคิดกัน  เราคิดกันดวยความคิดของเรานี่หยาบๆ  นะวา 
ความขยนัหมัน่เพยีรนะ พระพุทธเจาสอนความขยนัหมั่นเพียรแลว
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คําวา  “มักนอยสนัโดษ”  เวลากเิลสตัณหาความทะยานอยากนะ  มักนอยสันโดษ 
ตรงนัน้ไง มักนอยสนัโดษในคูครอง หลวงตาทานพดู มักนอยสนัโดษในคูครอง มกันอย 
สันโดษคือมักนอยสนัโดษในสมบัติของเรานะ  แตถาเวลาธรรมะพูด  มนัมีหยาบมี 
ละเอยีด  แตคนเขาไมถึงนะ  ไปตีความเสมอภาคหมดเลยไง  เปนวิทยาศาสตร 
วิทยาศาสตรตองเปนอยางนั้น แตธรรมะนะ มีหยาบ มีกลาง มีละเอยีด ละเอยีดสุดเขาไป 
นะ คนเราเขามามนัตองพัฒนาการของมันเขามา 

นี่จุดประสงคในศาสนาพุทธคืออะไร  คอืพนจากทุกข  แตเราพนจากทกุขนะ  ถึง 
ที่สุดแหงทุกข  ถึงที่สุดเลย  แกกเิลสไดหมดเลย  แตเวลาเขามาเราไมปรารถนาขนาดนัน้ 
เราปรารถนาแคทําบุญกุศล  เวลาคนเขามาใหมนะ ทาํไมไมพูดถึงสวรรคถึงอะไร นี่อยาง 
นี้มนัเปนมมุมองไง เปนมุมมอง เปนวัฒนธรรม ทีนีพ้อวัฒนธรรมขึน้มา พวกเราก็คิดกนั 
เรื่องฤทธิ์เรือ่งเดช เรื่องสิ่งตางๆ เรือ่งสิง่ความมหัศจรรย 

ความมหัศจรรยตางๆ  ที่เกิดขึ้น  มนัเปนฌานโลกียหมดเลย  ทนีี้ฌานโลกีย 
วัฒนธรรมของเขา  เวลาเขาเขามา  วัดพระปาเรา  พระปาเรา  ใครไปวัดปา  ไมเหน็มอีะไร 
เลย นี่มีแตปาเขา มีแตความสงบสงัด วาดี ดีอยู แตมนัไมไดดัง่ใจ ถาไดดั่งใจนะ ตองเหาะ 
เหินเดนิฟา ตองเปนเรือ่งโลกๆ นะ นี่วัฒนธรรม ถาคนเขาวัด ถาเขาอยางนั้นแลว  เขาจะ 
มองภาพอีกอยางหนึ่ง  มองภาพวาคุณงามความดีคอืการรูวาระจิต  คุณงามความดีคือแบบ 
เปนอภิญญา มันไมใชสัจธรรม 

ถาสัจธรรมมันตองวางใหหมด วางใหหมด วางอะไร กอนจะวางใหหมด การวาง 
นี่วางแสนยากมาก  การวางนะ  การวางแบบวัตถุ  เราถือสิ่งใดเราวางไว  มันกพ็นออกไป 
จากมือเรา แตการวางของจิตมันวางไมได ความทุกข ความโศกในหัวใจ ความหมักหมม 
ในหัวใจ  สิ่งที่มนัฝงใจมานี่  เราจะวาง  วางอยางไร...มันวางไมไดหรอก  สิ่งทีไ่มตองการ 
สิ่งที่เจบ็ปวดมันชอบคิด  สิ่งที่เปนประโยชนกับเรา  อยากจะทํา  มนักลบัไมคิด  นีอ่วิชชา 
มันครอบงําหัวใจ แลวพอจะวางมนัตองมีพืน้ฐานเขามา เวลาพูดพูดงายๆ นะ 

เวลาพูด  เห็นไหม  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนใหปลอยวาง  แลวก็ 
ปลอยวางกนัหมดแลว  ปลอยวางโดยที่ไมมีอะไรตดิไมติดมอืมาเลย  ปลอยวางอยางนัน้
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ปลอยวางอะไร  มันปลอยวางแบบวัตถุ  ปลอยวางแบบโลก  ปลอยวางแบบวทิยาศาสตร 
แตการปลอยวางแบบธรรมะไง  การปลอยวางแบบธรรมะ  เศรษฐีธรรมๆ  การปลอยวาง 
โดยธรรมะมนัตองมีเหตมุีผล มันถึงจะมีการปลอยวาง 

เวลาเขามา มันตองมขีอวัตรปฏิบัติ มันตองไดนิสัย มันตองถอืนิสัย ขอวัตรปฏิบัติ 
เวลาเราทําสิ่งใด  อาบเหงือ่ตางน้ําทัง้นัน้นะ  การอาบเหงื่อตางน้ํา  เราถึงบอก  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาบอก  ความเพียรชอบ  ตองความขยนัหมัน่เพียร  ความชําระกิเลส 
ตองมีความขยนัหมัน่เพียร  แตโดยวิทยาศาสตร  โดยความคิดไง  การปลอยวางคอืไมทํา 
สิ่งใดเลยไง การปลอยวางไมทําสิ่งใดเลยมันกไ็มไดชําระลางสิ่งใดเลย 

การชําระลางจะไปชําระลางเรือ่งอะไร  จะไปชําระลางเรือ่งของหัวใจ  เรื่องของ 
หัวใจมนัตองออกมา  เหมอืนเราดึงออกมา  เราดึงสิ่งความหมักหมมของใจออกมา  คนที่ 
ประพฤตปิฏิบัติเปนนะ  จะตองการประพฤตปิฏิบัติ  ตองเหน็กิเลส  คือตองจบัผูรายใหได 
การจับผูรายนีเ่ปนงานอันหนึ่ง  แตนี่เราไมไดจบัใครเลย  เราไมจบัสิ่งใด  เราปฏเิสธกอน 
เวลาจิตสงบ เวลาทําความสงบ ใจก็สงบ ปลอยวางหมดแลวๆ มันไมมอีะไรปลอยวางเลย 
มันเปาลวง  ถาเปาจริงนะ  เราตองคนควาหาตัวเราใหเจอ  พอคนควาหาตัวเราใหเจอ  จะ 
ชําระลางไง  ชําระลาง  จับมาสอบสวน  จับความรูสึกของเรา  จับความคิด  จบัความ 
หมักหมมของใจมาสอบสวน การสอบสวนนัน่คือวปิสสนา 

แตการคนควา  นี่สมถกรรมฐาน  การทําความสงบของใจนี่สําคัญมาก  เพราะจิต 
ถามันไมสงบเขามา ความคิดของเราเปนความคิดกําปนทุบดนิ ความคิดของเรา ความคิด 
ที่ศึกษาธรรมะ ความคิดโดยสัญชาตญาณ อวิชชา ความไมรู เรารูสิง่ตางๆ เต็มไปหมดเลย 
นะ  แตเราไมรูจักตัวเราเอง  นี่ผูที่ประพฤตปิฏิบัติเขาวัดก็เหมอืนกัน  เวลาศึกษาธรรมะ 
ศึกษาดวยความรูความเห็นของตวั 

สิ่งใดอุตรมินุสธรรม  เวลาอวดอุตรมินุสธรรมนะ  ฌานโลกยีเปนอุตรมินุสธรรม 
มีเหมอืนกัน  เริม่ตั้งแตปฐมฌาน  ทุติยฌาน  ตติยฌาน..  นี่อวดอุตรมินุสธรรมเพราะอะไร 
เพราะปุถุชนเขาไมมี พอเขาไมมี พอใครมีคุณสมบัตอิยางนีก้็ไปคุยอวดกัน พอคุยอวดกนั 
เพราะมีคุณวิเศษใชไหม มันตางกบัเขาใชไหม ใหเขาเคารพศรัทธา แตความจริงอวดอุตริ
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มนุสธรรม  ธรรมของมนุษยไง  ทําอวดอุตรมินุสธรรม  แตธรรมในอริยสัจละ  สัจธรรมที่ 
มันจะเกิดขึน้มาละ  เขายังไมมี  เขายงัไมรูเลย  แลวคนที่มมีี  ที่รูนะ  อวดอุตริมนุสธรรม 
ตั้งแตฌานโลกียขึ้นมา  มันเปนเรื่องของฌานโลกีย  เปนเรือ่งของฤๅษีชีไพร  ทุกคน 
สามารถทําได นี่สิ่งทีท่ําได 

แลวเวลามันไปเขาอริยสจั เขาตั้งแตความสงบของใจเขามา เขาตั้งแตเริ่มเห็นทกุข 
เห็นสมทุัย  เห็นนิโรธ  มีมรรค  มรรคมันเดินตัวอยางไรนะ  มนัเปนเรื่องอรยิสัจ  สัจจะ 
ความจรงิในศาสนา  มันตางกบัฌานโลกียมาก  มันคนละเรื่องเลย  มันคนละเรื่อง  ไมใช 
เรื่องเดียวกนั  แตถาเรามาปฏิบัตไิมเปน  เราเขาใจไมเปน  เราคิดวาเปนอนัเดยีวกนันะ  พอ 
เราคิดวาเปนอนัเดียวกนั  เราก็ไปยึดใชไหมวาพระที่มีคุณวเิศษอยางนั้น  ทายใจไดอะไร 
ได  สิ่งนั้นเปนเรือ่งหลักของศาสนา...ไมใช!  ไมใช!  สิ่งนี้มนัเปนสิ่งที่มีอยู  อยางเชน  ลม 
พัดมา เรามีความรูสึกไหม มนัตองมีความเยน็ ความรูสึกกระทบมันเปนธรรมดาใชไหม 

จิตก็เหมือนกัน  จิตมนัมีความคิดอยูของมนัแลว  มีพลังงานของมนัแลว  สิ่งที่ 
พลังงานมนัเหมอืนผิวหนังเรารับรูสิ่งใด ดูสิ อายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย กระทบ 
สิ่งใดรับรูไดหมด ใจกเ็หมอืนกนั มันกระทบความรบัรู แลวถามนัทําความสงบหดตัวเขา 
มาเปนตวัของมนัเอง  มนัไมใชความคิด  ความคิดไมใชจิต  จิตไมใชความคิด  ถาความคิด 
ไมใชจิต  สิ่งที่กระทบคอืความคิด  คือสิ่งรับรูภายนอก  ฌานโลกียกเ็กิดจากพลังงานของ 
มัน  แตถามนัหดตัวเขามา  แลวเกิดทําความสะอาดในใจ  เกิดทําความสะอาดในพลังงาน 
นั้นนะ ถาความสะอาด.. นี่อริยสัจเกิดตรงนี้ 

ในเมือ่ถาผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาไป  มันจะเหน็เรือ่งของฌานโลกีย  โลกยีปญญา 
ฌานโลกยี  ฌานของโลก  นี่ความสงบของใจ  เรือ่งอริยสัจ  โลกุตตรธรรม  โลกุตตระมัน 
หลุดจากโลก  เห็นไหม  วาการอวดอุตริ  อวดอุตริมนุสธรรมตัง้แตฌานโลกยีขึ้นมา  นั่นก็ 
เปนการอวดอุตริแลว 

แตเวลาเรือ่งอริยสจั เวลาครูบาอาจารยทานเทศนาวาการนะ อวดอุตริไหม? นี่การ 
สอนนกัศึกษานะ การสอน ตวัอยางคําสอน องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา เวลาเทศนา 
วาการตั้งแตเรือ่งทกุข  เรื่องสมุทัย  นิโรธ  มรรค  เรื่องสจัธรรม  ตั้งแตเรือ่งอนุปุพพิกถา
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เวลาเรื่องของทาน อนปุุพพิกถา ๕ สอนเรื่องโลกกอน ใหโลกเหน็คุณประโยชนของการ 
เสียสละทาน  ผลของการเสียสละทาน  ไดความสขุใจ  ผลของมนั  บุญเกิดจากอามิส  ได 
เกิดบนสวรรค ถาผล บุพเพนวิาสานุสติญาณ อดีตมา ในปจจุบนัทําบุญ อนาคตทานยังมี 
ขับเคลือ่นอยู  จุตูปปาตญาณจะไปเกิดบนสวรรค  เรือ่งถงึสวรรค  เรื่องถึงเนกขัมมะ  พอ 
เนกขมัมะถึงทําความสงบของใจ นี่พูดถึงอนุปพุพิกถา สําหรับสอนคฤหัสถ 

เวลาประพฤติปฏิบัติเขามา  เราเปนนักบวช  เราเปนชาวพุทธที่จะเขาถึงสัจธรรม 
เปาประสงคของศาสนาคือการพนจากทกุข  นี่ไง  พนจากทุกข  ทําความสงบของใจเขามา 
ความสงบของใจเขามา มันไมใชฌานโลกยีนะ มันไมใชโลกยีปญญานะ มันเปนเรือ่งของ 
สัจธรรม  เรื่องของอริยสัจ  ถาเรือ่งอริยสัจ  สิ่งนีม้นัแตกตางไง  มันมีความแตกตางวา 
ปญญาโลก  ปญญาที่ทํากันอยูนี้  ปญญาที่โลกเขาใจกันวาเปนเนือ้หาสาระของศาสนา... 
มันไมใชเลย! แตมันมีอยู 

มันมีอยูเพราะอะไร?  เพราะเราเกิดเปนมนุษย  เรามอีายตนะ  เรามีตา  หู  จมูก  ลิ้น 
กาย ใจ ใชไหม เราก็รับรูดวยธรรมชาติของความรับรูของมนุษย จิตก็เหมือนกัน จิตมันมี 
สิ่งกระทบ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ  ผลความรูสึกนี้กเ็ขาไปถงึใจ  มันก็เปนอายตนะ 
ภายนอก  อายตนะภายใน  สิ่งนี้มนัรับรูได  เหาะเหินเดินฟามนัเกิดจากนีท่ั้งหมดละ  สิ่งนี้ 
มันเปนอายตนะ  เปนสิ่งกระทบ  มนัเปนเรื่องของฌานโลกีย  แลวถามันหดตวัเขามา  มัน 
ทําความสงบของใจเขามา 

มันอยูที่วาเขาไมเหน็คุณคาของการทําสมาธิ  เขาไมเห็นคุณคาของการทําความ 
สงบ  เขาไมเห็นคุณคาของใจของตัวเอง  ถาใจของตัวเองเขาถึงสัจธรรมตัวเอง  แลวมี 
อํานาจวาสนานะ  ถาไมมอีํานาจวาสนา  พอจิตสงบเขามา  คิดวานี่เปนนิพพาน  เพราะจิต 
สงบแลว  จิตมนัปลอยวางแลว  จิตเปนความวางแลว  สิ่งนี้เปนเปาหมายแลว  สิ่งนี้.. 
นิพพานคอืความวาง นิพพานคือสิ่งสงบเย็น.. มันสงบจริงๆ มันเปนอยางนัน้ไดจริงๆ มนั 
ไดจริงๆ ไดจริงๆ เพราะมนัพักตวัเฉยๆ สิ่งที่จิตพกัตวัเทานัน้เอง จิตยงัไมกาวเดนิเลย 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาออกรื้อคน  เริ่มตนการกาวเดนิของศาสนา 
พุทธเรา  พุทธศาสนาคือเรื่องของปญญา  แตปญญาเกิดจากจิตสงบ  ปญญาเกิดจากจิตเขา
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ไปพื้นฐานความสงบของใจเขามา  แลวออกกาวเดิน  ออกกาววิปสสนา  แตถาพูดถึงหลัก 
ของใจ พูดถงึความสงบ พูดถึงฌานโลกีย มันมีมาแตแลว เพราะองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจาไปศึกษากับอาฬารดาบส  ฌาน  สมาบัติ  ๘  มันมอียูแลว  ทุกอยางมันมีอยูแลว 
หมดนะ มอียูแลว  เขาทําไดขนาดนี้ ปุถุชน มนุษยทีม่ีบุญ มีอํานาจวาสนา ทําไดแคนี้ แต 
เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาขึ้นมา  รื้อคน  ไดขนาดไหนมาแคนีก้็ยังไมพอใจ 
เพราะจิต พอมันสงบเขาไป พอมนัคลายตวัออกมา.. เหมือนผูใหญ ผูใหญจะรูถกูรูผิด แต 
เด็กจะไมเขาใจสิ่งใดเลย จิตที่มนัเปนผูใหญคือพนัธุกรรม คือพระโพธิสัตว พทุธวิสัย สิ่ง 
นี้มนัมีปญญา  มันรือ้คน  มันใครครวญเขามา  ถึงปฏเิสธ  แลวมีปญญา  มีพื้นฐานมาก  ถึง 
คนควาเอง ปฏิบัตเิอง 

เปาหมายอนันีม้ันตางกนั  มนัความลึกลบัตางกัน  ความเห็นตางกัน  พอความเห็น 
ตางกัน  นี่ไง  ถงึบอกวามาจากสายไหน  วัฒนธรรมของเขา  คือครูบาอาจารยของเขาสอน 
กันมา  สิ่งใดเปนคุณวิเศษ  สิ่งนั้นเปนคุณวเิศษของเขา  เขาวาสิ่งนั้นเปนหลักของศาสนา 
แตเขายังไมถึงสัจจะความจรงิ  พอมาอยูพระปาเรา  อยูกับครูบาอาจารยของเรามนัเขาถึง 
ศาสนานะ  พอเขาถึงศาสนา  สิ่งที่เปนฌานโลกยี  สิ่งที่เขาเหน็  เราวางไว  เราไมตองการ 
เพราะสิ่งนั้นเปนเปลอืกใชไหม  เราเขาถึงหลกั  แตพอเขาถงึหลัก  เขาเขาไมถึง  เขาถึงไป 
ยึดสิ่งที่เขารูเขาเหน็  วาสิ่งนัน้เปนคุณ  เปนหลกัของศาสนา มันเลยมาทับซอนกนั พอทบั 
ซอนกนันะ  เราตองแบงแยก  เราตองแยกใหได  สิ่งที่มันเปนไป  มันเปนธรรมชาติ  มันมี 
ของมัน  แตเราตองเขาถงึลึกซึง้กวานั้น  เหมือนปลาวางไข  ปลาวางไขจะไปวางที่ตนน้ํา 
มันจะทวนกระแสน้ําขึ้นไปวางไข 

ในหลักของศาสนา  เราจะแกกเิลส  เราตองแกไปที่ใจ  เราตองทวนกระแสเขาไป 
ถึงความสงบของเรา  แลวทําเพื่อประโยชนของเรา  นี่วัฒนธรรมของพระปา  วัฒนธรรม 
ของครูบาอาจารยของเรา มันละเอยีดลึกซึง้ตอกัน ลกึซึ้งมากกวากัน แตถาเปนวัฒนธรรม 
ของโลกๆ  เกจิอาจารยตางๆ  ทําแตเรื่องฤทธิ์เรือ่งเดช  มันเปนเกจิอาจารย  แตสุปฏิปนโน 
ญายะ  สามีจิ..  ซื่อตรงกับอริยสัจ  ซื่อตรงกับความจริง  ช้ีตรงเขาสูอริยสัจ  ช้ีตรงสูหัวใจ 
หัวใจเขาสมัผัส แลวมันจะเปนประโยชนกับเรา
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พระปา  ถาพระปาเปนพระปาจริงๆ  นะ  พระปาหมายถึงวาพระที่ประพฤติปฏบิัติ 
จะเขาถงึใจ แตพระปาครึ่งปา ครึง่ๆ กลางๆ ดิบๆ สขุๆ มันจะเขาไป แตมันเปนธรรมชาติ 
ของกเิลสทีม่ันจะดึงเราใหเปนอยางนัน้นะ  แตถาเรามีครูมอีาจารยคอยดึง  คอยเคาะไว 
แลวเราพยายามขวนขวายของเราแลว  เพือ่ประโยชนของเราไง  ใหพระปาเปนพระปา 
จริงๆ  ใหคุณสมบัติของเราเปนคุณสมบัติของเรา  ครูบาอาจารยทานรื้อคนมาดวยความ 
ทุกขยาก  หลวงปูมัน่  หลวงปูเสาร  ทานดํารงชีวิตมาเปนแบบอยาง  แลวกวาจะวางหลัก 
วางเกณฑไวใหเรากาวเดินตาม 

เรามีครมูีอาจารยนะ  เราตองยึดของเรา  เราใครครวญของเรา  อยาเช่ืออะไรงายๆ 
ความเช่ืออะไรงายๆ  แตสังคมมนัรวมกนัแลว  มนัถึงแบงแยกไดยาก  แตเราตองยึดหลัก 
ของเรา เพื่อประโยชนของศาสนาเรา เพื่อเปาประสงค เพื่อถงึที่สุดแหงทกุขของเรา เอวัง 
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