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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะเปนอาหารของใจ  อาหารของใจคือปญญานะ  ทางโลกเขา 
วาปญญา  สมอง  ถาไมใชมันเปนอัลไซเมอร  สมองตองคิดตลอดเวลา  เพื่อใหสมองมนั 
กระฉูด  ใหมนัไดใชงานไง  อายุการใชงานของคนมนัมี  รางกาย  การใชงานของคนมันมี 
แตชีวิตนี้  หัวใจมันมีการใชงานตลอดไปนะ  หวัใจ  เห็นไหม  อาหารของใจ  ธรรมะ 
ธรรมะคือความเขาใจของเรานะ  เวลาฟงธรรมอยางนี้  ธรรมออกมาจากครบูาอาจารยเรา 
มาจากขางนอก  อาหารสํารับที่เราไดกินไดใชประโยชนเรา  เขาไปในรางกายของเราถึง 
จะเปนอาหารของเรา 

ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนเปนสุตมยปญญา  ปญญาทางการวิจัยนัน้เปน 
จินตมยปญญา ปญญาเกิดจากการภาวนาเปนภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามันเกิดมา 
จากไหน? ภาวนามยปญญา จิตตภาวนา การภาวนาตองใชจิตทํา แตในปจจุบนั ทางโลก 
เราใชสมองทํา สมอง พรอมกบัจิต ถาสมองไมมีจิต สมองทํางานไมได คนตายสมองอยู 
ครบสมบูรณ  แตไมมีพลังงานตัวนั้น  สมองนัน้ทํางานไมได  สมองทํางานไดตอเมือ่ชีวิต 
ของมนุษย  แตจิตมันทํางานไดตลอดไป  มนัทํางานไดตลอดไปเพราะอะไร  เพราะ 
พันธุกรรมทางจิต 

เวลาเราเกิดมาเปนมนุษย  สรางคุณงามความดีแลวเราตายไป  มันไปกับจิต  บุญ 
กุศลแนบไปกับใจ  ความดีความช่ัวแนบไปกับใจ  อาหารของใจคือบุญกุศล  คือปญญา 
ปญญาที่เกิดจากการภาวนามยปญญา  แตปญญาทางโลก  เราวาเปนปญญาทางโลก  ทาง 
โลกมันใชกนัดวยปจจบุันนี้นะ ดวยชีวิตนีน้ะ 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาเราหมดอายุขยัไป  แตจิตมันไมตาย  จิตมนั 
เวียนตายเวยีนเกิดไปตามธรรมชาติของมันนะ  ถาเวยีนตายเวยีนเกิดในธรรมชาติของมนั
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สิ่งนี้จิตมันมีคุณประโยชนอยางนี้ ถาจิตมนัมีคุณประโยชน มนัมีคุณสมบัติของมนั ถาไม 
มีศาสนา ศาสนาเปนการตีแผ  ศาสนาคือการแกไข  เขาใจเรื่องของชีวิต กระบวนการของ 
มันตั้งแตทีม่า  ตั้งแตปจจุบนันี้  ตัง้แตที่ไป  ตั้งแตทีม่า  เห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพระโพธสิัตว การสรางสมมา สิ่งที่องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป นี่พนัธุกรรมทางจิต การเกิด การตาย การซบั การ 
ซอน การทําคุณงามความดี สิ่งนี้มนัสรางมา สรางมาดวยความคิดทางสมอง 

แต! แตมันมเีจตนา มนัมคีําอธิษฐาน อธิษฐานเปนพระโพธิสัตว นี่ตัง้เปา สิ่งทีเ่ปา 
ของใจมันมี พอเปาของใจมนัมี เปานีม่ันจะเดนิหนาไป เปานี้เดนิหนาไป แตเปาเดินหนา 
ไป  แตการเกิดการตาย  นีพ่ันธุกรรมของมันไดมีการเปลีย่นแปลงแกไข  จนกวามีอํานาจ 
วาสนาบารมีขึน้มา จนมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ จนตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา  จนวางธรรมและวนิัยไวใหเราไดดืม่กนินะ  ใหเราไดใชสอย  นีร่มไม  รมเงาของ 
พระพุทธศาสนา 

เราเกิดมาในใตรมเงาของพระพุทธศาสนา  แลวเราไดประโยชนจากรมเงาใน 
ศาสนานั้นมากนอยแคไหน  เราไดรมเงาทางศาสนาดวยทางกายภาพ  ดวยสังคม 
วัฒนธรรมของพุทธศาสนา สยามเมืองยิ้ม สิ่งนี้ตกผลึกเปนวัฒนธรรมประเพณี เราเกิดมา 
เราไดใชทางกายภาพในการทําบุญกุศลในเรือ่งของชีวิตในปจจุบันนี้ 

ชีวิตในปจจุบันนี้สําคัญนะ  สําคัญเพราะเจาชายสิทธัตถะเกิดมาเปนเจาชายสิทธัต 
ถะ  แลวรือ้คนขึน้มาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แลววางธรรมและวินัยนี้ 
เทศนาวาการจนพระโมคคัลลานะ  พระปญจวัคคียตางๆ  เปนพระอรหันตตามๆ  กันไป 
ตามๆ กันไปในชาติปจจุบนัไง 

ในปจจุบันนี้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา รมเงา  เราใชรมเงาในพระพุทธศาสนา 
ในกายภาพ ในการดํารงชีวิต มนัทุกขไหม...ทุกข! มันตองมีการทํามาหากนิไหม มนัตอง 
ขวนขวายเพือ่ดํารงชีวิตไหม...ตอง!  กายภาพมันตายได  มันหมดอายุขัยได  แตจิตมันไมมี 
การหมดอายุขยั ไมหมดอายุขัยในตัวของจิตนะ แตมนัหมดอายขุัยในวาระ
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ในวาระเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม มนัหมดวาระ แตตัวมัน 
มี  ถาตัวมนัไมมีตัวมันจริง  พนัธุกรรมทางจิตมาจากไหน  พันธุกรรมทางจิต  จิตทีม่ัน 
พัฒนาการของมนั  ที่เปนพระโพธิสัตว  เกิดขึ้นมาจนเรามเีชาวนปญญาขึ้นมา  มันมาจาก 
ไหน ในตัวของมนัเองถึงไมมวีาระ แตเรามีวาระในการเกิด ในสถานะ สถานะมนัมีวาระ 
วาระคือชีวิตของเรา 

ปจจุบนันีเ้ราเกิดขึ้นมา  ถาเรามีอํานาจวาสนา  กึง่พุทธกาล  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาศาสนาจะเจริญอกีหนหนึง่  แลวการเจริญขึ้นมา  เจริญมาที่ไหน 
ศาสนาเจริญขึ้นทีไ่หน  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  มีตนโพธ์ิ 
มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน้ 
ขึ้นมา  ศาสนานี่สุดยอดเลย  ในปจจุบนันี้ศาสนาไปอยูที่ไหน  ไปอยูทีว่ัตถุ  ไปอยูที่สิง่ที่ 
การกอสราง  ไปอยูที่กายภาพ ไปอยูที่การอาศัยจากภายนอก แตถาอาศัยจากภายในละ นี่ 
อาหารของใจ 

อาหารของใจ เราฟงธรรม ฟงธรรมขึ้นมามนัสะกิดใจเฉยๆ 

ฟงธรรม  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ผูแสดงก็แสดงธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวมนัสะกิดใจเราไหม  ชีวิตนี้คืออะไร  สิ่งที่มานีม้า 
จากไหน  แลวในปจจุบนันี้ทกุขยาก  มนัทุกขยากทาํอยางไร  แลวอนาคตจะไปไหนกัน 
อนาคต  จุตูปปาตญาณ  จิตนี้ถายังไมสิ้นกระบวนการถึงสิน้สุดแหงทุกข  มนัมอีนาคต 
แลวในปจจุบนั อาสวักขยญาณทําลายกิเลสในปจจบุันนี้ ชีวิตนี้ในปจจุบนันี้ แลวปจจบุัน 
นี้  นิพพานคือปจจบุันธรรม  ปจจุบนัตลอด  ไมมีอดตี  อนาคต  อนาคตจิตนี้ไมไปเกิด  สิ่ง 
ที่มาจากอดีตมาจากไหน  ก็มาจากปจจบุันนี้  ปจจุบนันี้รูอดีต  อนาคต  แลวปจจุบนันี้ทรง 
ตัวอยูในปจจุบันตลอดไป นิพพานมีไง มีพลังงานตวันี้ มันคงที่ของมันอยูอยางนี้ แลวมนั 
มีของมนันะ วมิุตติสุข มันไมไปอนาคต 

แตถาชีวิต  เราฟงธรรมแลวไมสะเทือนใจเรา  ธรรมจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 
ใจดวงหนึ่งคอืความรูสึกอันนั้น  แลวความรูสึกอันนี ้ นี่ธรรมแสดงขึ้นมา  ถาเขาถึงใจเรา
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ถาเขาถึงใจเรานะ  เราจะมคีวามรูสกึกระเทอืนใจเรา  ถามีความรูสึกสะเทอืนใจเรา  เราจะ 
ตั้งตนวาเราจะทําความดอียางไร 

ความดีของโลก ความดเีขาทําคุณงามความดีตอกนั จากมือหนึ่ง สละทาน จากมอื 
หนึ่งสูอกีมอืหนึ่ง  จากมอืหนึง่สูมอืหนึ่ง  เราขวนขวายมา  เราทําหนาที่การงานของเรามา 
เราหาทรัพยสนิเงนิทองมา  เราซื้อขายแลกเปลี่ยนมาเปนอาหาร  ปจจัยเครือ่งอาศัย  แลว 
จากมือหนึ่งสูมือหนึ่ง  จากใจหนึ่งสูใจหนึง่  จากใจของครูบาอาจารยที่เปนธรรม  มัน 
สะกิดใจเราไหม  มนัทิ่มแทงเขามาในหัวใจเราไหม  ถามันทิ่มแทงหัวใจเราเขามา  เราจะ 
ตื่นตัว นี่สติ

เราจะตื่นตวัขึ้นมา  ตื่นตัวขึ้นมาในชีวิตนี้  สิง่ที่มคีานะ  แกวแหวนเงินทองไมมคีา 
เทากับความรูสึกอันนี้หรอก ความรูสึก หัวใจของเรา ความรูสึกอนันีม้ันมีคามาก มนัมีคา 
เพราะอะไร  เพราะมันสามารถพัฒนาการของมันได  มันสามารถทําใหเราไมมีอนาคตได 
ไมมอีนาคต ไมมอีดีต แตมีปจจุบนัอยูตลอดไป มีปจจุบนัตลอดไป  เพราะมนัมีในตัวมัน 
เองอยู  นีม่ันพัฒนาการของมนัได  แลวการพัฒนาการอยางนีเ้ราจะทําอยางไร  เห็นไหม 
พัฒนาการอยางนี้ มีในศาสนาพุทธนี้เทานัน้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันตเทานั้น  ในลทัธิ 
ศาสนาอื่นไมมีศาสดาองคใดบอกวาเปนพระอรหันตเลย  เปนศาสดา  “ตองเช่ือเราๆ”  เทา 
นั้นเอง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมใหเช่ือ”  ไมใหเช่ือแมแตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงนะ  ไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือทั้งหมดเลย  เพราะความเช่ือแกกิเลส 
ไมได  แตความเช่ือชักนําใหเรามาฟงธรรมได  ความเช่ือชักนําใหเราเริ่มตนปฏิบัติได 
ความเช่ือชักนําใหเราขวนขวาย ชักนําใหเราสนใจได แตปฏิบัติมา “ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือ” 

ถาเราเช่ือ พระพทุธเจาบอกวา ศีล สมาธิ ปญญา.. เราก็สรางศีล สรางสมาธิ สราง 
ปญญา  นี่สมาธิสราง  ปญญาสราง  ทุกอยางสราง..  มันเปนสมมุติ  มันเกิดจากอารมณ 
ความรูสึกที่เราไปสรางขึน้มา แตสิ่งทีอ่ารมณความรูสึกมันมีของเรามา เรามอียูแลว มนัมี 
อยูแลว  มันมีกิเลสขับดนั  พอมีกิเลสขับดนัขึ้นไป  มันแสดงออกของมัน  แสดงออกมนั 
ดวยกิเลสบวกเขาไป  เราถึงตองตั้งสติ  ตั้งสติยับยั้งมัน  ยับยัง้มนัแลวทําสมาธิขึ้นมา  ศีล
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สมาธิ ปญญา อันนี้จะเปนของเรา ไมใชของทีฟ่งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามา ฟง 
ครูบาอาจารยมา อันนั้นมันเปนสัญญาขอมูลจากขางนอก มันเปนธรรมะ ธรรมะที่จากใจ 
ดวงหนึง่ยืน่ใหอีกใจดวงหนึ่ง  ถาใจดวงหนึ่งยืน่ใหอีกใจดวงหนึ่ง  ใจดวงนัน้ไดสามารถ 
สรางตัวขึ้นมาไดไหม ถาใจดวงนั้นสามารถสรางตวัเองขึน้มาได นี่การตืน่ตัว 

ดูสิ  ดูพระเรา  ดูครูบาอาจารยของเราสิ  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ครูบาอาจารย 
“ฟากตายๆ”  พอฟากตายขึ้นมา  ครูบาอาจารยสอนมา  แลวผูที่ทําตาม  ทําตามขึ้นมา  ทํา 
ตามกิริยาภายนอก  ทําตาม  แตขณะที่ปญญามนัเกิด  มรรคญาณมนัเกิด  จะเปนของบคุคล 
คนนัน้ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  “อานนท  เราไมไดเอา 
ธรรมของใครไปเลย  เราจะเอาธรรมของเราไปเทานัน้เอง”  พระสารบีุตร  พระโมคคัลลา 
นะ  เวลานิพพานก็นิพพานเฉพาะองคพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นี่ธรรมวนิัยวางไว 
ตลอดเวลา  เราจะขวนขวายไหม ถาเราจะขวนขวายนะ อาชีพการงานเราก็ทําของเรา นั้น 
กายภาพ  หามาเพื่อดํารงชีวิต  หามาเพือ่ความเปนอยู  แลวหัวใจมนัเรารอนไหม  หัวใจมี 
ความทุกขไหม  แลวเวลามันหมดวาระ  เกดิมาชาติปจจุบนันี้เรามีสติสัมปชัญญะ  เราก็ทํา 
คุณงามความดกีัน  แลวตายแลวไปไหน  ตายแลวไปสูสถานะอะไร  พอตายขึ้นไป  สราง 
บุญกุศลขึ้นมา  ตายไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  มนัก็ลมืตัวมัน พอลมืตัวมัน 
มันหมดวาระกเ็วยีนมาอีก พอเวียนมาอกีแลวมันทุกขไหม 

แลวในปจจุบนันี้สติสมัปชัญญะเราพรอม  ใครบางไมรักตวัเอง  ทุกคนรกัตัวเอง 
หมดเลย แลวจะเอาสมบัตอิะไรใหกับตัวเอง เอาสมบัติอะไรใหกับเรา ถาเอาสมบัติใหกับ 
เรานะ  ตองเอาธรรมะใหกับเรา  ถาธรรมะใหกับเรา  ธรรมะจะถมหวัใจเรานะ  ถมความ 
บกพรอง ใจพรองอยูเปนนิตย 

ความคิดมนัแสดงตัวตลอดเวลา  มันไมมกีารอิ่มเต็มตลอดเวลา  สิ่งใดที่หมักหมม 
ในหัวใจ  ชอบคดิ  ชอบย้ํา  ชอบทํา  ชอบคิดขึ้นมาใหมันเจ็บแสบในหัวใจ  สิ่งที่คุณงาม 
ความดีคิดขึน้มา  ถาคิดขึ้นมาก็  “เราวาสนาไมมี  อาํนาจวาสนาเรามเีทานี้  เราทําคุณงาม 
ความดีเขามานี้ เราก็ทําไดเทานี้ก็เปนความดีของเราแลว” ความดีเทานี้ ทําไมเราทําหนาที่
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การงานกนัเพราะอะไร เราก็อยากมั่งอยากมกีันทกุคนนะ เราอยากมีความสุข เราอยากมั่ง 
อยากมี  เวลาอยางนั้นเราทําได  ทําไมเราทําไดละ  เพราะกิเลสมันชอบ  เพราะเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก 

แตเวลามาทําประพฤติปฏบิัติเปนตัณหาไหม  มนัไมใชเปนตัณหา  มนัเปนมรรค 
คําวาเปนมรรค เปนความอยากไหม...อยากเหมอืนกนั อยากพนทุกข อยากมีสมาธิ อยาก 
มีปญญา อยากมีความสุข สิ่งนี้ปฏิเสธไมได ของที่มอียูคือของที่มอียู มนัมีของมันอยู แต 
เราจะพัฒนาการของมนัอยางไร  เราจะวิวัฒนาการมนัใหขึ้นมาเปนคุณงามความดีของเรา 
เราจะปฏเิสธจากเริม่ตน ถาปฏเิสธวาสิ่งใดตองไมมสีิ่งใดๆ เลย เราก็เทากบัชีวิตเรากไ็มมี 
เลยหรอื  ชีวิตเราไมมีใชไหม  ชีวิตเรากม็ีอยูใชไหม  พลังงานก็มอียู  ทุกข  สุข  ก็มอียู  แต 
ทุกข สุขอันนี้  มันเปน ทุกข สุขของกิเลส ทุกข สุข ของโลกยีปญญา คือความทุกข สุข 
ของโลก  ความทุกข  สุข  ของการที่เราเกิด  เราทําบญุกุศลเกิดมาเปนมนุษยไง  สิ่งที่เปน 
มนุษย ปรารถนากนัอยางนี้ 

แตธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  “การครองเรือน  ชีวิตการครองเรือนเราเหมอืนกบัวิดน้ําทะเลทั้ง 
ทะเลเลย  เอาปลานอยๆ  ตัวหนึง่  ความสุขเหมือนปลานอยๆ  ตัวเดียว  ลงทนุลงแรงวิด 
ทะเลทัง้ทะเลเลย” 

นี้ก็เหมือนกัน  เราเขาใจวาชีวิตครอบครวั  ชีวิตของเราจะเปนความสุขๆ  แตนี่ 
ความสุขทางโลกไง โลกพอใจ โลกปรารถนา โลกแสวงหา แตธรรมะไมใชวาปฏเิสธนะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาพระโมคคัลลานะนะไปเห็นโทษของกาม  ไปถาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย  “โทษของกาม  ทําไมมันรนุแรงขนาดนี้”  โทษของ 
กามไง  แตโลกเขาวา  กามคุณ  มนัเปนการสืบเผาพันธุ  นี่กามคุณ  ๕  ของโลกเขา  แต 
พรหมจรรย นี่เวลาพระโมคคลัลานะไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“โทษของกาม ทําไมมันรุนแรงขนาดนี้” 

“โมคคลัลานะ เธอพูดอยางนี้ไมได เพราะเราตถาคตก็เกิดมาจากกาม”
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีพอมีแมนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เกิดมาจากทีไ่หน  เกิดมาจากพระเจาสุทโธทนะ  เกิดมาจากแม  ในเมือ่สิ่งนีม้ันมีอยู  สิ่งนี้ 
มันเปนไป สิ่งที่มอียู  เราจะหาความสุขกบัมนัอีกหรอื นี่มันสิง่ทีม่ีอยูนะ แลวเรายับยัง้มนั 
ดวยพรหมจรรย  เรายับยั้งดวยเนกขมัมะ  เนกขมัมะยบัยั้งมนั นี่หนึง่เดียว สุคโต  เราอยาก 
ไปดี อยากสุคโต 

ปจจุบนันี้สุคโตไหม ถาปจจุบันมนัจะไปสุคโต มันตองดีทีน่ี่  เรามีคุณงามความดี 
ความดีเกิดจากความดี  ถาเราไมสรางสมความดีในปจจุบนันี้  ความดนีี่มนัจะตอยอดมา 
จากไหน  แลวความดีของใคร  ความดขีองโลก  ครอบครัวมีการดูแลกนัรักษากนั 
ครอบครัวมีความสขุรื่นเรงิ  แลวเวลาจะพลดัพราก  รองไหทําไม  รองไหทําไม  เวลาพลัด 
พราก รองไหทําไม เสียใจทําไม คอืมนัเปนสิ่งที่มีอยู 

ความดีของโลก  เราก็กตัญูกตเวทีเปนธรรมดา พอแม  เห็นไหม พอแมเปนพระ 
อรหันตของลูก  ชีวิตเรานี้เกิดมาจากพอจากแมนะ  พันธุกรรมทางกายภาพหมดเลย  แต 
พันธุกรรมทางจิต...ไมใช  พันธุกรรมทางจิต  จตินี้ตางคนตางสรางกันมา  ถาตรวจ 
กรรมพันธุเปนของพอแมหมด  พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  ชีวิตนี้ไดมานะ  มนัเปน 
สายบุญสายกรรม การเกิดเปนพอ เปนแม เปนลูกกัน มันมีบุญมีกรรมสบืเนือ่งกันมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย  ในศาสนาพุทธนะ มเีหตุ  มีปจจัย  ไมมี 
สิ่งใดมันจะขาดดวนแลวผุดขึน้มาโดยธรรมชาติ เวนไวแตสิ่งทีเ่ปนทิพย สิ่งทีเ่ปนคุณงาม 
ความดี คุณงามความดี นั้นมันเปนของช่ัวคราว แตสิ่งที่สายบุญสายกรรม มนัมีของมันมา 
อยู ทีนี้สายบุญสายกรรม ความคิดเรื่องของโลก ความสุขของโลก 

เราเกิดมาแลว  เกิดมาในโลก  เกิดมาเปนมงคล ๓๘  ในชีวิต  ขอใหเกิดเปนมนุษย 
เถิด  พบพระพทุธศาสนา  ขอใหเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เพื่อประพฤติปฏิบัติ 
ใหพนจากทกุข เราเกิดเราไดครบทุกอยางเลยในทางมงคลของชีวิต ไดเกิดเปนมนุษย  ได 
พบพระพทุธศาสนา  พบพระพุทธศาสนา  พุทธปญญาทําใหเราพนจากกิเลส  เราจะใช 
ไหม รมเงาพุทธศาสนา เราใชรมเงาพระพุทธศาสนาดวยศีลธรรม วัฒนธรรมประเพณี
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แตพุทธศาสนาไมมีแคนั้น  ไอแคนั้นมันเปลอืกนอก  มันเปนเปลือก  ตนไมมี 
เปลือก  เพื่อใหศาสนานี้มัน่คง  ประเพณวีัฒนธรรมหอหุมศาสนาไวใหศาสนานี้ยัง่ยนื 
แลวยั่งยืน แลวสิง่ที่เปนแกนของศาสนา  เรื่องของศีล สมาธิ ปญญา  เรื่องของหัวใจ  เรือ่ง 
ของสิ่งที่สัมผัสกับธรรม มนัมอียูกบัเรา สิ่งนีไ้มใชประโยชนมันหรือ 

ถาใชประโยชนของเรานะ ทําบุญกุศลแลวตั้งสติ ตั้งสติ อยูบานตั้งสมาธิ ทําสมาธิ 
ขึ้นมา หาความสุข หาตัวตนเราใหเจอ  ตัวตนคอืจิตเปนสมาธิ  จิตมีปญญาขึ้นมา นี่รมเงา 
ของศาสนามนัจะเกิดกับเรานะ  นีเ่ปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  รูจําเพาะตน  ตองรู  ตอง 
เห็น ตองเปนไป ถารู ตองเห็น  เปนไป มนัอยูที่ไหน? มันอยูที่ไหน?? มันอยูกลางหวัอก 
เรา อยูกับชีวิตเรา 

สมบัติทางโลก  ถาไมมีธรรมะคอยเตือนอยางนี้  เราจะตื่นไปกับโลก  แลวเราก็ทํา 
คุณงามความดีแลว  เราก็เปนคนดีแลว  ทําไมตองไปปฏิบัติใหมนัทุกขใหมนัยาก  ทําไม 
ตองทรมานตน  นี่คิดกันอยางนัน้หมดนะ  ทําไมตองทรมานตน  ทําไมตองทํารายตัวเอง 
แลวคิดไปโนน  แตไมไดคิดเลยวาทํารายกิเลส  ทํารายหัวใจทีม่ันตองการแสวงหา  ที่มนั 
บังคับบัญชาไมได  ทีม่ันดีดดิน้ในหวัใจ  มนัดีดดิ้นแลวเหยยีบย่ํา  ใหแตความทุกขเรานะ 
ไมคิดเลยวาเรายับยัง้มนั แตไปบอกวามนัเปนการทําใหตนลําบาก 

แตถาเราคิดวาเราจะตอสูกับกิเลส  เราจะตอสูกบัมนั  เราจะตอสูกับตัณหาความ 
ทะยานอยากที่มนัเปนอวิชชาที่อยูในหวัใจของเราโดยธรรม  โดยศีล  โดยสมาธิ  โดย 
ปญญา  โดยธรรมที่เราใชขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราเปน 
ประโยชน นี่ธรรมาวุธ อาวุธที่มี ที่ใหสูกับกเิลส ไมใชสูดวยมือเปลานะ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจารื้อคนดวยมอืเปลาๆ  แลวไดอาวุธมา  แลววางไว  แลวเราจะใชไหม  เรา 
จะทําไหม  นี่ประโยชนของเรา  ถาเรามีสติ  มีสมัปชัญญะ  เราใครครวญของเรานะ 
ประโยชนเกิดขึน้มาจากตรงนี้มาก 

คนที่มอีํานาจวาสนา  คือคนฉกุคิด  แลวรูจักคุณประโยชน  และไมเปนประโยชน 
ถาเราไมไดฟงธรรม เราไมไดฉุกคิดนะ เราเหน็แตประโยชนของโลก ประโยชนกายภาพ



เทศนเชา วันที่ ๕ เมษายน ๒๕๕๒๙ 

แลวก็หาอยูหากนิไปกบัมนั  อยากมั่งอยากมี  ไอนัน่มันเปนเรื่องของบุญกุศลสวนหนึ่งนะ 
เรื่องการกระทําของเราดวย บุญกุศลสรางมา มันตองเปนไป...มีแนนอน 

แตถาเราไมไดสรางบุญกุศลมา  ขวนขวายไปกเ็พือ่สรางในปจจุบนั  สรางปจจุบนั 
คือสรางในสมบัตเิพื่อใหใจมนัมบีุญกุศล  แลวสรางตอไป  อนาคตมนัจะไดของมัน  ทําดี 
ตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา.. หนึ่ง ไมมีสอง ตรัสไวแลว 
ไมมีสิง่ใดผิดเพี้ยนจากความจริงอนันีไ้ดเลย เอวัง 
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