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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะเปนอาหารของใจ  อาหารของใจคือปญญานะ  ทางโลกเขา 
วาปญญา  สมอง  ถาไมใชมันเปนอัลไซเมอร  สมองตองคิดตลอดเวลา  เพื่อใหสมองมนั 
กระฉูด  ใหมนัไดใชงานไง  อายุการใชงานของคนมนัมี  รางกาย  การใชงานของคนมันมี 
แตชีวิตนี้  หัวใจมันมีการใชงานตลอดไปนะ  หวัใจ  เห็นไหม  อาหารของใจ  ธรรมะ 
ธรรมะคือความเขาใจของเรานะ  เวลาฟงธรรมอยางนี้  ธรรมออกมาจากครบูาอาจารยเรา 
มาจากขางนอก  อาหารสํารับที่เราไดกินไดใชประโยชนเรา  เขาไปในรางกายของเราถึง 
จะเปนอาหารของเรา 

ปญญาที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียนเปนสุตมยปญญา  ปญญาทางการวิจัยนัน้เปน 
จินตมยปญญา ปญญาเกิดจากการภาวนาเปนภาวนามยปญญา ภาวนามยปญญามันเกิดมา 
จากไหน? ภาวนามยปญญา จิตตภาวนา การภาวนาตองใชจิตทํา แตในปจจุบนั ทางโลก 
เราใชสมองทํา สมอง พรอมกบัจิต ถาสมองไมมีจิต สมองทํางานไมได คนตายสมองอยู 
ครบสมบูรณ  แตไมมีพลังงานตัวนั้น  สมองนัน้ทํางานไมได  สมองทํางานไดตอเมือ่ชีวิต 
ของมนุษย  แตจิตมันทํางานไดตลอดไป  มนัทํางานไดตลอดไปเพราะอะไร  เพราะ 
พันธุกรรมทางจิต 

เวลาเราเกิดมาเปนมนุษย  สรางคุณงามความดีแลวเราตายไป  มันไปกับจิต  บุญ 
กุศลแนบไปกับใจ  ความดีความช่ัวแนบไปกับใจ  อาหารของใจคือบุญกุศล  คือปญญา 
ปญญาที่เกิดจากการภาวนามยปญญา  แตปญญาทางโลก  เราวาเปนปญญาทางโลก  ทาง 
โลกมันใชกนัดวยปจจบุันนี้นะ ดวยชีวิตนีน้ะ 

ชีวิตนี้มีการพลัดพรากเปนที่สุด  เวลาเราหมดอายุขยัไป  แตจิตมันไมตาย  จิตมนั 
เวียนตายเวยีนเกิดไปตามธรรมชาติของมันนะ  ถาเวยีนตายเวยีนเกิดในธรรมชาติของมนั
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สิ่งนี้จิตมันมีคุณประโยชนอยางนี้ ถาจิตมนัมีคุณประโยชน มนัมีคุณสมบัติของมนั ถาไม 
มีศาสนา ศาสนาเปนการตีแผ  ศาสนาคือการแกไข  เขาใจเรื่องของชีวิต กระบวนการของ 
มันตั้งแตทีม่า  ตั้งแตปจจุบนันี้  ตัง้แตที่ไป  ตั้งแตทีม่า  เห็นไหม  บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนพระโพธสิัตว การสรางสมมา สิ่งที่องคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจายอนอดีตชาติไป นี่พนัธุกรรมทางจิต การเกิด การตาย การซบั การ 
ซอน การทําคุณงามความดี สิ่งนี้มนัสรางมา สรางมาดวยความคิดทางสมอง 

แต! แตมันมเีจตนา มนัมคีําอธิษฐาน อธิษฐานเปนพระโพธิสัตว นี่ตัง้เปา สิ่งทีเ่ปา 
ของใจมันมี พอเปาของใจมนัมี เปานีม่ันจะเดนิหนาไป เปานี้เดนิหนาไป แตเปาเดินหนา 
ไป  แตการเกิดการตาย  นีพ่ันธุกรรมของมันไดมีการเปลีย่นแปลงแกไข  จนกวามีอํานาจ 
วาสนาบารมีขึน้มา จนมาเกิดเปนเจาชายสิทธัตถะ จนตรัสรูเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมั 
พุทธเจา  จนวางธรรมและวนิัยไวใหเราไดดืม่กนินะ  ใหเราไดใชสอย  นีร่มไม  รมเงาของ 
พระพุทธศาสนา 

เราเกิดมาในใตรมเงาของพระพุทธศาสนา  แลวเราไดประโยชนจากรมเงาใน 
ศาสนานั้นมากนอยแคไหน  เราไดรมเงาทางศาสนาดวยทางกายภาพ  ดวยสังคม 
วัฒนธรรมของพุทธศาสนา สยามเมืองยิ้ม สิ่งนี้ตกผลึกเปนวัฒนธรรมประเพณี เราเกิดมา 
เราไดใชทางกายภาพในการทําบุญกุศลในเรือ่งของชีวิตในปจจุบันนี้ 

ชีวิตในปจจุบันนี้สําคัญนะ  สําคัญเพราะเจาชายสิทธัตถะเกิดมาเปนเจาชายสิทธัต 
ถะ  แลวรือ้คนขึน้มาเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา  แลววางธรรมและวินัยนี้ 
เทศนาวาการจนพระโมคคัลลานะ  พระปญจวัคคียตางๆ  เปนพระอรหันตตามๆ  กันไป 
ตามๆ กันไปในชาติปจจุบนัไง 

ในปจจุบันนี้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา รมเงา  เราใชรมเงาในพระพุทธศาสนา 
ในกายภาพ ในการดํารงชีวิต มนัทุกขไหม...ทุกข! มันตองมีการทํามาหากนิไหม มนัตอง 
ขวนขวายเพือ่ดํารงชีวิตไหม...ตอง!  กายภาพมันตายได  มันหมดอายุขัยได  แตจิตมันไมมี 
การหมดอายุขยั ไมหมดอายุขัยในตัวของจิตนะ แตมนัหมดอายขุัยในวาระ
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ในวาระเกิดเปนมนุษย  เปนเทวดา เปนอินทร  เปนพรหม มนัหมดวาระ แตตัวมัน 
มี  ถาตัวมนัไมมีตัวมันจริง  พนัธุกรรมทางจิตมาจากไหน  พันธุกรรมทางจิต  จิตทีม่ัน 
พัฒนาการของมนั  ที่เปนพระโพธิสัตว  เกิดขึ้นมาจนเรามเีชาวนปญญาขึ้นมา  มันมาจาก 
ไหน ในตัวของมนัเองถึงไมมวีาระ แตเรามีวาระในการเกิด ในสถานะ สถานะมนัมีวาระ 
วาระคือชีวิตของเรา 

ปจจุบนันีเ้ราเกิดขึ้นมา  ถาเรามีอํานาจวาสนา  กึง่พุทธกาล  องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอกวาศาสนาจะเจริญอกีหนหนึง่  แลวการเจริญขึ้นมา  เจริญมาที่ไหน 
ศาสนาเจริญขึ้นทีไ่หน  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูอยูโคนตนโพธ์ิ  มีตนโพธ์ิ 
มีองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  แลวใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจานัน้ 
ขึ้นมา  ศาสนานี่สุดยอดเลย  ในปจจุบนันี้ศาสนาไปอยูที่ไหน  ไปอยูทีว่ัตถุ  ไปอยูที่สิง่ที่ 
การกอสราง  ไปอยูที่กายภาพ ไปอยูที่การอาศัยจากภายนอก แตถาอาศัยจากภายในละ นี่ 
อาหารของใจ 

อาหารของใจ เราฟงธรรม ฟงธรรมขึ้นมามนัสะกิดใจเฉยๆ 

ฟงธรรม  ธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ผูแสดงก็แสดงธรรมของ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวมนัสะกิดใจเราไหม  ชีวิตนี้คืออะไร  สิ่งที่มานีม้า 
จากไหน  แลวในปจจุบนันี้ทกุขยาก  มนัทุกขยากทาํอยางไร  แลวอนาคตจะไปไหนกัน 
อนาคต  จุตูปปาตญาณ  จิตนี้ถายังไมสิ้นกระบวนการถึงสิน้สุดแหงทุกข  มนัมอีนาคต 
แลวในปจจุบนั อาสวักขยญาณทําลายกิเลสในปจจบุันนี้ ชีวิตนี้ในปจจุบนันี้ แลวปจจบุัน 
นี้  นิพพานคือปจจบุันธรรม  ปจจุบนัตลอด  ไมมีอดตี  อนาคต  อนาคตจิตนี้ไมไปเกิด  สิ่ง 
ที่มาจากอดีตมาจากไหน  ก็มาจากปจจบุันนี้  ปจจุบนันี้รูอดีต  อนาคต  แลวปจจุบนันี้ทรง 
ตัวอยูในปจจุบันตลอดไป นิพพานมีไง มีพลังงานตวันี้ มันคงที่ของมันอยูอยางนี้ แลวมนั 
มีของมนันะ วมิุตติสุข มันไมไปอนาคต 

แตถาชีวิต  เราฟงธรรมแลวไมสะเทือนใจเรา  ธรรมจากใจดวงหนึ่งสูใจดวงหนึ่ง 
ใจดวงหนึ่งคอืความรูสึกอันนั้น  แลวความรูสึกอันนี ้ นี่ธรรมแสดงขึ้นมา  ถาเขาถึงใจเรา
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ถาเขาถึงใจเรานะ  เราจะมคีวามรูสกึกระเทอืนใจเรา  ถามีความรูสึกสะเทอืนใจเรา  เราจะ 
ตั้งตนวาเราจะทําความดอียางไร 

ความดีของโลก ความดเีขาทําคุณงามความดีตอกนั จากมือหนึ่ง สละทาน จากมอื 
หนึ่งสูอกีมอืหนึ่ง  จากมอืหนึง่สูมอืหนึ่ง  เราขวนขวายมา  เราทําหนาที่การงานของเรามา 
เราหาทรัพยสนิเงนิทองมา  เราซื้อขายแลกเปลี่ยนมาเปนอาหาร  ปจจัยเครือ่งอาศัย  แลว 
จากมือหนึ่งสูมือหนึ่ง  จากใจหนึ่งสูใจหนึง่  จากใจของครูบาอาจารยที่เปนธรรม  มัน 
สะกิดใจเราไหม  มนัทิ่มแทงเขามาในหัวใจเราไหม  ถามันทิ่มแทงหัวใจเราเขามา  เราจะ 
ตื่นตัว นี่สติ

เราจะตื่นตวัขึ้นมา  ตื่นตัวขึ้นมาในชีวิตนี้  สิง่ที่มคีานะ  แกวแหวนเงินทองไมมคีา 
เทากับความรูสึกอันนี้หรอก ความรูสึก หัวใจของเรา ความรูสึกอนันีม้ันมีคามาก มนัมีคา 
เพราะอะไร  เพราะมันสามารถพัฒนาการของมันได  มันสามารถทําใหเราไมมีอนาคตได 
ไมมอีนาคต ไมมอีดีต แตมีปจจุบนัอยูตลอดไป มีปจจุบนัตลอดไป  เพราะมนัมีในตัวมัน 
เองอยู  นีม่ันพัฒนาการของมนัได  แลวการพัฒนาการอยางนีเ้ราจะทําอยางไร  เห็นไหม 
พัฒนาการอยางนี้ มีในศาสนาพุทธนี้เทานัน้ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาปฏิญาณตนวาเปนพระอรหันตเทานั้น  ในลทัธิ 
ศาสนาอื่นไมมีศาสดาองคใดบอกวาเปนพระอรหันตเลย  เปนศาสดา  “ตองเช่ือเราๆ”  เทา 
นั้นเอง  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาบอก  “ไมใหเช่ือ”  ไมใหเช่ือแมแตองคสมเดจ็ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสดงนะ  ไมใหเช่ือ  ไมใหเช่ือทั้งหมดเลย  เพราะความเช่ือแกกิเลส 
ไมได  แตความเช่ือชักนําใหเรามาฟงธรรมได  ความเช่ือชักนําใหเราเริ่มตนปฏิบัติได 
ความเช่ือชักนําใหเราขวนขวาย ชักนําใหเราสนใจได แตปฏิบัติมา “ไมใหเช่ือ ไมใหเช่ือ” 

ถาเราเช่ือ พระพทุธเจาบอกวา ศีล สมาธิ ปญญา.. เราก็สรางศีล สรางสมาธิ สราง 
ปญญา  นี่สมาธิสราง  ปญญาสราง  ทุกอยางสราง..  มันเปนสมมุติ  มันเกิดจากอารมณ 
ความรูสึกที่เราไปสรางขึน้มา แตสิ่งทีอ่ารมณความรูสึกมันมีของเรามา เรามอียูแลว มนัมี 
อยูแลว  มันมีกิเลสขับดนั  พอมีกิเลสขับดนัขึ้นไป  มันแสดงออกของมัน  แสดงออกมนั 
ดวยกิเลสบวกเขาไป  เราถึงตองตั้งสติ  ตั้งสติยับยั้งมัน  ยับยัง้มนัแลวทําสมาธิขึ้นมา  ศีล
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สมาธิ ปญญา อันนี้จะเปนของเรา ไมใชของทีฟ่งองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจามา ฟง 
ครูบาอาจารยมา อันนั้นมันเปนสัญญาขอมูลจากขางนอก มันเปนธรรมะ ธรรมะที่จากใจ 
ดวงหนึง่ยืน่ใหอีกใจดวงหนึ่ง  ถาใจดวงหนึ่งยืน่ใหอีกใจดวงหนึ่ง  ใจดวงนัน้ไดสามารถ 
สรางตัวขึ้นมาไดไหม ถาใจดวงนั้นสามารถสรางตวัเองขึน้มาได นี่การตืน่ตัว 

ดูสิ  ดูพระเรา  ดูครูบาอาจารยของเราสิ  เวลาประพฤติปฏิบัติขึ้นมา  ครูบาอาจารย 
“ฟากตายๆ”  พอฟากตายขึ้นมา  ครูบาอาจารยสอนมา  แลวผูที่ทําตาม  ทําตามขึ้นมา  ทํา 
ตามกิริยาภายนอก  ทําตาม  แตขณะที่ปญญามนัเกิด  มรรคญาณมนัเกิด  จะเปนของบคุคล 
คนนัน้ 

เวลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาจะปรินิพพานนะ  “อานนท  เราไมไดเอา 
ธรรมของใครไปเลย  เราจะเอาธรรมของเราไปเทานัน้เอง”  พระสารบีุตร  พระโมคคัลลา 
นะ  เวลานิพพานก็นิพพานเฉพาะองคพระสารีบุตร พระโมคคัลลานะ นี่ธรรมวนิัยวางไว 
ตลอดเวลา  เราจะขวนขวายไหม ถาเราจะขวนขวายนะ อาชีพการงานเราก็ทําของเรา นั้น 
กายภาพ  หามาเพื่อดํารงชีวิต  หามาเพือ่ความเปนอยู  แลวหัวใจมนัเรารอนไหม  หัวใจมี 
ความทุกขไหม  แลวเวลามันหมดวาระ  เกดิมาชาติปจจุบนันี้เรามีสติสัมปชัญญะ  เราก็ทํา 
คุณงามความดกีัน  แลวตายแลวไปไหน  ตายแลวไปสูสถานะอะไร  พอตายขึ้นไป  สราง 
บุญกุศลขึ้นมา  ตายไปเกิดเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหม  มนัก็ลมืตัวมัน พอลมืตัวมัน 
มันหมดวาระกเ็วยีนมาอีก พอเวียนมาอกีแลวมันทุกขไหม 

แลวในปจจุบนันี้สติสมัปชัญญะเราพรอม  ใครบางไมรักตวัเอง  ทุกคนรกัตัวเอง 
หมดเลย แลวจะเอาสมบัตอิะไรใหกับตัวเอง เอาสมบัติอะไรใหกับเรา ถาเอาสมบัติใหกับ 
เรานะ  ตองเอาธรรมะใหกับเรา  ถาธรรมะใหกับเรา  ธรรมะจะถมหวัใจเรานะ  ถมความ 
บกพรอง ใจพรองอยูเปนนิตย 

ความคิดมนัแสดงตัวตลอดเวลา  มันไมมกีารอิ่มเต็มตลอดเวลา  สิ่งใดที่หมักหมม 
ในหัวใจ  ชอบคดิ  ชอบย้ํา  ชอบทํา  ชอบคิดขึ้นมาใหมันเจ็บแสบในหัวใจ  สิ่งที่คุณงาม 
ความดีคิดขึน้มา  ถาคิดขึ้นมาก็  “เราวาสนาไมมี  อาํนาจวาสนาเรามเีทานี้  เราทําคุณงาม 
ความดีเขามานี้ เราก็ทําไดเทานี้ก็เปนความดีของเราแลว” ความดีเทานี้ ทําไมเราทําหนาที่
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การงานกนัเพราะอะไร เราก็อยากมั่งอยากมกีันทกุคนนะ เราอยากมีความสุข เราอยากมั่ง 
อยากมี  เวลาอยางนั้นเราทําได  ทําไมเราทําไดละ  เพราะกิเลสมันชอบ  เพราะเปนตัณหา 
ความทะยานอยาก 

แตเวลามาทําประพฤติปฏบิัติเปนตัณหาไหม  มนัไมใชเปนตัณหา  มนัเปนมรรค 
คําวาเปนมรรค เปนความอยากไหม...อยากเหมอืนกนั อยากพนทุกข อยากมีสมาธิ อยาก 
มีปญญา อยากมีความสุข สิ่งนี้ปฏิเสธไมได ของที่มอียูคือของที่มอียู มนัมีของมันอยู แต 
เราจะพัฒนาการของมนัอยางไร  เราจะวิวัฒนาการมนัใหขึ้นมาเปนคุณงามความดีของเรา 
เราจะปฏเิสธจากเริม่ตน ถาปฏเิสธวาสิ่งใดตองไมมสีิ่งใดๆ เลย เราก็เทากบัชีวิตเรากไ็มมี 
เลยหรอื  ชีวิตเราไมมีใชไหม  ชีวิตเรากม็ีอยูใชไหม  พลังงานก็มอียู  ทุกข  สุข  ก็มอียู  แต 
ทุกข สุขอันนี้  มันเปน ทุกข สุขของกิเลส ทุกข สุข ของโลกยีปญญา คือความทุกข สุข 
ของโลก  ความทุกข  สุข  ของการที่เราเกิด  เราทําบญุกุศลเกิดมาเปนมนุษยไง  สิ่งที่เปน 
มนุษย ปรารถนากนัอยางนี้ 

แตธรรมะขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  ดูสิ  เวลาองคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจาบอก  “การครองเรือน  ชีวิตการครองเรือนเราเหมอืนกบัวิดน้ําทะเลทั้ง 
ทะเลเลย  เอาปลานอยๆ  ตัวหนึง่  ความสุขเหมือนปลานอยๆ  ตัวเดียว  ลงทนุลงแรงวิด 
ทะเลทัง้ทะเลเลย” 

นี้ก็เหมือนกัน  เราเขาใจวาชีวิตครอบครวั  ชีวิตของเราจะเปนความสุขๆ  แตนี่ 
ความสุขทางโลกไง โลกพอใจ โลกปรารถนา โลกแสวงหา แตธรรมะไมใชวาปฏเิสธนะ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เวลาพระโมคคัลลานะนะไปเห็นโทษของกาม  ไปถาม 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเลย  “โทษของกาม  ทําไมมันรนุแรงขนาดนี้”  โทษของ 
กามไง  แตโลกเขาวา  กามคุณ  มนัเปนการสืบเผาพันธุ  นี่กามคุณ  ๕  ของโลกเขา  แต 
พรหมจรรย นี่เวลาพระโมคคลัลานะไปถามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 

“โทษของกาม ทําไมมันรุนแรงขนาดนี้” 

“โมคคลัลานะ เธอพูดอยางนี้ไมได เพราะเราตถาคตก็เกิดมาจากกาม”
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจามีพอมีแมนะ  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
เกิดมาจากทีไ่หน  เกิดมาจากพระเจาสุทโธทนะ  เกิดมาจากแม  ในเมือ่สิ่งนีม้ันมีอยู  สิ่งนี้ 
มันเปนไป สิ่งที่มอียู  เราจะหาความสุขกบัมนัอีกหรอื นี่มันสิง่ทีม่ีอยูนะ แลวเรายับยัง้มนั 
ดวยพรหมจรรย  เรายับยั้งดวยเนกขมัมะ  เนกขมัมะยบัยั้งมนั นี่หนึง่เดียว สุคโต  เราอยาก 
ไปดี อยากสุคโต 

ปจจุบนันี้สุคโตไหม ถาปจจุบันมนัจะไปสุคโต มันตองดีทีน่ี่  เรามีคุณงามความดี 
ความดีเกิดจากความดี  ถาเราไมสรางสมความดีในปจจุบนันี้  ความดนีี่มนัจะตอยอดมา 
จากไหน  แลวความดีของใคร  ความดขีองโลก  ครอบครัวมีการดูแลกนัรักษากนั 
ครอบครัวมีความสขุรื่นเรงิ  แลวเวลาจะพลดัพราก  รองไหทําไม  รองไหทําไม  เวลาพลัด 
พราก รองไหทําไม เสียใจทําไม คอืมนัเปนสิ่งที่มีอยู 

ความดีของโลก  เราก็กตัญูกตเวทีเปนธรรมดา พอแม  เห็นไหม พอแมเปนพระ 
อรหันตของลูก  ชีวิตเรานี้เกิดมาจากพอจากแมนะ  พันธุกรรมทางกายภาพหมดเลย  แต 
พันธุกรรมทางจิต...ไมใช  พันธุกรรมทางจิต  จตินี้ตางคนตางสรางกันมา  ถาตรวจ 
กรรมพันธุเปนของพอแมหมด  พอแมเปนพระอรหนัตของลูก  ชีวิตนี้ไดมานะ  มนัเปน 
สายบุญสายกรรม การเกิดเปนพอ เปนแม เปนลูกกัน มันมีบุญมีกรรมสบืเนือ่งกันมา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกเลย  ในศาสนาพุทธนะ มเีหตุ  มีปจจัย  ไมมี 
สิ่งใดมันจะขาดดวนแลวผุดขึน้มาโดยธรรมชาติ เวนไวแตสิ่งทีเ่ปนทิพย สิ่งทีเ่ปนคุณงาม 
ความดี คุณงามความดี นั้นมันเปนของช่ัวคราว แตสิ่งที่สายบุญสายกรรม มนัมีของมันมา 
อยู ทีนี้สายบุญสายกรรม ความคิดเรื่องของโลก ความสุขของโลก 

เราเกิดมาแลว  เกิดมาในโลก  เกิดมาเปนมงคล ๓๘  ในชีวิต  ขอใหเกิดเปนมนุษย 
เถิด  พบพระพทุธศาสนา  ขอใหเกิดเปนมนุษยพบพระพุทธศาสนา  เพื่อประพฤติปฏิบัติ 
ใหพนจากทกุข เราเกิดเราไดครบทุกอยางเลยในทางมงคลของชีวิต ไดเกิดเปนมนุษย  ได 
พบพระพทุธศาสนา  พบพระพุทธศาสนา  พุทธปญญาทําใหเราพนจากกิเลส  เราจะใช 
ไหม รมเงาพุทธศาสนา เราใชรมเงาพระพุทธศาสนาดวยศีลธรรม วัฒนธรรมประเพณี
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แตพุทธศาสนาไมมีแคนั้น  ไอแคนั้นมันเปลอืกนอก  มันเปนเปลือก  ตนไมมี 
เปลือก  เพื่อใหศาสนานี้มัน่คง  ประเพณวีัฒนธรรมหอหุมศาสนาไวใหศาสนานี้ยัง่ยนื 
แลวยั่งยืน แลวสิง่ที่เปนแกนของศาสนา  เรื่องของศีล สมาธิ ปญญา  เรื่องของหัวใจ  เรือ่ง 
ของสิ่งที่สัมผัสกับธรรม มนัมอียูกบัเรา สิ่งนีไ้มใชประโยชนมันหรือ 

ถาใชประโยชนของเรานะ ทําบุญกุศลแลวตั้งสติ ตั้งสติ อยูบานตั้งสมาธิ ทําสมาธิ 
ขึ้นมา หาความสุข หาตัวตนเราใหเจอ  ตัวตนคอืจิตเปนสมาธิ  จิตมีปญญาขึ้นมา นี่รมเงา 
ของศาสนามนัจะเกิดกับเรานะ  นีเ่ปนสนัทิฏฐิโก  เปนปจจัตตัง  รูจําเพาะตน  ตองรู  ตอง 
เห็น ตองเปนไป ถารู ตองเห็น  เปนไป มนัอยูที่ไหน? มันอยูที่ไหน?? มันอยูกลางหวัอก 
เรา อยูกับชีวิตเรา 

สมบัติทางโลก  ถาไมมีธรรมะคอยเตือนอยางนี้  เราจะตื่นไปกับโลก  แลวเราก็ทํา 
คุณงามความดีแลว  เราก็เปนคนดีแลว  ทําไมตองไปปฏิบัติใหมนัทุกขใหมนัยาก  ทําไม 
ตองทรมานตน  นี่คิดกันอยางนัน้หมดนะ  ทําไมตองทรมานตน  ทําไมตองทํารายตัวเอง 
แลวคิดไปโนน  แตไมไดคิดเลยวาทํารายกิเลส  ทํารายหัวใจทีม่ันตองการแสวงหา  ที่มนั 
บังคับบัญชาไมได  ทีม่ันดีดดิน้ในหวัใจ  มนัดีดดิ้นแลวเหยยีบย่ํา  ใหแตความทุกขเรานะ 
ไมคิดเลยวาเรายับยัง้มนั แตไปบอกวามนัเปนการทําใหตนลําบาก 

แตถาเราคิดวาเราจะตอสูกับกิเลส  เราจะตอสูกบัมนั  เราจะตอสูกับตัณหาความ 
ทะยานอยากที่มนัเปนอวิชชาที่อยูในหวัใจของเราโดยธรรม  โดยศีล  โดยสมาธิ  โดย 
ปญญา  โดยธรรมที่เราใชขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไวใหเราเปน 
ประโยชน นี่ธรรมาวุธ อาวุธที่มี ที่ใหสูกับกเิลส ไมใชสูดวยมือเปลานะ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจารื้อคนดวยมอืเปลาๆ  แลวไดอาวุธมา  แลววางไว  แลวเราจะใชไหม  เรา 
จะทําไหม  นี่ประโยชนของเรา  ถาเรามีสติ  มีสมัปชัญญะ  เราใครครวญของเรานะ 
ประโยชนเกิดขึน้มาจากตรงนี้มาก 

คนที่มอีํานาจวาสนา  คือคนฉกุคิด  แลวรูจักคุณประโยชน  และไมเปนประโยชน 
ถาเราไมไดฟงธรรม เราไมไดฉุกคิดนะ เราเหน็แตประโยชนของโลก ประโยชนกายภาพ
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แลวก็หาอยูหากนิไปกบัมนั  อยากมั่งอยากมี  ไอนัน่มันเปนเรื่องของบุญกุศลสวนหนึ่งนะ 
เรื่องการกระทําของเราดวย บุญกุศลสรางมา มันตองเปนไป...มีแนนอน 

แตถาเราไมไดสรางบุญกุศลมา  ขวนขวายไปกเ็พือ่สรางในปจจุบนั  สรางปจจุบนั 
คือสรางในสมบัตเิพื่อใหใจมนัมบีุญกุศล  แลวสรางตอไป  อนาคตมนัจะไดของมัน  ทําดี 
ตองไดดี ทําช่ัวตองไดชั่ว องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา.. หนึ่ง ไมมีสอง ตรัสไวแลว 
ไมมีสิง่ใดผิดเพี้ยนจากความจริงอนันีไ้ดเลย เอวัง 
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