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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราเป็นชาวพุทธ พุทธศาสนาสอนเร่ืองปัญญานะ เวลาเรากราบไหวพ้ระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์เรากราบไหวด้ว้ยความมุ่งหมายอยา่งไร ถา้เรากราบไหว ้ดูสิ เวลาหลวงปู่มัน่ หลวงปู่เสาร์ 
กองทพัธรรม กองทพัธรรมเคล่ือนมานะ ท าลายการถือผถืีอสาง เรากราบไหวก้นัน่ะ เรากราบไหว้
ออ้นวอน กราบไหวด้ว้ยความขอเอา มนัเหมือนการถือผน่ีะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนพระนะ เวลาพระเขา้ไปอยูใ่นป่าในเขาน่ะ “ถา้เธอ
กลวัผ ี ใหนึ้กพุทโธๆๆๆ ใหคิ้ดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” พระคิดนึกพุทโธขนาดไหน 
แลว้กย็งักลวัผ ี กลบัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก
ใหก้ลบัไปใหม่ แลว้ไปนึก “สังโฆ” พุทโธ ธมัโม สังโฆ.. พุทโธ ธมัโม สังโฆ เป็นแกว้สารพดันึก 
แกว้สารพดันึกนะ แลว้แต่ความปรารถนา เป้าของเราวา่เราจะตอ้งการส่ิงใด ถา้เราตอ้งการส่ิงใด เรา
ตอ้งการคุณธรรม เราตอ้งการคุณธรรมนะ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา
ตั้งแต่โคนตน้โพธ์ินั้น ไม่มีส่ิงใดเป็นท่ียดึหมายเลย เพราะในโลกน้ียดึหมายส่ิงใด ไม่ใช่หมด มนั
เป็นเร่ืองของโลกทั้งหมด มนัเป็นเร่ืองความเห็นของเราทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเราเขา้ใจศาสนา เราเขา้ใจ
โดยความเห็นของเรา เป็นเร่ืองโลกทั้งหมดเลย แต่ถา้เราท าตวัเราใหเ้ขา้  

เวลาเราเขา้ถึงธรรม ธรรมะกบัใจเราเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงใดกไ็ม่ใช่ธรรม ส่ิงใดกไ็ม่ใช่ธรรม 
สมาธิกไ็ม่ใช่ธรรม ปัญญากไ็ม่ใช่ธรรม สติกไ็ม่ใช่ธรรม.. ไม่มีส่ิงใดเป็นธรรมเลย แต่ใจเขา้ถึงตวั
ธรรมะแลว้ใจนั้นเป็นธรรมะ ถา้ใจเป็นธรรมะ ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัอยูน้ี่ คือเป้าหมายเขา้สู่ธรรมะ 
เป้าหมายเขา้สู่ธรรมะ แลว้กเ็ป้าหมายเขา้สู่ตวัธรรม สัจธรรมนะ แต่ถา้เราเขา้ใจโดยประสาโลก  
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ดูสิ การแกก้รรม เขาวา่การแกก้รรม เราน่ีชาวพุทธกนัแท้ๆ  เลยนะ น่ีแกก้รรม การแกก้รรม
ของเขา ใครคนหน่ึงท าเป็นตวัอยา่งข้ึนมา ผูท่ี้เห็นผลประโยชนข้ึ์นมาเขาท าตามๆ กนัไป ท าตามๆ 
กนัไปนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงกรรม การกระท า กิเลสวฏัฏ ์ กรรมวฏัฏ ์ วิ
ปากวฏัฏ ์ ตอ้งมีกิเลส มีตณัหาความทะยานอยากในการกระท า ท าส่ิงใดแลว้ ผลท่ีเกิดข้ึนมา ส่ิงการ
แกก้รรมๆ กมัมะพนัธุ กมัมะปะฏิสะระโณ กรรมเป็นเผา่พนัธุ์ กรรมใหผ้ล กรรมเป็นปะฏิสะระโณ 
กรรมเป็นท่ีก าเนิด กรรมใหผ้ลเราทั้งนั้นเลย  

ส่ิงท่ีกรรม เวลาอจินไตยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงอจินไตย ๔ พุทธวสิัยเป็น
เร่ืองอจินไตย เร่ืองกรรมเป็นเร่ืองอจินไตย เร่ืองโลก เร่ืองการเปล่ียนแปลงไป แลว้กเ็ร่ืองฌาน ส่ิงน้ี
เป็นอจินไตย อจินไตยมนัมีสภาวะของมนัอยู ่ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรารถนา
เป็นโพธิสัตว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย มนัยาวไกลขนาดไหน น่ีสร้างคุณงามความดีมา 
กรรมดีส่งเสริมข้ึนมา  

แต่ในปัจจุบนัน้ี เพราะศาสนาพุทธสอนเร่ืองกรรม เรากว็า่เราเป็นชาวพุทธ พื้นฐานกเ็ป็นชาว
พุทธกนั กว็า่แกก้รรมๆ มนัเก่งกวา่องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ การแกก้รรมคือการท าคุณงาม
ความดี ท าดีน่ีแกก้รรมชัว่ ท ากรรมความดีความชัว่ ความผดิพลาด ความชัว่มนัเกิดข้ึนมาจากอะไร 
เกิดข้ึนมาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เกิดข้ึนมากบัการขาดสติ เกิดข้ึนมาจากเราไม่มี
สติปัญญา  

แต่ถา้เราศึกษาพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนเราใหมี้สติ สอนใหเ้รามีสมาธิ สติคือความ
ระลึกรู้อยู ่สมาธิคือความตั้งมัน่ ถา้ไม่มีสมาธิอยู ่คนท าไมเช่ือง่าย ท าไมคนโลเล ท าไมคนไม่มีจุดยนื 
เพราะขาดสมาธิ เพราะขาดปัญญา มีสติยบัย ั้งไว ้ มีสมาธิข้ึนมา ส่ิงใดท่ีเกิดข้ึน ใคร่ครวญก่อนแลว้
ค่อยท า ใคร่ครวญก่อนวา่มนัเป็นส่ิงดีหรือส่ิงไม่ดี ถา้ท าไปแลว้ ส่ิงท่ีท าน่ีคือกรรมแลว้ กรรมคือการ
กระท า แลว้เราท า แลว้ส่ิงท่ีท า ถา้เรามีสติ เรามีสมาธิ เราท าแต่ส่ิงท่ีดีๆ กรรมดี ท าดีน่ีแกก้รรมท่ีน่ี 
การแกก้รรมแกอ้ยา่งน้ี แกด้ว้ยคุณงามความดีของเรา การท าคุณงามความดี การสร้างคุณงามความดี
น่ีมนัแกก้รรม แกก้รรมเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นผลดีกบัเรา ส่ิงท่ีเป็นกรรมดี มนัจะใหผ้ลกบัคุณ
งามความดีกบัเรา มนัจะท าใหชี้วติเราไปขา้งหนา้ มีความร่มเยน็เป็นสุขใช่ไหม  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๖ เมษายน ๒๕๕๒ ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่ในปัจจุบนัน้ี ท่ีเรามาเกิดกนัอยูน่ี่ มนัมาจากไหน ชีวติน้ีมาจากไหน ชีวติน้ีคืออะไร เราก็
ชีวติน้ีเกิดมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ ชีวติน้ีเกิดจากปฏิสนธิจิตของเรา ทอ้งพ่อทอ้งแม่น่ีเป็นสถานท่ีเกิด 
สถานท่ีเกิดนะ เกิดในประเทศอนัสมควร เรามาเกิดกบัพ่อแม่ท่ีเป็นชาวพุทธศาสนา พ่อแม่พาเรา
เขา้วดัเขา้วา ถา้เราไปเกิดในลทัธิศาสนาอ่ืน พ่อแม่กพ็ากนัไปทางลทัธิอ่ืน แลว้เรามาอยูใ่นศาสนา
แลว้ เราเองเขา้มาอยูใ่นศาสนาเลยนะ  

ตอนน้ีเราเขา้วดัเขา้วา ดูพระสงฆม์านัง่รับบาตรอยูน่ี่ น่ีพระสงฆ ์ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆมี์อยูพ่ร้อมเลย แลว้เราไปถืออะไรกนั เราจะถือศาสนากนัท่ีไหน ถา้เราถือศาสนา ศาสนา
พุทธสอนเร่ืองอะไร น่ีศีล ๕ พอถือศีล ศีล สมาธิ ปัญญา พดูเร่ืองศีล ๕ ไม่ล่วงเกินกนั ไม่ท าร้ายกนั 
ไม่กล่าวจาบจว้งกนั ไม่ท าอะไรส่ิงเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั ปาณาติปาตา ของๆ เขา เราไม่ล่วงเกิน
ของๆ เขา น่ีเราไม่ผดิในลูกเมียของใคร แต่ในครอบครัวของเรา น้ีมนัเป็นเร่ืองปกติ เพราะกามคุณ 
๕ กามคุณ คุณของโลกเขา  

น่ีพรหมจรรยน์ะ กามเป็นโทษ กามเป็นโทษหมด แต่เพราะอะไร เพราะเราพน้จากกามภพ 
รูปภพ อรูปภพ.. กามภพ รูปภพ อรูปภพ น่ีมนัเป็นสถานท่ี สถานท่ีเกิด น่ีส่ิงน้ีปฏิสนธิจิตมนัเกิด ศีล 
๕ น้ีเป็นมนุษยส์มบติั เรามีศีล ๕ เราไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมาน่ีเกิดมาจากไหน กเ็กิดมา
จากกรรมน่ะ เกิดมาจากการกระท าของเรา ถา้กรรมดี เราท าความดี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ท าคุณงามความดีถึงท่ีสุดแลว้ ส้ินสุดกระบวนการของมนัแลว้จะไม่เกิดอีก  

น่ีปัจจุบนัธรรม อยูใ่นปัจจุบนัน้ี ไม่มีอดีต ไม่มีอนาคต ไม่มีวนิาทีขา้งหนา้ และไม่มีวนิาทีท่ี
แลว้มา วนิาทีท่ีแลว้มา วนิาทีท่ีปัจจุบนัน้ีอยูก่บัปัจจุบนั แลว้วนิาทีขา้งหนา้กไ็ม่มี น่ีจิตท่ีมนัอยูก่บั
ปัจจุบนัตลอดเวลา มนัมีความสุขขนาดไหน วมุิตติสุขมนัเป็นอยา่งน้ีนะ วิมุตติสุขมนัอยูก่บัปัจจุบนั 
มนัมีอยู ่ มนัรับรู้อยู ่ แต่มนัไม่เคล่ือนไปหนา้และหลงั ไม่เคล่ือนไปอดีต อนาคต ไม่เคล่ือนไปไหน
เลย แลว้ไม่เคล่ือนไปไหนเลย น่ีไง น่ีท ากรรมดี กรรมดี ส่ิงคุณงามความดี แกก้รรมแกก้นัอยา่งน้ี  

ท่ีแกก้รรมน่ะ มนัมีอาสวกัขยญาณ มีปัญญาญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้รา
แกก้รรมอยูแ่ลว้ มีการแกก้รรม แกก้รรมดว้ยการนัง่สมาธิ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แกก้รรมนะ 
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ท าคุณงามความดีของเราใหจิ้ตใจเราช าระลา้งใหมี้ความสะอาดข้ึนมา มีคุณค่ามากนะ มีคุณค่ามาก 
มรรคญาณมีคุณค่ามาก อริยสัจ สัจจะความจริงอนัน้ีมีคุณค่ามาก เราจะไปแกก้รรมดว้ยการออ้นวอน 
นัน่มนัผนีะ การแกก้รรมนั้นมนัถือผ ี 

ดูสิ โบราณข้ึนมา ในทางอีสาน เขาไดอ้าหารมาทุกอยา่งเขาตอ้งแบ่งคร่ึงหน่ึงใหไ้ปเซ่นผ ีอีก
คร่ึงหน่ึงเอาไวใ้ชจ่้าย น่ีเราท างานกนัมา เงินเดือนเราคร่ึงหน่ึงเอาไปเซ่นผ ี อีกคร่ึงหน่ึงเอามาใชจ่้าย 
แลว้ปัจจุบนัน้ีเราจะไปแกก้นัอยา่งนั้นเหรอ จะไปแกก้รรมๆ แกก้นัดว้ยออ้นวอนขอเอาอยา่งนั้น
เหรอ...น่ีมนัศาสนาผ!ี  

ศาสนาพุทธไม่สอนอยา่งนั้น! ศาสนาพุทธใหท้ าทาน ใหเ้สียสละ การเสียสละทาน การ
เสียสละออกไป อุทิศส่วนกศุลใหก้บัเจา้กรรมนายเวร เพราะวา่ทุกวนั เวลาคนเราเกิดมา คนเรามี
ความทุกขม์า เรามีความทุกขเ์พราะอะไร เพราะเราวติกกงัวลใช่ไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราจะไม่มี
บา้นอาศยั จะไม่มีอาหารกิน จะไม่มีเคร่ืองรักษาโรค จะไม่มีอะไร ปัจจยั ๔ เราไปทุกขร้์อนกบัมนั 
มนัเป็นเคร่ืองอาศยั น้ีเราท าทาน ท าทานเราเสียสละไป เห็นไหม สัมภเวสี จิตต่างๆ ท่ีเขาขาดแคลน
อยู ่เราอุทิศส่วนกุศลไป น่ีไง น่ีแกก้รรม เราใหค้วามสุขใหค้วามร่ืนเริงกบัเขา ใหส่ิ้งท่ีจิตวญิญาณ ส่ิง
ต่างๆ ส่ิงท่ีจิตวญิญาณต่างๆ เราท าบุญดว้ยกนั น่ีอนุโมทนาทาน เห็นเขาท าดีกอ็นุโมทนาไปกบัเขา 
เห็นเขาท าดีกส็าธุไปกบัเขา ส่ิงน้ีเราเสียสละทาน  

พอเสียสละทานข้ึนไป สังคมร่มเยน็เป็นสุข น่ีไง มนัหมุนกลบัมาหาเราน่ะ ส่ิงน้ีมนัหมุน
กลบัมาหาเราใช่ไหม น่ีท าความดี น่ีแกก้รรม ศาสนาพุทธสอนไวแ้ลว้ ทาน ศีล ภาวนา น่ะแกก้รรม 
แลว้ไปแกก้รรมไปออ้นวอนไปขอเอากบัใคร ไปออ้นวอนไปแกเ้อากบัใคร น่ีพระพุทธเจา้ไม่ได้
สอน น่ีมนัศาสนาผ ี แลว้ถือวา่เป็นชาวพุทธๆ นะ ชาวพุทธท าไมไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ทะเบียนบา้นเราวา่เราเป็นชาวพุทธ แลว้ชาวพุทธสอนวา่อยา่งไร ชาวพุทธใหท้ าอะไร ชาว
พุทธใหเ้สียสละทาน เสียสละทานเพื่ออะไร เสียสละทานเพื่อความไม่ใหต้ระหน่ีถ่ีเหนียว เพราะ
ความยดึติดของใจ ใจมนัยดึติดนะ เพราะใจมนัยดึติด ใครมาบอกอะไร ท าอยา่งน้ีแลว้ดีน้ีดี เช่ือเขา
ไปหมดเลย  
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ของดีน่ะ ใครเอามาใหก้นั มีแต่ครูบาอาจารยข์องเรานะ ใจท่ีเป็นธรรม ใจท่ีเป็นธรรมน่ะมนั
จะช้ีนะ ช้ีบอกขนาดไหนนะ กิเลสมนักโ็ตแ้ยง้ พอบอกวา่ส่ิงน้ีดีนะ ดีไดอ้ยา่งไร เราไม่เห็นได้
ประโยชนอ์ะไรเลย มีแต่เสียออกไป  

การเสียออกไป การเสียสละออกไปคือการไดม้า การไดม้าคือไดอ้ะไรมา ไดห้วัใจท่ีผอ่งแผว้ 
เห็นไหม เราอยูท่ี่สูงกวา่ เราไดย้ืน่ส่ิงต่างๆ ไดย้ืน่บนัไดใหค้นเขาข้ึนพน้จากวบิากกรรมของเขา อนั
น้ีเป็นคุณงามความดีไหม เราเสียสละออกไป ส่ิงท่ีเรายืน่ออกไป เสียสละส่ิงท่ีเป็นทานออกไป ให้
เขามีความร่มเยน็เป็นสุข ใหเ้ขามีท่ีพึ่งอาศยั พอเขามีท่ีพึ่งอาศยั เขาไดรั้บความร่มเยน็เป็นสุข เขามี
ความชุ่มช่ืนใจกบัเรา อนัน้ีเป็นบุญไหม อนัน้ีเราไดไ้หม น่ีบารมีมนัเกิดอยา่งน้ีไง  

แต่เรามองกนัดว้ยสายตาของโลกไง น่ีเสียสละๆ แลว้ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย เสียสละต่อเม่ือเรา
มีจะเสียสละ ถา้เราไม่มีจะเสียสละ แมแ้ต่ทุคตะเขญ็ใจ เขากมี็น ้าใจท่ีเสียสละ น ้าใจท่ีดี เราเดินสวน
ทางกนัน่ะ เราหลบใหเ้ขาน่ีกบุ็ญแลว้นะ เขาเรียกวา่ใหท้าง เราใหค้วามสะดวกกบัเขา แค่เวลาเรา
สวนทางกนั เราใหโ้อกาสเขาไปก่อน แค่น้ีกบุ็ญแลว้ มนัมีอยูทุ่กๆ อยา่งเลย เห็นเขาท าดีกนัแลว้
อนุโมทนาไปกบัเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นบุญหมด บุญมนัเกิดอะไร บุญ ถา้เราท าดีแลว้ เราท าดี มือเราไม่มี
แผล มนัจะมีสารพิษ มีน ้ากรดท่ีไหน มือเราน่ีเขา้ไปจบัไดท้ั้งนั้นน่ะ จิตใจท่ีไม่มีความบกพร่องนะ 
จิตใจท่ีมีความอบอุ่นนะ มนัจะไปกลวัอะไร มนัจะไปต่ืนเตน้กบัอะไร เขาบอกวา่แกก้รรมๆ เราจะมี
กรรม เราตอ้งแกก้รรม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กต็อ้งปรินิพพานไป “อานนท.์. เราบอกกบัเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิง
หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายกต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ร่างตถาคตกจ็ะตอ้ง
นิพพานในคืนน้ี คืนน้ีตถาคตจะนิพพานไป อานนท.์. เธออยา่เสียใจไปเลย เธอไดส้ร้างคุณงามความ
ดีไวม้หาศาล ผูท่ี้จะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ต่อๆ ไป กจ็ะไม่มีผูใ้ดอุปัฏฐากไดดี้ไป
กวา่เธอ เพราะเธอไดเ้ป็นเอตทคัคะในทางอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เธอไดส้ร้างคุณ
งามความดีไวม้ากแลว้ เธอไดส้ร้างคุณงามความดี เธอไดท้ าคุณงามความดีไวม้ากแลว้ อีก ๓ เดือน
ขา้งหนา้ เราปรินิพพานไปแลว้จะมีสังคายนา เธอจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา”  
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“อานนท.์. เธออยา่เสียใจไปเลย” เห็นไหม 

น่ีไง ไปออ้นวอนใคร ไปขอเอาจากใคร ส่ิงท่ีวา่เราไดอุ้ปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ไว ้ น่ีอนัน้ีเป็นบุญกุศลข้ึนมา เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป มนักจ็ะยอ้นกลบัมาถึงใจเรา เพราะการ
ท าบุญกุศล จิตใจท่ีควรแก่การงาน  

ดูสิ ดูเราท าส่ิงใด จิตใจเรามีความโอบออ้มอารีกบัทุกๆ คน เราท าส่ิงใดมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเราทั้งหมดเลย จิตใจเสแสร้ง ฉอ้ฉล ท าการสร้างภาพ น่ีบุญไดไ้หม...ได ้ แต่มนักไ็ดบุ้ญประสา
โลกๆ ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิ ส่ิงนั้นจะเกิดบุญกศุลมหาศาล
เลย เราท าบุญ ศาสนาพุทธสอนท่ีน่ีไง สอนตั้งแต่สังคมภายนอก สังคมภายนอกนะ สังคมสมณะ ชี 
พราหมณ์ จะมีโอกาสประพฤติปฏิบติั สังคมมีแต่ความขดัแยง้กนั สังคมมีแต่ความทุกขก์นั สมณะ ชี 
พราหมณ์ จะมานัง่หลบัตาอยูไ่ดอ้ยา่งไร สมณะ ชี พราหมณ์ จะมานัง่หลบัตาอยูไ่ดเ้ม่ือสังคมร่มเยน็
เป็นสุข  

ในเม่ือสังคมสมณะ ชี พราหมณ์ จะนัง่หลบัตาอยูไ่ดก้เ็พราะวา่สมณะ ชี พราหมณ์ ไดอ้บรม
หวัใจของสังคมนั้น หวัใจสังคมนั้นจิตใจเขาเป็นธรรม เขาเสียสละ เขามุ่งดี ปรารถนาดีต่อกนั สังคม
นั้นกจ็ะมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีคบบณัฑิต อเสวนา จ พาลาน  ไม่คบพาล พาลจากขา้งนอก พาลจาก
ขา้งใน พาลจากขา้งนอกคือสังคมท่ีเป็นพาล พาลจากหวัใจ หวัใจท่ีมนัขดัแยง้เขาอยูน่ี่ เขามาท าคุณ
งามความดีกนัเรากม็าขดัแยง้เขา มาขดัขวางเขา มาท าใหเ้ขาวุน่วายกนัอยูน่ี่ น่ีแหละ คบบณัฑิตไหม 
ถา้มนัคบบณัฑิต หวัใจมนัตอ้งเป็นบณัฑิตสิ หวัใจเป็นบณัฑิตข้ึนมาน่ะ คบบณัฑิตน่ะ อเสวนา จ พา
ลาน  เห็นไหม เป็นมงคลชีวติ มงคลชีวติจากขา้งนอกนะ  

น่ีร่างกายเรา เราหาอาหารมาเล้ียงชีวติ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อเล้ียงร่างกายเรา อาหารของใจล่ะ 
วญิญาณาหาร ใจกินอารมณ์เป็นอาหาร ใจกินความรู้สึกเป็นอาหาร อารมณ์ความรู้สึกท่ีดี อารมณ์
ความรู้สึกท่ีสะอาด อารมณ์ความรู้สึกท่ีบริสุทธ์ิ อารมณ์ท่ีดี วญิญาณาหาร น่ีเล้ียงชีพชอบ การเล้ียง
ชีพชอบ เล้ียงชีพดว้ยมรรค มรรคญาณเกิด ความคิดเป็นอาหารของใจ อารมณ์ความรู้สึกน่ีเป็น
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อาหารของใจ ใจหิว ใจกระหาย ใจหิวโหย ส่ิงใดมาน่ีมนัย  ้าคิดย  ้าท า คิดแต่ส่ิงท่ีบาดหมางในหวัใจ
ทั้งนั้นน่ะ  

พุทโธๆๆ จนจิตมนัอ่ิมเตม็นะ ส่ิงใดอาหารจะมา มนัคดัเลือก คดัเลือกไง ถา้เป็นปัญญา ถา้
เป็นอริยสัจ ส่ิงนั้นเป็นคุณประโยชน์กบัเรา มนัจะส่งเสริมใหใ้จน้ีพฒันาการข้ึนไป แต่ส่ิงน้ีถา้เป็น
สารพิษ อาหารท่ีเป้ือนดว้ยมลภาวะ มนัไม่กิน ร่างกายเราอ่ิมเตม็อยูแ่ลว้ เราอ่ิมหน าส าราญอยูแ่ลว้ 
ของท่ีมาเราจะจบัใส่ปากเราท าไม เพราะมนัเป็นพิษกบัเราข้ึนมา แต่ถา้มนัหิวกระหายนะ มนัไม่รู้วา่
หิว มนัมีพิษไม่มีพิษ ขอประทงัชีวติก่อน จิตคนถา้ไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มี
หลกัเกณฑท่ี์ในหวัใจแลว้ มนัฉวยหมด มนัฉวยความรู้สึก ฉวยความคิดทั้งหมด นั้นคืออาหารของใจ  

แลว้ถา้ใจมนัท า ท าไมมนัมีความสงบของใจข้ึนมา มนัมีพื้นฐานข้ึนมา แลว้มนัเป็นธรรมะ
ข้ึนมา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรคญาณๆ จิตใจไดส้ัมผสัๆ ใจเป็นธรรมๆ ใจ
เป็นธรรมเป็นอนัเดียวกนั ธรรมะอยูท่ี่ไหนๆ ธรรมะมนัอยูท่ี่ใจ ธรรมะมนัอยูท่ี่ความสัมผสัอนัน้ี 
ความสัมผสัอนัน้ีมนัจะเป็นธรรมข้ึนมา มนัตอ้งฝึกฝนข้ึนมา น่ีไปวดัไปวาท่ีน่ี  

มนัสะเทือนใจมากนะ ส่ิงท่ีโลกเขาเขากว็ุน่วายพอแรงอยูแ่ลว้ ไปวดัไปวากอ็ยา่ใหม้นัวุน่วาย
จนเกินไปนกั มนัวุน่วายเกินไป วุน่วายข้ึนไปแลว้ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นแกว้สารพดั
นึก น่ีพระสงฆ ์พระสงฆพ์ดูอยูน่ี่ สารพดันึกไหม ท าไมมนัพดูจารุนแรงอยา่งนั้น รุนแรงเพราะกิเลส
มนัท าซ่ึงๆ หนา้ กิเลสมนัท าซ่ึงๆ หนา้ มนัสบประมาทกนัซ่ึงๆ หนา้ มนัซ่ึงๆ หนา้มนัยงัท าไดข้นาด
น้ี แลว้ลบัหลงัมนัท ากนัไดอ้ยา่งไร น่ีส่ิงท่ีการกระท า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ มนักเ็หมือนเดิม เหมือนเดิม
ทั้งนั้นเลย  

น่ีแลว้เราเป็นชาวพุทธๆ ชาวพุทธทั้งนั้นน่ะ แต่พุทธอะไร พุทธของใคร พุทธของกิเลส พุทธ
ของมาร หรือพุทธขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นพุทธญาณ ส่ิงน้ีจะเป็นประโยชนก์บัเรา
นะ เป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เราไดแ้กไ้ข ถา้เราไม่ไดแ้กไ้ขนะ ไมค้ดเขาตอ้งถาก ถากใหไ้มน้ั้นมนั
ตรง ใหม้นัท าข่ือท าแปร ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชนข้ึ์นมาได ้ ไมค้ดเด๋ียวน้ีนะ ศิลปะเขาท าเสา เขาไปท า
ศิลปะกนั ศิลปะนั้นมนัเป็นประโยชนไ์ม่ไดห้รอก วา่ใหค่้ากนัไป แต่ถา้ความจริงนะ ไมต้อ้งตรง ส่ิง
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ท่ีตรง เราท า เราฝึกมาขนาดน้ีแลว้ เราตอ้งรู้อะไรรู้ผดิอะไรถูกแลว้ เรากย็งัเป็นไมค้ด ถา้ไมค้ด ขวาน
มนัตอ้งลงแรงๆ ไมค้ดน่ีขวานมนัจะถากใหต้รงใหไ้ด ้ ถา้ตรงไม่ได ้ มนักไ็ร้ประโยชนข์องมนัไป 
เป็นไมค้ดเผาไฟท้ิง เป็นฟืนเป็นไฟไป ถา้ไมต้รงจะเป็นประโยชนก์บัการสร้างท่ีอยูท่ี่อาศยัเพื่อ
ประโยชนก์บัเรา น้ีคือสมบติัในพระพุทธศาสนา เอวงั 


