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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๑ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมะ เขาวา่ “ธรรมะเป็นธรรมชาติ” ดว้ยความเห็นของเรากนันะ ธรรมะ
เป็นธรรมชาติเพราะพวกเราคิดกนัไม่ถึงไง วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่ความจริงธรรมชาติมนัเป็น
ธรรมชาติของมนันะ ธรรมชาติ แต่ธรรมะน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมากเ็ป็นธรรมชาติ
แลว้นะ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ธรรมะ
มีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมชาติกมี็ของมนั ธรรมชาติของมนัน่ะ มนัปรับสภาพของมนั ดูโลกสมยัยคุ
โบราณสิ ยคุโบราณน่ีตอ้งยคุน ้าแขง็ ยคุเหลก็ ยคุต่างๆ แต่ละยคุมนัพฒันาการของมนัมา แลว้มนัก็
พฒันาการถึงท่ีสุดแลว้มนักเ็ปล่ียนแปลง มนักพ็ฒันาการของมนัไปอีก เพราะทรัพยากรมนัโดนใช้
ไปมหาศาล น่ีคือธรรมชาติ  

ชีวิตการเวียนตายเวียนเกิดของเรากธ็รรมชาตินะ ชีวิตเวียนตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติ โดย
การเกิดและการตายเป็นธรรมชาติอันหน่ึง ทีน้ีส่ิงน้ีว่าเป็นธรรมชาติ มันเป็นวิทยาศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์ ส่ิงท่ีพิสูจน์ เวลาโลกเจริญน่ะ เม่ือก่อนสมยัเกษตรกรรม ทัว่โลกเลยท า
เกษตรกรรมดว้ยมือของตวัเองเท่านั้น พอมีเคร่ืองทุ่นแรงข้ึนมา เคร่ืองจกัรไอน ้ าข้ึนมา ท าใหต้ั้งแต่
ยคุอุตสาหกรรมโลกเปล่ียนแปลงไปมหาศาลเลย น่ีธรรมชาติอนัน้ีเกิดมาจากอะไร ธรรมชาติอนัน้ี
เกิดมาจากปัญญาของคน เวลาปัญญาของคนร้ือคน้เทคโนโลยข้ึีนมาเพื่อความสะดวกของเรา แต่มนั
กมี็ตน้ทุนนะ คือโดนท าลายส่ิงแวดลอ้มไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ.. ธรรมชาติอนัหน่ึงเป็นธรรมชาติ
การเกิด อ านาจโดยกิเลส อ านาจโดยธรรม อ านาจโดยกิเลส อ านาจโดยโลก อ านาจโดยธรรมชาติท่ี
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มนัตอ้งแปรสภาพของมนัไป ใครไปขวางกั้นมนัไม่ได ้เวลาน ้าหลากมา น ้ามากมา ใครจะไปกางกั้น
มนัได ้ น ้าป่ามนัท าลายทุกๆ อยา่งนะ น่ีเร่ืองของกรรม เร่ืองของกิเลสมนัเกิดมาโดยธรรมชาติของ
มนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้นะ ร้ือคน้ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ 
อยา่งร่างกายเป็นธรรมชาติ ความจริง ความเกิดความเป็นอยูข่องเราเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่จิตใจท่ี
มนัรู้จริงน่ะ มนัปล่อยวางไวท้ั้งหมดนะ มนัรู้จริง  

ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงั
เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ หมอชีวกเป็นคนรักษาร่างกายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ แต่จิตใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใครตามทนั.. เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
ปรินิพพาน พระอรหนัตน์ัง่ลอ้มเตม็ไปหมดเลย พระอุบาลีกเ็ป็นพระอรหนัตน์ะ พระอุบาลีน่ีเป็นผู ้
ทรงวนิยั “ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้หรือ” พระอนุรุทธะนัง่อยูน่ัน่
ดว้ยกนั พระอนุรุทธะน่ีเป็นเลิศทางรู้วาระจิต “ยงั.. องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่
ปรินิพพาน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก าลงัเขา้ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌานอยู”่ น่ีพระ
อรหนัตเ์หมือนกนัทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนัทั้งหมด เร่ืองของใจท่ีเหนือธรรมชาติ 
ธรรมะท่ีเหนือธรรมชาติอยูใ่นหวัใจอนันั้น แมแ้ต่พระอรหนัตด์ว้ยกนัยงัเห็นร่องรอยบา้ง ไม่เห็น
ร่องรอยบา้ง  

แต่เวลาความรู้สึกของเรา เวลากิเลสของเรา ความรู้สึกของเรา ความเจบ็ช ้าน ้าใจของเรา 
ความเจบ็ปวดหวัใจ เร่ืองของกิเลสมนัมีอ านาจนะ อ านาจของกิเลสมนับีบคั้นเรา อ านาจของธรรม
ล่ะ เราน่ีเกิดมาใตร่้มธงพระพุทธศาสนา พระพทุธศาสนาวางธรรมและวินยัไว ้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมและวนิยัไว ้ ตกผลึกเป็นศีลธรรมจริยธรรม 
ศีลธรรม จริยธรรม ท าใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข น่ีเราอยูใ่ตร่้มธงของศาสนาพุทธ  

พระพุทธศาสนาใหมี้การเสียสละ ใหมี้การเจือจานต่อกนั แต่เราไม่ไดเ้ขา้ถึงธรรมในหวัใจ
ของเรา ถา้ในหวัใจเราเขา้ถึงธรรมนะ เราเขา้ถึงธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาไดเ้พราะเหตุใด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมาไดเ้พราะ
ทรมานตนอยู ่ ๖ ปี นัน่คือการทดสอบลองผดิลองถูกอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
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ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น ในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นธรรมข้ึนมา ธรรมท่ีเหนือ
ธรรมชาติ เพราะธรรมชาติตามอนัน้ีไม่ทนัอีกแลว้ ธรรมชาติจะตามหวัใจอยา่งน้ีไม่ไดอี้กแลว้ หวัใจ
น้ีพน้ไปจากธรรมชาติทั้งหมด  

แลว้เวลาพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั สาวก สาวกะ ท่ี
ประพฤติปฏิบติั ตอ้งประพฤติปฏิบติั อาหารในส ารับ ถา้เราไม่ไดห้ยบิใส่ปากของเรา แลว้ไม่กลืน
กินลงไปในกระเพาะของเรา อาหารนั้นจะไม่เป็นของเรา ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมชาติมนัแปรปรวน ธรรมชาติมนัเป็นสมบติัสาธารณะ แต่ถา้มนัเป็นสัจธรรมใน
หวัใจของเรา มนัเหมือนอาหารท่ีเราเอาใส่ในปากของเรา เราไดก้ลืนไปอยูใ่นกระเพาะของเรา ไอ้
เร่ืองการขบัถ่ายนั้นเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง น่ีเหมือนกนั ถา้ใจเราสัมผสัธรรม ใจเราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา สมาธิกเ็ป็นสมาธิของเรา ปัญญากเ็ป็นปัญญาของเรา  

สมาธิ ปัญญา กเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง สมมุติอนัหน่ึง ธรรมะเป็นธรรมชาติ สมมุติอนัหน่ึง สัพ
เพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เพราะสภาวธรรมมนัเป็นการเปล่ียนแปลง 
สภาวธรรมเปล่ียนแปลง เห็นไหม อ านาจโดยกิเลส อ านาจโดยธรรม  

อ านาจโดยกิเลส คือ ตณัหาความทะยานอยาก ความคิดท่ีเราคิดในหวัใจท่ีมนับีบคั้นเรา  

อ  านาจโดยธรรม คือ เราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา  

มีศีลท าใหใ้จเป็นปกติข้ึนมา มีก าลงัสติ มีค  าบริกรรม เพื่อหยดุย ั้งความคิดใหม้นัเป็น
สัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิคือการหยดุย ั้งความคิด ความคิดของเราหยดุย ั้งมนัได ้ ถา้หยดุย ั้งมนัได ้ มนั
ปล่อยวางได ้ มนัเป็นสมาธิ ปัญญาท่ีเกิดจากการวิปัสสนา ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการ
กระท า น่ีไง การหยบิอาหาร การแสวงหาอาหารมาใส่ส ารับของเรา การเปิบอาหารใส่เขา้ไปในปาก
ของเรา การเค้ียว การยอ่ย การกลืนเขา้ไปในกระเพาะของเรา น่ีไง จิตมนัมีการกระท าของมนั ส่ิงน้ี
มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึงใช่ไหม  
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สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมเป็นธรรมชาติทั้งหมด การกระท าน้ีเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
สมาธิ ปัญญา มนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติมนัแปรปรวน ธรรมชาติมนั
แปรสภาพตลอดเวลา ธรรมชาติคงท่ี...ไม่มี  

แต่หวัใจท่ีพน้จากทุกขแ์ลว้มนัคงท่ี  

มนัพน้จากธรรมชาติไปไดอ้ยา่งไร? ความท่ีแปรปรวนในใจเรา ส่ิงท่ีมนัแปรปรวน ส่ิงท่ีเป็น
อารมณ์ท่ีอยูใ่นหวัใจ พอมนัพน้จากธรรมชาติไปแลว้ ไม่มีใครตามมนัไดท้นั น่ีธรรมะมนัลึกลบั
มหศัจรรยข์นาดน้ีนะ ลึกลบั มหศัจรรย ์ 

เราอยูใ่ตร่้มธงในพระพุทธศาสนา แต่ร่มธงของศาสนา ดว้ยร่มเงาของศาสนาพุทธ ร่มเงาของ
ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราอาศยัร่มเงาน้ีอยูน่ะ แต่เราสร้างเน้ือสร้างตวั
ข้ึนมาไม่ได ้เราปักหลกัของเราข้ึนมาไม่ได ้ถา้เราปักหลกัของเราข้ึนมาได ้ใจเรา ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพาน พระอานนทค์ร ่าครวญมากนะ “อานนท.์. เราไม่ไดเ้อาสมบติัของ
ใครไปเลย เราเอาสมบติัของเราส่วนตวัของเรา...” ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เอาสมบติัของพระพุทธเจา้ไปเท่านั้น ไม่ไดเ้อาสมบติัของใครไปเลย  

น่ีส่ิงใดใครมีการกระท ากนัมา สัจธรรมมีข้ึนมา ใครแสวงหา คือการกระท าข้ึนมา ดว้ย
อ านาจของกิเลส ดว้ยอ านาจของธรรม ถา้ใจไดส้ัมผสัธรรมข้ึนมา จะเป็นสมบติัของคนนั้น เวลาพระ
สารีบุตร พระโมคคลัลานะ จะไปลาปรินิพพาน “เธอจงเห็นควรแก่เวลาของเธอเถิด” มนัเป็นสมบติั
ส่วนตนของพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เป็นสมบติัส่วนตนของพระกสัสปะ เป็นสมบติัส่วนตน
ทั้งนั้นเลย น่ีไง เราอาศยัร่มเงาก่อน เราอาศยัร่มเงาในพระพุทธศาสนา แต่เราตอ้งสร้างเน้ือสร้างตวั
ของเราข้ึนมา เราตอ้งมีสติสัมปชญัญะข้ึนมา เราตอ้งตั้งสติของเราข้ึนมาเพื่อเอาตวัเรารอดใหไ้ด ้ ถา้
เอาตวัเรารอดใหไ้ด ้สาวก สาวกะ ผูไ้ดย้นิไดฟั้งและประพฤติปฏิบติั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ การแสวงหาโดย
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ เพราะสร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล ดูสิ 
ในทางวทิยาศาสตร์ เราตอ้งแสวงหาส่ิงใดท่ีเป็นคุณประโยชน์กบัเรา เป็นคุณงามความดีกบัเรา แต่
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เวลาเร่ืองในหวัใจของเรา เร่ืองธรรม เรากต็อ้งแสวงหาส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเรา ทุกคนรักตวัเอง
หมดนะ ทุกคนรักตวัเอง ทุกคนเห็นแก่ตวั ทุกคนตอ้งรักตวัเองก่อน แต่เวลาจิตใจเป็นสาธารณะข้ึน
มาแลว้ เพราะส่ิงน้ีมนัหมกัหมมในใจของเรา แลว้เราไดท้ าการแกไ้ขไปแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ถึงมีเมตตาไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง ร้ือ
สัตวข์นสัตวน์ะ ดูสิ เราเป็นพ่อแม่ของคน เราตอ้งสอนใหลู้กเราเป็นคนดีน่ะ ลูกมนัขดัแยง้ในหวัใจ
ไหม ลูกมนัมีการโตแ้ยง้ไหม มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของกิเลส  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กเ็หมือนกนั มองเห็นพวกเรา พวกเราแสวงหา ทางโลก 
แสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยั แสวงหาส่ิงน้ีมา มนัติดอยูก่บัโลก แลว้ส่ิงท่ีละเอียดกวา่น่ะ แสวงหา
เหมือนกนั แสวงหามาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น แต่ส่ิงท่ีมีคุณประโยชนข้ึ์นมาคือชีวติของเรา 
ต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ทรัพยส์มบติัข้ึนมา ไดม้าเพราะมีเรา ถา้ไม่มีเราข้ึนมา ไม่มีหวัใจ ไม่มีเราเป็น
มนุษยข้ึ์นมา สมบติัมนัจะเป็นของใคร สมบติัเป็นของสาธารณะนะ ทุกอยา่งสมบติัโลกน่ีเป็นสมบติั
สาธารณะ สมบติัผลดักนัชม ใครมีอ านาจวาสนา ใครมีปัญญา ใครๆ กห็าสมบติันั้นมาเป็นของตน
ได ้หาของตนได ้แลว้ใชป้ระโยชนไ์ดม้ากนอ้ยขนาดไหน มนัอยูท่ี่ค่าของสมมุติโลกเขา  

แต่สมบติัส่วนตน สมบติัในหวัใจเรา สุข ทุกข ์ เรารู้ของเราเอง มัง่มีศรีสุขขนาดไหน ถา้
หวัใจมนัไม่พอ มนักทุ็กขจ์นเขญ็ใจของมนัไป แต่ถา้มนัพอใจ เห็นไหม ดูสิ ภิกษุเรา กษตัริยใ์นสมยั
พุทธกาล เวลาบวชแลว้อยูโ่คนตน้ไม ้ “สุขหนอ สุขหนอ สุขหนอ” มนัมีสมบติัอะไรเป็นของตน มี
บริขาร ๘ บริขาร ๘ นัน่มนัปัจจยัเคร่ืองอาศยั บาตรเป็นอาหาร จีวรเป็นเคร่ืองนุ่งห่ม กลดเป็นบา้น 
เวลาฉนัยาดองน่ีน ้ามูตรเน่า น่ีมนัมีปัจจยั ๔ ครบ มีปัจจยั ๔ ครบแลว้มนัไปเดือดร้อนกบัส่ิงใด เชา้
ข้ึนมาจะเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ออกบิณฑบาต แลว้แต่อ านาจวาสนาเขาจะใส่บาตร ไม่ใส่บาตร เป็น
เร่ืองของเขา อด ๓ วนั ๔ วนักไ็ม่เป็นไร ธุดงคไ์ปในป่า เวลาไม่เจอบา้นคน บิณฑบาตไปไม่มีจะกิน 
กไ็ม่ตอ้งกิน ไม่กินมนักไ็ม่ตาย คนเราเคยประพฤติปฏิบติัมาแลว้ เคยอดอาหาร เคยผอ่นอาหาร
มาแลว้ เร่ืองอดอาหาร ๕ วนั ๑๐ วนั เป็นเร่ืองปกติธรรมดา มนัมีความกงัวลในใจไหม จิตใจเป็น
อิสระไหม จิตใจเป็นข้ีขา้ของใครไหม ถา้จิตใจเป็นข้ีขา้ มนัข้ีขา้ของกิเลสเลยไง น่ีอ  านาจโดยกิเลส 
มนัวติกกงัวลแลว้  
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น่ีบวชมาแลว้กไ็ม่มีใครดูแล เป็นพระเป็นเจา้กไ็ม่มีใครสนใจ สนใจมนักเ็ป็นการคลุกคลี 
สนใจมนักเ็ป็นการไม่วเิวก น่ีเราแสวงหาอะไร เราแสวงหากิเลส เราจะแสวงหาธรรมใช่ไหม 
แสวงหาธรรมเรากต็อ้งมีความสงดัวเิวก กายวเิวก จิตวเิวก แลว้กายวเิวก เราออกเราแสวงหา เราบวช
มา ดูสิ เราบวชมาเหมือนนกเลย มีปีกกบัหางเท่านั้น นกมนักินอาหารเสร็จมนับินไปเลย มนัไม่หวง
แหนของมนั เวลาฤดูกาลใหม่ ผลไมอ้อกใหม่ มนักบิ็นมากินใหม่ แลว้มนักไ็ปของมนั มนัไม่เคยติด
ถ่ินของมนัเลย น่ีกเ็หมือนกนั พระ เวลาผูป้ระพฤติปฏิบติั บริขาร ๘ มนักเ็หมือนกบัปีกกบัหาง มีปีก
กบัหาง ฉนัเสร็จแลว้เกบ็ของใส่บาตรแลว้เดินธุดงคไ์ป ไม่ติดอะไรเลย ไม่ติด  

ถา้กายมนัวเิวกไม่ได ้ จิตมนัจะวเิวกไดอ้ยา่งไร ไอน่ี้จะไปกล็ะลา้ละลงัๆ ห่วงหนา้พะวงหลงั 
ติดไปหมดเลย.. สมบติัของเรามีไหม น่ีวฏัฏะ ติดขอ้งในวฏัฏะ ติดขอ้งในโลก ติดขอ้งในสังคม พอ
ติดขอ้งแลว้มนัจะเอาตวัรอดไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเอาตวัรอดไม่ได ้กายไม่วเิวก จิตมนัจะวเิวกไดอ้ยา่งไร 
ถา้จิตวเิวก ตวัจิตอยูไ่หน น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ  

อยูใ่นบา้นทุกคนจะบอกนะ วา่ท าไมเราตอ้งออกป่าออกเขา ท าไมเราไม่อยูใ่นสังคม อยูใ่น
สังคมมนัคลุกเคลา้กนั สัตวส์ังคม สัตวม์นุษย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกในสโมสร
สันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว่.. ในสโมสรสันนิบาตทุกดวงใจวา้เหว.่. ในสังคมท่ีมีการเก้ือกลูกนั ทุก
ดวงใจมนัละลา้ละลงั มนัจะตายเม่ือไรกไ็ม่รู้ มนัห่วงหนา้พะวงหลงัทั้งนั้นน่ะ ทุกดวงใจวา้เหว ่ แต่
ถา้มนัแยกตวัออกมา มนัยิง่คิดมาก มนัยิง่วติกกงัวล แต่จะสู้กบัมนั จะท าลายมนั น่ีสมบติัส่วนตน  

เราเกิดใตร่้มเงาของศาสนา แต่ศาสนาในหวัใจเราไม่มี หลกัเกณฑ ์ สัจจะความจริงในหวัใจ
เราเกิดข้ึนมาไม่ได ้ เราเกิดข้ึนมาไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่ไดฝึ้กหดั แลว้พอมองขา้มกนัไง 
ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ การประพฤติปฏิบติัของพระ การประพฤติปฏิบติัในศาสนาพุทธเรา พุทธ
ศาสนา.. “จะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความเพียร ความวริิยะอุตสาหะ ไม่ใช่ออ้นวอนเอา ขอเอา 
ออ้นวอนเอามนัศาสนาผ ีไปหาพระหาเจา้ ออ้นวอนขอเอา พรมน ้ามนตข์อเอา น่ีการขอเอา มนัขอ  

ถา้ขอแลว้เราอธิษฐาน แลว้อธิษฐานบารมี ตั้งจิตอธิษฐานวา่จะท าคุณงามความดี จะเอา
ธรรมะ จะเอาสัจธรรมท่ีเกิดข้ึนมาในหวัใจของเราใหไ้ด ้ เราเกิดมาใตร่้มธงพระพุทธศาสนา เราจะ
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ยนืตวัของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ยนืตวัข้ึนมาในใตร่้มธงของศาสนา ร่มของศาสนาท่ีใหเ้ราอยูร่่มเยน็เป็น
สุข สังคมร่มเยน็เป็นสุข สมณะ ชี พราหมณ์ มีโอกาสประพฤติปฏิบติั น่ีสังคมร่มเยน็เป็นสุข  

วนัหยดุวนัวา่งของเรา เราตอ้งหาหลกัหาเกณฑ ์ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัทรมานตน 
เวลาเค้ียวอาหารทรมานตนไหม ภตักิจ เวลาพระฉนัขา้วเป็นกิจกรรมอนัหน่ึง เป็นงานอนัหน่ึง การ
กินการอยูก่ง็านอนัหน่ึง การแบกหามกง็านอนัหน่ึง การเดินจงกรมนัง่สมาธิมนักเ็ป็นงานเหมือนกนั 
แต่งานอนัหน่ึงชอบ งานท่ีมนัสะดวกสบายชอบนกั งานท่ีลงทุนลงแรงไม่เอา ถา้งานลงทุนลงแรงไม่
เอา ก าลงัเราเกิดมาจากไหน นกักีฬาไม่ซอ้มมนัจะมีก าลงัมาจากไหน นกักีฬามนัจะมีก าลงัข้ึนได ้มนั
ตอ้งซอ้มของมนัใช่ไหม ทกัษะมนัตอ้งฝึกหดัของมนัข้ึนมา ถา้ฝึกหดัข้ึนมา นกักีฬาคนนั้นเขาจะมี
อาชีพท่ีมัน่คงของเขา  

ในพระพุทธศาสนาของเรา เราอยากจะมีของเรา แลว้เราไม่ท าของเราข้ึนมา ออ้นวอนเอา 
ท าบุญแลว้มนัจะไดข้ึ้นมา ท าบุญมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีนะ ท าบุญ อามิส รถมาน่ีตอ้งเติมน ้ามนั
ตลอด น ้ามนั ท าบุญ เติมน ้ามนั มนัท าใหใ้จเรามัน่คงแขง็แรงข้ึนไป รถเติมน ้ามนัไป น ้ามนัมนักต็อ้ง
ใชส้อยไปหมดไปๆ บุญเกิดข้ึนมา การกระท าแลว้ บุญใช่ไหม ท าบุญเรากท็  า บาปเรากท็  า บุญเราก็
ท า มนักเ็ป็นส่ิงท่ีแรงขบัเคล่ือนทั้งนั้นน่ะ แต่ความจริง ดูสิ รถ เราตอ้งพึ่งพาอาศยัมนันะ เทา้ของเรา
มนักต็อ้งพึ่งอาศยั เทา้เรามีกบัเรา จะเดินไปไหนกไ็ด ้ จิตท่ีมนัเป็นไปแลว้ มนัรักษาตวัมนัเองได ้มนั
จะไปไหนกไ็ด ้ มนัไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใดเลย อาศยัตวัมนัเองนัน่น่ะ น่ีความสุขท่ีเกิดจากเรา ความสุขท่ี
เกิดจากภายใน อ านาจโดยธรรม  

อ านาจโดยกิเลส คือส่ิงท่ีเป็นโลกๆ คือส่ิงท่ีท าใหเ้รานอ้ยเน้ือต ่าใจ ใหชี้วติเราท าไมตอ้งทุกข ์
ตอ้งล าบาก มนัล าบากทั้งนั้นน่ะ เพราะโลกน้ี ทุกขเ์ป็นอริยสัจ ทุกขเ์ป็นความจริง คนเกิดข้ึนมาแลว้
ตอ้งมีอาชีพ ตอ้งมีการกระท า มนัเป็นเร่ืองธรรมดา เร่ืองจริงๆ ตอ้งเป็นท่ีเคร่ืองอาศยั แต่หวัใจล่ะ 
เคร่ืองท่ีมนัจะใหม้นัสุขได ้ ถา้คนมีธรรมในหวัใจนะ ท าหนา้ท่ีการงานกห็นา้ท่ีการงาน ใจมนักมี็
หลกัของมนั แลว้ถึงเวลามนัมีหลกัของมนัตลอดไป มนัไม่เร่าร้อนไง แต่ถา้ใจไม่มีธรรมในหวัใจนะ 
หนา้ท่ีการงานท าแลว้กทุ็กข ์ เป็นห่วงหนา้พะวงหลงั ทุกขไ์ปหมดเลย ไม่มีหลกั คนเราไม่มีท่ีพกั
อาศยัเลย  
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แต่ถา้คนมีท่ีพกัอาศยั มนัจะมีท่ีพกัอาศยั ทุกขก์ทุ็กข ์ ทุกขแ์น่นอน แต่ทุกขท่ี์มีหลกั ทุกขท่ี์มี
ท่ีอาศยั มนัทุกขค์นละทุกขน่์ะ เหมือนเรามีพ่อแม่อยูม่นัอบอุ่นนะ พ่อแม่ตายไปแลว้นะ เราตอ้งเป็น
ผูใ้หญ่ข้ึนมาเอง น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑเ์หมือนมนัมีพ่อมีแม่ มนัมีท่ีอาศยั มนัไม่
เร่ร่อน เหมือนเรามีเพื่อนไปตลอดเวลา มีธรรมเป็นเพื่อน มีธรรมตลอด มีหวัใจตลอด ส่ิงน้ีเป็น
ประโยชนก์บัเรานะ  

เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ควรจะมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมาเพื่อเราน่ะ เพื่อตวัเราเอง ท าเพื่อเรา  

สติปัญญาส าคญักวา่อาหารมาก น่ีธรรมะ ธรรมะไง อาหารมนักินเขา้ไปนะ ในกระเพาะ
อาหารกเ็พื่อร่างกายน้ีชุ่มช่ืนชัว่คราว มีสติสัมปชญัญะระลึกตวั รู้ตวัตลอดเวลา เราจะไม่ท าผดิพลาด
นะ มีสติท าใหจิ้ตสงบข้ึนมาได ้เราจะมีความสุขนะ มีปัญญา เราจะท าใหเ้ราพน้จากกิเลสได ้พน้จาก
ความขอ้งใจได ้น่ีธรรมะ ฟังธรรมแลว้พยายามประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นสมบติัของเรา เอวงั 


