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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ประกาศ! ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไปจะไม่มีการรดน ้า น ้าแมแ้ต่หยดเดียวจะไม่ผา่นมือเรา เวน้ไว้
แต่เราเป็นศพแลว้มารดน ้าศพ ตั้งแต่บดัน้ีเป็นตน้ไป น ้าแมแ้ต่หยดเดียวจะผา่นมือเราไม่ได ้ ไม่มีการ
รดน ้า ไม่มีการใดๆ ทั้งส้ิน การจดัดอกไมต่้างๆ ถา้จดัเป็นพิธีกรรม ถา้จดัเป็นดว้ยศรัทธาของเขาก็
เร่ืองของเขา แต่ถา้มนัจะวุน่วายหมด...ไม่ได ้ 

วดัปฏิบติั เวลาเราปฏิบติักนัน่ะ เราตอ้งการวดัท่ีดี เราตอ้งการปฏิบติัท่ีดี แต่เอาความรู้สึกของ
เราเขา้มาจบัวา่วดัท่ีดีตอ้งเป็นท่ีความมุ่งหมายของเราใช่ไหม วดัท่ีดีตอ้งอ่อนนอ้มตามเรา เราคิด
อยา่งไร ส่ิงนั้นเป็นเจตนาท่ีดี  

วฒันธรรมประเพณีนะ วนัสงกรานตเ์ป็นวฒันธรรมประเพณี ท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม เขาได้
เงินน่ะเป็นพนัๆ ลา้น หม่ืนๆ ลา้น ไอน้ัน่มนัเป็นเร่ืองของเงินเร่ืองของทองนะ แต่เร่ืองของธรรมวนิยั 
ธรรมวนิยั อริยประเพณี ประเพณีวฒันธรรมมนัเป็นประโยชนก์บัโลก เพราะมนัเป็นในเชิงการ
ท่องเท่ียว อริยประเพณี ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร  

อริยประเพณีไม่ใช่ประเพณี ประเพณีวฒันธรรมไม่ใช่ธรรม  

ประเพณีวฒันธรรมมนัตกผลึกมาจากหวัใจท่ีเป็นธรรม หวัใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นธรรมแลว้เผยแผธ่รรมข้ึนมา แลว้มนัเป็นวฒันธรรมประเพณีกนัมา แลว้เราไปติดกนัท่ี
ประเพณีวฒันธรรม ถา้ติดประเพณีวฒันธรรมเราจะเขา้ไม่ถึงธรรม ทีน้ีประเพณีวฒันธรรม 
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กลายเป็นวา่ประเพณีวฒันธรรมตอ้งมีการปฏิสันถาร มีต่างๆ เพื่ออะไร กเ็พื่อหลอกเอาตงัคฝ์ร่ังไง 
แต่เราไม่ตอ้งการ เราไม่ตอ้งการทั้งส้ิน เราตอ้งการหวัใจของคน  

ดูสิ เวลาเด๋ียวน้ีปัจจุบนัโลกมนัเจริญ เวลาเด๋ียวน้ีปัจจุบนัเขาจะกินน ้ากนั เขาไปกดเอาตูก้ด 
มนัจะมีน ้ามาตลอดเลย แลว้ถา้เกิดไปกดตูน้ะ แลว้น ้ามนัไม่มี แลว้เอาน ้ามาจากไหนล่ะ น่ีคือโลก 
โลกท่ีเจริญแลว้ๆ ปัญญาชนๆ ไง แต่กรรมฐานเรานะ จะหาน ้าตอ้งขดุบ่อ ตอ้งขดุบ่อ น ้าจากบ่อ น ้า
ธรรมชาติมนัไหลมาจากตาน ้านั้น เราจะมาประเพณีวฒันธรรมของเรา อริยประเพณีข้ึนมากเ็พื่อ
ประพฤติปฏิบติั แลว้ประพฤติปฏิบติั ทุกคนหาวา่ท่ีดี หาส่ิงท่ีดีๆ วดัท่ีดี เพราะกติกา  

วดัคืออะไร? วดัคือโบสถ ์หินทราย …ไม่ใช่ 

วฏั คือ วฏัฏะ  

วตัร คือ ขอ้วตัรปฏิบติั  

ถา้ประปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบ การปฏิบติัดี ปฏิบติัชอบมนัตอ้งรักษาใช่ไหม จิตวเิวก กายวิเวก 
มนัตอ้งกายวเิวก จิตมนัถึงวเิวกได ้ แลว้ถา้กายไม่วิเวก จิตมนัจะวเิวกไดอ้ยา่งไร แลว้เรากต็ั้งใจกนั
มาๆ แลว้ตั้งใจข้ึนมาแลว้ เรามาเพื่ออะไร ถา้เรามาหาส่ิงท่ีดีใช่ไหม เรากต็อ้งตอบสนองในส่ิงท่ีดี ถา้
ส่ิงท่ีดี แลว้เวลาเราตอบสนองส่ิงท่ีดี น่ีคือเจตนา แต่ความจริงมนัเป็นอยา่งนั้นไหมล่ะ  

เวลาประพฤติปฏิบติั กิเลสมนัต่อตา้นไหม กิเลสเราน่ะ นัง่สมาธิ เดินจงกรม ภาวนา มนัโอด
โอยทั้งนั้นน่ะ มนัอ่านหนงัสือแลว้มนักจ็ะเอานิพพานออกมาจากหนงัสือนั้นมาใส่หวัใจมนัเลย ถา้
มนัเป็นไปไดน้ะ พระพทุธเจา้ท าใหเ้สร็จหมดแลว้ มนัเป็นไปไม่ได ้ พระพุทธเจา้เป็นคนช้ีทาง
เท่านั้น เราตอ้งประพฤติปฏิบติั  

น่ีศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งการประพฤติปฏิบติั การ
ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งลงทุนลงแรงไง จะกินน ้าตอ้งขดุบ่อ ถา้เรามีบ่อน ้าข้ึนมา เราจะมีน ้านั้นกิน
ตลอดชีวติไป น่ีถา้เราพุทโธๆ เราภาวนาจนหวัใจเรามนัเป็นธรรมข้ึนมาน่ะ ถา้หวัใจเราเป็นธรรม
ข้ึนมาน่ะ ทุกคนเป็นธรรมหมด ทุกคนมีธรรมในใจหมด น่ีร่มเยน็มากนะ สังคมร่มเยน็มาก  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๕๒ ๓ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

แต่น่ีมนัมีแต่ต่ืนข่าว ต่ืนตามกระแสไป ไปตามโลกๆ แลว้ไปตามโลกๆ ไป พอมาถึงวดัแลว้ 
มนัตอ้งมีกติกาสิ มนัตอ้งมีเป็นไป ความเป็นจริงอนันั้น น่ีเหมือนกนั ส่ิงต่างๆ มนัจะประเพณีๆ เราก็
คลอ้ยตามประเพณีมาตลอดนะ เราคลอ้ยตามมา แต่บดัน้ี...ไม่ได!้ ไม่ได!้  

เพราะชีวติเราทั้งชีวตินะ ครูบาอาจารยท่ี์ท่านประพฤติปฏิบติัมาน่ะ ท่านอยูใ่นป่าในเขามา 
เวลาต่อสู้กบักิเลสมาเอาอะไรไปต่อสู้ เอาชีวติน่ีเขา้แลกมา แลว้พอแลกมาออกมาน่ีเล่นขายของกนั 
เจ๊าะแจ๊ะ เจา๊ะแจ๊ะ เจ๊าะแจ๊ะ...น่าเบ่ือ! น่าเบ่ือมากๆ! แลว้กบ็อกน่ีประเพณี ศาสนาเจริญๆ ศาสนา
เจริญ อะไรเจริญ สร้างส่ิงใดข้ึนมาจะเป็นวตัถุ ถาวรวตัถุขนาดไหนกแ็ลว้แต่รอวนัเส่ือมค่า ไม่มี
อะไรคงท่ีหรอก ส่ิงใดไม่มีอะไรคงท่ีเลย  

ถา้ไปหาเร่ืองโลกน้ี หาธรรมะไม่เจอ หาธรรมะเจอ หาท่ีนามธรรม หาท่ีความรู้สึก ความรู้สึก
นั้นคือความรู้สึกในหวัใจของเรา ถา้ความรู้สึกในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีความรู้สึกของเรา  

เวลามาวดั มีคนมามากนะ มาท่ีน่ีแลว้กลบัไป มาถึงมาถามๆ เสร็จ “ไม่เห็นมีอะไรเลย” เอา
อาหารมาถวายพระ แลว้กก็ลบั “ไม่เห็นมีอะไรเลย” ในไม่มีนั้นน่ะมนัมีมหาศาลเลย ในมี เวลามี
พิธีกรรม ตอ้งมากล่าวค าถวายทานกล่าวอะไร น่ีประเพณี กล่าวค าถวายทาน กล่าวค าถวายทานเสร็จ
แลว้นะ ตอ้งกราบพระ ตอ้งดูแลพระ ตอ้งสวดมนต ์ ตอ้งพาหุง ไม่พาหุงไม่ใหกิ้นขา้ว พระข้ีเกียจ 
พระไม่ท างาน แต่เวลาพาหุงข้ึนมานะ ไดบุ้ญกศุล งั้นอดัเทปไวเ้ปิดทั้งวนักไ็ด ้ พาหุงน่ะเปิดทั้งวนั
เลย แลว้มนัจะไดบุ้ญข้ึนมา มนัอยูท่ี่การกระท านะ  

พระน่ีมนัอยูท่ี่กิริยามารยาท สมณะสารูป เพราะอะไร ต่างคนต่างเห็นภยัในวฏัสงสาร เราก็
เห็นภยั ใจเราเป็นธรรมข้ึนมา เรามีเจตนาตั้งแต่เราเตรียมอาหารแลว้ เราจะไปถวายพระ พอพระท่าน
ท่านกเ็ห็นภยั พระท่ีปฏิบติั.. “พระท่ีน่ีเคร่งมาก พระท่ีน่ีไม่ปฏิสันถาร พระท่ีน่ีไม่ตอ้นรับ..” นัน่เขาดู
ใจของเขา เขารักษาใจของเขา ใจน่ีมนัรักษาไดย้ากมาก ถา้ใจรักษาไดย้ากมาก เขามาปฏิสันถาร มา
พดูอยูก่บัเรา แลว้เวลาพอกลบัไปแลว้ เดินจงกรม ไอพ้ดูไปผดิหรือถูก ดีหรือไม่ดี มนัเขา้ไปกวนใจ
ท่านตลอดเวลา พระกเ็ห็นภยัในภยัของพระ น่ีอริยประเพณี  



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ เมษายน ๒๕๕๒ ๔ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

เพราะภตักิจมนัตอ้งมีการขบฉนัเพื่อด ารงชีวติ ด ารงชีวติเพื่ออะไร กเ็พื่อใหป้ระพฤติปฏิบติั 
ไม่ใช่ด ารงชีวติไวต้อ้นรับเรา ไม่ใช่ด ารงชีวติไวเ้ป็นคนใชค้อยตอ้นรับ ด ารงชีวติไวเ้พื่อจะประพฤติ
ปฏิบติั ด ารงชีวติเพื่อจะเอาตวัใหพ้น้จากกิเลส แลว้ท่านกต็อ้งการเวลาของท่าน แลว้เอาเวลาของเรา 
จริงอยู ่ เรามาจากโลกนะเรากมี็ความจ าเป็น เรากมี็ความรับผดิชอบ อนันั้นรับผดิชอบมนัก็
รับผดิชอบ  

น่ีบริษทั ๔ เราพดูประจ า พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา.. อุบาสก 
อุบาสิกา น่ีคฤหสัถก์เ็ป็นเจา้ของศาสนา เป็นเจา้ของศาสนานะ วดัน้ี ดูสิ ใครบอกวดัน้ีสร้างใหญ่โต
มาก หลวงพ่อเอาตงัคม์าจากไหน.. กเ็อามาจากโยมน่ะ เรามีตงัคส์ักสลึงไหม ถา้เรามีตงัคก์แ็สดงวา่
เราทุจริต เราไม่มีตงัคเ์ลย ตงัคน้ี์มาจากของใคร เงินท่ีการก่อสร้างน้ีมาจากใคร กม็าจากศรัทธาความ
เช่ือของเขา น้ีศรัทธาความเช่ือของเขา แลว้เราบริหารจดัการใหศ้รัทธาความเช่ือนั้นมนัประสบ
ความส าเร็จไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นศรัทธาความเช่ือ เร่ิมตน้ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ผูรั้บรับดว้ยความ
บริสุทธ์ิ ความบริสุทธ์ินั้นกใ็หม้นับริสุทธ์ิตลอดไปเพื่อเป็นประโยชนก์บัโลก ประโยชนก์บัโลกนะ  

โลกคืออะไร โลกคือวฏัฏะ โลกทศัน ์ โลกความเห็นของเรา เราจะดดัแปลงโลก เราจะ
ดดัแปลงความรู้สึก ความนึกคิดของเรา ความรู้สึกนึกคิดเราดดัแปลงมนั ถา้ดดัแปลงมนัน่ะ เราจะ
ลงทุนลงแรงขนาดไหน “อตัตา หิ อตัตโน นาโถ.. ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนเท่านั้น.. บ่อน ้าของเรา 
แผน่ดินของเรา ร่างกายของเรา ผนืดินของเราน่ะ ในท่ีดินของเราน่ะ เรามีสิทธิขดุบ่อน ้า เราจะไปขดุ
บ่อน ้าท่ีแผน่ดินของคนอ่ืนไม่ได ้ แผน่ดินของคนอ่ืนไปขดุน่ะ เขากห็าวา่บุกรุก น่ีเหมือนกนั เร่ือง
ของคนอ่ืน เร่ืองของการกระท าของเขา ท าไมหลวงพ่อเอด็แต่เราคนเดียว คนอ่ืนไม่เห็นเอด็เลย คน
อ่ืนท าอะไรกดี็ไปหมดเลย ดูพฤติกรรมเขาสิ พฤติกรรมเขาเขาท าเพื่ออะไร คนบางคณะมา เขามาลง
..(เทปขดัขอ้ง)  

..ดอกไมก้ด็อกไม ้ มาลยักม็าลยั ความรู้สึกมนัไม่ใช่! ความรู้สึกของเรามนัอีกเร่ืองหน่ึง ส่ิง
นั้นท ามากเ็พื่อใหต้ั้งเป้า แลว้ตั้งเป้า ดูสิ เราจะออกรถวนัน้ี จะไปไหน ตั้งเป้าแลว้ออกไป น่ีส่ิงอ านาจ
วาสนา ประเพณีกต็ั้งเป้า เป้าวา่จิตจะไปไหน ถา้ไม่ไดไ้ปไหนเลย รถมนักไ็ปตามแรงขบัของมนั ถา้
ไม่ตั้งเป้าอะไรเลย มนักบุ็ญวาสนา บุญกศุล บาปอกุศล มนักพ็าจิตน้ีไป บาปและบุญในใจเราท่ีท ามา 
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มนัเป็นแรงขบั มนัจะขบัใหจิ้ตน้ีไป แลว้ถา้ตั้งเป้าในศาสนา เราจะบงัคบัใหร้ถไปตามแรงปรารถนา
ของเรา น่ีอธิษฐานบารมี ตั้งเป้า แลว้ตั้งเป้าข้ึนมาแลว้จะไปไหน ถา้ไม่ตั้งเป้า ไม่มีการกระท าเลย เรา
จะเวยีนไปอยา่งนั้น.. สวะไปตามน ้า น ้าไหลไปไหน สวะจะตามน ้าไป ชีวติน้ีเหมือนสวะ ท าบุญ
กศุล ท าบาปอกุศลกใ็หส้วะมนัขบัเคล่ือนไป แต่ถา้เรามีหลกัของเรา เราไม่เป็นสวะ  

น่ีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้.. ทวนกระแส เราเป็นปลาเป็น เราไม่ใช่สวะ
ลอยไปตามน ้า เราเป็นส่ิงมีชีวติ เราจะวา่ยทวนน ้าข้ึนไป ถา้ไหวท้วนน ้าข้ึนไป มนักต็อ้งดดัแปลงใจ
เรา มนัจะไม่มีอะไรถูกใจสักอยา่งหน่ึงเลย  

ศีล คือ การบงัคบัใหจิ้ตเป็นปกติ  

สมาธิ คือ ท าใหใ้จมีหลกัมีเกณฑ ์ 

ปัญญา คือ การแกไ้ข  

ศาสนามนัอยูท่ี่น่ีนะ ศาสนามนัอยูท่ี่ขอ้วตัรปฏิบติั อยูท่ี่การกระท า ท่ีวา่ไม่ตอ้นรับ ไม่อะไร
เลยน่ะ.. ตอ้นรับมนักเ็ป็นพิธีนะ มนัเป็นเวล ่าเวลา มนัเป็นอนันั้นของมนัไป แต่ถา้มนัหนกัหนา
สาหสัสากรรจน์ะ เห็นไหม โลกเป็นใหญ่ ถา้โลกเป็นใหญ่ มนัจะเป็นไปกระแสโลกหมด ฉะนั้น 
โลกเป็นใหญ่ โลกความคิด โลกทศัน ์ 

โลกทศัน ์ คือ ความเห็นของใจของคนมนัหลากหลาย แลว้ถา้มนัเป็นใหญ่ มนัจะจบส้ินท่ี
ไหน มนัถึงจะตอ้งเอาขอ้วตัรปฏิบติัเป็นท่ีตั้ง ขอ้วตัรปฏิบติัน้ีมนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง เหมือนบ่อน ้า 
บ่อน ้าเราขดุข้ึนมา เราตอ้งท าใหม้นัมัน่คง มนักเ็ป็นบ่อน ้าอนัหน่ึง เราจะตกัน ้าข้ึนมาใชป้ระโยชนไ์ด ้
เรากต็อ้งตายจากบ่อน ้านั้นไปเหมือนกนั ส่ิงน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด แต่สมมุติด ารงชีวติส่ิงท่ีดี น่ีขอ้วตัร
ปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีเราจะเอามาเป็นเคร่ืองขอบหมาย  

แต่! แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ น่ีธรรมอยูท่ี่ไหน? ธรรมอยูท่ี่ไหน?  

ธรรม คือ หวัใจ ส่ิงท่ีประสบความส าเร็จนั้นไง  
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เป้าอยูท่ี่ไหน? วธีิการต่างๆ การกระท า ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นการกระท าทั้งหมด แต่! แต่ในการ
กระท ามนักมี็ความจ าเป็น ขณะท่ีกระท าอยู ่ คนท างาน คนอาบเหง่ือต่างน ้าทุกขท์ั้งนั้นน่ะ แลว้ทุกข ์
มนักอ็ยากใหค้นช่วยเหลือ อยากใหค้นเจือจาน แลว้ส่ิงใดเขาเหน่ือยยากอยู ่เราไปกดั ไปกีด ไปขวาง
เขานะ เขาจะเกิดความทอ้แท ้เขาจะเกิดความเสียใจอีกมหาศาลเลย  

ในการประพฤติปฏิบติัของพระกเ็หมือนกนั เขาตอ้งการเวลาของเขา ตอ้งการการกระท าของ
เขา แลว้ท าไมไม่ไปอยูป่่าล่ะ? กอ็ยูป่่าแลว้ พยายามอยูป่่าอยู ่ ทีน้ีอยูป่่าคนมนักต็อ้งมีปัจจยัเคร่ือง
อาศยั มีด ารงชีวติไง มนัมีความจ าเป็น ไม่อยา่งนั้นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไม่วางธรรมวนิยั
ไวก้บับริษทั ๔ หรอก น่ีคฤหสัถก์มี็หนา้ท่ีของเขา ภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสารกมี็หนา้ท่ีของภิกษุ 
ภิกษุกบัคฤหสัถม์นัต่างกนั มนัไม่ใช่คนๆ เดียวกนั มนุษยเ์หมือนกนั เป็นมนุษย ์ พอบวชแลว้กเ็ป็น
พระ พอสึกจากพระไปกเ็ป็นมนุษย ์ น่ีมนัมาจากมนุษยน์ัน่แหละ แต่! แต่จริงตามสมมุติ เราถึงตอ้ง
เคารพใหค้วามสมมุตินั้น แลว้ใหม้นัจริงจงันะ  

ถึงต่อไปน้ีนะ ประกาศ! จะไม่มีการรดน ้าอีกแลว้ แลว้ถา้มีปัญหาข้ึนมา การเวยีนเทียนกจ็ะ
ยกเลิก ประเพณีจะยกเลิกใหห้มด แลว้จะตอ้งภาวนาอยา่งเดียว เอวงั 


