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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัสงกรานต ์ รัฐบาลบอกใหท้ าบุญใกลบ้า้น ท่ีวดัท่ีใกลบ้า้นท่ีไหนใหท้ าบุญท่ีนัน่ อยาก
ใหป้ระชาชนไดท้ าบุญกศุล วนัสงกรานต ์ ถา้พูด ๒๔ ชัว่โมง พระอาทิตยข้ึ์น พระอาทิตยต์ก 
เหมือนกนั คือขอ้เทจ็จริงแลว้มนักคื็อวนันั้นๆ เราสมมุติกนัข้ึนมา สงกรานตแ์ต่ละพื้นท่ีกไ็ม่
เหมือนกนั สงกรานตร์ะหวา่งประเทศไทย ประเทศพม่า ประเทศลงักา กไ็ม่เหมือนกนั แลว้ของใคร
จริง? แต่มนัเป็นความจริงตามสมมุติใช่ไหม สมมุติวา่เป็นวนัสงกรานต ์เป็นวนัแห่งครอบครัว  

วนัน้ีเป็นวนัครอบครัวนะ ใหพ้่อใหแ้ม่ใหลู้กใหห้ลานใหก้ลบัไปชุมนุมกนัท่ีบา้น ใหไ้ปหา
พ่อหาแม่ ความสุขอ่ืนใดเท่ากบัคนในครอบครัวเรามีความสุขไม่มี  

ความสุขนะ บุญกศุลในพระไตรปิฎกบอกวา่ “ในครอบครัวยิม้แยม้แจ่มใส แลว้มีความสุข
ร่วมกนั นั้นคือบุญ” บุญไม่ใช่ตวัเลขในธนาคาร บุญคือในครอบครัวเรานัน่น่ะยิม้แยม้แจ่มใส แลว้คุย
กนัรู้เร่ือง มีแต่รอยยิม้ในบา้นน่ะ รอยยิม้ในบา้นนัน่น่ะคือบุญนะ ถา้บุญน่ะ บุญมนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่
ความสุขในหวัใจของเราน่ี มนัอยูท่ี่ในคนรอบขา้งเรามีความสุข น่ีคือบุญ  

ครอบครัวน่ะ วนัน้ีวนัแห่งครอบครัว รัฐบาลใหเ้ป็นวนัครอบครัว เห็นไหมครอบครัวเลก็ 
ครอบครัวใหญ่ ในโลกน่ีมีร้อยกวา่ครอบครัว มีร้อยกวา่ประเทศ รัฐบาลกเ็ป็นหวัหนา้ครอบครัว เป็น
ครอบครัวใหญ่ ดูสิ ทุกคนแสวงหา ถา้ใครเป็นผูน้  าๆ แลว้ผูน้  าในบางบา้นนะ แม่เป็นผูน้  า ในบางบา้น 
พ่อเป็นผูน้  า บางทีผูห้ญิงเก่ง บางทีผูช้ายเก่ง บางทีเก่งร่วมกนั ถา้มนัมีความสมานฉนัท ์ มีความ
สามคัคี มีความเห็นอกเห็นใจกนั บุญมนัเป็นอยา่งนั้น  
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ทีน้ีค  าวา่บุญ ดูสิ อ  านาจเป็นไฟนะ เวลาสังคม ทุกคนอยากวา่สังคมๆ ทุกคนอยากมีอ านาจ ทุก
คนอยากจะปกครอง ทุกคนอยากจะเป็นผูน้  า แต่นั้นน่ะคือไฟ แต่ค าวา่ไฟ พระโพธิสัตว ์ ดูสิ เป็น
กษตัริย ์ เป็นจกัรพรรดิ เป็นหวัหนา้สัตว ์ เป็นต่างๆ พระโพธิสัตวส์ร้างบุญบารมี เพราะอะไร พระ
โพธิสัตวส์ร้างแต่คุณงามความดีไง  

อ านาจโดยธรรม อ านาจโดยกิเลส อ านาจโดยชัว่ อ  านาจโดยความชัว่ อ  านาจบีบบ้ีสีไฟกนัน่ะ 
อ านาจดว้ยความชัว่ แต่อ านาจโดยธรรม แมอ้  านาจโดยธรรม หรืออ านาจโดยอธรรมกแ็ลว้แต่ แต่มนั
กร้็อนเป็นไฟ แต่ในเม่ือเราเกิดมา เราเป็นสัตวส์ังคม มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคมนะ จะตอ้งมีผูน้  า สังคมนั้น
จะตอ้งร่มเยน็เป็นสุข มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ตอ้งอยูร่่วมกนั อาศยักนั กต็อ้งมีกติกามาเพื่อสังคม  

ในบา้นเรากเ็หมือนกนั พ่อแม่เป็นใหญ่ ดูปู่ยา่ตายายน่ะมีมา มีพ่อแม่เป็นใหญ่ พ่อแม่เล้ียงดูลูก
ข้ึนมา เวลาลูกเรา ลูกมีอ านาจต่อรองนะ ดูสิ มนัร้องไห ้ มนัเรียกร้องของมนัน่ะ อ านาจต่อรองมนัมี
แลว้ อ  านาจมีอยูใ่นตวัเรา อ านาจมีอยูทุ่กท่ีเลย แต่คนใชเ้ป็นหรือไม่เป็น คนควบคุมเป็นหรือไม่เป็น ดู
ลูกสิ เวลามนัต่อรองเรา ต่อรองพ่อแม่ใจอ่อนหมดน่ะ พ่อแม่ควกัใหท้ั้งนั้นเลย อ านาจต่อรองของมนั 
อ านาจต่อรองของเรา อ านาจในหวัใจของเรา จะบอกวา่สังคมจากภายนอก ธรรมะสอนใหน้ะ เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ะ อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียว เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมาน่ี อ  านาจของเรานะ อยูใ่นหวัใจของเรา   

เรามองแต่สมบติัจากภายนอก สมบติัจากภายนอกมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ค  าวา่ปัจจยั ๔ 
ปัจจยัเคร่ืองอาศยัท่ีมนุษยข์าดไม่ได ้ ศาสนาพุทธเรา พระพุทธเจา้บญัญติัไวเ้ลย ตอ้งมีปัจจยั ๔ เป็น
เคร่ืองอาศยัของมนุษย ์ปัจจยัเคร่ืองอาศยั วญิญาณาหารของเทวดา ผสัสาหารปัจจยัอาศยัของพรหม น่ี
ไง คนเกิดมาตอ้งมีอาหารทั้งนั้นน่ะ ในวฏัฏะ ในการเกิด เกิดในชาติใดภพใด อยูไ่ดอ้ยา่งไร กิน
อาหารอยา่งไร ด ารงชีวติอยา่งไร เห็นไหม ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัเป็นบุญกุศล มนัมีบุญกุศลเป็นตวั
สมุฏฐาน เป็นตวัต่อเน่ือง ถา้เราท าบุญกศุลของเรามา ท าไมเรามีมุมมองท่ีดี มุมมองน่ีส าคญัมากนะ  

มนุษยส์มบติั เกิดเป็นมนุษยส์มบติัน่ีอริยทรัพย ์ แลว้เกิดเป็นมนุษยส์มบติัเป็นอริยทรัพย ์
มนุษยท่ี์ท าแต่ความเลวใหก้บัตวัเอง เอาอริยทรัพยม์าท าแต่ส่ิงท่ีเป็นบาปอกศุลใหก้บัใจของตวัเอง 
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เกิดมาเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์แลว้เอาอริยทรัพยม์าท าคุณงามความดีใหก้บัตวัเอง ท าบุญกศุลใหก้บั
ตวัเอง น่ีเอาอริยทรัพยม์าสร้างบุญกุศลต่อไป จนถึงท่ีสุดนะ  

เราเช่ือมัน่ในศาสนาของเรา ในศาสนาของเราสอนใหพ้น้จากทุกขเ์ลย พน้จากทุกขน์ะ กสุลา 
ธมัมา อกสุลา ธมัมา เวลาสวดอภิธรรมกนั เวลาคนตายก ็ กสุลา ธมัมา อกุสลา.. ไม่รู้เร่ือง! แต่ใน
ศาสนาพุทธสอนท าดี ท าชัว่.. กสุลา ธมัมา เราไดอ้ริยทรัพยม์า เราจะท ากศุลไหม ไดอ้ริยทรัพยม์า ได้
สมบติัมนุษยม์า ท าอกุศลไหม น่ีอกิจคือไม่ท าอะไรเลย วนัๆ หน่ึงกน็อน เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ไม่มี
อะไรหรอก เกิดเป็นมนุษยเ์สวยสุข พอตายไปกจ็บกนั มนัไม่ท าอะไร มนัไม่ท าอะไรมนัจะไดอ้ะไร
ข้ึนมาล่ะ ถา้มนัจะไดอ้ะไรข้ึนมา เรามีศรัทธาความเช่ือ  

ดูสิ ศาสนาเรามีคุณค่ามาก แต่คนมองขา้มไป ไปอยูท่างตะวนัตกนะ เวลาเขาทุกขเ์ขายากกนั 
เขาไปหาจิตแพทย ์ เสียเงินใหเ้ขาพดูถอนความทิฏฐิ ถอนอุปาทานในหัวใจ เราไปหาพระหาเจา้นะ 
เวลาพระเจา้น่ีธรรมโอสถ น่ีสั่นคลอนหวัใจของเรา ถา้ธรรมจะออกจากครูบาอาจารยข์องเรา จากใจ
ดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง มนัจะท่ิมเขา้มาในหวัใจของเราเลย กิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจของเรา ความสุข ความ
ทุกข ์ ความพอใจในบา้น ความยิม้แยม้แจ่มใสในบา้น ถา้หวัใจน้ีมนัลงกนัได ้ หวัใจมนัเป็นใจท่ีเป็น
ธรรมนะ  

พ่อแม่เกิดมา พ่อแม่ทุกขย์ากเพราะเรา พ่อแม่เกิดมานะ ดูสิ อุม้ทอ้งมากบัเราแลว้ คลอดเรา
มาแลว้ยงัหาอยูห่ากินใหเ้รา พ่อแม่มีบุญคุณไหม เราจะคิดถึงพ่อแม่เราไหม คน ปุถุชนน่ะ ความ
ผดิพลาดมนัมี มนัเป็นเร่ืองธรรมดา พ่อแม่ท าผดิมนัเร่ืองธรรมดา มนัท าผดิอยูแ่ลว้ คนท าถูกกมี็ ท าผดิ
กมี็ แลว้ท าผดิน่ะ ผดิกคื็อผดิ ผดิกใ็หอ้ภยักนั ผดิกแ็กไ้ขกนั ท าถูก.. ท าถูกกส่็งเสริมกนั ส่ิงน้ีเร่ืองของ
ครอบครัว  

แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาถึงภายใน เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อ  านาจต่อรอง
ของจิต อ านาจต่อรองของกิเลส อ านาจต่อรองของธรรม ถา้เราฟังธรรม แลว้เราพยายามสร้างภูมิ
ปัญญา สร้างภูมิคุม้กนันะ เวลาฟังเทศนเ์ขา้ไป ไดฉี้ดวคัซีนเขา้ไป คือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้ เราไปฉีดวคัซีนเขา้มา วคัซีนมนัป้องกนั แลว้มนัป้องกนัน่ะ มนักป้็องกนัจากเช้ือ
โรค จากการติดเช้ือจากขา้งนอก  

แลว้ตวัมนัเอง กิเลส อวชิชา มนัฝังมาอยูก่บัใจ มนัเป็นตวัขบัเคล่ือนใจมากบัเรา จะเอาอะไร
ไปป้องกนัมนั จะเอาอะไรไปจ ากดัมนั มนักมี็สติ มีศีล สมาธิ ปัญญา สติยบัย ั้งไวก่้อน เวลาความคิด
ข้ึนมา ในครอบครัวเรา เราเคารพพ่อแม่ของเรา เราเคารพทุกคนในบา้นของเราทั้งนั้นน่ะ แต่ท าไม
หวัใจเรามนัเรียกร้องล่ะ หวัใจเรามนัอยากออกไปขา้งนอกล่ะ หวัใจมนัเห็นคนนอกบา้นเราใหญ่กวา่
คนในบา้นน่ะ คนนอกบา้นมีความส าคญัไปหมดเลย น่ีมนัท าข้ึนมาเพราะเหตุใด...น่ีถามมนั! ถาม
มนั! ตอ้งถามมนั ถามความคิดเรา พอถามมนัน่ะคือสตินะ พอสติแลว้ไดถ้ามความคิด มนัอาย เวลา
กิเลสมนัข้ึนมา ความคิดมนัฟุ้งซ่านมนัข้ึนมา มนัมีก าลงั อ  านาจของกิเลสมนัรุนแรงมาก มนัใชอ้  านาจ
ของมนัคิดไปตามกระแสของมนั แลว้เราตั้งสติยบัย ั้งมนั  

ถามมนั.. ค  าถาม ถา้ไม่มีสติ ถามไดไ้หม ค าถามคือฝึกสตินะ  

เขาวา่สติ สติ สติ ฝึกสติ.. สติอยูไ่หน สติ ไม่รู้จกัสติ  

สติ คือ การระลึกรู้สึกตวั  

การระลึกรู้ คือ สติ  

พอสติมนัระลึกรู้ข้ึนมา มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัยบัย ั้ง.. ถามตวัมนัวา่ ท่ีเราคิดอยูน่ี่มนัถูกหรือผดิ 
ถา้มนัผดิมนัเป็นพาล อเสวนา จ พาลาน .. ไม่คบพาล ใจเรา อ านาจท่ีเกิดจากจิตมนัมีอ านาจ มนัเป็น
พาล ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีดี ไปคบบณัฑิต บณัฑิตคือบณัฑิต ส่ิงท่ีมนัดีข้ึนมา มนัคิดส่ิงท่ีดีแลว้เรากส่็งเสริม 
ส่ิงส่งเสริมข้ึนไป น่ีไง อ านาจต่อรองของเรา  

ถา้อ านาจต่อรองจากครอบครัว อ านาจต่อรองจากภายนอก อ านาจต่อรองจากสังคม แลว้
ระหวา่งธรรมกบักิเลสในหวัใจมนัต่อรองกนั น่ีครอบครัวขา้งนอก ครอบครัวใหญ่ แลว้ครอบครัว.. 
จิตน้ีมนัเกิดตายมา เอาอดีตชาติ เอาบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
ทบัซอ้นไว ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก จิตจิตหน่ึงเวลาเกิดข้ึนมา อยา่งเป็น
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มนุษยต์ายแลว้ซอ้นไว ้ศพน่ีเป็นท่อนไมน้ะ ตายเกิดๆๆ ซอ้นไว้ๆ  ลน้โลกน่ะ ลน้โลกน่ี คนๆ เดียวน่ี
ลน้โลก ธรรมของพระพุทธเจา้บอกเลย เราเกิดมาใครจะเสียใจร้องไห ้ น ้าตาเกบ็ไวน่้ะ น ้าทะเลสู้
ไม่ได ้ ถา้เกบ็ไวแ้ต่ละชาติ ถา้เกบ็ไวไ้ดน้ะ แต่น่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัแปรสภาพตลอด เรากเ็ลยโดน
กิเลสหลอกทุกวนัน้ีไง “เออ้.. เกิดมากช็าติน้ีแหละ เกิดมากทุ็กขก์ย็าก เกิดมาแลว้กมี็ความล าบากล า
บน”.. มนัจะเกิดไปเร่ือยๆ ในเม่ือมนัมีอวชิชาอยู ่ แรงขบัมีอยู ่สสารมีอยู ่ ตวัสันตติในจิตมนัมีอยู ่มนั
ขบัเคล่ือนไปตลอดเวลา ธรรมะน่ียบัย ั้งๆๆ  

ถึงมนัจะตอ้งเกิดอีก เราจะตอ้งเกิดอีกนะ ในเม่ือส่ิงท่ีเช้ือไขท่ีดี พลงังานท่ีบวก พลงังานท่ีดี 
มนัท าใหเ้ราเกิด พอประทงัไง พอประทงัชีวติ เราเกิดมาเราทุกขเ์รายากเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเราท า
มามนัดีหรือชัว่ กรรมดีส่งผลข้ึนมา เรากมี็ความสุขร่มเยน็เป็นคร้ังหน่ึง เวลากรรมชัว่ กรรมท่ีท ากบั
ใครไวก้แ็ลว้แต่ มนัตอบสนองเรา..  

อุบติัเหตุ คือ กรรม อุบติัเหตุ จงัหวะและโอกาสลงตวัพอดีเลย ลงตวัทุกที มนัเจบ็ปวดทุกที 
เวลากรรมมนัใหผ้ล เรากต็อ้งยบัย ั้ง พอกรรมมนัใหผ้ลแลว้ เพราะกรรมมนัใหผ้ลน่ะ ส่ิงน้ีเราท า
มาแลว้น่ะ เราท ามา ส่ิงท่ีท ามา.. กสุลา ธมัมา อกสุลา ธมัมา.. พอเราท ามาน่ะ เรากมี็สติยบัย ั้ง ใน
ปัจจุบนัธรรม แกก้นัท่ีปัจจุบนัน้ี อดีต-อนาคต แกกิ้เลสไม่ได ้ แต่อดีต-อนาคต ส่งผลมาใหเ้ป็น
ปัจจุบนัน้ี ส่งผลใหเ้ป็นเรา  

ในปัจจุบนัน้ีเรามีสติสัมปชญัญะ ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนปัจจุบนัธรรม คนเราน่ะ ดีหรือชัว่จากอดีตมาน่ะ เราไปแก้
ประวติัศาสตร์ไม่ได ้เราไปแกต้อนเป็นเด็ก ไปแกต้อนเวลาท่ีผ่านมาแลว้ไม่ได ้เวลาท่ีผ่านมาแลว้มนั
ขบัเคล่ือนมาในปัจจุบนัน้ีแลว้นะ ตั้ งสติสิ สติเราตั้ง ธรรมะพระพุทธเจา้สอนอย่างน้ีไง น่ีธรรมะ
พระพุทธเจา้สอนอยา่งน้ี  

“โอปนยโิก.. ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม ร้องเรียกสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” กดู็หวัใจกน่ีู
ไง ดูความทุกข์ความยากในใจ ดูหวัใจเรา เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม เรียกร้องสติสัมปชญัญะ 
เรียกร้องปัญญาของเรา กลบัมาทบทวนตวัเราน่ะ ทบทวนความดีความชอบของตวัเรา  
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ครอบครัวน่ีส าคญัมากนะ ครอบครัวน่ีมนัจะพาเกิดพาตายอีกนะ มนัจะดนัไปเกิดเป็นพ่อเป็น
ลูก ไปเกิดอีกนะ เราจะเป็นลูกอีก เราจะไปเกิดในครรภอี์ก แลว้เราเกิดมาเป็นผูใ้หญ่อีก แลว้เราจะ
เป็นพ่อเป็นแม่ แลว้เราจะเกิดอีกๆ เกิดอีก  

ถา้มนัเกิดดี มนักพ็อทน พระโพธิสัตวเ์กิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ เราเกิดอีก เราก็เกิดแต่ส่ิงท่ีดี มนัเป็นท่ี
พึ่งอาศยันะ ธรรมะเท่านั้นเป็นท่ีพึ่งอาศยั ธรรมนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เธอจงอย่ามีส่ิงใดๆ เป็นท่ีพึ่งเลย” ท่ีพึ่งในโลกน้ีไม่มี เราจะพึ่งอะไรล่ะ? เงินนะ 
พอรัฐบาลลอยค่ากห็มดค่าแลว้ จะพึ่งเพชรกกิ็นไม่ได ้จะพึ่งอะไร? จะพึ่งอะไร?  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  

แล้วธรรมมนัอยู่ท่ีไหน ธรรมมันอยู่ท่ีไหน ก็วิ่งหากันนะ ธรรมน่ะ พระพุทธเจ้าสอน ช้ี
กลบัมาท่ีความรู้สึกเราน่ี ใจน่ี เห็นไหม ส่ิงน้ีสัมผสัธรรมได ้ความสุขเราก็สัมผสัได ้ความทุกขเ์ราก็
สัมผสัได ้เรากรู้็แลว้ ไฟเรากเ็คยสัมผสั ความเยน็เรากเ็คยสัมผสั ส่ิงใดกส็ัมผสัแลว้ เรากเ็ลือกสิ แต่ก็
เลือกไม่เป็นอีก ทนแรงขบัคือกิเลสไม่ไหว ท าไมเราไม่ยบัย ั้งมนั  

“จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด”  

เราเป็นพุทธศาสนานะ รัฐบาลเขาใหเ้ป็นวนัหยดุ ให้เป็นวนัแห่งครอบครัว ในครอบครัวเรา 
น่ีกลบับา้น มีพ่อ มีแม่ พูดคุยกนัดว้ยความช่ืนบาน น่ีกถึ็งอยา่งไรกก็ลบัมา พ่อแม่น่ะ คอยนัง่ดูเลยน่ะ 
รถเขา้มาเม่ือไหร่ ลูกกลบัมาเม่ือไหร่ พ่อแม่ ลูกมาแลว้น่ะ จะเยน็ใจ แค่เรากลบับา้น แม่กช่ื็นใจแลว้ 
แต่ลูกชาวบา้นเขากลบัมาหมดเลย ลูกเราไม่เห็นหนา้ พ่อแม่น่ะหัวอกแห้งตรม ทุกขต์รมในหวัใจ น่ี
วนัแห่งครอบครัว สุขจากขา้งนอก  

แลว้ศาสนาน่ีชุ่มเยน็ในหวัใจ เราพยายามดึงกลบัมา ดึงเขา้มาในหัวใจของเรา ศาสนาเหมือน
ออกซิเจน ใครหายใจ หายใจเขา้ในปอดอยูต่ลอดเวลา ศาสนาเป็นสมบติัสาธารณะ ใครท าก็ได ้ใคร
ไม่ท ากอ็ด ออกซิเจนนะทุกคนมีสิทธิหายใจ ไม่หายใจ ๕ นาทีนะสมองตายแลว้ แต่ธรรมะมีอยู ่ดนั
ไม่หายใจ แลว้บอกมีชีวิตนะ ดูสิ มนัโง่ขนาดนั้นน่ะ คนน่ะ อวดรู้อวดเห็น รู้ธรรมเห็นธรรม เก่งไป



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๓ เมษายน ๒๕๕๒ ๗ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

หมดเลย สมองมนัตาย มนัเลยไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดๆ เลย เราตอ้งเตือนตวัเอง ใครโง่ ใครฉลาด ส่ิง
นั้นเป็นสมบติัภายนอก ส่ิงของเราเราสัมผสัของเรา สุข ทุกข ์เราสัมผสัของเรา  

“เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนอยู่ตลอดเวลา “เธอจงมี
ธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” แลว้เราจะหาไหม  

พ่อแม่อาศยักนัชาติน้ี พ่อแม่อาศยักนัชัว่คราว น้ีเป็นชัว่คราวนะ  

แต่ถา้ใครมีธรรมเป็นท่ีพึ่งแลว้นะ มนัจะมีอยูก่บัใจตลอดไป เอวงั 


