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เทศน์เช้า วนัที ่๑๔ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เห็นไหมฝนตก เวลาฝนตกนะ พระเราไม่มีประสบการณ์ อยูใ่นป่าฝนตกจะด ารงชีพอยา่งไร 
เวลาครูบาอาจารยท่์านอยูใ่นป่า เวลาฝนตกน่ะ ท่านเอาจีวรใส่ไวใ้นบาตร ทีน้ีเวลาพระไปดว้ยกนัน่ะ 
เอา้.. เวลาเชา้ข้ึนมา ท าไมเราอยู่ในป่าผา้เราเปียกหมดเลย ท าไมผา้ครูบาอาจารยบ์างองคไ์ม่เปียก น่ี
ประสบการณ์การธุดงค ์ 

ธรรมะของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีประสบการณ์มาก่อน มรรคญาณเกิดในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ แลว้องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงไดว้างธรรมวินยั
ใหเ้ราเป็นเคร่ืองหมาย เพื่อเราจะด าเนินชีวิตของเราให้เป็นประสบการณ์จริงของเรา แต่เราไปศึกษา
ธรรมวินัยกนัเป็นทฤษฎี เหมือนพ่อแม่เรา พ่อแม่เราทุกข์ยากนะ หาอยู่หากินมาน่ะเพื่อลูก ส่งลูก
เรียนหนงัสือ ส่งลกูท ามาหากิน แลว้ลกูพอท ามาหากินมนัมีหนา้ท่ีการงาน มนักว็า่พอ่แม่มนัโง่  

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ทฤษฎีมีไหม ทฤษฎีต่างๆ 
น่ีไม่มีเลย องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาในใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง 
ร้ือคน้มาในใจขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ไม่ใช่ร้ือคน้มาในต ารา ต ารามนัเป็นทาง
วิชาการเท่านั้ น เป็นวิชาการให้เราร้ือค้น เราร้ือค้นแล้วมันเป็นเคร่ืองหมายการด าเนิน แต่
ประสบการณ์จริงอนันั้นในหวัใจมนัตอ้งมีข้ึนมา  

ถา้ประสบการณ์จริงในหัวใจไม่มีข้ึนมา มนัอวดรู้ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างน่ะตวัมนั
พอง แลว้มนัก็ทุกขใ์นหวัใจเต็มหวัใจเลย แต่ทิฏฐิมานะนะ เวลาทุกข ์ทุกขอ์ยูข่า้งนอก เวลาความรู้
รู้อยู่ขา้งนอก ทุกขอ์ยู่ในใจ ทุกขน่ี์หมกัหมมอยู่ในหัวใจ แต่อวดรู้ รู้แต่ขา้งนอก รู้แลว้แกไ้ขตวัเอง
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ไม่ได ้แต่คนมีประสบการณ์จริงนะ เขาจะรู้จริงของเขาก่อน เขารู้จริงเพราะการประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เขารู้จริงข้ึนมา เขาถึงสัง่สอนมา  

เหมือนพ่อแม่เรา เม่ือก่อนนะ พ่อแม่เรานะ เส่ือผืนหมอนใบมากนัน่ะ มาท ามาหากินนะ มา
ท าจนตั้งตวัข้ึนมาได ้แต่เวลาเรามีการศึกษาข้ึนมาน่ะ ดูถูกเลยนะ พ่อแม่ไม่มีการศึกษา พ่อแม่ไม่มี
ความรู้ ไม่มีความรู้เล้ียงมึงมาไดอ้ยา่งไร  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อยูโ่คนไม ้อยูใ่นป่าน่ะ มนัมาจาก
ไหน มันมาจากการร้ือค้นมาจากใจนะ เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบิณฑบาต พวก
พราหมณ์เขาดูถูก “สมณะท าไมไม่ท านาเอง สมณะท าไมไม่หากินเอง” เราบอกว่าเราท าอยู่
ตลอดเวลานะ ปัญญาเป็นแอกและไถ สติเป็นผาลและปฏกั เราไถอยูต่ลอดเวลา ไถหวัใจของเรา เรา
ไถของเรา แต่น่ีเราไปไถเร่ืองของคนอ่ืนไง ไปไถนาของคนอ่ืนไง ไปศึกษาเล่าเรียนวิชาการของคน
อ่ืนมาไง แลว้กม็าสุมหวัไวน้ะ ความรู้ท่วมหวัเอาตวัไม่รอด เอาตวัไม่รอดเพราะมนัทุกขไ์ง เอาตวัไม่
รอดเพราะมนัแกห้ัวใจมนัไม่ไดไ้ง ถา้มนัแกห้ัวใจมนัไม่ได ้มนัจะมีคติท่ีไหนเป็นท่ีไป มนัมีคติท่ี
ไหน เพราะมนัไม่รู้ทางไป ทางไป.. มรรคโค ทางอนัเอก เราก็มองถนนหนทาง มองเคร่ืองด าเนิน 
ถนนหนทาง ดูสิ เขาจะสร้างบา้นสร้างเรือน เขาตอ้งมีนัง่ร้านข้ึนไป น่ีคือทาง  

น่ีก็ว่ากนัไปนะ เวลาพระเทศน์ มรรคเป็นอย่างนั้นๆ.. มนัไม่เคยเห็น ถา้ไม่เคยเห็น น่ีทาง 
มรรคโค สัมมาอาชีวะ เราเล้ียงชีพชอบ เล้ียงขา้วปลาอาหาร แต่เป็นมรรคญาณน่ะ ความคิดเป็น
อาหารของใจ ความคิดน่ะ เล้ียงชีพชอบ ความคิดผิดคิดถูกน่ะ ถา้มนัคิดถูกข้ึนมามนัจะแกไ้ขเขา้มา
ในหัวใจน้ี ถา้มนัคิดผิด เป้ามนัส่งออกแลว้ มนัไปตามกระแส แต่ธรรมะมนัจะทวนกระแสเขา้มา 
ทวนกระแสเขา้ไปท่ีใจ ทวนกระแสเขา้มา แลว้ประสบการณ์อยา่งน้ี เวลาพดูกนัมา มนัพดูเหมือนกนั 
กิน รับประทาน เสวย เหมือนกนั ค าพูดเหมือนกนั แต่สถานะของคนมนัต่างกนั สถานะของคน
ต่างกนั  

ใจกเ็หมือนกนั ใจ สถานะของคน ปุถุชนไม่รู้เร่ืองอะไรเลย สมาธิก็เขียนเลย สมาธิเป็นอยา่ง
นั้น พอคนเขานัง่สมาธิเขา้มาได.้. อนันั้นไม่ใช่ เพราะมนัผดิจากต ารา ต าราเขียนไว ้ส.เสือ ม.มา้ สระ
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อา ธ.ธง สระอิ.. สมาธิตอ้งเป็นอยา่งน้ี แลว้สมาธิน้ีมนัเป็นข้ึนมาในใจเป็นอยา่งไรล่ะ? ไม่ใช่ เป็น
สมาธิตอ้งเป็น ส.เสือ น่ี เห็นไหม เพราะมนัเรียนเขา้แลว้มนัยึดไง น่ีไง ความรู้มนัส่งออก พอมนั
ส่งออกข้ึนมา มนัไปยดึทฤษฎี แต่ความจริงมนัเป็นข้ึนในหวัใจไหม  

แต่คนท่ีท าสมาธิข้ึนมาไดใ้นหวัใจน่ะ เขารู้เขา้มาในหวัใจของเขา หวัใจของเขารู้จริงเห็นจริง
ของเขาข้ึนมา ตวัช่ือสมาธิไม่เก่ียว เรากินอาหารเขา้ไปแลว้ อยู่ในกระเพาะของเรา อาหารท่ีเป็น
ส ารับนั้นมนัหายไปไหน มนัไปอยู่ในกระเพาะของเรา สารอาหารนั้นมนัอยู่ในร่างกายของเรา มนั
ให้ผลกบัร่างกายของเรา น่ีร่างกายมนัยงัขบัถ่ายท้ิงไปเลย แลว้หัวใจท่ีมนัรู้ข้ึนมา มนัรู้ข้ึนมา มนัมี
อะไรตกผลึกในหวัใจนั้น น่ีประสบการณ์ตรง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้นะ “เราจะเผยแผไ่ดอ้ยา่งไร เรา
จะสอนใครไดอ้ย่างไร” เพราะสุตมยปัญญา คือทางวิชาการท่ีศึกษากนั จินตมยปัญญา ท าการวิจยั 
จินตมยปัญญา ทางวิทยาศาสตร์ จินตมยปัญญา จินตนาการส าคญักว่าความรู้ จินตนาการ ถา้มี
จินตนาการดว้ย มีความรู้หนุนเขา้ไปดว้ย จินตนาการส าคญักว่าความรู้ จินตมยปัญญา จินตนาการ
ในธรรม จินตนาการกนัเวิ้งวา้งว่างเปล่าไปหมดเลย ว่างจนไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ภาวนามยปัญญายงัไม่
เกิดเลยนะ  

ภาวนามยปัญญาไม่เกิดเพราะอะไร เพราะมนัไม่มีฐานขอ้มูล ไม่มีผูท่ี้ออกจากขอ้มูลนั้นมา 
จิตมนัสงบเขา้มา มนัถึงฐานขอ้มูลนั้น แลว้ฐานขอ้มูลนั้น ภาวนามยปัญญามนัเกิดเฉพาะใจท่ีมนัเป็น 
ใจท่ีมนัเป็นนะ ปัญญาจากสมอง ปัญญาจากจิต ปัญญาจากสมองน่ีรู้กนัทั้งนั้นน่ะ ปัญญาจากสมอง
ทบทวนได ้ตรวจสอบกนัได ้ตรวจสอบกนัในทางวิชาการกนัได ้แต่ภาวนามยปัญญา ตรวจสอบได ้
ตรวจสอบไดแ้ต่ผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริง เขาตรวจสอบกนั ผูรู้้จริงพดูออกมา ความจริง คนท่ีไปเห็นสมบติั
อนัเดียวกนัมา ท าไมจะพดูสมบติัอนันั้นถูกไม่ได ้เพียงแต่ว่ามนัเป็นจริตนิสัยของคน จริตนิสัยของ
คน ให้ค่าไง ความชอบของคนแตกต่างกนั ความคาดหลากหลาย ความหลากหลายน่ีมนัเกิดมาจาก
ไหน มนักเ็กิดมาจากส่ิงท่ีเราไดส้ร้างบุญกศุล ไดส้ร้างซบัสมกนัมาเป็นขอ้มูลเดิม ขอ้มูลจากอดีต มา
ปัจจุบนั จากอนาคต  
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ถา้ปัจจุบนัน้ียงัแก้ไขไม่ได ้มนัจะยงัมีอนาคตอยู่แน่นอน ถา้มนัมีปัจจุบนัน้ี มนัท าลายท่ี
ปัจจุบนัน้ีน่ะ เราอยูก่บัปัจจุบนัน้ี แต่เราอยูก่บัปัจจุบนัน้ีไม่ได ้ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะมนัวิตกกงัวล 
มนัไม่มีความเช่ือมัน่ในตวัมนัเอง ไม่มีความเช่ือมัน่เลย เพราะขอ้มูลภายในรู้ไปหมด แต่ตวัเองไม่รู้ 
ตวัเองไม่รู้ตวัเองกห็วัน่ไหว ตวัเองกไ็ม่มีจุดยนืของตวัเอง ตวัเองไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลย  

แต่ถ้ามันท าลายถึงจุดปฏิสนธิจิต มันจะไปไหน เราคุมข้อมูลทั้ งหมด เราคุมปัจจุบันน้ี
ทั้งหมด สรรพส่ิง เราคุมทรัพยากร คุมทุกอยา่งหมดเลย แลว้มนัจะไปไหนได.้. มนัไปไหนไม่ไดเ้ลย 
มนัไปไหนไม่ไดเ้พราะมนัอยูใ่นอ านาจของเรา ส่ิงท่ีอ  านาจของเรา มนัเกิดมาจากไหนล่ะ เกิดมาจาก
การกระท านะ ประสบการณ์ของเรา  

องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๖ ปีนะ ทรมานตนอยู่ ๖ ปี ทั้งๆ ท่ีเป็นองค์สมเด็จพระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ในพระไตรปิฎก พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ไดง่้าย ทุกคนก็ปรารถนาจะ
ไปเกิดพร้อมกบัพระศรีอริยเมตไตรย เราปรารถนา แต่เราไดท้  าไหม เรามีเหตุมีผลไหม เราอยากร ่ า
อยากรวย แต่เราไม่ท างาน มนัจะเป็นไปไดไ้หม ในปัจจุบนัน้ีคิดแต่ความสะดวกสบายกนั  

ถา้เวลาปฏิบติักเ็ป็นอุตสาหกรรม ตอ้งท าเหมือนกนัเลย เป็นอุตสาหกรรมเหมือนกนัหมดเลย 
ดูสิ เด๋ียวน้ี ดูทางพืช เขาก็ตอ้งมีโดมปลูกกนัแมลง น่ีมนัเป็นอุตสาหกรรม ถา้เป็นอุตสาหกรรม มนั
เป็นเร่ืองโลกๆ น่ะ มนัเขา้ถึงธรรมะไม่ได ้แต่ถา้เป็นขอ้เท็จจริง ดูสิ เราจะปลูกพืช ปลูกธญัญาหาร
ต่างๆ มนัอยู่ท่ีส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงแวดลอ้มของคนมนัก็หลากหลาย ดูอาหารสิ อาหารเหมือนกนันะ 
อาหารเหมือนกนัแต่คนละภูมิภาคน่ะ เรียกช่ือต่างกนั ส่วนผสมต่างกนั เพราะพื้นท่ีเขามีทรัพยากร
ของเขาอยา่งนั้น เขาตอ้งใชข้องเขาอยา่งนั้น แลว้เราก็บอกว่าตอ้งเป็นอย่างน้ีๆๆ...มนัเป็นไปไม่ได้
หรอก จิตของคนก็เหมือนกนั จิตของคนมนัหลากหลาย มนัมาหลากหลาย แต่! แต่เป้าหมายอนั
เดียวกนั สจัจะมีอนัเดียว อริยสจัจะมีอนัเดียว ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค  

ทุกข.์. เหตุใหเ้กิดทุกข ์ 

ทุกขด์บั.. วิธีการดบัทุกข ์ 
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วิธีการดบัทุกข ์ดบัอย่างไร วิธีการดบัทุกขน์ะ ถา้ดบัทุกข ์เราดบัทุกขข์องเรา ในเม่ือบอกว่า
เราเป็นชาวพุทธกนั ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา เราเป็นอุบาสก อุบาสิกา เราไม่ไดห้วงัมรรค ผล 
นิพพาน เรามาท าบุญกุศลเท่านั้น ไม่ต้องพูดถึงมรรค ผล นิพพานหรอก...ใช่ เรามาท าบุญกุศล
เท่านั้น แต่ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนไปนะ เราปฏิบติัเพื่ออะไร ก็เราปฏิบติัเพื่อมีความสบายใจ เพื่อชีวิตน้ีมี
ความเขา้ใจทางชีวิตน้ี  

ท่ีมนัทุกข์กนัอยู่น่ีนะ เพราะมนัไม่เขา้ใจ พอไม่เขา้ใจป๊ับ เราก็ด้ินรนแสวงหา ส่ิงท่ีด้ินรน
แสวงหา มนัด้ินรน มนัขดัขอ้งหมองใจ มนัเป็นทุกข ์ทุกขเ์พราะขาดอนัน้ี แลว้ทุกขเ์พราะหนา้ท่ีการ
งาน ไปท างานก็ทุกข ์อาบเหง่ือต่างน ้ าก็ทุกข ์แลว้ไอห้วัใจเรามนัก็ยงัขดัขอ้ง หวัใจมนัยงัด้ินรน แต่
ถา้เราศึกษาธรรมะแลว้เราปฏิบติั น่ีไง ความขดัข้อง ความหมองใจ มนัจะเบาจากใจเรา ถา้เรารู้
ขอ้เท็จจริง ขอ้เท็จจริงคือเร่ืองอะไร คือเร่ืองกรรม เร่ืองสัจธรรม เราเกิดมาแลว้ ทุกคนปรารถนาดี
ทั้งนั้นน่ะ แต่มนัมีอยูต่น้ทุนเดิมท่ีเราสร้างสมมามนัเป็นอยา่งน้ี พนัธุกรรมทางจิตมนัเป็นอยา่งน้ี พอ
มนัเป็นอยา่งน้ี กรรมมนัเป็นอยา่งน้ี เรากข็วนขวายเตม็ท่ีในปัจจุบนัน้ี  

ปัจจุบนัน้ีเราท าให้ดีท่ีสุด ปัจจุบนัน้ีท าให้ดีท่ีสุดเพราะอะไร เพราะคนไขค้นป่วย ถา้มียา
รักษา มีหมอรักษา คนไขน้ั้นจะมีโอกาส เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ธรรมโอสถแกไ้ขเร่ืองของ
ทุกข ์ธรรมโอสถน่ีดบัทุกข ์ธรรมโอสถ ส่ิงท่ีดบัทุกข ์มนัประเสริฐท่ีสุด โรคภยัไขเ้จ็บ พวกยา พวก
สารเคมี เขาก็รักษาแค่เฉพาะร่างกายเท่านั้น เขารักษาใจไม่ไดห้รอก รักษาใจไม่ไดน้ะ เพราะการ
รักษา หมอรักษาดว้ยร่างกาย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รักษาทางร่างกายดว้ย รักษา
ทางจิตใจ เพราะอะไร รักษาร่างกายด้วย ถา้จิตใจมนัดีแลว้ร่างกายมนัจะดีตามไป ถา้จิตใจไม่ดี 
ร่างกายจะดีขนาดไหน ดูสิ คนร่างกายแข็งแรงมากเลย แต่มีความทุกข ์มีความเศร้าหมอง มีความ
เศร้าซึม ร่างกายท่ีแข็งแรงมีประโยชน์อะไร แต่ถา้จิตใจมนัดีนะ ร่างกายจะแข็งแรง ร่างกายจะขาด
ตกบกพร่อง ขาดตกบกพร่องคือวา่มนัเป็นโรคภยัไขเ้จบ็  

แต่ถา้หัวใจมนัเขม้แข็ง ธรรมโอสถรักษาไดน้ะ ธรรมโอสถ แต่ตอ้งจิตใจเขม้แข็ง ธรรม
โอสถ เวลานัง่ภาวนาโรคภยัไขเ้จ็บหายได ้หายไดต่้อเม่ือจิตใจเขม้แข็ง จิตใจเขม้แข็ง สมาธิสมาบติั 
ในก าลงัมนัมีก าลงัมาก แต่เวลาแก่เฒ่าข้ึนมา เวลาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน 
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“อานนท.์. เธอไปตกัน ้ามาใหเ้ราฉนั เรากระหายเหลือเกิน” ร่างกายเวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย หรือสภาพมนั
ชราภาพไป มนัเส่ือมไปเป็นธรรมดา องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “อานนท์.. 
ร่างกายเราเปรียบเหมือนเกวียนท่ีมนัช ารุดคร ่ าคร่า มนัจะตอ้งผพุงัไปเป็นธรรมดา” ร่างกายของคน
มนัตอ้งผพุงัเป็นธรรมดา แมแ้ต่ร่างกายของพระอรหนัตก์็ตอ้งท้ิงไปเป็นธรรมดา มนัเป็นเศษท้ิงจาก
จิตท่ีมนัตรัสรู้ธรรม จิตท่ีมนับรรลุธรรมแลว้ จิตท่ีมนับรรลุธรรมมนัไม่มีกิเลส ไม่มีตณัหา ไม่มี
ความขดัขอ้งหมองใจในหวัใจ ความขดัขอ้งในหวัใจมนัท าให้ติดพนั ไม่ยึดส่ิงใดเป็นของเรา แมแ้ต่
ร่างกายของเรามนักต็อ้งยอ่ยสลายไปเป็นธรรมดา  

จิตมนัท้ิงตั้งแต่มนัตรัสรู้ธรรมแลว้ ถา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ส่ิงท่ีเราอาศยัมนัไป มนัตอ้งชราคร ่ า
คร่าไปเป็นธรรมดา จิตมนัไม่ไปยึดมัน่ มนัไม่ไปทุกขไ์ปร้อน มนัไม่ไปกงัวลน่ะ มนัไม่กงัวลตั้งแต่
สมบติัขา้งนอก แลว้สมบติัในกายของเราท่ีเป็นอริยทรัพย ์ทรัพยท่ี์เกิดเป็นมนุษย ์ท่ีเป็นสมบติัของ
เรามากบัเราอยูแ่ลว้ มนัยงัไม่วิตกมนัยงัไม่กงัวลเลย มนัจะเอาทุกขม์าจากไหน ในเม่ือร่างกายน้ีก็ไม่
ติดมนั ร่างกายน้ีมนัก็ไม่ทุกข์ของมนั ในหัวใจท่ีรับรู้มนัก็ไม่ทุกข์กบัมนั มนัปล่อยหมด ดว้ยการ
กระท าของเรา ดว้ยประสบการณ์ตรงของเรา ดว้ยประสบการณ์ของจิต ประสบการณ์ของจิตนะ จิต
วิวฒันาการ  

เวลาพระปฏิบติัเขาคุย เขาถามปัญหากนั เขาถามปัญญากนัอยา่งน้ี “สมาธิท าอยา่งไร จิตสงบ
แลว้ออกวิปัสสนาอยา่งไร แลว้มนัละกาย ท้ิงจิต ท้ิงอยา่งไร ท าลายอยา่งไร” มนัไม่เห็นมนัพดูไม่ได้
หรอก พูดตามต ารานะ เอา้.. สมาธิก็ ส.เสือ ม.มา้ สระอา สิ ถา้เป็นสมาธิในท่ีปฏิบติัมา นั้นเอ็งไม่มี
ความรู้ เอง็ท าไม่เป็น เอง็ไม่รู้เร่ือง น่ีไง สนัทิฏฐิโก ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนในหวัใจ แต่ตามทฤษฎีมนั
ตอ้งเอาช่ือมนัมาอา้งอิงกนั แลว้ก็จะเถียงกนั แลว้ปฏิบติัแลว้พอมีทฤษฎีแลว้นะ ท าโครงสร้าง ท า
โครงการ เป็นอุตสาหกรรมไง อุตสาหกรรมนิพพาน อุตสาหกรรมปฏิบติั เป็นวรรคเป็นตอน...
เป็นไปไม่ไดห้รอก  

ท ากนัเพื่อหัวใจ เพื่อมีท่ีพกัท่ีอาศยัเท่านั้นนะ น่ีท่ีพกัท่ีอาศยั เราปฏิบติักนัน่ะ ให้มีท่ีพกัท่ี
อาศยั ใครไดค้วามสงบของใจคนนั้นมีบา้นมีเรือน ท่ีหลบภยั ถา้คนไม่มีสมาธินะ ไม่มีบา้น คนไร้
บา้น เร่ร่อน จิตไม่มีหลกัมีเกณฑ ์เร่ร่อน จิตมีหลกัมีเกณฑ ์มีท่ีพึ่งอาศยั ท่ีพึ่งอาศยันะ เวลาเจอมาจริง
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แลว้ ท่ีพึ่งอาศยัตอ้งท าลายใหห้มด เพราะท่ีพึ่งอาศยันั้นกิเลสมนักอ็าศยัดว้ย เราอาศยัอยู ่กิเลสก็อาศยั 
ตอ้งท าลาย การท าลายดว้ยมรรคญาณท าลายอย่างไร ศาสนาพุทธน้ีศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาเป็น
อยา่งน้ี ปัญญาประเสริฐอยา่งน้ี เพื่อผลประโยชน์กบัเรา  

เราเป็นชาวพุทธนะ ทุกคนบอกว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาพุทธมีคุณค่า
มาก เห่อเหิมกนั แต่ไม่รู้จกัคุณค่าของศาสนาเลย ไม่รู้จกัเลย อยู่กบัศาสนาเหมือนมดแดงเฝ้าพวง
มะม่วง ไต่ไป.. ศาสนาพทุธ ศาสนาประเสริฐ.. มดแดงไม่เคยกินมะม่วงเลย แลว้มะม่วงมนัอยูท่ี่ไหน 
มะม่วงกคื็อความขดัขอ้งหมองใจ หวัใจเราคือมะม่วง น่ีพทุธะอยูท่ี่น่ี ความรู้สึกอยูท่ี่น่ี ของอยูก่บัเรา 
เราตอ้งร้ือคน้ เราตอ้งปฏิบติั เราตอ้งท าใหม้นัสะเทือนใจ สะเทือนกิเลส แลว้เราจะมุ่งมัน่ชีวิตเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา เอวงั 


