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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เราชาวพุทธนะ ชาวพุทธ พระพุทธศาสนา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แต่เราชาวพุทธมีแต่ผู ้
หลบัใหล หลบัใหลกบัความรู้สึกของตวัไง หลบัใหลไปกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลา
พระพุทธเจา้สอนนะ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ สัจธรรมนะ อริยสัจ สัจธรรม มนัเป็นสัจจะท่ีเขาหากนั 
แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มาจนไดพ้บเห็น รู้สัจธรรม สัจธรรม อริยสัจจะ  

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาธมัมจกัร ฯ พวกเทวดา อินทร์ พรหม ส่งต่อๆ 
กนัไป “จกัรไดเ้คล่ือนแลว้! จกัรไดเ้คล่ือนแลว้!” ธรรมะไดเ้คล่ือนแลว้ไง ไม่มีใครจะยอ้นกลบัได ้
ไม่มีใครจะยอ้นธรรมะน้ีกลบัได ้มนัเป็นไปไม่ได ้มนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะองคส์มเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ตรัสรู้คือว่าของนั้นจบส้ินกระบวนการไปแลว้ ไม่มีใคร
ยอ้นกลบัได ้ 

แต่ในปัจจุบนัน้ี เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการมาเป็นธรรม ท าดีไดดี้ 
ท าชัว่ไดช้ัว่ เราเป็นชาวพุทธ เราจะยอ้นกลบักนัไง น่ีท าดีไม่ไดดี้ ท าชัว่เราจะไดดี้ เรายอ้นกลบั พวก
เราน่ียอ้นกลบั แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นกลบัไม่ได ้มนัเป็นขอ้เทจ็จริงอยา่ง
นั้น ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชั่วตอ้งได้ชั่ว.. ท าดีตอ้งได้ดี แต่คนดี คนจะท าดีตอ้งมีความเขม้แข็ง ความ
เขม้แขง็ ความกลา้หาญ ความอดทน ศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจตอ้งมัน่คง มัน่คง แลว้เจอโลกธรรม  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะส้ินกิเลสแลว้ เหมือนหลกัศิลา ๘ ศอก ปักไปในดิน ๔ ศอก อีก ๔ 
ศอกโผล่ข้ึนมาโดนฝนโดนลมขนาดไหน ลมแรงขนาดไหนมนัไม่โยกไม่คลอน ใจถา้มีหลกัมีเกณฑ ์
ท าดีตอ้งไดดี้ ถา้เรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระ
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โพธิสัตว ์เวลาเสียสละ เสียสละทั้งนั้นเลย อย่างเราน่ีมนัทนไม่ไหว พอมนัทนไม่ไหวเราก็คลอน
แคลน ความดีของเราไม่ถึงท่ีสุดไง  

ความดีของโลกๆ นะ ในบา้นเรามีความสงบร่มเยน็ เราก็เป็นความดีแลว้ เรามีส่ิงใด ปัจจยั
เคร่ืองอาศยัใชส้อยกเ็ป็นบุญกศุลของเราแลว้ บุญกุศลของเรามนัใชป้ระโยชน์ในบุญกุศลน้ีโดยท่ีเรา
ไม่เขา้ใจ ถา้บุญกศุลเราเขา้ใจ ส่ิงท่ีเราไดม้า ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราเสียสละออกไปเพื่อสังคม 
เพื่อความสมานฉนัท ์เพื่อความสุขของสังคม คนอ่ืนมีความสุขเรากมี็ความสุขดว้ย ความสุขของเรา
กบัความสุขของสาธารณชน ความสุขของสาธารณชน เวลาเกิดขา้ศึก การรบพุ่งกนั ชนะศึกใดหม่ืน
แสนคูณดว้ยลา้นก่อเวรก่อกรรม ชนะตนคนเดียวน่ีส าคญัท่ีสุดเลย แต่ขนาดเราเสียสละ เราสุขคน
เดียวมนัมีประโยชนอ์ะไร แต่เราสุขเพื่อสังคมมีความสุข ถา้สังคมมีความร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา ความ
ร่มเยน็เป็นสุขเกิดจากใคร เกิดจากเรา อ านาจวาสนาบารมีมนัเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีความร่มเยน็เป็น
สุขนั้นเกิดจากเรา ไม่ใช่ว่าเรามีตณัหาความทะยานอยาก เราอยากใหญ่ อยากนัง่บนหัวคนไง กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งนัง่อยู่บนหวัคนนะ มนัตอ้งการให้คนยอมรับ แต่มนัไม่ท าคุณงาม
ความดี ถา้ยอมรับโดยธรรม เราท าคุณงามความดี  

ดูสิ องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าบุญกุศลมาจนตรัสรู้เป็นองค์สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ไปท่ีไหนนะ คนท่ีศรัทธามีความเช่ือ เขาเสียสละนะ เขาท าบุญกุศลเพื่อองค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเน้ือนาบุญของโลก แต่พวกเจา้ลทัธิต่างๆ เขาจา้งคนมาด่านะ เขาจา้งคนมารังแก 
เขากลัน่แกลง้ตลอด น่ีการท าความดี คนจะเห็นดีกบัเราไปทุกคน มนัเป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีโตแ้ยง้มา  

แลว้ความดีอนัละเอียด เขาโคกบัขนโค เขาโคมี ๒ เขา ขนโคอยูเ่ตม็ตวัเลย ท าคุณงามความดี
ของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราตอ้งตา้นแรงเสียดสีของโลกเขา เขาจะมองเราเป็นเศษคน
เลย น่ีเศษคนในสายตาของโลกนะ แต่ในสายตาของธรรม เวลาครูบาอาจารยอ์ยูใ่นป่าในเขา ดูสัตวสิ์ 
สัตวม์นัอยู่ในป่าในเขาของมนั สัตวป่์ามนัอยู่ในป่านะ มนัด ารงเผ่าพนัธุ์ของมนัมา เจ็บไขไ้ดป่้วย 
สัญชาตญาณของมนั มนัรักษาตวัมนัเอง  
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แต่เราเป็นคน เราเขา้ไปอยูใ่นป่า เราเป็นคนในป่า ดูพวกนายพรานล่าสัตวเ์ขาเขา้ป่ากนั เขามี
เคร่ืองมือป้องกนันะ เราไปมีบริขาร ๘ มือเปล่าๆ ไปอยูใ่นป่า ไม่ใช่สัตวป่์า ไปอยูใ่นป่าแบบนกัพรต 
ไปอยูใ่นป่าในเขาเพราะอะไร เพราะไปอยูใ่นป่าในเขาน่ีธรรมชาติ ส่ิงท่ีธรรมชาติมนับีบคั้นกบักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก  

ดูสิ ดูมนุษย ์คนอยู่ในป่า เขาตอ้งเขา้ไปหางานท าในเมืองนะ เพราะในเมืองมนัเป็นแหล่ง
อาหาร แต่เวลาคนป่าเขาหาอาหารเขาหาในป่า แต่เขาหางานท า เขามาหาในเมืองกนั เห็นไหม เขา
คลุกคลีกนั เขามีความอบอุ่นกนั เขาก็มีคนช่วยเหลือเจือจานเขา แต่เราไปอยู่ในป่าน่ะ เราเสียสละ
ออกไป ไปแบบนอแรด ในหัวใจจะโดนบีบคั้นนะ น่ีมนัวิตกกงัวลไปหมดเลย เราจะด ารงชีวิต
อยา่งไร เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยใครจะดูแลเรา เราไปเจอเหตุการณ์ในป่าในเขา เหตุการณ์ขา้งหนา้เรา เรา
ยงัไม่รู้วนัน้ีเราจะพบเจอเหตุการณ์อย่างใด มนัไม่มีอะไรเป็นส่ิงท่ีเราคาดหมายไดเ้ลย มนัจะเป็น
ปัจจุบนั หวัใจมนักย็อ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้เราไม่รักษาใจเราเอง เราจะพึ่งพาอาศยัใคร เราจะพึ่งพาอาศยั
เรานะ  

เราไปอยู่ในป่าในเขา เราไม่ใช่สัตวป่์า คนเขามองว่าสัตว์ป่ามนัต ่าตอ้ย สัตวป่์ามันไม่มี
เจา้ของ ไม่มีใครดูแลมนั แต่เรามีธรรมะเป็นท่ีพึ่งอาศยั อาศยัธรรม ศีลธรรมจริยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทโธ ธมัโม สังโฆ เราเขา้ป่าเขา้เขาใหใ้จมนัพึ่งพาอาศยัพุทโธ ธมัโม 
สังโฆ.. พุทธ ธรรม.. ขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปฏิบติัธรรมใหใ้จมนัมัน่คงข้ึนมาใหไ้ด ้
เราไปอยู่ในป่าในเขาเพื่อรักษาเรา เพื่อร้ือคน้หาตวัตนของเรา เพื่อช าระกิเลสของเรา สัตวป่์ามนัอยู่
ในป่าของมนัโดยท่ีเป็นสัญชาตญาณของมนั มนัไม่มีประโยชน์อะไรกบัมนั เพราะมนัเกิดมาใน
สัญชาตญาณของสัตว ์แต่มนัสัตวอ์ยูใ่นป่า มนักด็ ารงเผา่พนัธุ์ของมนั  

เราเป็นสัตวม์นุษย ์สัตวท่ี์ประเสริฐ แลว้ประเสริฐจริงไหม ถา้ประเสริฐท าไมไม่มีสมอง 
ประเสริฐท าไมไม่มีความคิด ความคิดมนัเป็นสัญชาตญาณของมนุษย ์แต่ธรรมท่ีจะเกิดข้ึนมาจากใจ 
เราหาพื้นท่ีของใจไดไ้หม ถา้เราหาพื้นท่ีของใจเราได ้ปัญญาท่ีเกิดจากใจกบัปัญญาท่ีเกิดจากสมอง 
มนัต่างกนั น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาทางสมอง ปัญญาทางโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก ปัญญาทาง
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วิชาการ ปัญญาในปัจจุบนัท่ีเราคน้หาจิตของเรา จิตของเราอยู่ท่ีไหน ความรู้สึกของเราอยู่ท่ีไหน 
ตวัตนเราอยูท่ี่ไหน แลว้ปัญญามนัเกิดจากตรงนั้น ท าลายกิเลสกนัท่ีนั้น  

เราไปอยูใ่นป่าในเขา เราไม่ใช่สัตวป่์า เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นผูท่ี้คงไวซ่ึ้งสัจ
ธรรม เราจะเขา้ไปหาสัจธรรมของเราข้ึนมา มนัจะหาไดต่้อเม่ือมนัเผชิญกบัสัจจะความจริง ไม่ใช่ท า
ท่ีปาก อยูท่ี่ปากนะ ความดีๆ มนัดีหนา้กาก สังคมมนัใส่หนา้กากเขา้หากนั น่ีความดี ความดีของใคร 
ความดีของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ความดีแบบใหค้นยอมรับ ความดีอยากจะข่ีหวัคน ความดี
อยา่งนั้น.. คนรู้ทนัคนนะ แต่เราไปอยูใ่นป่าในเขา ความดีของใคร เราอยูใ่นป่าคนเดียว ทุกขอ์ยูค่น
เดียว รักษาอยูค่นเดียว มนัจะใหใ้ครมายอมรับ ไม่มีใครมาดูเราหรอก ไม่มีใครมาเห็นใจเราดว้ย ไม่มี
ใครมาเห็นพฤติกรรมของเราเลย เราเท่านั้น อตัตา หิ อตัตโน นาโถ.. ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนจะเอา
ตนใหไ้ด ้น่ีท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่  

ดีของใคร ดีของเรา ดีในสังคมไง น่ีใส่หนา้กากเขา้หากนั มีแต่ตลบตะแลง มีแต่แทงกนัขา้ง
หลงั ทุกคนจะเหยียบหวักนัข้ึนไป ใครมีอ านาจวาสนาอาศยัเป็นฐานแลว้เหยยีบข้ึนไป แลว้แทงข้ึน
ไป ท าข้ึนไปเพื่อความดีของโลก แต่ความดีของเรา ความดีอยูใ่นป่าในเขา ความดีของเราอยูค่นเดียว 
น่ีแทงกแ็ทงกิเลสสิ ธรรมะมนัตอ้งท าลายกิเลส ท าลายส่ิงท่ีมนัพอกหวัใจ มนัพอกหวัใจนะ มนัพอก
ใจ มนัท าให้ใจตกต ่า มนัท าให้ใจมีน ้ าหนกัถ่วงในหัวใจ มนัท าลายเราตลอดเลย แลว้ส่ิงน้ีท าไมไม่
แก ้น่ีความดี ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่  

แต่กวา่จะท าความดีโดยสัจธรรม ความจริง อริยสัจอยา่งน้ี มนัตอ้งมีอ านาจวาสนา มีบารมีไง 
มีอ านาจวาสนาบารมีเพราะมีจุดยนื โลกมีแรงเสียดสีขนาดไหน จะบอกว่าคนน้ีคนไร้ค่า คนน้ีไม่สู้
สังคม คนน้ีไม่แสวงหาผลประโยชนท์างโลก น่ีกามคุณ ๕ กามคุณทั้งหลายเขาไม่แสวงหา เขาละท้ิง 
นัน่มนักามคุณ คุณของโลก คุณของการด ารงเผา่พนัธุ์  

แต่ธรรม ธรรมท่ีเหนือ พรหมจรรย ์ธรรมแท้ๆ  มนัอยู่ท่ีไหน แลว้ธรรมแท้ๆ  มนัเป็นท่ีพึ่ง
อาศยัไดแ้ทจ้ริง น่ีความดีของเรานะ ถา้เราท าลายกิเลสในหวัใจของเราไดห้มดแลว้ โลกกคื็อโลก เรา
อยูก่บัโลกเขา เห็นโลก.. ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของเรามนัเคยด้ินรนขนาดไหน ใจของเรามนั
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ด้ินรนขนาดไหนนะ ด้ินรนนะ ถา้ด้ินรน มีอ านาจวาสนา ด้ินรนแลว้มนักท็  าลายแต่ตวัเราเองนะ แต่
ถา้มนัด้ินรน มนัท าลายเราแลว้ เวลาโกรธข้ึนมา มนัท าลายเราจนเราไม่มีรากฐานส่ิงใดๆ เลย แลว้ก็
ไปท าลายคนอ่ืน เวลาผูท่ี้โกรธเรา ถา้เราโกรธตอบ เราโง่กว่าเขานะ ดูสิ เวลาเขาโกรธเรา เขาท าลาย
เรา แลว้เราจะไปโกรธตอบ ถา้เราไม่โกรธตอบ เราเอาธรรมะสู้เขา เอาธรรมะสู้เขา ตั้งสติไว ้ดูสิ คน
บา้ บา้แลว้มนับา้โทสะ โมหะ มนับา้ของมนัแลว้มนัท าลายคนอ่ืน เราตั้งสติ ธรรมยอ่มชนะอธรรม 
ถา้เรามีสติสัมปชญัญะของเรา เราตอ้งชนะความบา้อนันั้น  

ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความบา้อ านาจ ความคลัง่ ส่ิงท่ีมนัคลัง่ มนัท าลายไปหมด
เลย แต่วางท าหนา้ฉากนะ หนา้ฉากท าฉ้อฉล ท าว่าเป็นคนมีคุณงามความดี แต่มนัก็เป็นเร่ืองของ
กรรมของสัตวน์ะ คนรักเท่าผืนหนงั คนชงัเท่าผืนเส่ือ ไอค้นไปเช่ือมนัก็เช่ือไดน้ะ มนัเช่ือเพราะ
อะไร มนัเช่ือเพราะผลประโยชน ์มนัเช่ือเพราะวา่ส่ิงท่ีมนัจะไดรั้บ มนัเห็นประโยชน์เฉพาะหนา้ แต่
เราไม่คิดนะ ถา้เราคิดถึงศาสนาขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงท่ี
เกิดมา ส่ิงท่ีอดีตชาติเกิดมา ส่ิงท่ีพนัธุกรรมทางจิตเราเกิดมา ในปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีเราเป็นเรา เรา
จะมีสติสัมปชญัญะขนาดไหน จุตูปปาตญาณ คนท่ียงัช าระกิเลสไม่ได ้ตอ้งเกิดไปขา้งหนา้ มนัตอ้ง
เกิดไปขา้งหนา้  

แลว้ปัจจุบนัน้ี ถา้เราโง่เขลากว่าเขา ใหเ้ขาชกัน าแลว้มนัจะไดส่ิ้งใดออกไป แต่ถา้ไม่โง่เขลา 
แลว้เรามีจุดยนืของเรา พนัธุกรรมของเราตดัแต่งมาดี พนัธุกรรมของเรามีเหตุมีผล พนัธุกรรมของ
เรามนัจะดูพฤติกรรม พฤติกรรมของคน คนท่ีเป็นผูน้  าท าอยา่งน้ีไดไ้หม คนท่ีเป็นผูน้  าท่ีเป็นส่ิงท่ีดี 
คนท่ีเป็นผูน้  าท่ีเป็นธรรม คนท่ีเป็นผูน้  าท่ีเป็นธรรมจะยบัย ั้งเราไม่ใหท้ าในส่ิงท่ีชัว่ ส่ิงท่ีชัว่นะ มนัชัว่
ในอะไร ชัว่ในเป็นผลท่ีตกผลึกในใจไง น่ีมนัเกิดกิเลส น่ีกรรมวฏัฏ ์กิเลสวฏัฏ ์วิปากวฏัฏ ์มนัเกิด
กิเลส เกิดกรรม เกิดการกระท า แลว้วบิากกรรมท่ีมนัตกกบัคนท่ีท า เราเช่ือเขา เราใหเ้ขาชกัจูงไป มนั
กเ็ป็นสายบุญสายกรรมใหท้ ากรรมไป แลว้กไ็ปเกิดเป็นสายบุญสายกรรม เกิดมาโดยธาตุ 

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ลูกศิษยพ์ระสารีบุตรเป็นปัญญาทั้งหมด ธาตุมนั
เขา้กนัดว้ยปัญญา ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะดว้ยฤทธ์ิ ธาตุคือเรากม็องแต่ธาตุ น่ีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ 
แต่ธาตุรู้ ธาตุท่ีพนัธุกรรมท่ีมนัเป็นธาตุรู้ ธาตุท่ีมีชีวิตน่ะ ธาตุท่ีเป็นพุทธะน่ะ เวลาเทวทตั ลูกศิษย์
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เทวทตัลามกหมดเลย ลามกเพราะมนัชอบ มนัเห็นส่ิงท่ีเอารัดเอาเปรียบเขาแลว้มนัชอบ ว่าส่ิงท่ีเอา
รัดเอาเปรียบมนัสบาย มนัสะดวกมนัสบาย พระสารีบุตร ลูกศิษยพ์ระสารีบุตรตอ้งมีปัญญา ปัญญา
ในอะไร ปัญญาในการเสียสละ ปัญญาในการร้ือคน้กิเลสตณัหาความทะยานอยาก ปัญญาของศากย
บุตร ผูท่ี้อยู่ในป่าในเขา น่ีปัญญาอย่างน้ีมนัท าลายกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา มนัใช้
ปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญในกิเลสของเรา ในส่ิงท่ีพอกหัวใจของเรา ถา้มนัพน้ออกไปแลว้มนัเหลือ
อะไร เหลือธรรมธาตุ เหลือส่ิงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” มนัจะไดส้ัจจะความจริง  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมดว้ยหนา้กาก ดว้ยความอยากใหญ่ ดว้ยโลกธรรม ดว้ยส่ิงท่ี
โมฆบุรุษตายเพราะลาภ มีลาภ อยากมีลาภสักการะ อยากมีช่ือเสียง เขา้ไปอยูใ่นป่าในเขาเหมือนกนั 
ออกจากป่าจากเขามา น่ีแหม.. ใส่หนา้กากมา ๕ ชั้น ๑๐ ชั้นน่ะ น่ีมนัหลอกลวงเขา แต่ถา้มนัเป็นสัจ
ธรรมน่ะมนัจะไปหลอกลวงใคร เพราะอะไร สัจธรรมนะ น่ีอริยสัจ ธรรมธาตุ เวลามนัคิดมา กุศล 
อกุศลมนัเกิดท่ีนัน่นะ กุศล อกุศลเกิดข้ึนมาน่ะ ส่ิงท่ีพูดออกมาไม่เป็นสัจจะความจริงเรากรู้็ ปฏิบติั
น่ะ ไอค้นท่ีปฏิบติัมนัรู้เอง เป็นความจริงมนัตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ไม่เป็นความจริงข้ึนมา คนท่ี
เป็นโรคเป็นภยั เร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็มนัตอ้งแสดงตวัออกเป็นธรรมดา คนท่ีมีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากในหวัใจ กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัตอ้งแสดงเป็นธรรมดา ของมีอยูม่นัตอ้งแสดงออก 
คนท่ีเป็น คนท่ีรู้มนัตอ้งรู้ มนัไม่เป็นความจริงหรอก  

แต่ถา้เป็นความจริงข้ึนมาน่ะ ท าไมถึงเป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริง ดูสิ สัตวม์นุษย ์ศากย
บุตรเขา้ไปอยู่ในป่าในเขา ส่ิงท่ีเป็นความจริง เวลาวิตกกงัวลในป่าในเขาเป็นอย่างไร เวลาจิตมนั
สงบข้ึนมา เหตุใดมนัถึงสงบข้ึนมา แลว้สงบข้ึนมา ถา้มนัไม่ไดว้ิปัสสนา สงบแลว้เป็นอนิจจงั มนัก็
เจริญแลว้เส่ือมเป็นธรรมดา แต่ถา้มนัพิจารณาไปถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัขาดออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้
ไป มันรู้มันเห็นของมันน่ะ มันฆ่าเช้ือโรค เช้ือมันตายต่อหน้าต่อตา มันพลิกศพกิเลส มันนิติ
วิทยาศาสตร์ พลิกหมด เห็นหมด ถา้ไม่เห็นมนัฆ่าไม่ได ้ถา้ไม่เห็นกิเลสตายต่อหนา้ มนัไวใ้จไม่ได้
หรอก กิเลสมนัตายต่อหนา้ไป  
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พอกิเลสมนัตายต่อหนา้เราไปแลว้ มนัจะมีส่ิงใดเหลือ ถา้มีส่ิงใดเหลือแลว้ เวลาออกจากป่า
จากเขามาไม่มีส่ิงใดเหลือแลว้ มนัจะมีอะไร มนัจะแสดงออกไดอ้ย่างไรน่ะ น่ีมนัแสดงออกโดย
กิเลสไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีแสดงออก ดูสิ แสดงออกโดยธรรม กิริยาท่าทางมนัเหมือนกนั กิริยาท่าทางของ
ธรรมมนัออกมาดว้ยความรุนแรง น่ีคนไม่เขา้ใจก็ว่าน่ีกิเลสอีกแลว้ แต่ถา้เป็นใส่หนา้กากเขา้หากนั
นะ แหม.. มนัจะสุภาพเรียบร้อย มนัจะลว้งกระเป๋าน่ะ ลว้งกระเป๋าเราเสียเฉพาะเงินนะ แต่มนัลว้ง
กาลเวลา ลว้งชีวิตของเรา น่ีพนัธุกรรมทางจิตท่ีสร้างมาในปัจจุบนั แลว้ในอนาคตมนัจะไปอีก ลว้ง
กาลเวลา ลว้งโอกาส ส่ิงท่ีโอกาส ชีวติเราตอ้งส้ินไปนะ  

ถา้ปัจจุบนัน้ีเราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน าของเรา ถา้เราท าความ
สะอาดท่ีน่ีไดน้ะ เราจะจบส้ินกระบวนการกนัท่ีน่ี แลว้เราจบท่ีน่ีแลว้มนัจะไม่เกิดอีก โอกาสโดนเขา
ลว้งไป โดนเขาควกัไป มนัน่านอ้ยใจตรงน้ีมากกว่า เร่ืองแกว้แหวนเงินทองมนัเป็นของสาธารณะ 
แต่ชีวิตเรา ความรู้สึกเรา โอกาสของเรา ชีวิตเราส าคญัท่ีสุดเลย แลว้ใหเ้ขามาตกัตวงไปโดยท่ีความ
โง่ของเราไง ความโง่ของเราไปเช่ือเขา แลว้ท าลายโอกาสของเราไป แลว้เราก็ตอ้งตายไปเป็น
ธรรมดา จุตูปปาตญาณไปเกิดอีกแน่นอน ไปเกิดในสถานะไหน ถา้ไปร่วมมือกบัเขา ท าความชัว่กบั
เขา มนักไ็ปเกิดร่วมกบัเขา  

แต่ถา้หวัหนา้เป็นผูท่ี้ดี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ หวัหนา้ท่ีดีพากระท าความดี ถึงไม่ท่ีส้ินสุด เรา
กไ็ปเกิดในถ่ินท่ีดี ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ตอ้งมีหลกัมีเกณฑ ์ตอ้งมีสัจธรรม มีหลกัใจ แลว้ผูน้  าท่ีดี เรา
จะไปในท่ีดี แลว้ถา้ผูน้  าท่ีดี เราเช่ือใครไม่ได ้เราตอ้งเช่ือตวัเอง เช่ือธรรมของเรา ศีล สมาธิ ปัญญา 
สร้างข้ึนมา แลว้ท าข้ึนมา เช่ือเรานะ ตั้งสติให้ดี ก  าหนดให้ดี ท าให้ดี แลว้มีส่ิงใดขาดตกบกพร่อง 
ธรรมวินยั พระไตรปิฎก ต ารา เราค่อยมาเทียบเคียงเอา ต ารับต าราเป็นวิธีการนะ ต าราอาหารไม่มี
อาหารในนั้นหรอก ต าราอาหารสอนใหเ้ราท าอาหารกิน เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อาหารน่ีท าเสร็จ
แลว้มนัถูกมนัผิด เราไปเปิดต าราว่าการกระท าท าส่ิงใดลดัขั้นตอนไหม ท าส่ิงใด.. เปิดดูต าราอย่าง
นั้น แลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้ไม่มีผูน้  า  

ถา้มีผูน้  านะ ถามผูน้  า ผูน้  าตอบเสร็จแลว้นะ ไปเปิดต าราเหมือนกนั ผูน้  าท าเสร็จแลว้ผูน้  าก็
เคยท าอาหารมา แต่ในต าราท าอาหาร พระไตรปิฎกมนัมีอยูแ่ลว้ เปิดสิ ผูน้  าท าลดัขั้นตอนไหม ผูน้  า
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ท าผดิไหม แลว้ผูน้  าสอนออกมามนัผิดหรือมนัถูกอยา่งไร มนัตรวจสอบได ้ถา้เราไม่หลงเช่ือเขาไป
โดยความมกัง่าย ดว้ยความมกัง่ายนะ ท าบุญตอ้งไดบุ้ญน่ะ คนจะจูงเราไปเลยไง เราตอ้งตรวจสอบ
เพื่อไม่ใหเ้ราเสียเวลา ตรวจสอบเพื่อเรานะ  

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ พุทธศาสนานะ ตอ้งมีศรัทธา มีความเช่ือ ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ 
เราจะไม่เขา้ไปฟังธรรม เราจะไม่ประพฤติปฏิบติั ทีน้ีเวลาประพฤติปฏิบติัไปแลว้ กาลามสูตร ไม่ให้
เช่ือแมแ้ต่ครูบาอาจารยบ์อก ไม่ใหเ้ช่ือต าราอาหารนั้น ไม่ให้เช่ือเราบอกคนท่ีสอนนั้น เราเปิดต ารา
อาหารแลว้พิสูจน ์ใหเ้ช่ือสัจจะความจริง ต าราอาหารมนัช้ีน า ต  าราอาหาร ถา้เราท าผิดหรือท าไม่ได้
อย่างนั้น มนัก็ไม่ออกมาเป็นอย่างนั้นหรอก ถา้เราท าถูกตอ้งแลว้น่ะ ท าแลว้มาใคร่ครวญ เราเปิดดู 
กาลามสูตร เพราะว่าถา้ผลมนัตอบสนองมนัเป็นความถูกตอ้งตามจริง มนัจะลงตวักนัหมด ธรรมะ
ไม่มีการขดัแยง้กนัเลย ธรรมะจะไปช่องทางเดียวกนั ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ดห้มดเลย น่ีธรรมะมนัเป็น
อยา่งนั้น  

สัจจะความจริงมี ความรู้สึกของเรามี หวัใจเท่านั้นจะเป็นผูท่ี้สัมผสัธรรม  

เราเกิดมาแลว้ในพระพุทธศาสนานะ เราเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
แลว้อยา่ใหเ้สียโอกาส ถา้มนัความจ าเป็นของชีวิต ความจ าเป็นของหนา้ท่ีการงาน ไอน้ัน่กคื็อความ
จ าเป็นมนัสุดวิสัย แต่เรามีโอกาสแลว้เราตอ้งท าเพื่อประโยชน์กบัเรา ทรัพยสิ์นภายนอก อริยทรัพย์
จากภายใน ให้เลือกเอา ถา้มีสติสัมปชญัญะ คิดไดน้ะ แต่มนัเป็นธรรมดา ธรรมดาเหมือนกบัเข็น
ครกข้ึนภูเขา มนัจะไหลลงมาธรรมดา  

น่ีเหมือนกนั ชีวิต เราศรัทธา เราความเช่ือ มนัก็จางไปเป็นธรรมดา มนัจะออกไป มนัจะ
หมุนเวยีนอยา่งน้ี มนัไม่จริง ศรัทธา อริยศรัทธา ศรัทธาท่ีมนัจะเป็นความมุ่งมัน่มนัตอ้งมีส่ิงยอมรับ 
มนัตอ้งมีส่ิงสัมผสั มนัถึงจะเป็นความจริงกบัเรา น่ีตั้งใจ ชีวิตเรามีคุณค่า อย่าให้ใครชกัน า เราตอ้ง
ยนืของเราได ้เอวงั 


