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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๕๒ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เราเป็นลูกศิษยข์ององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้านะ องค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนไวใ้นหลกัของพระพุทธศาสนา หลกัของพระพุทธศาสนา อริยสัจ ๔ แต่หลกั
โดยทัว่ไป ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่.. ท าดีตอ้งไดดี้.. ตอ้งไดดี้ แต่ความดีของคนน่ะ มนัดีไดลึ้กซ้ึง ต้ืน 
หยาบ ละเอียดขนาดไหน ความดี เราดูเด็กๆ นะ เด็กๆ ท าความดีนะ ประจบพ่อแม่ หยบิของมาให ้
เราตบมือใหน่้ะ เดก็ดีใจมากเลยน่ะ ความดีแค่ท าตามพ่อแม่สั่ง โอ๊ย เดก็มนัจะมีความสุขมาก ความดี
เร่ิมพื้นฐาน แต่ความดีของเรา ดีอะไรน่ะ ถา้ดีโดยกิเลส ดูสิ คนกลา้หาญ กลา้หาญมนัท าดีกไ็ด ้ท าชัว่
กไ็ด ้กลา้หาญมนัตอ้งมีศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมจริยธรรมมนัเป็นตวัตดัสินนะ  

ดูสิ รัฐบุรุษ มหาบุรุษ คนท่ีเป็นคนดีมาก แต่พูดถึงทรราช เขากมี็ปัญญาของเขานะ เพราะว่า
คนกล้าหาญเขากล้าท า เขากลา้ท าของเขา แต่มันตัดสินกนัด้วยศีลธรรมจริยธรรม ศีลธรรมไง 
ศีลธรรมคือความถูกตอ้งดีงาม ดูสิ อย่างศีล ปาณาติปาตา เราจะไม่กา้วล่วงเขา การปาณาติปาตา 
ไม่ใช่ท าลาย ท าชีวติเขาตดัรอนไปนะ เราจะไม่ท าร้ายเขา เราจะไม่ท าเหยยีบย  า่เขา ส่ิงน้ีมนัมีหยาบมี
ละเอียด ถา้มีศีลข้ึนมามนัจะท าร้ายจาบจว้งใครไม่ได ้มนัท ากนัไม่ไดห้รอก น่ีความดี ถา้มีศีลธรรม 
จริยธรรม มนัจะเป็นความดี  

โลกน้ีมนัมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลานะ ความเปล่ียนแปลง เด็กเกิดข้ึนมาจนถึงวยัรุ่น 
การเปล่ียนแปลงท่ีดี พอคนเฒ่าคนชราข้ึนมาน่ะ การเปล่ียนแปลงท่ีจะไมใ้กลฝ่ั้งไง การเปล่ียนแปลง
มนัมีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา การเปล่ียนแปลง ส่ิงท่ีในโลกน้ีพูดกนั การเปล่ียนแปลงเป็นนิรันดร์ 
ส่ิงท่ีว่าความไม่แน่นอนคือความแน่นอน น่ีเวลาพูดน่ะมนัซ้อนกนัอยู่นะ ความท่ีไม่แน่นอน แลว้
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อะไรมนัแน่นอน ความท่ีเป็นความเปล่ียนแปลงเป็นอนิจจงั เป็นอนิจจงัตรงไหน ความเปล่ียนแปลง
ไป ความเปล่ียนแปลงเป็นอนิจจงั อนิจจงัเพราะอะไร เพราะเป็นเราไง เพราะมีความเปล่ียนแปลง 
แลว้เราอยูก่บัความเปล่ียนแปลงนั้น ความเปล่ียนแปลงนั้นนะ เราอยูก่บัความเปล่ียนแปลงนั้น เราจะ
เห็นถึงความเปล่ียนแปลงนั้นไดอ้ยา่งไร  

วฏัวนคือการเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงไป แต่ในหลกัความจริง สัจจะความจริงมนัมี
จิต ธาตุรู้อนัหน่ึงท่ีมนัเวยีนตายเวยีนเกิดไปในวฏัฏะ ส่ิงท่ีมีการกระท า ตน้ไมน้ะ ตน้ไมม้นัเป็นส่ิงท่ี
มีชีวติแต่ไม่มีวญิญาณครอง เวลามนัหลบแดด ตอ้งแสวงหาแดด มนักจ็ะแข่งขนักนัเพื่อเอาแดด เพื่อ
ไปสังเคราะห์ชีวิตของมนั เห็นไหม ขนาดมนัไม่มีวิญญาณครองนะ มนัยงัแข่งขนักนัในความเป็น
ของมนั แต่น่ีวญิญาณครอง ตวัจิต ปฏิสนธิจิตท่ีมนัเวยีนตายเวยีนเกิด มนัมีของมนัอยู ่ 

มนัไม่ใช่ฮินดู ไม่ใช่พราหมณ์ อาตมนั คงท่ีแบบตายตวั คงท่ี ส่ิงท่ีมีอยู่ แต่ศาสนธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรามนัเปล่ียนแปลงได ้การเปล่ียนแปลง ช้ีใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลง 
ความเปล่ียนแปลงจากวตัถุ ความเปล่ียนแปลงจากสมมุติ ความเปล่ียนแปลงจากสัพเพ ธัมมา 
อนตัตา ความเป็นธรรมะมนัจะมีความเปล่ียนแปลง ไม่มีเปล่ียนแปลงมนัจะมีววิฒันาการใหม้นัหลุด
พน้จากความเปล่ียนแปลงไปไดอ้ย่างไร ความเปล่ียนแปลงนั้นมนัมีความเปล่ียนแปลงอยู่แลว้โดย
ธรรมชาติของมนั แต่ความเปล่ียนแปลงนั้นเป็นเรา เราอยูใ่นความเปล่ียนแปลงนั้น เราอยูใ่นความยดึ
มัน่ถือมัน่กบัความเปล่ียนแปลงนั้น มนัก็เป็นอามิส มนัก็เป็นวฏัฏะ มนัก็เป็นส่ิงท่ีขบัเคล่ือนไปใน
วฏัฏะ  

ความเปล่ียนแปลงท่ีดี ความเปล่ียนแปลงท่ีชั่ว ท าบาปอกุศลไว ้ความเปล่ียนแปลงนั้นมนั
ตอ้งมีขอ้มูลอยูใ่นหวัใจนั้น มนัจะตอบสนองผลต่อเม่ือวนัใดวนัหน่ึงแน่นอน การท าดีตอ้งไดดี้ ท า
ชัว่ตอ้งไดช้ัว่ มนัจะซบัลงท่ีใจ น่ีไง ตวัจิตท่ีมีอยู ่ตวัจิต ตวัความรู้สึกอนัน้ี ตวัน้ีเป็นตวัสัมผสัธรรมะ 
ตูพ้ระไตรปิฎก ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นต ารับต ารา เราเป็นคนคดัลอกนะ แลว้เราเป็นคนพิมพข้ึ์นมานะ ใน
สมยัโบราณมนักมี็เป็นจารมา เราเขียนมา คนเขียนมา คนสร้างมาทั้งนั้น ส่ิงท่ีสร้างมา แต่หวัใจใคร
ไปสร้างมนั  
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ดูสิ เดก็ของเรา เราปรารถนาใหเ้ด็กของเราเป็นคนดี เราพยายามชกัน าใหเ้ขาเป็นคนดี ถา้มนั
เป็นคนดีไดน่้ะ อ านาจวาสนา กรรมของเขาดี ถา้เราพยายามชกัน าเขาแลว้เขาไปดีกบัเราไม่ได ้เขาไม่
ยอมไปกบัเรา เขาขืน เขาด้ือดึงของเขา เพราะนัน่เป็นส่ิงความเปล่ียนแปลงท่ีเขาเปล่ียนแปลงในทาง
ตณัหาทะยานอยากของเขา มนัเป็นเวรเป็นกรรมของคน แต่ในปัจจุบนัน้ีเราพยายามจะชักน ากนั 
พยายามจะโน้มน้าว โน้มเขา้มาให้เห็นความเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลง ใครจะเห็นความ
เปล่ียนแปลง ถา้จิตไม่มีความสงบอยู ่จิตไม่น่ิงอยู ่ 

ความเปล่ียนแปลงท่ีเป็นนิรันดร์ แลว้ส่ิงท่ีเป็นนิรันดร์ ท าไมไม่ดูความเปล่ียนแปลงนั้น 
ความเปล่ียนแปลงนั้น เราจะเห็นความเปล่ียนแปลงนั้น ดูสิ ดูอากาศสิ ดูฤดูกาลมนัเปล่ียนแปลงไป 
ดูร่างกายเราเปล่ียนแปลงไป ดูความคิดเราเปล่ียนแปลงไป ทุกอยา่งเปล่ียนแปลงไปหมดเลย แต่ไม่มี
ใครรับรู้มนัเพราะอะไร เพราะเราไม่ศึกษาในศาสนา ศาสนาสอนให้ท าจิตให้สงบ สัพเพ ธัมมา 
อนตัตา สภาวธรรมมนักเ็ปล่ียนแปลง สภาวธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลง 
ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลงล่ะ เห็นไหม ธรรมเหนือธรรมชาติมนัอยู่ท่ีไหน ส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติน่ะ ถา้
มนัจะเหนือธรรมชาติ เหนือการเปล่ียนแปลงนั้น เหนือความเปล่ียนแปลงนั้นมนัอยูท่ี่ไหน  

ถา้จิตน้ีมนัคงท่ีของมนั แต่คงท่ีดว้ยอวิชชา คงท่ีดว้ยการครอบง า คงท่ีดว้ยสสารท่ีเป็นส่ิงท่ี
สะอาดสกปรกท่ีมนัจะขบัเคล่ือนไป มนัมีพลงังานท่ีเคล่ือนท่ี มนัไม่เป็นพลงังาน.. มนัสันตติ มนัมี
พลงังานอยู ่แต่มนัสันตติมนัเกิดดบัๆ มนัเคล่ือนท่ีของมนัไป แต่ในเม่ือเราเอาส่ิงน้ี ส่ิงน้ีคืออะไร ส่ิง
น้ีคือตวัภวาสวะ คือตวัภพ คือตวัฐีติจิต คือจิตเดิมแท ้แลว้จิตเดิมแทม้นัอยูท่ี่ไหน เห็นไหม เราไปหา
กนัจิตเดิมแทใ้นต ารา จิตเดิมแทใ้นอารมณ์ความรู้สึก ไปหาจิตเดิมแทใ้นความเปล่ียนแปลง ความ
เปล่ียนแปลงน่ะมนัเป็นความไม่เปล่ียนแปลงอยูใ่นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลงในตวัมนัเอง มนั
อยูท่ี่ไหน น่ีไง เราตอ้งตั้งสติ ตั้งสติ  

มนัมีอยูแ่ลว้ในสมยัพุทธกาล ฤๅษีชีไพรเขาท าของเขา ฤๅษีชีไพรเขาเหาะเหินเดินฟ้าได ้เขาก็
หาของเขาอยู่ได ้ฐีติจิต ตวัพลงังาน เขา้ฌานสมาบติั แลว้เราไปท ากนัน่ะ เราแค่ไปดูไปเห็นความ
เปล่ียนแปลง ไม่ใช่เป็นฌานสมาบติัใดๆ เลยนะ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นส่ิงท่ีเชาวน์
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ปัญญา เชาวน์ปัญญาของคนไปเห็นการเปล่ียนแปลงข้ึนมา เห็นการเปล่ียนแปลงมนัก็เห็นความ
มหศัจรรย ์ท่ึงในความมหศัจรรยค์วามเห็นของตวั  

ดูสิ ทางวิชาการ เราศึกษาทางวิชาการ เราจะไปหาความรู้จากภายนอก ทางโลก ทาง
วิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์ทางจิต วิทยาศาสตร์ท่ีการเกิดข้ึน ความด ารงอยู่ การตั้งอยู่ของมนั 
ความเปล่ียนแปลงของมนั เราไม่เคยเห็นมนั เรากไ็ม่เคยเขา้ใจมนั เรารู้สรรพส่ิงไปหมดเลย แต่เราไม่
รู้ถึงตวัเราเอง ไม่รู้ส่ิงท่ีมนัมีอยูใ่นตวัเรา  

ยอ้นกลบัมาถึงองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงบอกตอ้งท าใจให้สงบก่อน เวลาองค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาธัมมจกัร ฯ ปัญจวคัคียไ์ม่ตอ้งท าความสงบ เพราะปัญจวคัคีย์
อุปัฏฐากองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ๖ ปี ความสงบของมนัพร้อมอยู่แลว้ คนเรามีเงินอยู่
แลว้ คนเป็นเศรษฐีนะ บอกวา่ เอง็ไปหาเงินมาก่อน แลว้เอาเงินมาซ้ือ...ไม่ใช่!.. คนจนเอง็ตอ้งไปหา
เงินมาก่อน คนจนหาเงินมาแลว้เอาเงินนั้นมาท าธุรกิจ เอาเงินมาด ารงชีวิต ไอค้นท่ีเป็นเศรษฐี เขามี
ตงัคม์าแลว้ เขามีเงินอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งไปใหเ้ขาไปหาเงินมา เอาเงินนั้นท าประโยชน์ไดเ้ลย ปัญจวคัคีย์
ท าอยูก่บัองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มา ๖ ปี มนัพร้อมอยู่แลว้ เขามีฐานของจิตพร้อมอยู่แลว้ 
แต่ไม่มีมรรคญาณ ไม่มีความรู้อนัท่ีเอาออกจากนั้น องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์ธมัมจกัร 
ฯ ข้ึนมา น่ีวา่เทศนธ์มัมจกัร ฯ ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงไม่บอกถึงสมาธิเลย  

เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์สอนคนอ่ืนล่ะ สมาธิมหาศาลเลย พูดถึงให้ท า
ความสงบ ดูสิ อนุปุพพิกถา ตั้งแต่เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของสวรรค ์เร่ืองของเนกขมัมะ 
ตอ้งใหพ้ร้อม ถา้ใจไม่พร้อม ใจไม่รับรู้ ใจไม่มีวฒิุภาวะ รับรู้ธรรมอนัน้ีไม่ได ้ท่ีเรารับรู้อยูน่ี่รับรู้โดย
กิเลสไง เอาตวัตน เอาความเปล่ียนแปลงไปรับรู้ความเปล่ียนแปลง ความเปล่ียนแปลงเป็นเราไง เรา
กเ็ปล่ียนแปลง ธรรมะก็เปล่ียนแปลง ทุกอยา่งกเ็ปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงเป็นธรรมชาติ เป็นธรรม
ไปหมดเลย แลว้กเ็วยีนไปในวฏัฏะไง แต่ถา้เราฝืนมา เรายนืข้ึนมาได ้ความเปล่ียนแปลง  

วนัน้ีวนัพระนะ วนัพระเป็นวนัพระผูป้ระเสริฐ องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐ
แลว้ เราเป็นบริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระพุทธเจา้ฝากศาสนาไว ้ในเม่ือฝากศาสนา
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ไว.้. ศาสนามนัเป็นศาสนธรรม มนัมีบรรจุภณัฑ ์บรรจุภณัฑคื์อประเพณีวฒันธรรม บรรจุเอาไว ้เรา
มีประเพณีวฒันธรรมเพื่อสืบต่อเขา้ไปหาสัจจะความจริง เราไปติดในบรรจุภณัฑก์นัน่ะ โอโ้ฮ.. ตอ้ง
ท าอยา่งนั้นๆๆ ไปติดในประเพณีวฒันธรรม แต่เขา้ไม่ถึงธรรม ไม่รู้จกัธรรม เห็นธรรมไม่เป็น พอ
เปล่ียนบรรจุภณัฑน์ั้นช ารุด โอ๋ย.. ไม่ได้ๆ ๆ เวลาการกระท าน่ะ ผิดจากความเห็นของเรา.. ไม่ได้ๆ ๆ 
มนัก็เลยเปล่ียนแปลงเป็นเรา เราก็เปล่ียนแปลงอย่างนั้น มนักเ็วียนในวฏัฏะ เราเลยไม่ประเสริฐไง 
เราไปเห็นแก่พวกบรรจุภณัฑจ์ากขา้งนอก เราไม่ไดเ้ขา้ถึงสัจจะ คือความสัมผสัของใจ  

ใจสัมผสันะ ธรรมน่ีใจไดส้ัมผสัเท่านั้น อย่างอ่ืนสัมผสัไม่ได ้อย่างอ่ืนสัมผสัธรรมไม่ได ้
ไม่ได ้มนัไม่เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต มนัไม่มีความรับรู้ ความรับรู้อนัน้ี แลว้ความรับรู้อย่างหยาบๆ ความ
เปล่ียนแปลงจากความคิด ความเปล่ียนแปลงจากความคิดนะ  

สัพเพ ธัมมา อนตัตา.. สภาวธรรมมนัเป็นสัพเพ ธัมมา อนัตตา ถึงท่ีสุดแลว้นะ กุปปธรรม 
อกปุปธรรม กปุปธรรม สัพเพ ธมัมา อนตัตา สภาวธรรมท่ีไม่เป็นอนตัตา ท่ีไม่มีการเปล่ียนแปลง ท่ี
คงท่ีของมนั คงท่ีแบบธรรม  

ธรรมท่ีมีอยู่ วิมุตติสุข สุขท่ีมีอยู่ แต่ไม่ใช่สมมุติสุข สมมุติในขนัธ์ ในเวทนา ในความรับรู้ 
วมุิตติสุขท่ีส่ือความหมายจากโลกไม่ได ้แต่ผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงเขา้ถึงกนั มนัจะเป็นสัจจะความจริงอนั
นั้น  

วนัพระผูป้ระเสริฐ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา ศาสนา เราท าบุญกุศล...ใช่ เราท าบุญกุศล
เพื่อบุญกุศล ท าดีเพื่อความดี กค็วามดีจากเล็กนอ้ยจากพื้นฐานข้ึนไป แต่เป้าหมายของเรามี ศาสนา
ของเรามีเป้าหมาย ศาสนาเรามีท่ีสุดแห่งทุกข ์ไม่ใช่ไม่เวียนไปเวียนมาเหมือนกบัลทัธิต่างๆ ท่ีเขา
บอกว่าตอ้งกลบัไปอยู่กบัพระเจา้ อยู่คงท่ีของเขา เห็นไหม เป็นอาตมนัน่ะ แลว้ก็ว่าสอนอย่างน้ี
ไม่ได ้มนัจะเขา้อาตมนั...ไม่ใช่! คนสอนเป็นเขารู้ พื้นฐานฐีติจิตมนัมี แต่เปล่ียนแปลงได ้ท าได ้
ส้ินสุดกระบวนการของมนัได ้สะอาดบริสุทธ์ิได ้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้เอวงั 


